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 آپاندیس چیست؟

 
ها ترین جراحیعمل جراحی آپاندیس یکی از شایع

اطرافیان اید که است که حتماً خیلی اوقات شنیده

اند. اما آیا شما مجبور به عمل و خارج کردن آن شده

دانید آپاندیس درکجای بدن قرار دارد؟ یا حتی می

 درد آپاندیس کجاست؟

 قطر و مترسانتی ده طول با  ی باریکآپاندیس زائده

ی کور هم شناخته متر است که با نام رودهسانتی نیم

ی زائده شود. برخلاف تصور عموم آپاندیس یکمی

اضافه نیست و دارای فوایدی هست. فواید آپاندیس 

های مفید این است که محلی را برای رشد باکتری

کند و به این ترتیب علاوه بر بهبود هضم غذا آماده می

 .دهدوضعیت سیستم ایمنی بدن را ارتقا می

 علت آپاندیس چیست؟

 
 یا آپاندیس تورم و التهاب برای  ترین علت کهاصلی

 در گرفتگی و انسداد کنیم بیان توانیممی آپندیسیت

 مشخص گرفتگی این میزان. است آپاندیس یدریچه

 علت. باشد شدید یا جزئی است ممکن و نیست

ند توامی غذایی مواد تجمع بر علاوه آپاندیس انسداد

بزرگ شدن غدد لنفاوی، ایجاد آسیب یا تشکیل 

 تومور باشد

 علائم آپاندیس چیست؟
ها با ظواهر و تغییرات فیزیکی ها و بیماریتمام عارضه

کند. علت تمام دردهای شکمی نیز بروز می

آپاندیسیت نیست به همین دلیل بهتر است با علائم 

ترین علامت برای آپاندیس آشنا شویم. اصلی

آپاندیسیت درد شکمی در قسمت پایین و راست شکم 

 .کنداست. این درد بین ناف و استخوان لگن بروز می

ماند و بعد از چند ساعت علائم آپاندیس پنهان نمی

شود، همچنین با علائم دیگر همراه تشدید می

شود. علائم دیگری که همراه درد شکم بروز می

 .کند شامل موارد زیر استمی

 اشتها دادن دست از 

 استفراغ و تهوع 

 اسهال یا یبوست 

 و درد گرفتن شدت با که خفیف تب 

 .رودمی بالا آن میزان بیماری

 آپاندیس چیست؟

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی آیت الله کاشانی

ده : فرزانه رشیدیتهیه کنن  

 واحد اتاق عمل جنرال

 سرپرستار آقای عارف رضایی منش

 با نظارت واحد آموزش بیمار
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 شکم تورم 

 روده گاز کردن خارج توانایی عدم 

 مدفوع دفع توانایی عدم 

شوند با عطسه یا کسانی که دچار آپاندیسیت می

کنند. اما تمام سرفه کردن درد بیشتری را تجربه می

کنند. علائم آپاندیس در افراد این علائم را تجربه نمی

نوجوانان و زنان باردار کمی متفاوت است. در کودکان 

هم آپاندیسیت مشابه یک بیماری گوارشی و دل درد 

 .است

عد از بروز آپاندیسیت چه ب

 کارهایی نباید انجام دهید؟
با شروع درد آپاندیس هیچ اقدام خانگی نباید انجام 

مراجعه به پزشک باشد. دهید و اولین اقدام شما باید 

ی آب به عنوان مثال هیچگاه روی محل درد از کیسه

گرم استفاده نکنید. زیرا ممکن است منجر به پاره 

شدن آپاندیس و ایجاد مشکلات بزرگتر شود. 

همچنین به هیچ عنوان به صورت خودسرانه دارو 

 .تری ایجاد شودمصرف نکنید که شرایط وخیم

 

 

 است؟درمان آپاندیسیت چگونه 
شروع درد در آپاندیس درمانی به جز خارج کردن آن 

های جدید لاپاراسکوپی یعنی ندارد. اگر چه شیوه

های باز شده های با لیزر جایگزین جراحیجراحی

است اما هیچ روش جایگزین آپاندکتومی نشده است. 

تنها مزیت لاراپاراسکوپی نسبت به جراحی باز این 

ست و از یک یا دو تری ااست که روش کم تهاجم

شود. بخیه به جای برش بزرگ جراحی باز استفاده می

 .یابدپس زمان بستری و بهبود هم کاهش می

پیش از انجام عمل آپاندیس بهتر است موارد زیر را از 

 .پزشک سوال کنید

 آپاندیس نکردن عمل احتمالی عوارض 

 چیست؟

 بعد کردن استراحت برای لازم زمان مدت 

 ست؟ا چقدر عمل از

 آپاندیس عمل از بعد لازم هایمراقبت 

 است؟ چگونه
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 فعالیت بدنی بعد از عمل آپاندیس

 
اند نیز فعالیت بدنی بیمارانی که جراحی آپاندیس انجام داده

 نباید هابخیه بهبود زمان تا افراد این باید محدود شود. 

های سخت مانند وسایل سنگین را جا به جا کنند یا ورزش

وزنه برداری یا بدنسازی انجام دهند. کسانی که جراحی 

اند فقط مجازند کارهای سبک و آپاندیس انجام داده

 .روی انجام دهندهایی مانند پیادهفعالیت

مراقبت از محل زخم بعد از عمل 

 آپاندیس

 
ترین نکته در مواظبت از محل زخم این است که محل مهم

توان باید خشک و تمیز نگه داشته شود ودر صورت نیاز می

ها جذبی باشد پانسمان محل زخم را تعویض کرد. اگر بخیه

ها وجود ندارد نیازی به مراجعه به پزشک برای کشیدن بخیه

ها کشیده شود یک هفته بعد از عمل بخیهاما اگر لازم بود 

 ها را کشیدتوان به پزشک مراجعه کرد و بخیهمی

 

 


