
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 علائم شکستگی پا
 

  :علائم شکستگی پا به شرح زیر است

احساس درد شدید در استخوان پا به شکل ضربان ♦
 دار
 افزایش و کاهش درد با فعالیت و استراحت♦
 دیده آسیب ی تورم سطح پا و ناحیه♦
 حساس شدن پا در زمان لمس♦
 دیده آسیب ی ایجاد کبودی و قرمزی در ناحیه♦
 نداشتن توانایی برای راه رفتن و حرکت♦
 تغییر در شکل ظاهری پا♦
 پا انگشتان حسی بی ♦
 تغییر رنگ در انگشتان پا♦

  

 درمان شکستگی پا
 

درمان و مراقبت بعد از شکستگی پا مانند خود 
 اساس بر و ها شکستگی پا، متنوع است. درمان

 در بیمار سن و آن شدت شکستگی، دقیق محل
 های شکستگی معمولا . شوند می گرفته نظر

 اما. شوند گرفتن و آتل درمان می گچ با سطحی،

 از استفاده و جراحی شدید، های شکستگی در
 این با. است نیاز مورد پلاتینی های پیچ و ها میله

 قرار خود ی شده شکسته جای در استخوان کار،
 جوش عمل مدتی، گذشت از پس و گیرد می

 .افتد می اتفاق آن خوردن

  

 عوارض عدم مراقبت بعد از شکستگی پا
 

شکستگی پا ممکن عوارض عدم مراقبت بعد از 
است پس از درمان و در صورت عدم مراقبت بعد از 
شکستگی پا به صورت صحیح، اتفاق بیافتد. اما در 

حالت کلی، این عوارض غیر معمول بوده و 
 .احتمال وقوع آن بسیار پایین است

  

 آرتروز -

 بیافتد، اتفاق پا های اگر شکستگی پا در مفصل
 جاد آرتروز شود. است به مرور زمان باعث ای ممکن

 

 

نی آیت الله کاشانیامرکز آموزشی درم  

 

 شکستگی و مراقبهای آن

 تهیه کننده خانم فرزانه رشیدی

 واحد اتاق عمل جنرال

 سرپرستار:آقای عارف رضایی منش

 با نظارت دفتر آموزش بیمار
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 ی بنابراین در صورت احساس هرگونه درد در ناحیه
 و درمان جهت خود پزشک به باید پا، مفصل
 مراجعه پا شکستگی از بعد مراقبت های توصیه

 .کنید

  

استراحت کردن و راه نرفتن بر روی استخوان کف 
پای آسیب دیده، مهم ترین مورد در مراقبت بعد از 

پا و همچنین مراقبت بعد  شکستگی استخوان کف
از شکستگی پا است. اگر دچار شکستگی استخوان 

 آن، روی بر رفتن راه که بدانید باید اید، کف پا شده
 شود می پا کف استخوان به زیاد فشار انتقال باعث

. کنید استراحت باید و کند می بدتر را شما وضع و
یاد، ممکن است ز  وزن تحمل از جلوگیری برای

 . عصا یا واکر باشیدنیازمند 

برای انجام مراقبت بعد از شکستگی استخوان کف 
پا و مراقبت بعد از شکستگی پا ، از کمپرس یخ 
 استفاده کنید. یخ باعث کاهش تورم و درد می

 نازک ی حوله یک با که را یخ بسته یک. شود
 برای آسیب، از پس بلافاصله است، شده پوشانده

دقیقه روی محل آسیب، به آرامی  ۳۰-۲۰ مدت
 اثر دقیقه تقریبا بی10بمالید. گذاشتن یخ کمتر از 

 به منجر است ممکن دقیقه 30 از بیشتر و است
 .شود پوستی آسیب

باید بدانید که تماس مستقیم یخ با پوست شما، 
 به آن آسیب زده و باعث ایجاد سوختگی با یخ می

آسیب دیده، فشار  محل روی آرامی به را یخ. شود
 را دیده آسیب ی دهید. سرما جریان خون ناحیه

 درد، است ممکن نتیجه در و دهد می کاهش
 .دهد کاهش را کبودی و التهاب

 3ساعت یک بار و تا  2تا  1این کار را در طول روز، هر 
روز پس از عمل یا تا زمانی که تورم کاهش یابد، 

چوقت در ادامه دهید و توجه داشته باشید که هی
 .نگذارید یخ شکستگی، ی زمان خواب، روی ناحیه

 

 بال نگه داشتن پای آسیب دیده -
  

برای مراقبت بعد از شکستگی پا و مراقبت بعد از 
 هم پا داشتن شکستگی استخوان کف پا، بال نگه

 هدف با قلب، سطح از بالتر کمی یا قلب با سطح
زمان  در بنابراین. است مفید تورم، هرگونه کاهش

نشستن، پایتان را روی یک صندلی، حداقل تا سطح 
لگنتان قرار دهید یا هنگامی که در تخت هستید، 
پایتان را روی یک بالش بگذارید و از این روش مفید 

 و موثر استفاده کنید. بهتر است بدانید که 

مهم ترین مراقبت بعد از شکستگی استخوان کف 
ت احاستر  شدید، های پا، حتی در شکستگی

 اصولی است
 

 آتل و گچ از مراقبت
 

 بافت و دیدهآسیب استخوان از آتل و گچ از مراقبت
 .کنندمی محافظت و حمایت نرم

 شما پزشک میشکند، شما استخوان که زمانی
 مناسب موقعیت در را شکسته استخوان هایتکه
  .دهدمی قرار هم کنار
 در را شدن ترمیم حال در هایاستخوان ، آتل و گچ

 تورم ، درد همچنین هاآن . دارندمی نگه خود جای
  .دهندمی کاهش را عضله انقباض و

 کار به جراحی عمل از بعد آتل و گچ ، موارد برخی در
 .میروند

 میکند. ایجاد کمتری حمایت گچ با مقایسه در آتل
 وجود ورم که مواردی در آتل از استفاده ، حال این با

  .است گچ از راحتتر دارد
 نوع کدام که گرفت خواهد تصمیم شما پزشک

  .است بهترین شما برای حمایت
 


