
 

 

 

  

 فتق چیست؟

های عضلانی در برخی از نواحی بدن مانند شکم، دیواره

این قسمت را در جای وجود دارد که اعضای موجود در 

دارد. زمانی که این دیواره به هر دلیلی آسیب خود نگه می

شود. اعضای داخلی به ببیند یا پاره شود، فتق ایجاد می

کنند. به عنوان مثال بافت آسیب دیده عضله فشار وارد می

ها به بافت آسیب دیده دیواره شکمی فشار وارد روده

درد و سایر علائم فتق کنند. این موضوع باعث ایجاد می

 .شودمی

 علت بروز فتق چیست؟

 .بریمهای ایجاد هرنی را در ادامه نام میترین علتمهم

 در دیواره  ضعف عضلات شکم یا وجود آسیب

 شکم

 وجود فشار داخل شکم 

 هایی مانند فشار زیاد هنگام دفع به علت

 یبوست شدید

 فعالیت شدید 

 اگر با های شدید. به خصوص سرفه یا عطسه

 سیگار کشیدن همراه باشد

 بارداری در دفعات زیاد 

 کهولت سن 

 جراحی باز و ایجاد زخم در شکم 

 های موجود در بافت شکمکیست 

 اضافه وزن زیاد 

 پروستات بزرگ شده 

 های داخل شکممایع 

 دیالیز قسمت صفاقی 

 تغذیه نامناسب 

 

 علائم فتق چیست؟

 احساس درد و سوزش به خصوص در ناحیه برآمده 

  درد در کشاله ران یا شکم به خصوص هنگام خم

 شدن یا بلند کردن وسایل

 احساس سنگینی یا کشیدگی در کشاله ران 

 درد و تورم در ناحیه بیضه در آقایان 

 

 درمان

 توان با استفاده از دورا می فتق در این مرکز

 .درمان کرد جراحی باز و لاپاراسکوپی روش

  روش باز:

و مشکل ساز کاربرد دارد.  های بسیار بزرگفتق این روش برای

شکاف را  )mesh (در جراحی باز پزشک با استفاده از بخیه و مش

 .کندترمیم می

 روش لاپاراسکوپی:

بزرگ، چند شکاف  به جای ایجاد یک شکاف لاپاراسکوپی در

توان گفت این روش شود. به همین دلیل میکوچک ایجاد می

تر تهاجمی است. در این روش جراح با نسبت به جراحی باز کم

استفاده از چند برش کوچک و به کمک دوربین و تجهیزات، شکاف 

کند. دوربین و نوری کوچک با استفاده از لوله وارد فتق را ترمیم می

شود تا پزشک دید بهتری شود. شکم با گاز پر میبدن بیمار می

تر هرنی را درمان کند. همچنین اگر در داشته باشد و بتواند راحت

 شکم یا کشاله ران بیمار از پیش اسکار یا زخم وجود داشته باشد،

تواند با باز کردن همان نقاط قبلی لاپاراسکوپی را گاهی پزشک می

 .انجام دهد

 

 

 مرکز آموزشی درمانی آیت الله کاشانی

 

 فتق چیست؟

فرزانه رشیدی کننده : تهیه  

 واحد اتاق عمل جنرال

 سرپرستار آقای عارف رضایی منش

 با نظارت واحد آموزش بیمار
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برای همه افراد کاربرد ندارد. انتخاب روش درمان البته این روش 

 .شودمی انجام متخصص پزشک صلاحدید و  بیمار با توجه به شرایط

 

 مراقبت های بعد از جراحی:

درمان فتق چه با استفاده از جراحی باز انجام شود و چه با استفاده از 

بعد از لاپاراسکوپی، به مراقبت نیاز دارد. درد در شکم یا کشاله ران 

عمل کاملا طبیعی است. به همین دلیل بهترین جراح عمومی در تهران 

های لازم را تجویز بخشها و آرامبا علم بر این مطلب برای شما مسکن

 .کندمی

های پزشک را مو به مو اجرا کنید. با این کار احتمال ایجاد دستورالعمل

ه علائم زیر کند. در صورت مشاهدعوارض بعد از عمل کاهش پیدا می

 حتما پزشک خود را در جریان قرار دهید

 عفونت زخم. 

 تب. 

 قرمزی یا کبودی جای جراحی. 

 گیرددردی که به صورت ناگهانی شدت می. 

. 

توانید به صورت عادی بعد از انجام عمل جراحی تا چند هفته نمی

های سنگین تحرک داشته باشید. بلند کردن اجسام سنگین و ورزش

شود بعد از پایان دوران دت کاملا ممنوع است. توصیه مینیز در این م

نقاهت نیز این کارها را انجام ندهید. زمان کامل بهبودی و برگشتن به 

 .توانید از جراح خود بپرسیدزندگی روزمره را می

 

 چگونه می توان از کودک در خانه مراقبت کرد؟

دستورالعمل های مراقبت در خانه بسته به بیمارستان یا جراح، 

 .سن کودک و پیچیدگی جراحی متفاوت است

 :با این حال برخی از اصول کلی بصورت زیر است

  اکثر کودکان می توانند بلافاصله بعد از جراحی یک

 .رژیم معمولی داشته باشند

  زمان بهبودی به کودک بستگی دارد.اکثر آن ها می

هفته به فعالیت های عادی و غیر  2تا  1توانند طی 

 .سنگین بازگردند

  روز پس از جراحی نباید  3تا  2کودک به مدت

 .استحمام حمام کند

دستورالعمل های متفاوت یا خاص تری به شما ارائه جراح احتمالًا 

 .خواهد داد

 

 در این مرکز جراحی فتق اطفال نیز انجام میگیرد

همانطور که گفته شد، فتق در کودکان به صورت مادرزادی 

به وجود میآید. در برخی موارد والدین میتوانند برآمدگی 

شکمی نوزاد را مشاهده کند. این برآمدگی زمانی که روده 

کودک در حال فعالیت است یا گریه و سرفه میکند، بیشتر 

قابل مشاهده است. علائم فتق در کودکان کاهش اشتهاست. 

آنها معمولا دردی احساس نمیکنند. اما اگر نوزاد یا کودک 

احساس درد، تهوع یا تورم در محل فتق داشته باشد، حتما 

 باید او را به پزشک متخصص نشان دهید

ده تا بیست و پنج درصد از نوزادان با فتق ناف متولد 

میشوند. احتمال ابتلا به هرنی در نوزادانی که کمبود وزن 

دارند یا نارس به دنیا میآیند، بیشتر است. زمانی که 

ماهیچههای اطراف ناف به خوبی بسته نشوند، فتق به وجود 

میآید و موجب بیرونزدگی روده میشود.  فتق ناف معمولا 

به صورت خود به خود در یکی دو سال اول زندگی بهبود 

پیدا میکند. اما در صورتی که بهبود حاصل نشد، با 

روشهای درمانی میتوان شکاف موجود در پرده شکمی را 

 ..ترمیم کرد


