
 
 یدیالیز بیماران مصرفی داروهای 

 که می توانند باعث تهوع و استفراغ شوند. :داروهای حاوی کلسیم .1

چون در مغز استخوان رسوب می کنند، از مصرف دراز مدت آن باید خودداری  : مداروهای حاوی آلومینی .2

 شود.

 ترکیبات کلسیم بهتر است همراه با ویتامین دی مصرف شوند تا جذب کلسیم افزایش یابد. .3

 شود تا از بروز بیوست جلوگیری شود.مکمل های ویتامین دی همراه با آب زیاد مصرف  .4

 مکمل های کارنیتین از گرفتگی عضلات و کاهش فشار خون در حین دیالیز جلوگیری می کند. .5

اپرکس در درمان آنمی در نارسایی مزمن کلیوی تحت همودیالیز می باشد. که به دو صورت وریدی و زیر  .6

 جلدی مصرف

 می شوند. .7

 *نحوه نگهداری اپرکس:

  
  گراد در داخل یخچال نگهداری شود درجه سانتی 4-8اپرکس باید در دمای      

 .حمل و نقل در کنار یخ گذاشته شوددر زمان  دارو باید از یخ زدگی و از نور مستقیم محافظت شود 

 به هیچ وجه دارو را تکان ندهید 

  نظر ذرات یا تغییر رنگ بررسی شودمحلول تزریقی باید قبل از مصرف از 

 تاریخ انقضای دارو کنترل شود 

 حلول های دارویی دیگر مخلوط نموداپرکس را نباید رقیق کرد و به ظرف دیگر منتقل کرد و یا با م 

 

 نحوه نگهداری اپرکس
 

 سحر شاه وردی 

 واحد آموزش و پیگیری بیمار
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 221داخلی -آموزش و پیگیری بیمار: طبقه دوم واحد 
 


