
 

 و مقداری از مایع اضافی بدنامل یا دیالیز به دنبال برداشت ک است از وزن ایده آل بعد از تعبار: وزن خشک

 فشارخون تحمل می کند حداقل وزنی که فرد بدون علائم حین دیالیز و افت

 روش های تعیین وزن خشک 

 سه مرحله انجام می شود که در فرایند تعیین وزن خشک بیمار باید مداوم باشد

  بررسی قبل دیالیز .1

 بررسی حین دیالیز .2

 بررسی بعد دیالیز .3

 

 

 

 

 

 

  شود. مقایسه می مایعی که حین دیالیز گرفته می شود وزن بعد دیالیز با وزن قبل دیالیزجهت تعیین مقدار 

 .ی مایع استسی س 1111وزنی که بیمار حین دیالیز از دست می دهد معادل ازدست دادن  هر کیلو گرم

 از بیمار  زیادروی وزنه نشانه افت فشار خون است که به دنبال برداشت مایع )وزن(  ضعف بیمار حین ایستادن

  است.

 افزایش ار خشک وزن باید کنند می دریافت سرم دیالیز حین خون افت فشار بیمارانی که بطور مرتب به دنبال 

 .دهند

 نیاز به کاهش تخمینی وزن خشک دارند فشارخون قبل از دیالیز، بیماران با افزایش. 

  در اثر کاهش حجم خاتمه آن بروز کند،کرامپ های دردناک عضلانی که ممکن است حین دیالیز یا پس از 

 پیش می آید. عروقی داخل

 فشارخون در حین دیالیز نشانه کاهش حجم است. افزایش ضربان قلب و کاهش 

 موارد با استفراغ و اسهال  درجه حرارت می تواند نشان دهنده از دست دادن مایع باشد، که در بعضی افزایش

 است. توام

 وزن خشک

 زن 

 



  افزایش  نشانه کاهش حجم است و برعکس افزایش فشارخون نشانه فشارخون،افزایش ضربان قلب با کاهش

 حجم است.

 .در بیماران بدون حرکت، ادم در  وجود ادم در ناحیه اطراف چشم و استخوان ساق پا نشانه افزایش حجم است

 کشاله ران وجود دارد. ناحیه اطراف

 افزایش وزن بیمار به علت چاقی  نوروز ممکن است باید توجه داشت که بعد از تعطیلات طولانی مدت مانند ایام

 باشد.

بر عکس در فصول سرد  و شوند که علت آن کمی اشتها می باشد ر گرما نیز بیماران دچار کاهش وزن مید

 افته و دچار افزایش وزن می شوند.بیماران افزایش ی سال اشتهای

 سحر شاه وردی 
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