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مادر بهترين گزينه براي تغذيه نوزاد است، تركيبات آن با هر كودكي هماهنگ است و تمام مواد مغذي    شير

ها از جمله اسهال،  تواند از بروز برخي بيماري  ميمادر   شير ماهگي دارد،  6تا  4مورد نياز نوزاد را تا سن 

اي كه ميان مادر  دادن، رابطه  هنگام شيرهمچنين . سرماخوردگي، آسم، اگزما و آلرژي در كودك جلوگيري كند

شود، تماس بدني، چشمي نوزاد و مادر و همچنين گوش دادن نوزاد به ضربان قلب و تنفس  و كودك برقرار مي

تواند دليلي براي تغذيه   ميمادر ن  هميشه كافي نبودن شيربنابراين  .آرامش عجيبي به وجود آوردتواند مادر مي

مادر را ناديده گرفت و كودك را از مزاياي آن   نوزاد با شيرخشك باشد و نبايد به همين راحتي فوايد شير

 .محروم كرد

براي تهيه آن تغييرات زيادي روي . شوند ها معمولاً از شير گاو يا از منبع گياهي سويا تهيه مي شيرخشك

شود، و به آن  ، كربوهيدرات، چربي و املاح و مواد معدني منابع ذكر شده انجام ميهاي شير پروتئين

 . شود هاي ضروري و املاح اضافي افزوده مي ويتامين

 شيرخشك  انواع فرمولاسيون پايه براي تهيه

  شيرخشك بر پايه شير گاو .1

  پروتئين سويا شيرخشك بر پايه .2

  شيرخشك بر پايه آمينواسيد .3

  هيدروليز شده  Wheyشيرخشك بر پايه پروتئين .4

  يا كازئين هيدروليز شده Wheyشيرخشك بر پايه پروتئين  .5

  مهمترين ويژگيها و تفاوت ميان شير مادر و گاو

 شير گاو شير مادر خصوصيت

 701 747 )كيلو كالري در ليتر(كالري 

 32.46 10.6 )گرم(پروتئين 

 24.9 3.7 كازئين

 7 7 وي پروتئين

 2.4 3.6 لاكتاآلبومين

 1.7 - لاكتوگلوبين



 0.4 0.32 سرم آلبومين

 0.8 0.09 سرم ايمنوگلوبين

 47 71 )گرم(لاكتوز 

 38 45.4 )گرم(چربي 

 110 139 )گرم ميلي(كلسترول 

 0.768 0.172 )گرم(سديم 

 1.43 0.512 )گرم(پتاسيم 

 1.37 0.344 )گرم(كلسيم 

 0.91 0.144 )گرم(فسفر 

 0.45 0.5 )گرم ميلي(آهن 

 3.9 1.18 )گرم ميلي(روي 

 0.27 0.61 )گرم ميلي(ويتامين آ 

 0.37 0.25 )گرم ميلي(كاروتن 

 (Colosrum)آغوز 

غلظت پروتئين آن . شود كه آبكي و كم رنگ است در روزهاي اول تولد، شيري بنام كلستروم يا آغوز ترشح مي

به مرور شير مادر به حالت كامل . نوزاد در روزهاي اول ضروري است بسيار بالا است كه براي رشد سريع

آورد  اي كه از چربي شير به دست مي شود و در اين زمان كودك با انرژي تبديل شده كه چربي آن بيشتر مي

  .كند به سرعت وزن اضافه مي

اند معمولاً در روز سوم پس از زايمان قبل از اينكه  شير خارج شود را تجربه كردهزناني كه نخستين زايمانشان 

سفت و دردناك شده و  هاشوند، در اين حالت، پستانمي (Engorgement)ها دچار تراكم شير در پستان

ن شوند و درجه حرارت بدن مادر ممكن است افزايش يابد كه بهتريمي Non-Protractileها نوك پستان

در صورتي كه تراكم شديد باشد به علت سفتي ارئول شيرخوار ممكن  .درمان تقويت جريان شير مادر است

دوشيدن شير به كمك شيردوش يا دست به تخليه پستان كمك . است نتواند نوك پستان را به دهان بگيرد

  . كندمي



  هاي شير گاو و شير انسان تفاوت

لاكتوز در شير مادر بيشتر از شير گاو است، چربي شير مادر نيز بيشتر از شير گاو است ولي پروتئين شير مادر 

كند از جمله آن  يك سوم پروتئين شير گاو است، استفاده از شير طبيعي گاو خطراتي براي طفل ايجاد مي

  :   توان به موارد زير اشاره كرد مي

 شير گاو را ندارد كازئين هاي كافي براي هضم مقدار زيادي پروتئين سيستم گوارش طفل انسان آنزيم .1

كمتري دارد، مقدار سيستئين بيشتر شير   شير مادر نسبت به شير گاو سيستئين بيشتر و متيونين .2

ضعيف اسيدي معده طفل انسان سريعاً شير به  pHكند كه در  مادر اين مزيت را براي آن ايجاد مي

 .تري خواهند داشت د كه قابليت هضم راحتشو هايي تبديل مي لخته

كه به صورت  (Whey Dominant) است Wheyدرصد از پروتئين شير انسان پرتئين  70 .3

در حضور اسيد معده به كه  )كازئين% Whey ،30% 70( كازئين استدرصد آن  30 محلول است و

پروتئين درصد آن  82و است  Wheyدرصد پروتئين  18نامحلول است اما در شير گاو  صورت

 .)كازئين% 18 %Whey ،82( (Casein Dominant) كازئين است

، (Casein Dominant)شوند  شير خشك هايي كه بر پايه پروتئين شير طبيعي گاو توليد مي: نكته

 .شوند، دارند توليد مي Wheyكيفيت كمتري نسبت به شيرخشك هايي كه بر پايه پروتئين 

 .ر نسبت به شير گاو حاوي آهن كمتري استاز نظر املاح، شير ماد .4

 .است 2.1است اين در حاليست كه در شير مادر اين نسبت  1.2نسبت كلسيم به فسفر شير گاو  .5

 . هايي كه در شير مادر نسبت به عوامل ميكروبي وجود دارد وجود ايمنوگلوبولين .6

 :در جهت ايجاد شيرخشك تغييرت ايجاد شده در شير گاوي

مقداري چربي اشباع از شير . پروتئين به كازئين همانند شير مادر است  Wheyآداپته نسبتهاي  در شير

 لينولنيكآلفا ، اسيد (ω6)شود تا مقدار اسيد لينولئيك  تازه گاو خارج و بجاي آن چربي غير اشباع وارد مي

(ω3) مادر كم است به همين ميزان قند شير طبيعي گاو نسبت به شير  .و آراشيدونيك اسيد شير افزايش يابد

در بعضي شيرها با اضافه كردن مقداري سولفات  .دهند تا همانند شير مادر شود علت لاكتوز آن را  افزايش مي

نوع شير آداپته خواهيم داشت، با آهن  2بنابراين . رسانند ميگرم در ليتر  ميلي 12تا  8فرو، آهن شير را به 

هاي موجود در ايران از نوع آهن دار  در حال حاضر تمام شيرخشك( و با آهن كمتر) هاي آهن دار شير(كافي 

 ).است



ها در شير ويتامين. كنندها را نيز با توجه به نياز شير خوار و تركيب شير مادر اضافه ميمواد معدني و ويتامين

ها نيز به مقدار نياز روزانه شير خوار اضافه  مادر بيشتر از شير گاو است به همين جهت به شير گاو ويتامين

شير مادر با توجه به . شود) 2.1تا  2(دهند تا نزديك شير مادر  نسبت كلسيم و فسفر را تغيير مي. كنند مي

، در (Kcal/oz 20)گاو انرژي بيشتري دارد  محتواي كربوهيدرات و چربي بيشتر نسبت به شير طبيعي

هاي  هم با اضافه كردن لاكتوز و روغن (Term Infant Formula)مورد شيرخشك هاي اطفال طبيعي 

هاي  رسانند، اين درحاليست كه انرژي شيرخشك مي Kcal/oz 20گياهي انرژي شير طبيعي گاو را به 

 Kcal/oz 22هاي غني شده در حدود  شيرخشك و در مورد Kcal/oz 24نوزادان نارس را بر اساس 

  .كنند تنظيم مي

  آلرژي به شير گاو در شير خواران

است،  (Cow Milk Allergy = CMA)شايع ترين نوع آلرژي خوراكي در اطفال آلرژي به شير گاو 

وقتي . يكي از مهمترين فاكتورهاي مستعد كننده ابتلا به حساسيت به شير گاو است) ژنتيك(سابقه فاميلي 

درصد و اگر هر دو والد مبتلا به آلرژي نسبت  30تا  25ن ممكن است حدود شايكي از والدين آلرژي دارد كود

شير (شود، شروع شير طبيعي گاو  درصد به آلرژي مبتلا مي 70تا  65اي باشند كودكشان بين  به هر ماده

 .را به شدت افزايش خواهد داد CMAماه ممنوع است و اين اقدام احتمال ابتلا به  دوازدهقبل از ) پاستوريزه

شود ولي چون در پروسه توليد آن از حرارت  ها هم از شير طبيعي گاو استفاده مي اگرچه در تهيه شيرخشك

  .يابد زايي آنها گاهش مي شده و خاصيت حساسيت Denatureها  شود پروتئين بالاتري استفاده مي

قراري، اسهال، يبوست،  هاي خون در مدفوع، بي ، درد شكمي، رگه نفخ، علايم ناشي از آلرژي غذايي در كودكان

  .تشديد دردهاي كوليكي و عدم وزن گرفتن كافي طفل

از جمله . شود ماهگي وجود دارد، در اثر آلرژي به مواد غذايي تشديد مي 4تا  1علائم كوليك نوزادان كه از  

 .باشد ، تنگي نفس مي خس، سرفه آلرژي گرفتگي بيني، خسعلائم ديگر 

  دارآهن شيرخشك

ها از شير مادر تأمين توصيه انجمن طب كودكان آمريكا اين است كه تمام كودكان سالمي كه كل تغذيه آن

خطر ابتلا به آنمي فقر آهن در . خشك داراي آهن اضافي مصرف كنندشود، بايد تا يك سالگي شير نمي

اند كه دريافت آهن همطالعات نشان داد. شوند بيشتر است با آهن كم تغذيه مي خشكخواراني كه از شير شير

 .كافي در سال اول زندگي تأثير مهمي بر عملكرد آموزشي در سنين مدرسه خواهد داشت



  شيرخشك بر پايه سويا

ين سويا به وي داده شود، البته در شود شيرخشك با پايه پروتئ دارد توصيه مي CMAدر مواردي كه كودك 

موارد كودك ممكن است به پروتئين سويا هم حساسيت داشته باشد كه در صورت بروز آن بايد از % 50حدود 

  .شيرهاي هايپو آلرژيك استفاده كرد كه در ادامه به معرفي آنها خواهيم پرداخت

  .هاي بر پايه سويا بدون لاكتوز هستند تمام شيرخشك: نكته

  لاكتوز دهاي فاقخشكشير

ممكن است ترشح نشود يا به مقداري كمتر از نياز گوارشي طفل ترشح شود، در  نوزاددر بدن لاكتازآنزيم 

نتيجه لاكتوز كه دي ساكاريدي متشكل از گالاكتوز و گلوكز است شكسته نشده و به صورت دست نخورده 

اسيد توليد . كند هوازي هضم شده و توليد گاز و اسيد ميهاي بي  شود و در آنجا توسط باكتري ها مي وارد روده

شود، گاز توليد شده هم باعث ايجاد نفخ و  شده منجر به درد، اسپاسم و سوزشه مقعد هنگام دفع طفل مي

 .شود درد مي دل

شح هاي تر اسهال منجر به عدم فرصت يافتن آنزيم. تواند يكي از دلايل عدم تحمل لاكتوز باشد بروز اسهال مي

شده براي هضم دي ساكاريدها شده و مصرف دي ساكاريدها در زمان اسهال تشديد كننده اسهال خواهد شد،  

بنابراين شايعترين نوع عدم تحمل لاكتوز در شيرخواران اسهال است، در صورت بروز اختلال عدم تحمل 

ها منبع  ر اين شيرخشكد .هاي بدون لاكتوز در تغذيه طفل استفاده كرد لاكتوز بهتر است از شيرخشك

 ذرت يك پلي ساكاريد است كه از هيدروليز نشاسته است كه مالتو دكسترينكربوهيدرات فروكتوز، سوكروز و 

   .و جذب سريعي دارد شود مي به راحتي هضم آيد وبه دست مي

 ®Al-110شيرخشك 

نوزاداني است كه دچار كازئين هيدروليز شده است و مخصوص پروتئين اين شيرخشك فاقد لاكتوز و حاوي 

علت هيدروليز كردن كازئين تبديل آن به مخلوطي از اسيدهاي . اسهال هستند و يا  عدم تحمل لاكتوز

. زايي كمتر دارد ها و پپتيدهايي با وزن مولكولي بسيار كمتر از كازئين است كه هضم راحت تر و آلرژي آمينه

  .است Mean Chain Triglyceride (MCT)نوع  از ®Al-110همچنين چربي شيرخشك 

گوارشي هستند  سوء جذبدر نوزاداني كه دچار   اين شيرخشك علاوه بر نوزاداني كه عدم تحمل لاكتوز دارند،

سيستيك فيبروزيس نيز آلرژي به پروتئين سويا و ، CMAمانند سوء جذب پروتئين، چربي، كربوهيدرات، 

 .است Nestleاين شيرخشك ساخت كمپاني . شود مصرف مي

 HA (Hypo Allergic)هاي  شيرخشك



هاي موجود در اين شير به عبارت ديگر پروتئين. هستندشده هاي هيدروليزه  هاي حاوي پروتئين خشكشير

 .شوند بروز آلرژي استفاده مياز  پيشگيرياند و در موارد ها براي هضم بهتر قبلاً شكسته شده خشك

، ايكوزاپنتانوئيك (ALA)آلفا لينولنيك اسيد  هاي چرب ضروري مانند شيرخشك حاوي اسيد

  :(ARA)و آراشيدونيك اسيد  (DHA)، دايكوزاهگزانوئيك اسيد (EPA)اسيد 

ها در شير  افزودن اسيدهاي چرب ضروري ذكر شده به شير طبيعي گاو لازم است كما اينكه اين ريز مغذي

 . مادر وجود دارند و سبب تكوين بهتر سيستم عصبي، بينايي و التهابي خواهند شد

  شيرخشك براي نوزادان نارس يا نوزادان با وزن كم

 ®Pre-Nanشيرخشك 

 Medium Chainمنشأ چربي اين شيرخشك  ،است از شيرهاي معمول آن بيشتر و لاكتوزش كمترآهن 

TG  ياMCT اين نوع است ،TG ،هايي كه شامل  خشكشير براي جذب نيازي به اسيدهاي صفراوي ندارد

كنند و به  جلوگيري ميباشد،  مي TGكه در اثر سوء جذب باشند از بروز اسهال چرب  MCTروغن % 40

 Pre-Nanشير خشك . شوند م در نوزادان با وزن كم نيز مييبهتر كلس علاوه سبب افزايش وزن و جذب

 38ني كه قبل از گرم وزن دارند و نوزادان نارس يعني نوزادا 2500براي نوزاداني كه در بدو تولد كمتر از 

، از نظر ندستش كامل هدستگاه گوار اعضاء با اين كه در نوزادان نارس. اند مناسب است هفتگي متولد شده

بنابراين تخليه معده در اين نوزادان كندتر . دنكن و جذب، ناقص عمل مي دودي شكلعملكرد يعني حركات 

 محتوي ها شيرخشك آن پس .نوزادان نارس و كم وزن به كم خوني كمبود آهن حساس ترند. گيرد صورت مي

ين نوزادان نسبت به نوزادان كامل نيز در دستگاه گوارش ا زهمچنين فعاليت آنزيم لاكتا. است آهن بيشتري

 Nestleساخت كارخانه اين شيرخشك  .هم دارند هاي صفراوي كمتري و نمك ه ليپازبه علاو. كمتر است

  .است

اند با توجه به  مصرف اين شيرخشك براي نوزاداني كه نارس نيستند و يا دوره وزن گيري خود را طي كرده

  .شود ها بالا توصيه نمي محتواي كلسيم، فسفر، انرژي و ويتامين

   (Anti Reflux = AR)رفلاكس  ضدهاي  شيرخشك

اختلال به تدريج با اين  گيماه 12لاً پس از اما معمو. هستند رفلاكسماه دچار  3از كودكان زير % 40تقريبا 

شده را كاهش  Refluxشير  و مقدارشدت  دفعات،ها  اين شيرخشك يابد، تكوين آناتوميك مري كاهش مي

- معده مي شير وارد شده بههستند كه باعث افزايش ويسكوزيته طبيعي حاوي يك قوام دهنده آنها . دهند مي

 .است) آكازياصمغ  اكثراً(يك صمغ  انويسكوزعامل . شود

  )هابيوتيكها و پروبيوتيكپره( سيس بيوتيك



ها در روده كودك شده و هضم لاكتوز  اسهال سبب تغيير آنزيم. يكي از دلايل عدم تحمل لاكتوز اسهال است

جايگزيني آن با و ها در روده تغير فلور نرمال روده  يكي از دلايل تغيير در آنزيم. كند را بسيار مشكل مي

  .حمل لاكتوز در شيرخواران استاين شايعترين نوع عدم ت. زا در روده است بيماري هاي مضر و باكتري

-پرو بيوتيك همان ميكروارگانيسمهاي طبيعي و مفيد روده مثل لاكتوباسيل و بيفيدو باكتر است اما پره

و  FOSها كه شامل فروكتو اليگو ساكاريد اين باكتري منابع قندي مورد تغذيهها بيوتيك

ي ريزامتوقف كردن رشد باكتريهاي مضر و بيماها باعث  سيس بيوتيك. است  GOSاليگوساكاريدگالاكتو

اين تركيبات در شير مادر هم وجود دارند كه همانطور كه گفته شد باعث تكثير  .شود دستكاه گوارش مي

  .شوند ها در روده مي پروبيوتيك

  ها غني سازي شيرخشك

 و جهت تكامل سيستم بينايي  ARAو DHA  ،EPAضروري مانند چرب كردن اسيدهاياضافه  .1

 عصبي 

  اصلاح مقدار آن و رسيدن به مقدار آن در شير مادراضافه كردن لاكتوز به منظور  .2

 سلنيوم جهت تقويت سيستم ايمني  و A ،C ،E هاي ويتاميناضافه كردن  .3

طفل و كاهش كوليك و آلرژي ها جهت افزايش كارايي سيستم گوارشي  بيوتيك سيساضافه كردن  .4

است كه شير  ®Nestleكند فعلاً  Stabilizeتنها كمپاني كه توانسته پروبيوتيك را در شيرخشك (

 ).كند را توليد مي ®Guigozو  ®NANخشك 

 افزودن اهن  .5

هاي تقويت شده با آهن نيازي به دريافت مكمل آهن براي  در صورت تغذيه طفل با شيرخشك: نكته مهم

كم خوني فقر آهن نيست، البته به شرطي كه كودك به اندازه كافي بتواند از ) و نه درمان( پيشگيري

ولي در ) است mg/Lit 12-10محتواي آهن شيرخشك هاي تقويت شده (شيرخشك استفاده كند 

 .افت مكمل آهن براي طفل آغاز گرددماهگي بايد دري 6-4شود از  مواردي كه طفل با شير مادر تغذيه مي

 راتي در جهت مصرف درست شيرخشك تذك

 به طفل داد سرد شدههمراه شيرخشك بايد صبح و شب مقداري آب جوشيده  .1

هاي موجود در شير  شود، بايد جوشيده و ولرم باشد تا ويتامين ميآبي كه براي تهيه شير استفاده  .2

 .از بين نرود



هايي از جنس سيليكون و لاتكــس كه استاندارد  سر شيشه براي تغذيه با شيرخشك بهتر است از .3

مادر  ر شيشه تهيه شده، شبيه نوك سيـنهشود كه س ميتوصيه . شود استفادهو شكل طبيعي دارد، 

 .باشد تا در جريان شير به كودك كمك كند

ف و ، مقدار مصراطلاعات روي بر چسب قوطي از جمله فرمولاسيون يا طرز تهيه آن مادر بايد به .4

  .غيره توجه نمايد

   (®Bebelac)  ببلاك

غني شده با آهن، آنتي  .كند است كه به هضم راحت تر آن كمك ميپره بيوتيك  حاويشيرخشك ببلاك 

دارد كه  3و  2، 1اين شير خشك انواع  .ستو نوكلئوتيدها ضروري اسيدهاي چرب ساير و 3 اكسيدانها، امگا

ماهه  12براي اطفال بيش از  3ماهگي و نوع  12ماهگي، نوع دو براي سن شش تا  6نوع يك از بدو تولد تا 

-12شيرخشك تكميلي متعادل براي نوزادان سالم  توان به عنوان را مي )3و  2(كاربرد دارد، انواع تكميلي آن 

حاوي مواد  .اي ساده استفاده شود براي درست كردن حريره و غذاي غلهن است همچنين ممكبهره برد، ماه  6

   .باشد مي د و سلامت طفلكليدي براي رش مغذي

  (®BebeJunior)ببجونيور

ها كه در  است به اين نوع از شيرخشك) بيش از دو سال(يك شيرخشك تكميلي براي اطفال در سن رشد 

 تركيبحاوي ، اين شيرخشك شود گفته مي Toddler Formulaواقع جايگزين شيرپاستوريزه هستند 

اهميت  در دوران رشدكه خطر بروز فقر آهن  كند و ميبه جذب بهتر آهن كمك است كه و آهن  Cويتامين 

براي كودكان كند،  باشد كه هضم آن را راحت تر مي ميحاوي پره بيوتيك نيز ، دهد ميرا كاهش  داردبيشتري 

  .دكراستفاده اين شيرخشك تكميلي وعده از  2تا  1روزانه توان  ميدر حال رشد 

  ببلاك پره مچور

، ص نوزادان نارس را به توصية پزشكشيرخشك مخصو، كند ميمين أزهاي نوزادان كم وزن و نارس را تنيا

 :محتويات ببلاك پره مچور. توان قطع كرد ميتا دو ماهگي كامل يا گرم  3000پس از رسيدن به وزن 

، مالتودكسترينزياد، لاكتوز ، )ميلي ليتر 100/ گرم 2.5(پروتئين بالا ، )ميلي ليتر 100/ كيلوكالري 80(انرژي 

كه در  MCTاسيدهاي چرب با زنجيره متوسط يا ، (AA, DHA)افزوده شده اسيدهاي چرب ضروري 

دهند كه مشخصه آنها عدم نياز  چربي اين شيرخشك ها را تشكيل ميمجموع از بيست درصد مجموع حدود 

   GOS/FOS 1/9نسبت . به املاح صفراوي براي جذبشان است



  HAببلاك 

 وي اوليگوساكاريدهاي پره بيوتيكيحا، تجزيه شده است Whey، پروتئين HAمنبع پروتئين در ببلاك 

(GOS/FOS) ، ها و  همة ويتامينحاوي  سيستم ايمني و رشد تكوين براي اسيدهاي چرب ضروريحاوي

اين شير خشك در مواردي كه در خانواده طفل . ي رشد استي مهم و نوكلئوتيدهاي ضروري برامواد معدن

سابقه حساسيت، رينيت، درماتيت و يا در كل آتوپي وجود دارد جهت پيشگيري از بروز اين اختلالات توصيه 

 .شود مي

  AR = Anti Regurgitationببلاك 

صمغ (يا كاسغليظ شده با صمغ انوعي شيرخشك  ساده در نوزادانمعده به مري  رفلاكسدرمان كارآمد براي 

ويسكوزيته يا غلظت غذا در  افزايش: كازئين .شود ميكه اثر غليظ سازي آن در معده حفظ ) اقاقياي عربي

ا در معده كه از برگرداندن محتواي معده به افزايش ويسكوزيته يا غلظت غذ= كازئين +  آكاسياصمغ  .معده

  .كند ميمري جلوگيري 

   LF = Lactose Freeببلاك

، مالتودكسترين است كه به آساني توسط نوزادان هضم و جذب اين شير به جاي لاكتوز منبع كربوهيدرات

تواند به جلوگيري از  مي: اسمولاريتة پايين .ي كه مجراي معده آسيب ديده باشدشرايط گردد، حتي تحت مي

سطح  است كه با تقويت سيستم ايمني محتوي مقدار مطلوبي روياين شير : روي كمك كند شحياسهال تر

 .دهد ميرا در برابر عفونتها ارتقا بخشيده و اسهال را كاهش ايمني بدن 

  آپتاميل

و ) DHAو  AA(ها  LC-PUFAاسيدهاي چرب غير اشباع بلند زنجيره ها حاوي  اين شيرخشك

است و يك تركيب پره بيوتيك كه باشد،  مي ®Immunofortisآپتاميل شامل  .نوكلئوتيدها هستند

   .نمايد كمك مي فعال شدن پروبيوتيك هاكند كه به  اوليگوساكاريدهاي طبيعي شير مادر را تقليد مي

 .است GOS/FOSوتيكهاي پره بي ، به لحاظ غذايي متناسب بااز بدو تولد قابل استفاده است :1 آپتاميل

 .باشد يدهاي چرب غير اشباع بلند زنجيره ميهمچنين حاوي نوكلئوتيدها، آنتي اكسيدانها و اس

 .روندماه به كار مي 12تا  6براي كودكان . حاوي آهن و ويتامين دي است: 2آپتاميل 



برابر  20همچنين حاوي آهن معادل  و حاوي پره بيوتيكهاياست، شير مخصوص دوران رشد : 3آپتاميل 

 برابر شير گاو است 7معادل  Cهمچنين حاوي ويتامين  و، جهت تأمين آهن مورد نياز در دوران رشد وشير گا

پيشنهاد  Dهمچنين حاوي بيش از نصف مقدار روزانة ويتامين كه به جذب بهتر آهن كمك خواهد نمود، 

 . باشد ميشده براي تغذيه كودكان 

ير مادر به منظور ، يك مكمل قوي است كه براي تقويت شاستشير غني كننده شير مادر : FMS آپتاميل

   .كند ميمين نيازهاي كودكان نارس است، به همراه همة مزاياي شير مادر كه به رشد كودك كمك أت

در كه  است مخصوص كودكانيهم حاوي پروتئين هيدروليز شده است و شيرخشك اين : HAآپتاميل 

 . اده آنها سابقه ابتلاء به آلرژي وجود داردخانو

كه  است مخصوص كودكانيهم حاوي پروتئين هيدروليز شده است و شيرخشك اين : Pepti آپتاميل

 .در آپتاميل پپتي به اجزاء پروتئيني كوچكتر شكسته شده است Wheyپروتئين . حساس به شير گاو هستند

گاو،  پروتئين شيرآلرژي به مبتلا به  ي است كهشيرخوارنشيرخشك مخصوص : Pepti Junior آپتاميل

اران مبتلا به مخصوص شيرخو شيرخشكآپتاميل پپتي جونيور  .باشند مي عدم تحمل غذايي و سوءجذب

 Whey، به همين جهت غير از اينكه حاوي پروتئين باشد ميآلرژي پروتئين شيرگاو  و اختلالات سوء جذب

در اين  AL-110است و بدون لاكتوز است، تفاوت اين شير خشك با  MCTحاوي هيدروليز شده است 

از پروتئين كازئين هيدروليز شده استفاده شده در صورتي كه در اين شير از پروتئين  AL-110است كه در 

Whey  هيدروليز شده استفاده شده است، ارزش تغذيه ايWhey  بيشتر، طعم آن هم بهتر از كازئين و

  .استهضم آن راحت تر 

Neocate® :  

اين شيرخشك بر پايه آمينواسيد است و كمترين ميزان حساسيت زايي را نسبت به شيرخشك هايي كه بر 

 .استدكان زير يك سال مناسب براي كواين شيرخشك . باشد پايه پروتئين شير گاو و يا سويا هستند دارا مي

NAN 

هاي گياهي است كه اين  اين شيرخشك روغنهاي  از شير گاو بدون چربي ساخته شده است ومنشاء چربي

همانطور كه گفته شد اين شير توليد شده در كمپانه . دارند و هضم راحت تري ها جذب بهتري چربي

Nestle® باشد كه تنها كمپاني دارنده تكنولوژي  ميStabilize ها در شيرخشك است،  كردن پروبيوتيك



 هاي زنده وجود دارند پروبيوتيكشيرخشك  است، در اينثبت شده  ®Bifidusاين تكنولوژي با اسم برند 

همچنين اين شيرخشك داراي  .شود ميو كاهش كوليك نوزادان ه باعث افزايش ايمني بدن كودك ك

احتمال بروز  و لرژيك استآپرتئيني هايپو ي ازتركيباست كه  OPTI PROتكنولوژي ديگري با نام تجاري 

همچنين حاوي اسيدهاي  ).است Hypo- Allergicرواقع درجاتي د( دهدعلائم آلرژي را كه كاهش مي

 يدونيكشو اسيد آرا (DHA) دكوزا هكزانوئيك اسيد مانند ،(LC-PUFA)چرب غير اشباع بلند زنجيره 

(ARA)  در تكوين سيستم عصبي، بينايي و ايمني طفل كمك خواهد نمودكه است.  

NAN HA 1, 2 

و در مواردي كه كودك استعداد ابتلا به آلرژي دارد  هستند شدهيدروليز ه  ها حاوي پرتئين اين شيرخشك

 .شوند توصيه مي

GUIGOZ® 

حاوي همچنين براي كاراي بيشتر سيستم گوارشي . هاي گياهي است داراي چربيهم اين شيرخشك 

Bifidus® است.  

BIOMIL SOY®:  

جاي شير گاو  پايه پرتئيني آنها به. گلوتن و سوكروز هستند پروتئين شير گاو، لاكتوز، ها فاقد اين شيرخشك

هاي ناشي از عدم تحمل لاكتوز  اسهالدر موارد بروز و براي نوزادان حساس به شير گاو و  از پرتئين سويا است

، نكته مهم اينجاست كه بسياري از اطفال به طور همزمان هم دنكاربرد دار حساس به گلوتنيا و سوكروز و 

شود از  به حساسيت به پروتئين هاي مشتق از شير گاو هستند و هم سويا كه در آن موارد توصيه مي مبتلا

   .كه استفاده شود Peptiشيرخشك هاي 

   فاقد فنيل آلانينهاي خشكشير

فنيل آلانين «نوعي اختلال متابوليك ارثي است كه در آن، به علت كمبود آنزيم (PKU)  فنيل كتونوري

افزايش غلظت آن در سرم شود و بنابراين  ، اسيد آمينه فنيل آلانين به تيروزين تبديل نمي»كربوكسيلاز

ودكان ماندگي ذهني ك هاي آن در خون، موجب اختلال در رشد و عقب تجمع فنيل آلانين و متابوليت. يابد مي

 6تا  2مقدار مصرف فنيل آلانين همواره بايد تا حدي باشد كه ميزان آن در خون از  .شد مبتلا خواهد 

  .هاي فاقد فنيل آلانين يا با فنيل آلانين كم در بازار وجود دارد شيرخشك .ليتر تجاوز نكند گرم در دسي ميلي



داراي مقدار كمي فنيل آلانين و  ®Lofenalac® ،Phenyldon Mixture هاي شيرخشك

  .بدون فنيل آلانين هستند ®Phenyldon Formula® ،Phenyl Freeهاي  خشك شير

MSUD Analog (Maple Syrup Urine Disease) 

شود با اين تفاوت كه اسيدهاي آمينه داراي زنجيره  اين شير خشك هم برپايه آمينو اسيدها توليد مي

 استفاده (MSUD) شربت افرا ادرار در بيماريدر آن حداقل است و ) لوسين، ايزولوسين و والين(آليفاتيك 

رت اتوزومال مغلوب به ارث شود اين بيماري نادر است و يك اختلال متابوليك است كه از والدين به صو مي

شود و اگر يكي از   MSUDدرصد احتمال دارد كه كودك 25وقتي هر دو والدين ناقل باشند . رسد مي

تواند  ميدر اين بيماري بدن ن. شود ميدرصد فرزند هم گرفتار  50والدين بيماري را داشته باشد به احتمال 

هاي سمي آنها در بدن  و متابوليت اين آمينواسيدها كند وآمينواسيدهاي با زنجيره آليفاتيك را متابوليزه 

شوند كه اين ورود باعث ايجاد بوي شيرين شبيه  يابند و در ادرار و ساير ترشحات بدن فرد وارد مي تجمع مي

علائم و . شود گرفته مي (Maple)شود كه از درخت افرا  به نوعي شربت در كشورهاي اروپايي و كانادا مي

ابتدا با بهانه . شود ميمادر شروع  با شروع مصرف شيردر مدت كوتاهي پس از تولد  ين بيماريي اها نشانه

شود و در مراحل پيشرفته  ميشروع علائم گيري، امتناع از خوردن شير، كاهش وزن بدن، تنفس نامنظم 

كه با  شود ميعلائمي مانند واكنش هاي تاندوني، تشنج و اختلالات مغزي و آسيب هاي عصبي دائمي 

  .توان از بروز علائم پيشرونده اين بيماري جلوگيري نمود تغذيه با اين شير خاص مي تشخيص و

 غذاي مكمل 

تواند باعث بروز واكنشهاي آلرژيك  ماهگي مي 6شروع زودرس تغذيه تكميلي براي شيرخواران يعني قبل از 

 2دادن تا   مادر تغذيه شود و فرآيند شير  ساعت از شير 2ماهگي نوزاد بايد دست كم هر  6تا  4تا سن . شود

شير مادر به . ماهگي شيرخوار به انرژي بيشتري براي رشد و نمو احتياج دارد 6بعد از  .يابد  ميسالگي ادامه 

عصبي، عضلاني اي است كه سيستم  ماهگي دوره 8تا  4بين ، ماهگي كافي است 6ـ  4ا سنين بين تنهايي ت

از پايان ماه چهارم تا . شود پذير ميكند بنابراين بلع غذاهاي جامد نرم شده امكان  ميتكامل بيشتري پيدا  بلع

در پايان ابتدا مادر بايد كودك را با شير خود تغذيه كند و ، ماهگي سن شروع غذاهاي نيمه جامد است 6

بهتر است . مناسب ترين روش براي شروع استفاده از لعاب برنج است، غذاي كمكي بدهدكمي شيردادن به او 

باشد  ميآن كمتر و داراي مقادير مناسب آهن هم  زايي لي لعاب برنج باشد كه قدرت آلرژياولين غذاي تكمي

به ميزان آن افزود  وار شروع نمود و تدريجاًتوان روزي يك قاشق مرباخوري از لعاب برنج را براي شيرخ ميو 

برنج  تواند به جاي لعاب برنج از فرني، شير ميز هفته دوم، شيرخوار ا. توان تا يك هفته ادامه داد مياين كار را 

مدت پنج . توان از آب ميوه استفاده كرد ميبعد از شروع غذاي كمكي از هفته سوم . كندو حريره بادام استفاده 



 روز فقط از يك نوع آب ميوه بايد استفاده شود تا اگر ناسازگاري وجود داشته باشد، شناخته شودتا هفت 

ها هستند  ها علاوه بر اين كه منبع خوبي از ويتامين ميوه. توان به شيرخوار داد ميهاي نرم شده را  ميوهسپس 

توت  ،مركباتاد حساسيت در استعداد ايجبا توجه به اين كه . كنند ميبه جلوگيري از يبوست نيز كمك 

از هفته  .ماهگي به تعويق انداخت 12تا  9توان تا پايان  ميها را  مصرف آن بيشتر است، فرنگي و گوجه فرنگي

هاي مختلف به صورت آب پز استفاده كرد و سبزيهايي مانند سيب زميني، هويج و  توان از سبزي ميچهارم 

توان از زرده تخم مرغ آب پز شده سفت  مياز هفته پنجم  .نمودورت پخته شده و نرم را مصرف نخود سبز بص

) ها ماهي، مرغ و ساير انواع گوشت(توان از گوشت پخته نرم و كم چربي  مياز هفته ششم به بعد  .استفاده كرد

 اگر كودك .ها اشاره شد غذاي كاملي درست كرد و به شيرخوار داد همراه با ساير مواد غذايي كه تاكنون به آن

با افزايش سن و . مبتلا به يبوست است در تهيه سوپ بايد از برگه زرد آلو، هلو و آلو به مقدار كم استفاده شود

يعني بايد با اضافه كردن . پذيرش بيشتر كودك، سوپ و غذاهاي نرم بايد تبديل به غذاهاي سفت تر شوند

اگر با افزايش تدريجي . پرورش داد غذاهاي سفت تر و كمي قابل جويدن، عمل تكاملي جويدن را در كودك

ها از غذاهاي آبكي استفاده  قوام مواد غذايي، شيرخوار به عمل جويدن تشويق و راهنمايي نشود و براي مدت
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