
ویژگی اصلی اختلال کم توجهی / بیییف ایییالیی الی یو  

اسی  کیب بیا تیایاگری یر  مستمر بی توجهی و یا بیف ایالی 

خیود را در  ADHDکارکرد و ررید ایرد تیداخیل دارد   

راتارهایی ماگگد گیمب کاره گذارتن کارها ، گدارتین شریتیایار، 

مرال در حفظ تمرکز آراار می سیازد کیب الیبیتیب گیاریی از 

گاارماگی یا عدم درک مطلب گیس    بیف ایالی بیب اایزاییف 

ایالی  ها  حرکتی ) دویدن ، جس  و خیییز کیردن کیودک  

در مواقع گا متگاسب، وول خوردن زیاد ،   باز  با اگ رتان، 

 شرحرای اطلاق می رود 

 علایم :

میاه  6مورد از علایم زیر حداقل  6: حداقل بی توجهی   1

طول کریده بارد و رد  آگها بب حد  اس  کب بیا سیطی  

ررد گاهماهگگ اس  و رو  ایالیی  هیا  اجیتیمیاعیی ، 

 رغلی ، تحصیلی ارد تاثیر مستقیم مگفی گذارتب بارد 

a   اغلب قادر گیس  بب جزئیا  توجب دقیق دارتب بارد 

b    اغلب در حفظ توجب بر رو  تاالیییی ییا ایییالییی  هیا

مربوط بب باز  بب باز  مرال دارد) مریایل در حیفیظ 

 کردن ، تمرکز حین سخگراگی و ماالما    

c   اغلب وقتی مستقیما با او صحب  می رود بب گظر گیوف

 گمی دهد

d    اغلب دستورالیمل را دگیبیال گیمیی کیگید و قیادر گیییسی

تاالیی مدرسب ، مسئولی  ها یا وظایی رغلی اف را بب 

 شایان برساگد 

e    اغلب در ساماگدهی کارها و ایالی  هایف مرال دارد 

) عدم اگجام  امور در میوعید میقیرر، میدییریی  زمیاگیی 

 ضییی ، بی گظمی در کارها   

f    اغلب از تاالیفی کب گیازمگد ایالی  ذهگی مسیتیمیر اسی

دور  میاگد، گفر  دارد یا گسب  بب اگجیام آن بیی میییل 

 اس  

g   اغلب وسایل لازم برا  اگجام تاالیی ها را گم میی کیگید

 ) وسایل مدرسب ، کیی شول ، کلید، کاغذ، مداد ،عیگک 

h   با محرک ها  خارجی بیب راحیتیی حیواسیف شیر  میی

 رود  

i  اراموف کار  در اگجام کارها  روزمره 

j     بیف ایالی و تااگر ر 

k   اغلب رو  صگدلی وول میخورد، با دس  ها و شاهیاییف

 ور می رود و یا آگها را تاان می دهد  

l   اغلب در مواقیی کب لازم اس  سرجاخود بریگد صگیدلیی

 را ترک می کگد  

m   اغلب در ماان هایی کب مگاسبتی گدارد می دود یا از در

 و دیوار بالا می رود

n.   اغلب گمی تواگگد بی سر و صدا بب باز  با سایر ایالیی

 ها  تفریحی بشردازد 

o.  به بازی با سایر فعاایا ا   سر و صدااغلب نمی توانند بی

 های تفریحی بپردازد.

p.  اغلب در حال حرک  اس  و به نظر می رساد ماوتاوری

 به حرکتش وا می دارد.

 

   ت      توجهی   ب       ی                            

 گردآورگدگان : 

 واحد آموزف بب بیمار

 1214/16/41تاریخ بازگ ر :

 sv011کد شمفل :
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q   زیاد حری میزگد 

r   اغلب قبل از شایان سوالا  جواب را می شراگد 

s    اغلب قادر بب اگتظار کریدن برا  گوب  گیس 

t   وسط حری دی ران می شرد و ایالییتیریان را قیطیع میی

 کگد 

  عوامل محیطی 4  ژگتیک 1:  عل  ب       ی      توجهی 

   عوامل رواگی اجتماعی  3

 درم ن :

I.  اراوردها  متیل ایگیییدیی  ) رییتیالییین ،  درم ن د رو ی:

concerto – Rita l in  –SR)    اییییییییییراوردهییییییییییا

 .(Dexedrine)دکستروزآمفتامین 

II   آمیوزف   –رایتیار    –: درمیان ریگیاخیتیی غ ر د رو ی

آمیوزف بیب والیدیین و میداخیلا    –مهارتها  اجتماعی 

 راتار  در مدرسب و خاگب

 نک تی در مورد    ت      توجهی  ب       ی 

باز  درماگی : بازیهایی با گام ها  ببین و ب یو ) بیرا    1

بهبود گقص توجب   ، صور  ها  اضایی ) برا  بهبود 

گقص توجب  ، مجموعب باز  کگترل خرم ) برا  بیهیبیود 

کگترل تااگر ر  و مدیری  هیجان خریمیی  میجیمیوعیب 

 بازیها  خویرتگدار  ، کودک تواگا  

برا  کودک برگامب ریز  کگید   کیودک میبیتیلا بیب ایین   4

اختلال در محدوده قواگیین بیهیتیریین عیمیلیایرد را دارد  

برا  هر روز از قبل برگامب ریز  کگید و ایین بیرگیامیب 

را در جایی کب کودک بتواگد ببیگد آویزان کگید هرچب این 

برگامب دقیق تر بارد ، محیدودیی  هیا  بیییریتیر  بیرا  

 کودک ایجاد می کگد تا بهتر راتارف را کگترل کگد  

محیط را ساده و ساک  کگید   در محیط رلیو  کیودک بیب   3
راحتی تمرکزف را از دس  می دهد و تحریک شذیر میی 

 رود 

آموزف تماس چرمی بب کودک ، وجب مرترک ایین گیوگیب   2
کودکان این اس  کب گمی تواگگید بیرا  مید  طیولاگیی بیب 
کسی کب در حال صحب  اس  گ یاه کیگیگید  از ایین بیاز  
استفاده کگید تا مهار  تماس چرمی را در کیودک اییجیاد 

 کگید  ) باز  گ اهتو برگ ردون  

استفاده از ساع  زگگ دار: برا  اازایف مد  زماگی کب   5
کودک می تواگد آرام بگریگد از این وسیلب استیفیاده کیگییید   

از کودک بخواهید باورد تا ساع  راراس  دهید   اگیر        
می خواهد تالیی مدرسب اف را در زمان کوتاه تر  تمام 
کگد از او بخواهید یک هدی زماگی تییین کگید ) میثیلا بیب 

دقیقب این تالیی را اگجام دهد   و خودف را ملیزم  5مد  
 کگد شگج دقیق بگریگد   

آموزف تسلط برخود   بب کودک بیاموزید کب راتیارف را   6
با گفتار رفاهی کگتیرل کیگید   وقیتیی او هیمیراه ریمیاسی  
رروع بب اگجام کار  باگید و مدام با خود با صیدا  بیلیگید 
چگین حری بزگید باید حواسم بب کار  کیب دارم میی کیگیم 

 جمع بارد  

 راتار و کارها  مثب  او را تقوی  کگید    7

عدم مصری دارو در ایین کیودکیان بیاعیش میی ریود کیب   8
کودک تمرکز گدارتب بارد و کودک تااگف گیر  و بیییف 
ایالی دارتب بارد و گمی تواگد یک جا بگریگد و بب درس ییا 

 حری گوف کگد 

مصری ریتالین موجب کاهف بیف ایالی ، اازایف تیوجیب   9
، کاهف تااگر ر  ، کاهف رایتیارهیا  میگیفیی ، بیهیبیود 

 تیادل اجتماعی و اازایف مواقی  تحصیلی می رود 

عوارض جاگبی گاری از مصری داروهیا عیبیارتیگیداز :   11
بی ارتهایی ، تهوع ، کاهف وزن ، بی خوابی ، کیابیوس 
ها  رباگب ، گیجی ، ملال ، کج خلیقیی ، بیی قیرار  و 
تحریک شذیر  اس  کب عموماً زییر گیظیر رواگیشیزریک 

 قابل کگترل هستگد 

کودک باید صب  ها و قبل از راتن بب مدرسب و بییید از   11
صبحاگب دارو مصری کگد در این حال  تیمیرکیز کیودک 

 برا  یادگیر  درس در مدرسب بهتر می رود  

گورابب ، گوریدگی ها  گاز دار ، شیتزا ، رالا  را در   14
برگامب غذایی کاهف دهید   گیوریییدگیی هیا  گیاز دار ، 
رالا  دارا  مواد گ ب دارگده و کاائییین قیابیل تیوجیهیی 

 هستگد کب یک محرک قو  محسوب می روگد 

راتارها و کارهیا  میگیفیی او را تیا حید امیایان گیادییده   13
ب یرید   گیر دادن زیاد بب راتیارهیا  او بیاعیش کیاهیف 

 اعتماد بب گفس او می رود  

بب او جرأ  دهید و گران دهید کیب بیب گیایا  میثیبی  او  .44
اطمیگان دارید )جرأ  بخریدن : تو واقیاً اتاق  را خوب 
مرتب کرده ا    و با تقوی  راتارها  مثب  او و گادیده 
گراتن راتارها  مگفی بب بهترین ردن بیمار  او کیمیک 

 کگید 

 ب م رست ن رو نپزشکی س ن  جونق ن

    تلفن همر ه : 

18434944195 

    تلفن ث بت :

13933263334 

 13933264614   تلفن ث بت : 

 13933264612   تلفن ث بت : 

 4412زمست ن 
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