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ؼإّ٘بی ٔٛیكٕعگبْ 

 (ِؽوؿ ِغبٌقبت ٚ تٛققٗ آِٛؾل فٍَٛ پؿنىي نٙؽوؽظ)مجٍٗ أٛاؼ اِؽٚؾ 

ثب ٘عف اؼتمبء قغر ظأم پژٚ٘هگؽاْ ظؼ زیغٗ آِٛؾل پؿنکی ٚثؽلؽاؼی 

اؼتجبط قبؾٔعٖ ثیٓ محممیٓ ایٓ زٛؾٖ اؾعؽیك أتهبؼ ظقتبٚؼظ٘بی فٍّی 

أتهبؼ ِمبٌٗ پژٚ٘هی ايیً ، ِمبٌٗ ِؽٚؼی ، . ایهبْ ثٗ چبپ ِی ؼقع 

. ِمبلات کٛتبٖ ٚ ٔبِٗ ثٗ قؽظثیؽ ظؼ زٛؾٖ فٍّکؽظ ایٓ مجٍٗ ِی ثبنع 

ایٓ مجٍٗ ، ِمبلات ؼقیعٖ ظؼ زیغٗ ٘بی ؾیؽ ؼا ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ ِی 

: ظ٘ع 

   ٗآِٛؾل فٍَٛ پؿنکی ِجتٕی ثؽ ٔیبؾ٘بی خبِق

   نیٖٛ ٘بی آِٛؾل ِٕبقت ظؼ فٍَٛ پؿنکی

   آِٛؾل ِعاَٚ ظؼ فٍَٛ پؿنکی

   اؼؾنیبثی ثؽٔبِٗ ٘بی آِٛؾنی

   ِغبٌقبت تغجیمی ظؼ ؾِیٕٗ آِٛؾل پؿنکی

   ؼٚنٙبی ِٕبقت آؾِْٛ ٚأعاؾٖ گیؽی پیهؽفت تحًیٍی ظؼ فٍَٛ پؿنکی

   ثؽٔبِٗ ؼیؿی ظؼقی ظؼفٍَٛ پؿنکی

   ِعیؽیت ظؼ آِٛؾل ظؼ فٍَٛ پؿنکی

 تکٌٕٛٛژی آِٛؾل ظؼ فٍَٛ پؿنکی  

ظگبْ ِٛؽفٕع اؾ ِمبٌٗ ضٛظ پٕح ٔكـطٗ ثٗ ظفتر مجٍٗ ٚ یب یه ـٔٛیكٓ

 ثٗ ٔهبٔي ؼایبٔبِٗ ٔكطٗ اٌىترٚٔیه اؾ آْ ؼا تٛقظ

edc.journal@skums.ac.ir  ِمبلات اؼقبلي ظؼ ٘ؽ زبي ثؽگهت . اؼقبي مسبیٕع

  .مزٛا٘ع نع ظاظٖ

  . ِمبلات ثٗ نیٖٛ ٔگبؼل ِقب٘عٖ تذؽاْ تذیٗ نٛٔع ■

ٚ ثب  A4  قبٔتي ِتر ظؼ یه ؼٚي وبغػ2/1 ِمبلات ثبیع ثب فبيٍٗ قغؽ  ■

  .تبیپ نعٖ ثبنع Word قبٔتي ِتر اؾ ٘ؽ سمت وبغػ ٚ ثب ٔؽَ افؿاؼ 5/2زبنیٗ 

لؽاؼ  ثٗ ایٓ (Original research article)  بخم ٘بي ايٍي ٘ؽ ِمبٌٗ پژٚ٘هي ايیً ■

  :اقت

،  ِمعِٗ، ؼٚل ٘ب، ٔتبیح، بحث، (فبؼقي ٚ أگٍیكي)فٕٛاْ، چىیعٖ  -  

٘ؽ بخم . (نىً، خعٚي، پؽقهٕبِٗ ضبو)تمعیؽ، ِؽاخـ ٚ ضّبئُ  ٔتیدٗ گيري،

خعیع نؽٚؿ نٛظ ٚ ثٗ تؽتیت ظؼ پبیين يفسٗ سمت  ايٍي ثبیع اؾ اٚي يفسٗ

  .چپ شمبؼٖ گػاؼي گؽظظ

فٕٛاْ ِمبٌٗ، ٔبَ ٚ ٔبَ : يفسٗ فٕٛاْ ثبیع نبًِ ایٓ لكّت ٘ب ثبنع -  

ٔٛیكٕعگبْ، آظؼـ،  تٍفٓ ٚ سمت فٍّي ٚ اخؽایي ٚ ؼایبٔبِٗ ٘ؽ  ضبٔٛاظگي

مسٛظْ فؽظي وٗ پبقص گٛي ِىبتجبت مجٍٗ ٚ قبیؽیٓ  یه اؾ ٔٛیكٕعگبْ، ِهطى

تأِين وٕٕعٖ ثٛظخٗ عؽذ پژٚ٘هي وٗ ایٓ  ضٛا٘ع ثٛظ، ِؽوؿ یب قبؾِبْ

ِؽثٛعٗ، فٕٛاْ ِىؽؼي  ِمبٌٗ اؾ ٔتبیح آْ اقت مشؽاٖ ثب شمبؼٖ عؽذ

زعاوثؽ  فٕٛاْ وٛتب٘ي ثؽاي اقتفبظٖ ظؼ قؽيفسٗ ٘بي ِمبٌٗ چبپ نعٖ وٗ)

 ) زؽف عٛي ظانتٗ ثبنع40

ٚ ثیم  ( Structured abstract ) چىیعٖ ِمبٌٗ اٌؿاِبً ثبیع قبضتبؼظاؼ ثٛظٖ -  

 Introduction ) ِمعِٗ : چىیعٖ ِمبٌٗ نبًِ ؾیؽ بخم  ٘بي. وٍّٗ ٔجبنع 250 اؾ
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. ثبنع ( ( Conclusion ) خٗ گيريـٚ ٔتي ( Results ) ، ٔتبیح( Methods ) ، ؼٚل ٘ب(

  .محتٛاي ايٍي ِمبٌٗ ثبنع چىیعٖ ثبیع ِقؽف

ظؼ يٛؼتي وٗ . ظؼ بخم ؼٚل ٘ب ثبیع اثؿاؼ جم ـآٚؼي اعلافبت غوؽ نٛظ -  

. ظاؼاي پؽقهٕبِٗ یب چه ٌیكت اقت، ضّیّٗ وؽظْ آْ اٌؿاِي اقت ِمبٌٗ

  .اقتبٔعاؼظ، غوؽ ِؽخـ ٚ ِهطًبت آْ وبفي اقت ظؼ ِٛؼظ پؽقهٕبِٗ ٘بي

أتطبة مسٛٔٗ، ٔٛؿ ِغبٌقٗ، ؼٚل )ظؼ بخم ؼٚل ٘ب ثبیع مشٗ لكّت ٘ب  -  

ثٗ آْ زع تفًیٍي  (ِلازؾبت اضلالي، نیٖٛ تجؿیٗ ٚ تحٍیً آِبؼي اخؽا،

  .ثتٛإٔع فين پژٚ٘م ؼا ظٚثبؼٖ تىؽاؼ وٕٕع ٔٛنتٗ نٛظ تب ظیگؽاْ

ٔتبیح ظؼج نعٖ ظؼ خعٚي ٘ب خؿ ظؼ ِٛؼظ ِغبٌت ثكیبؼ ُِٙ، ٔجبیع ظؼ  -  

  .نٛظ ِتن تىؽاؼ

ظؼ لكّت بحث لاؾَ اقت، ٔتبیح ثٗ ظقت آِعٖ ثب ٔتبیح قبیؽ ِغبٌقبت  -  

  .بحث لؽاؼ گيرظ ِهبثٗ ِٛؼظ ِمبیكٗ ٚ

مسٛٔٗ ٔٛنتن . ِٕبثـ ثبیع ثٗ تؽتیت اقتفبظٖ ظؼ ِتن شمبؼٖ گػاؼي نٛظ -  

  .ثبنع ( Vancouver ) ٚ ثٗ نیٖٛ ٚأىٛؼ Index Medicus ِهبثٗ ِؽاخـ

  :نیٖٛ ٔگبؼل فٙؽقت ِٕبثـ ِغبثك ثب اٌگٛي ؾیؽ ثبنع  

  :ِمبٌٗ مجٍٗ أگٍیكي  

  Kraleweski JE, Hart G, Perlmutter C, Chou SN. Can academic medical center compete in 

a managed care system? Acad Med 1995; 70(10): 867-72.  

  :وتبة أگٍیكي  

  Gall MD, Gall JP, Borg WR. Educational research: an introduction. 7th ed. Boston: Allyn 

and Baccon Co. 2003.  

  ِٕبثـ فبؼقي  

پژٚ٘هي، ِٕبثـ فبؼقي ثٗ - ثب تٛخٗ ثٗ قیبقت وّیتٗ فني ٔهؽیبت فٍّي  

  :فبؼقي ٚ أگٍیكي اؼائٗ ِي نٛظ ٘ؽ ظٚ نیٖٛ

نیٖٛ ٔگبؼل ِٕبثـ فبؼقي ثؽاي تذیٗ ٔكطٗ ٘بي چبپي ٚ مسبیٗ نعٖ : اٌف  

  اعلافبتي ثين المٍٍي ظؼ ثبٔه ٘بي

ظؼ يٛؼتي وٗ وتبة یب ِمبٌٗ ثٗ فبؼقي ثبنع ٚ تؽجمٗ أگٍیكي : 1اٌف   

. مجٍٗ ٚخٛظ ظانتٗ ثبنع، ِقبظي أگٍیكي آٚؼظٖ نٛظ فٕٛاْ ٚ ٔبَ

پؽقتبؼي اؾ ِفَٙٛ ِؽثي اثؽبخم ظؼ  تجبؼة ٚ ظؼن ظأهدٛیبْ)): ِبٕٔع

مجٍٗ ایؽأي آِٛؾل  ٔٛنتٗ ِٛقي فٍٛي، زیعؼفٍي فبثعي ظؼ. آِٛؾل ثبٌیني

  ((1386پبییؿ ٚ ؾِكتبْ / ظؼ فٍَٛ پؿنىي

  Alavi M, Abedi H. [Nursing students' experiences and perceptions of effective 

instruction]. Iranian Journal of Medical Education 2008; 7(2): 34-7. Persian  

ِٕجـ ايٍي یه وتبة یب ِمبٌٗ فبؼقي اقت ٚ تؽجمٗ ِقبظي : 2اٌف   

. ثٕبثؽایٓ، ِٕجـ ثٗ يٛؼت آٚأٛیكي اؼائٗ گؽظظ أگٍیكي ٔعاؼظ،
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ٔهؽ وٕىبل ٚ : ايفٙبْ. ِٓ لٍت وٛظن. ٔیىیبؼ فجعاٌؽقٛي )): ِبٕٔع

  ((.1379. أتهبؼات ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنىي ايفٙبْ

  Nykyar A. [Ghalbe koodake man]. Isfahan: Kankash and Isfahn University of Medical 

Sciences; 2000. Persian  

  :نیٖٛ ٔگبؼل ِٕبثـ فبؼقي ثؽاي تذیٗ فبیً ضّیّٗ ظؼ ٚة قبیت مجٍٗ: ة  

  :ِمبٌٗ فبؼقي :1ة   

زمبٔي فؽیجب، نؽیقتّعاؼي فٍي، ٔبظؼي فؿت اٌٗ، یٛقفي فٍي ؼضب،   

ثؽٔبِٗ ٘بي آِٛؾل ِعاَٚ پؿنىبْ فِّٛي ظأهگبٖ فٍَٛ  ؼٚل ٘بي تعؼیف

 تب 15(: 10)3؛ 1382ظؼ فٍَٛ پؿنىي  مجٍٗ ایؽأي آِٛؾل. پؿنىي ايفٙبْ

21.  

  :وتبة فبؼقي :2ة   

غٚاٌفمبؼي بهؿاظ، تدعْ فٍي  محّع، ثبثت ثبثه، زعاظگؽ آؼل، فبثع زمیمي   

چبپ . آِٛؾل وبؼ گؽٚ٘ي ظؼ فٍَٛ پؿنىي. (ِؤٌفين)ِٛقٛي نٙؽیبؼ  بهجين،

  .1381. ِغبٌقبت ٚ تٛققٗ آِٛؾل پؿنىي ِعیؽیت: ايفٙبْ. اٚي

  :يفسٗ ٚة  

  World Health Organization. Strategic directions for strengthening nursing and 

midwifery services. [cited 2005 Apr 19]. Available from: http://www.who.int/health-

services-delivery/nursing/kral.pdf  

٘ؽ خعٚي ثبیع ظؼ یه يفسٗ مجؿا تبیپ نٛظ ٚ ثٗ تؽتیت اقتفبظٖ ظؼ  -  

مجٍٗ ظؼ ِٛؼظ تقعاظ خعٚي ٘ب زكبـ ثٛظٖ، ظؼ وً . شمبؼٖ گػاؼي گؽظظ ِتن

. تقعاظ خعٚي ٘بي ِٛؼظ پػیؽل محعٚظ ضٛا٘ع ثٛظ ٔكجت ثٗ زدُ ِمبٌٗ،

اؾ شمبؼٖ گػاؼي . آٚؼظٖ نٛظ تٛضیسبت ثبیع ثٗ يٛؼت ؾیؽٔٛیف ظؼ خعٚي

گؽظظ ٚ ثٗ  ظؼ ِتن خعٚي ثؽاي اؼخبؿ ثٗ ؾیؽٔٛیف ضٛظظاؼي... 1،2،3ٚ

  .اقتفبظٖ نٛظ...  ٚ‡ ، †† ، † ، ٭٭ ، ٭خبي آْ اؾ فلائُ 

انىبي ٚ مسٛظاؼ٘ب ثبیع ثٗ يٛؼت قیبٖ ٚ قفیع ٚ ظؼ یه ثؽگ وبغػ  -  

ثبنٕع، غوؽ ٔؽَ افؿاؼي وٗ ثب آْ نىً ٚ مسٛظاؼ ؼقُ نعٖ،  مجؿا ؼقُ نعٖ

  .اٌؿاِي اقت

 مجٍٗ، ِمبلات ِؽٚؼي ؼا وٗ اؾ خبِقیت ثبلایي ثؽضٛؼظاؼ ثٛظٖ ٚ ظؼ  ■ 

  :زیغٗ ٘بي ؾیؽ لؽاؼ گيرٔع، ِي پػیؽظ یىي اؾ

فبؼقي یب أگٍیكي . ِؽٚؼ وتبة ظؼ ؾِیٕٗ آِٛؾل پؿنىي ثٗ ؾثبْ .1

  .وٍّٗ 1000  تب750ظؼ زدُ 

گؿاؼل گؽظمشآیي آِٛؾل پؿنىي ظؼ قؽاقؽ خٙبْ زعاوثؽ تب ظٚ ِبٖ  .2

  . و1500ٍّٗ تب 1200مشبیم ٚ ظؼ زدُ  پف اؾ ثؽگؿاؼي

ِمبلات ِجبزثٗ اي یب ٔمع ٚ تحٍیً ِٕبثـ ظؼ ِٛؼظ ِٛضٛفي ضبو یب  .3

  . و3500ٍّٗگؽایم ٘بي خعیع ظؼ فٍَٛ پؿنىي ظؼ زعاوثؽ  ٔؾؽیٗ ٘ب ٚ



لرٍٗ ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك                                        

 ٍبي كَٚ شمبهٖ اٚي ٚ كَٚ         

5 

 

 نبًِ ِٛاؼظ ؾیؽ 3 ٚ 1بخهٙبي ايٍي ِمبلات ِؽٚؼي ِػوٛؼ ظؼ ثٕع  .4

 ؾِیٕٗ ٚ ٘عف ، ِمعِٗ ، بحث ٚ ٔتیدٗ گيري : ِیجبنع 

 وٍّٗ ؼا وٗ ظؼ اؼتجبط ثب ِمبلات یب 500مجٍٗ، ٔٛنتٗ ٘بیي ظؼ زع    ■ 

مجٍٗ ٔٛنتٗ نعٖ، چٕبْ وٗ ظؼ ٔمع ٚ ثؽؼقي ِمبٌٗ ثبنع، مشؽاٖ  ٔٛنتٗ ٘بي

مجٍٗ ظؼ أتطبة ٚ چبپ ایٓ ٔبِٗ ٘ب . ِي پػیؽظ ثب پبقص ٔٛیكٕعٖ ِمبٌٗ

ظؼ ِٛؼظ اثتىبؼ٘بي ِفیع ظؼ  مشچٕين ایٓ ٔبِٗ ٘ب ِي تٛأع. آؾاظ اقت

پؿنىي ظؼ ایؽاْ  آِٛؾل فٍَٛ پؿنىي، تجؽثٗ ٘بي اؼؾٔعٖ یب اضجبؼ آِٛؾل

  .یب خٙبْ ٔٛنتٗ نٛظ

  .مجٍٗ، تدبِي آگٙي ٘بي فٍّي ؼا ظؼ بخم آگٙي ٘بي فٍّي ضٛظ ظؼج ِي وٕع   ■ 

ِٛاؼظ زمٛلی    ■

: تقٙعات ٔٛیكٕعٖ ِؽخـ ِکبتجٗ ِمبٌٗ ٚ قبیؽ ٔٛیكٕعگبْ  

 پػیؽل ِكئٌٛیت محتٛای ِمبٌٗ  – 1

 تفٛیض زك چبپ ثٗ مجٍٗ  – 2

 پبقطگٛئی ثٗ ٘ؽ گٛٔٗ اظفبی زمٛلی ظؼ ِٛؼظ زك ٌِٛف یب محتٛا – 3

 فعَ چبپ لجٍی ِمبٌٗ ظؼمجلات فبؼقی ؾثبْ ظیگؽ ٚ ٔیؿ فعَ چبپ آْ – 4

ظؼ ایٓ مجلات تب افلاَ ٔؾؽ نهبئی نٛؼای ٔٛیكٕعگبْ  

 پبقطگٛئی ثٗ ِؽاخـ تبِیٓ کٕٕعٖ ِٕبثـ ِبٌی پژٚ٘م ظؼ يٛؼت فعَ – 5

. غکؽ ایهبْ ظؼ يفسٗ فٕٛاْ 

 ثیبْ چگٛٔگی ِؽافبت ِقیبؼ٘بی اضلالی ظؼ پژٚ٘م ٚ ظؼ يٛؼت فعَ – 6

ؼفبیت ِقیبؼ٘بی اضلالی ٚ زفؼ زمٛق نؽکت کٕٕعگبْ ظؼ تحمیك ، ایٓ مجٍٗ 

. اؾ چبپ ِمبٌٗ ِقػٚؼ ضٛا٘ع ثٛظ 

 ٔٛیكٕعگبْ ِمبٌٗ ظؼ ِمبثً کكبٔی کٗ اؾ آنهب ظؼ بخم تمعیؽ ثب – 7

.  ٔبَ تهکؽ  ِی کٕٕع ِكئٌٛیت پبقطگٛئی ظاؼٔع 

: فؽایٕع اؼؾیبثی ٚ تقٙعات مجٍٗ  

کٍیٗ ِمبلات ٚايٍٗ تٛقظ کبؼنٕبقبْ ِٕتطت نٛؼای ٔٛیكٕعگبْ مجٍٗ  - 1

.  ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ ِی گیؽظ 

 مجٍٗ ِٛؽف اقت ظؼکٛتب٘تریٓ ؾِبْ مدکٓ ٔتیدٗ کبؼنٕبقی ِمبٌٗ ؼا – 2

. ثٗ اعلاؿ ٔٛیكٕعٖ ِٛؼظ ِکبتجٗ ثؽقبٔع

 پف اؾ امذبَ ايلازبت پیهٕٙبظ نعٖ ِمبٌٗ مجعظا ِٛؼظ ثؽؼقی – 3

. کبؼنٕبقبْ لؽاؼ ِی گیؽظ 

 ثٗ محض تبئیع نهبئی ِمبٌٗ ٔبِٗ پػیؽل چبپ ثؽای ٔٛیكٕعگبْ اؼقبي  – 4

. ِی گؽظظ 

 یک ٔكطٗ اؾ مجٍٗ مشؽاٖ قٗ ٔكطٗ اؾ ِمبٌٗ چبپ نعٖ ثؽای ٘ؽ یک اؾ – 5

.  ٔٛیكٕعگبْ اؼقبي ِی گؽظظ 

ٚٔیؿ زك ٚیؽایم فٍّی ٚاظثی .  مجٍٗ ظؼؼظ یب لجٛي ِمبلات آؾاظ اقت– 6

. ٚ تخٍیى ِمبلات ؼا ثؽای ضٛظ محفٛػ ِی ظاؼظ 
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 مجٍٗ ِكئٌٛیت ظؼ لجبي ظفبٚی ثیٓ ٔٛیكٕعگبْ ٚ ٔیؿ ٔٛیكٕعگبْ ثب – 7

.  ِؽاخـ ظیگؽ ٔعاؼظ 
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 ـ قطٕؽأي ظؼ ظأهگب٘ٙبي فٍَٛ پؿنکي کهٛؼئمع ؼٚل تعؼ

ظکتر ًِغفی مذفی 

فضٛ ٘یبت فٍّی ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنکی نٙؽکؽظ 

 

ک١ٍبد هّٚٙب ٚ فْٕٛ رله٠ٌ ٠کی اى ِجبؽش اٍبٍی ٚ ث١ٕبكی ر١ٍ٦ُ : ؾِیٕٗ    ٚ ٘عف

ٚروث١ذ اٍذ ا٠ٓ ِجؾش ثٗ عٕجٗ ٘بی ٥ٍّی ٚ کبهثوكی آِٛىُ اّبهد كاهك ٚ ثٗ كأِ ٚ 

لٛأنٌ ّٕبفزٗ ّلٖ ای كه هاثٞٗ .ِٙبهنٖب٠ٟ کٗ لاىِٗ ّغً اٍزبكی اٍذ ِٕزٙی ِی ّٛك 

ثب ٠بكگنًی ٚعٛك كاهٔل کٗ ثٗ کبهگنًی آنهب كه نّجٛك ک١ف١ذ ٚ رَو٤٠ ٠بكگِنًی اصو ِی 

ثب اٍزفبكٖ اى ا٠ٓ لٛأنٌ ، ِی رٛاْ نْوثٗ ٘بی ٠بكگنًی ها ثوای فواگنًاْ .گناهك 

چوا کٗ ٠بكگنًی ُ٘ ِبٕٔل ٍب٠و ف٦ب١ٌزٙب ، .ِٛصورو ، ثبكٚاِتر ٚ ٌنرجقِ رو لظٛك 

اِب ٘و کبه كّٛاهی .کبه لزَٛة ِی ّٛك ٚ كه پبهٖ ای ِٛاهك کبهی اٍذ ث١َبه كّٛاه

اگو ثب ّٛق ٚ مٚق ٚ أگ١يٖ لعواٖ ثبّل ، اؽَبً كّٛاهی آْ اى ١ِبْ ِی هٚك ٚ ثب 

. ٥لالٗ كٔجبي ِی ّٛك 

هُٚ رله٠ٌ ٥جبهد اى هاٖ ٢ُِٕ ، ثب لب٥لٖ ٚ ِٕٞمی ثوای   :ِمعِٗ

إّٓب٠ٟ ثب هّٚٙب ٚ فْٕٛ رله٠ٌ ٚ ثٗ کبه گنًی .اهائٗ كهً ِی ثبّل

آنهب ِٛعت ِی ّٛك کٗ ٘لفٙبی ر١ٍ٦ُ ٚروث١ذ ثب ٌٍٙٛذ ث١ْتر ٚ كه ِلد 

اى هُٚ ٍقٕوأی ث٦ٕٛاْ ٠کی اى لليمی . ىِبٔی کٛرب٘تر نٓمك ٠بثٕل 

رو٠ٓ ٚ ّب٦٠تر٠ٓ هّٚٙبی ٍقٕوأی ٔبَ ثوكٖ ِی ّٛك ٚ لعبٔٞٛه کٗ اى 

ٔبَ آْ ثو ِی آ٠ل كه ا٠ٓ هُٚ اى ث١بْ ّفب٘ی ثوای ر١ٙٛؼ ٚ رف١ُٙ 

كه هُٚ ٍقٕوأی اٍزبك کُ ٚ ث١ِ ثلْٚ ٚلفٗ . ِٞبٌت اٍزفبكٖ ِی ّٛك 

كأْغ٠ٛبْ ثٗ ٍقٕبْ اٍزبك گُٛ ِی كٕ٘ل ، .كه کلاً ٕؾجذ ِی کٕل 

٠بككاّذ ثوكاهی ِی کٕٕل ٚ ٍپٌ كه ثبهٖ ٍقٕبْ اٍزبك ِی أل٠ْٕل 

كه نهب٠ذ اِو لشکٓ اٍذ ثنٌ اٍزبك ٚ كأْغٛ .ٌٚی ثب اٚ گفزگٛ لظی کٕٕل

كه ا٠ٓ هُٚ اٍزبك روع١ؼ ِی ك٘ل کٗ . چٕل ٍٛاي هك ٚ ثلي ّٛك 

ا٠ٕگٛٔٗ ٍقٕوا١ٔٙب ها ِی .ٍقٕبِٔ ل٤ٞ ْٔٛك ٚ رب پب٠بْ اكاِٗ ٠بثل 

رٛاْ ثٗ ِٞبٌت اهائٗ ّلٖ اى ٝو٠ك هاك٠ٛ ٚ ر٠ٍٛي٠ْٛ  ثٗ ٝٛه 

ٌنا ثب رٛعٗ ثٗ ٚفٛه اٍزفبكٖ . .٠کٞوفٗ ا٠واك ِی ّٛك ، رْج١ٗ کوك 

اى ا٠ٓ هُٚ رله٠ٌ ،  ا٠ٓ ِمبٌٗ ثب ٘لف ٔمل ٚ ثوهٍی لسزٖوی كه ِٛهك 

،ِٛاهك اٍزفبكٖ ، ِيا٠ب ٚ ٦ِب٠ت اٍزفلٖ اى آْ ً ٍقٕوأٟ ٞهُٚ رله

 .  ثٗ ٔگبهُ كه آِلٖ اٍذ كه كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ پيّکٟ کْٛه

 : گيری ٚٔتیدٗ بحث

اى هُٚ ٍقٕوأٟ ١ِزٛاْ كه ِٛاهك ى٠و اٍزفبكٖ کوك كه  : ( اٌف

ٕٛهرٟ کٗ كه ث١َبهٞ اى ِٛاهك كه كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ پيّکٟ کْٛه ِب 

: ا٠ٓ ِٛاهك كه ٢ٔو گوفزٗ لظٟ ّٛك 

  كه نٕبِٟ ِٛاهك )كه ٕٛهرٟ کٗ ر٦لاك كأْغ٠ٛبْ ى٠بك ثبّل

کلاٍٟ اىا٠ٓ هُٚ اٍزفبكٖ ِٟ گوكك چٗ كه ِٛاهك ٞ کٗ 
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ٔفو ِٟ ثبّٕل ٚ كه ِٛاهك 400الي 300كأْغ٠ٛبْ رب ؽلٚك 

 (ٔفوٖ 20رب  10کلاٍٙبٞ کٛچکتر 

  ّٟكه ِٛاهكٞ کٗ كأِ عل٠لٞ پل٠لاه گْزٗ ٚ كه کزبة آِٛى

ث١َبهٞ اى ِٞبٌت اهائٗ ّلٖ كه کلاٍٙبٞ كهٍٟ )١ٔبِلٖ ثبّل 

 (ِب ِٛاهك لليمٟ ٚ چبپ ّلٖ ِٟ ثبّل 

  ٕ٘گبِٟ کٗ اٍزفبكٖ اى هّٚٙبٞ ك٠گو لشکٓ ٚ ٠ب آٍبْ ٔجبّل 

 ٟ٠ب لبكه ثٗ فٛألْ ٚ ّٔٛتن  فواگنًاْ کُ ٍٛاكکٗ ِٛل٦

 .كأْغ٠ٛبْ ٕلق لظ١کٕل ٔجبّٕلکٗ ا٠ٓ ٣ِٛٙٛ كهِٛهك

  ٗا٠ٓ )ثواٞ اهرجبٛ كاكْ ٠ک ٣ِٛٙٛ ربىٖ ثٗ ِٞبٌت گنّز

 (.٣ِٛٙٛ ث٦ٚب ه٥ب٠ذ ِٟ گوكك

  ٟٔثواٞ ر١ٙٛؼ ِٞبٌت پ١چ١لٖ ٚ ِْکً كه ٕٛهرٟ کٗ اى ٍقٕوا

كه كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ پيّکٟ ِب ثواٞ اهائٗ ک١ٍٗ ِٞبٌت چٗ 

 .ٍقذ ٚ چٗ آٍبْ اٍزفبكٖ ِٟ گوكك 

 اى ا٠ٓ ٔکزٗ ٦ِّٛلا اٍبر١ل )كه ِٛاهك اهائٗ نْبهة ّقٖٟ اٍزبك

 (.اٍزفبكٖ ِٟ کٕٕل 

اٍزبك ِٟ )لزبٍٓ ِٛعٛك كه هُٚ ٍقٕوأٟ اى لج١ً الزٖبكٞ ثٛكْ  : (ة 

ْ ُ٘ كه آرٛأل ثٗ ر٦لاك ى٠بك ّوکذ کٕٕلٖ كه کلاً پِّٛ ك٘ل ٚ 

اٍزبك ِٟ رٛأل كه ٕٛهد صبثذ ٚ )، ا٦ٔٞبف پن٠وٞ  (ىِبٟٔ کٛربٖ 

ِْکً ثٛكْ ِٞبٌت کزبنّبٞ كهٍٟ ثب ر١ٙٛؾبد ث١ْتر ٚ مکو ِضبلذبٞ ِز٣ٕٛ 

، ِٛصو كه رم٠ٛذ ث١بْ اٍزبك ٚ رم٠ٛذ (ِٞبٌت ها لبثً فُٙ رو لظب٠ل  

ِٙبهد گُٛ كاكْ كأْغ٠ٛبْ ، ٔجب٠ل اٍبر١ل ِب ها كه اٍزفبكٖ ى٠بك 

.  اى ا٠ٓ هُٚ ٍٍٚٛٗ  لظب٠ل

كه كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ پيّکٟ اٍبر١ل ثب ٚعٛك ا٠ٕکٗ كه هُٚ  : (ط

ٍقٕوأٟ ِزکٍُ ٚؽلٖ ٚ ف٦بي ِٟ ثبّٕل ٚ كأْغٛ غنً ف٦بي ِٟ ثبّل ٚ 

ثب٥ش فَزگٟ كأْغٛ ِٟ گوكك ١ٔي اى آْ اٍزفبكٖ ِٟ کٕٕل ٚ ٦ِب٠ت 

 :ى٠و ها ١ٔي كه ٢ٔو لظٟ گنًٔل 

 ٍِّٟٕبٍت ٔجٛكْ ثواٞ آِٛىُ ِٙبهنٖبٞ ٥ 

  ٍّٟكه ٢ٔو ٔگوفتن افزلافبد فوكٞ كأْغ٠ٛبْ اى ٢ٔو ٥ٍّٟ  ٚ ٥

کٗ ا٠ٓ ٣ِٛٙٛ فٛك ِٟ رٛأل ٔمبٛ ٦ٙف كأْغ٠ٛبْ ها رب ىِبْ اِزؾبْ 

 پٕٙبْ ٔگٗ كاهك 

  ِْکً ثٛكْ عٍت رٛعٗ ٚ نٕوکي كأْغ٠ٛبْ كه نٕبِٟ ٝٛي ِلد

 ٍقٕوأٟ

  ْٔمٔ كه الغبك ِٙبهنٖبٞ کلاِٟ كأْغ٠ٛب 

  ٥لَ ِٕبٍت ثٛكْ هُٚ ٍقٕوأٟ ثواٞ الغبك ِٙبهنٖبٞ م٘ني كه ٍٞٛػ

 ثبلاٞ ٠بكگنًٞ ِبٕٔل كهک ٚ فُٙ ، کبهثوك ، نْي٠ٗ ٚ ن١ًٍٓ ثواٞ كأْغٛ
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  ٗكأْغٛ لرجٛه اٍذ ِٞبٌت ٥وٙٗ ّلٖ ثٗ هُٚ ٍقٕوأٟ ها فمٜ ث

 . ؽف٠ لظب٠لهىٚه رکوا

 اٍبر١ل ِب اگو ٦ٍٟ لظب٠ٕل اى هُٚ ٍقٕوأٟ ثب إٛي ٕؾ١ؼ ٚ ثٗ (:ظ

كهٍتي اٍزفبكٖ لظب٠ٕل ل٦ٞب اى ٦ِب٠ت آْ کبٍزٗ ّلٖ ٚ ثو لزبٍٓ آْ 

 :إٛلي ِضً .افيٚكٖ ِٟ گوكك 

a) کَت آِبكگٟ ٘و چٗ نّتر ٚ ث١ْتر 

b) ٟٔاٍزفبكٖ اى ٍٚب٠ً ِٕبٍت کّکٟ ثواٞ ٍقٕوا 

c)  ٗكه ٢ٔو گوفتن رٕبٍت ِٞبٌت ٍقٕوأٟ ثب پب٠ٗ ن١ٍٖٟٓ ٚ هّز

 كأْغ٠ٛبْ

d) ْٝٛلأٟ ٔجٛك 

e)  ٟاٍزفبكٖ اى ِضبلذبٞ ِٕبٍت ٚ َِزلي ٚ گبٟ٘ ثنٌٗ گ٠ٛ 

f) ٗنٕو٠ٓ لجً اى اهائ 

g)  إّٓب کوكْ كأْغ٠ٛبْ اى پ١ِ كه ِٛهك هئًٛ ِٞبٌت 

h)  ًإّٓب کوكْ كأْغ٠ٛبْ كه ِٛهك ١ٚب٠فْبْ كه ٝٛي ٍقٕوأٟ ِض

 ...ا٠ٕکٗ ثب٠ل ٝوػ ٍٛاي کٕٕل ، ٠بككاّذ ثوكاهٔل ٚ 

i)  ِٛهك ِلاؽ٢ٗ لواهكاكْ لز١ٜ ٍقٕوأٟ اى ٢ٔو ٍوِبٚ گوِب، ٔٛه

ٚ... 

j) اٍزفبكٖ اى فٓ آِبكٖ ٍبىٞ ثواٞ ّو٣ٚ 

k)  ِٟٔٛهك رٛعٗ لواه كاكْ ِٙبهد ٕلا ٚ ث١بْ ثٗ ٕ٘گبَ ٍقٕوا 

l) ١ٙٚؼ كاكْ ٔکبد ُِٙ ، ِْکً ٚ پ١چ١لٖ ثب اٍزفبكٖ اى ِضبي ، د

 رو١ٍُ ّکً ٚ لظٛكاهٚ ٍٚب٠ً کّک آِٛىّٟ

m) ْاٍزفبكٖ اى ٚاژٖ ٘ب ٚ إٞلاؽبد لبثً فُٙ ثواٞ كأْغ٠ٛب 

n)  ًر١٢ُٕ ٍو٥ذ ث١بْ ثٗ گٛٔٗ اٞ کٗ كأْغ٠ٛبْ كهٕٛهد نٕب٠

 .ثزٛإٔل ٍقٕبْ اٍزبك ها كٔجبي کوكٖ ٚ ٠بككاّذ ثوكاهٔل 

o)  َاٍزفبكٖ اى ِکضٙبٞ ِٕبٍت کٛربٖ ٚ ٔگبٖ کوكنهبٞ نِٛل٤ ثٗ نٕب

 كأْغ٠ٛبْ 

p)  ٍّٗاعزٕبة اى ٍقٕوأٟ ثٖٛهد ف١ٍٟ شموكٖ ٚ کٍّٗ ثٗ ک 

q) ُِرم١َُ ثٕلٞ ٍقٕبْ ثٗ نٍ٘ٗ ، پبهاگواف ٚ ن 

r) ْاٍزفبكٖ اى ِٙبهنٖبٞ نٕوکي نُْٟ ثواٞ عٍت کوكْ ؽٛاً كأْغ٠ٛب 

s) رغ١نً كاكْ عب كه ث٦ٟٚ ِٛال٤ 

t)  ْافزٖبٓ ٚلذ کبفي ثواٞ پبٍـ كاكْ ثٗ ٍٛالاد كأْغ٠ٛب 

u)  ٗفبنٕٗ ن١ُْلْ ثٗ ٍقٕوأٟ ثب ٠ک افززبَ فٛة ، ِٛصو ٚ ِوثٛٛ ث

٣ِٛٙٛ 

v) َٚر١٦نٌ رک١ٍف ثواٞ كأْغ٠ٛبْ كه ٕٛهد ٌي 
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 :پیهٕٙبظات
١ٌَذ پ١ْٕٙبك٘بٞ ٥ٍّٟ اعوا٠ٟ ثواٞ نّجٛك هُٚ ٍقٕوأٟ كه 

: كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ پيّکٟ  کْٛه

ثوگياهٞ ٘و چٗ ث١ْتر ٚ نّتر گبهگب٘ٙبٞ آِٛىُ هُٚ ٍقٕوأٟ - 1

 ن١ٖٗ کزبنّبٞ ِٕبٍت كه ى١ِٕٗ هُٚ ٍقٕوأٟ- 2

ن١ٖٗ ف١ٍّٙبٞ آِٛىّٟ ِٕبٍت كه ى١ِٕٗ هّٚٙبٞ ِٕبٍت ٍقٕوأٟ كه -3

٥ٍَٛ پيّکٟ  

الغبك ٍب٠ذ ِٕبٍت عٙذ پوٍِ ٚ پبٍـ ٚ آِٛىُ هّٚٙبٞ ٍقٕوأٟ - 4

كه ٍٚ٘ٗ اٚي فمٜ )ِبركاهٞ اى کلاً اٍبر١ل ٚ ٔمل ٚ ثوهٍٟ آْ يفي- 5

 (اى اٍبر١ل كاٍٚٝت اٍزفبكٖ گوكك

ثولواهٞ ا٘وِٙبٞ ِٕبٍت ر٠ْٛمٟ كه عٙذ اهرمبء فْٕٛ ٍقٕوأٟ ٚ - 6

اعزٕبة اى ٘و گٛٔٗ رٕج١ٗ ٚ رٛث١ـ  

 رْک١ً ک١ّزٗ ٘بٞ کٛچک آِٛىّٟ ِواع٦ٗ کٕٕلٖ ثٗ گوٚ٘ٙب ٚ اٍبر١ل- 7

عٙذ الصبَ ر٦بِلاری ٘و چٗ ث١ْتر ٚ نّتر كه ى١ِٕٗ اهرمبء فْٕٛ ٚ هّٚٙبی 

 .ثکبه گوفزٗ ّلٖ كه اِو رله٠ٌ 
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 اؼؾنیبثي آِٛؾل پؿنىي

 فضٛ آلبي ظوتر فؽیعْٚ فؿیؿي اقتبظ اؼجمٕع خٕبة  قطٕؽأي  اؾضلايٗ اي

ظؼپبًٔ اؼؾنیبثي مزكتين محترَ ٘یبت فٍّي ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنىي نٙیع بههتي 

  ظأهگبٖ ٘بي فٍَٛ پؿنىيEDC ٚ EDOمشبیم ِعیؽاْ، افضبي ٘یئت فٍّي ، 

. (1388ظي ِبٖ ) وهٛؼ قؽاقؽ

فقبٌیت ٘بي آِٛؾني ٘ؽ وهٛؼ ؼا ِي تٛاْ قؽِبیٗ گػاؼي یه ٔكً ثؽاي ٔكً 

ثٗ . ٘عف ايٍي ایٓ قؽِبیٗ گػاؼي تٛققٗ ٔيرٚي أكبٔي اقت. ظیگؽ ظأكت

فجبؼت ظیگؽ ٘عف فقبٌیت ٘بي آِٛؾني ؼنع آگب٘ي ٚ تٛأبیي ٘بي ثبٌمٖٛ 

ثٗ فلاٖٚ آِٛؾل ٚقیٍٗ اي ثؽاي نٕبقبیي ِكبیً قلاِتي، . أكبْ اقت

اختّبفي، التًبظي ٚ فؽٕ٘گي خبِقٗ ٚ پي ثؽظْ ثٗ ؼاٖ زً ٘بي ِٕبقت 

اؾ ٔؾؽ تدبـ ثب افؽاظ خبِقٗ، ٔؾبَ آِٛؾني ثبلاتؽیٓ . ثؽاي آنهبقت

ٔٗ تٕٙب تقعاظ لبثً تٛخٙي اؾ افؽاظ . ِیؿاْ تدبـ ٚ اؼتجبط ؼا ظاؼظ

وهٛؼ ثٗ فٕٛاْ یبظ گيرٔعٖ، یبظ ظٕ٘عٖ ٚ فؽاُ٘ وٕٕعٖ ضعِبت 

پهتیجبٔي ٔؾبَ آِٛؾني ثٗ عٛؼ ِكتمیُ یب غيرِكتمیُ ثٗ ضٛثي ثب 

یبظگيري قؽٚ وبؼ ظاؼٔع ثٍىٗ آزبظ خبِقٗ خٙت - فقبٌیت ٘بي یبظظ٘ي

پیهگيري ٚ اؼتمبي قلاِت ثب افؽاظي وٗ ظؼ ایٓ ٔؾبَ فقبٌیت ظاؼٔع ظؼ 

: ظؼ ِٛؼظ ٔؾبَ آِٛؾل پؿنىي مشیهٗ قئٛالات ؾیؽ ِغؽذ اقت. تدبـ ٘كتٕع

تب چٗ أعاؾٖ ٔؾبَ آِٛؾل پؿنىي وهٛؼ ثٗ ٔیبؾ٘بي فؽظ ٚ خبِقٗ  - 1

 پبقص ِي ظٕ٘ع؟

تب چٗ أعاؾٖ ؼنع تٛأبیي ٘بي فؽظي ٚ تٛققٗ ٔؾبَ آِٛؾني پؿنىي  - 2

 ظؼ خٙت تٛققٗ قلاِت، التًبظي، اختّبفي ٚ فؽٕ٘گي وهٛؼ اقت؟

تب چٗ أعاؾٖ فٍّىؽظ فقبٌیت ٘بي آِٛؾل پؿنىي ظؼ قغر ولاـ ظؼـ،  - 3

 ظأهىعٖ، ثیّبؼقتبْ ٚ ٔؾبَ آِٛؾني اؾ ِغٍٛثیت ثؽضٛؼظاؼ اقت؟

ثٗ وبؼ . پبقص ثٗ ایٓ قئٛاي ٘ب اؾ قبؾ ٚ وبؼ اؼؾنیبثي آِٛؾني اقت

گؽفتن ایٓ قبؾ ٚ وبؼ نؽایظ لاؾَ ؼا ثؽاي نفبفیت فٍّىؽظ ٚ پبقطگٛیي 

 . ٔؾبَ آِٛؾل پؿنىي فؽاُ٘ ِي وٕع

تقؽیف " اؼج یبثي"، یه فبًِ "ثؽؼقي وؽظْ اؼؾل"ٚاژٖ اؼؾیبثي ثٗ ِقني 

ٚاژٖ اؼؾنیبثي ظؼ ظؼن فِّٛي ثیهتر ثب تفٙیُ وؽظْ خٕجٗ ٘بي . نعٖ اقت

ِقٕٛي یه فبًِ مشؽاٖ ثٛظٖ اقت ٚلي اؾ ٔؾؽ تخًًي ظؼ فٍَٛ تؽثیتي ِیبْ 

تفبٚت )اؼؾیبثي آِٛؾني ٚ اؼؾنیبثي آِٛؾني تفبٚت ٚخٛظ ٔعاؼظ 

ِقٕبیي ایٓ ظٚ تقجير يؽفبً ِتبثؽ اؾ ظؼن افؽاظ اقت ٚ ثؽ ِجٕبي ظأم 

 . (تجؽثي اقتٛاؼ ٔیكت

اؼؾنیبثي آِٛؾني ثٗ فٕٛاْ خٛاْ تؽیٓ نبضٗ فٍّي زٛؾٖ ِتطًى فٍَٛ 

نؽٚؿ نعٖ ٚ ثٗ تعؼیح وبًِ  (ل. 1340ٖ) ِیلاظي 1960تؽثیتي اؾ ظ٘ٗ 

اؼؾنیبثي آِٛؾل پؿنىي آییٕٗ اي فؽاُ٘ ِي آٚؼظ تب . نعٖ اقت

قیبقتگؿاؼاْ ٚ ظقت أعؼوبؼاْ فقبٌیت ٘بي آِٛؾني تًٛیؽي اؾ چگٛٔگي 
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فقبٌیت ٘ب ثٗ ظقت آٚؼٔع ٚ ثب اقتفبظٖ اؾ ایٓ تًٛیؽ اؾ ٔؾبَ آِٛؾل 

پؿنىي ِؽالجت ثیهتري ثٗ فًّ آٚؼٔع تب ظؼ ؼاقتبي پبقطگٛیي ثٗ 

ثعْٚ . ٔیبؾ٘بي فؽظ ظؼ خبِقٗ ویفیت ٔؾبَ ٘بي آِٛؾني اؼتمبء یبثع

ؼ٘ب وؽظْ "اقتفبظٖ اؾ قبؾٚوبؼ اؼؾنیبثي، فقبٌیت ٘بي آِٛؾني يؽفبً 

اؼؾنیبثي آِٛؾل وّه ِي وٕع تب ٔیبؾ٘بي . ضٛا٘ع ثٛظ" تير ظؼ تبؼیىي

آِٛؾني نٕبقبیي نٛظ، ثؽاقبـ ایٓ ٔیبؾ٘ب، ثؽاي فقبٌیت ٘بي ظؼقي ٚ 

آِٛؾني ٘عفگػاؼي نٛظ، ثؽٔبِٗ ٘بي آِٛؾني ِغٍٛة تعٚیٓ نٛظ، ٚ قپف 

ثؽاي تحمك ٘عف ٘ب، قبؾِبٔع٘ي لاؾَ ثٗ فًّ آیع ٚ امذبَ اِٛؼ ٘عایت ٚ 

ٌػا ٔؾبَ اؼؾنیبثي، اِىبْ اثؽبخهي ٚ وبؼآیي ٔؾبَ آِٛؾني . ؼ٘بري نٛظ

تفبٚت گػاؼظْ ثين پژٚ٘م ٚ اؼؾیبثي : ٔىتٗ ُِٙ. ؼا افؿایم ِي ظ٘ع

اگؽچٗ ٘ؽ ظٚ ظؼ ؾِؽٖ خكت ٚ خٛ٘بي ٔؾبَ یبفتٗ أع، اِب . آِٛؾني اقت

٘عف پژٚ٘م آِٛؾل، یبفتن ظأم تبؾٖ ظؼثبؼٖ فٕبيؽ ٔؾبَ آِٛؾني ٚ 

 قئٛاي ٘بي وٍي اقت، تب ثتٛاْ پبقص ثٗ ظقت آِعٖ ظؼثبؼٖ ٖپبقص ة

ثٗ فجبؼت ظیگؽ ٘عف پژٚ٘م . فٕبيؽ ؼا ثٗ ِٛاؼظ ِهبثٗ تقّیُ ظاظ

ٚلي ٘عف اؼؾیبثي آِٛؾني، لضبٚت، . ِهطى وؽظْ یه ِٛلقیت ٔبِقين اقت

فٕبيؽ ٔؾبَ  (امشیت، ِغٍٛثیت یب نبیكتگي)ظؼثبؼٖ اؼؾل " تٛافك"یب 

آِٛؾني ٚ پبقص ظاظْ ثٗ قئٛاي ٘بي ضبيي اقت وٗ ثب اؼؾل ظاٚؼي 

ثٗ عٛؼي وٗ پبقص یبفتٗ نعٖ ثؽاي بهجٛظ فؽآیٕع اخؽاي . قؽٚوبؼ ظاؼظ

اؾ نیٖٛ ٘بیي وٗ . فقبٌیت ٘ب خٙت ٔیً ثٗ ٘عف ِقين آِٛؾني اقتفبظٖ نٛظ

ثٗ وّه آْ ٘ب ِي تٛاْ فقبٌیت ٘بي آِٛؾني ؼا ثٗ عٛؼ ِغٍٛة تٕؾیُ 

وؽظ، ؼٚیىؽظ قیكتّي ظؼ فقبٌیت ٘بي آِٛؾني اقت وٗ اخؿاي ايٍي ایٓ 

 ٘كتٕع ٚ (Output)ٚ ثؽٚٔعاظ  (Process)فؽایٕع  (Input)ٔؾبَ ظؼٚٔعاظ 

٘ؽ قٗ ایٓ اخؿا .  ِي ثبنٕع(Environment)ایٓ قٗ فًٕؽ ظؼ تدبـ ثب محیظ 

وٗ ٔتبیح  (ثؽٚٔعاظ ٚاقغٗ اي)ؼا ِي ثبیكت اؼؾنیبثي مسٛظ ٚ ٔیؿ محًٛي 

 یقني انتغبي (Outcome)زبيٍٗ اؾ آِٛؾل ٘ؽ ِمغـ اقت ٚ ٔیؿ پیبِع 

ثیىبؼي، اظاِٗ تحًیٍي ٚ تبثير ظأم آِٛضتگبْ ظؼ تمٛیت اؼؾل ٘بي 

اؼؾیبثي . اختّبفي، التًبظي ٚ فؽٕ٘گي خبِقٗ ٔیؿ لبثً اؼؾنیبثي اقت

: آِٛؾني ِي تٛأع ثٗ قئٛالات غیً پبقص ظ٘ع

عٍٛثیت ٘عف ٘بي آِٛؾني چٗ ِیؿاْ اقت؟ ظؼ پبقص ثٗ قئٛاي اٚي َ - 1

 .ثبیع ٔیبؾقٕدي مسٛظ

ِغٍٛثیت عؽذ ٚ ثؽٔبِٗ ٘بیي وٗ ثبیع ثٗ ٘عف ٘ب تحمك بخهع، چمعؼ  - 2

... اقت؟ لاؾَ اقت وٗ ظؼٚٔعاظ٘بي ٔؾبَ اؾ جمٍٗ یبظگیؽي، ِقٍُ ٚ

 .اؼؾیبثي نٛظ

ِغٍٛثیت قبؾ ٚ وبؼ اخؽایي ٘ؽ یه اؾ ثؽٔبِٗ ٘بي پیم ثیني نعٖ چٗ  - 3

 .ِیؿاْ اقت؟ اؼؾیبثي فؽآیٕع٘بي ٔؾبَ آِٛؾني امذبَ نٛظ
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چٗ ِیؿاْ اقت؟  (ٔتبیح ٔیّٗ نهبیي)ِغٍٛثیت ثؽٚٔعاظ٘بي ٚاقغٗ اي  - 4

 .اؼؾیبثي ٚاقغٗ اي ٚ نهبیي ثٗ فًّ آیع

 ِغٍٛثیت فٍّىؽظ ثؽٔبِٗ ٘بي ِٛؼظ اخؽا چمعؼ اقت؟ - 5

 ِغٍٛثیت پیبِع٘بي ثؽٔبِٗ ٘بي اخؽا نعٖ چمعؼ اقت؟ - 6

. ظؼ ٘ؽ لكّت ثبیع ثٗ قئٛاي ٘بي ؾیؽ پبقص ظاظٖ نٛظ

چؽا اؼؾیبثي ِي وٕیُ؟ چٗ چیؿ ؼا اؼؾیبثي ِي وٕیُ؟ چگٛٔٗ اؼؾیبثي 

ِي وٕیُ؟ ودب اؼؾیبثي ِي وٕیُ؟ چٗ ِٛلـ اؼؾیبثي ِي وٕیُ؟ ظؼ چٗ 

فٛايً ؾِبٔي ثٗ اؼؾیبثي ِي پؽظاؾيم؟ چٗ وكي اؼؾیبثي ؼا امذبَ ِي ظ٘ع؟ 

 فًّ لضبٚت چگٛٔٗ امذبَ ِي پػیؽظ؟

 فلإٗ ى٠و ن٘لاد كه رٛاْ ِٟ ها آِٛىّٟ ٘بٞ ٢ٔبَ نّجٛك كه اهى٠بثٟ اى اٍزفبكٖ ٙوٚهد

: لظٛك

 آ٠ل ِٟ ٥ًّ ثٗ َِزّو ٝٛه ثٗ اهى٠بثٟ وٗ آِٛىّٟ ٘بٞ ٢ٔبَ كه - 1

 .اٍذ آ١ِي ِٛفم١ذ ٘ب ف٦ب١ٌذ

 ها ِٛفم١ذ رٛا١ٔل لظٟ ْٔٛك، الصبَ اهى٠بثٟ آِٛىّٟ ٢ٔبَ كه اگو - 2

 .لظب١٠ل ِزّب٠ي ّىَذ اى

 .ك١٘ل پبكاُ آْ ثٗ رٛا١ٔل لظٟ ٔل١٘ل، رْق١ٔ ها ِٛفم١ذ اگو - 3

 .ك١٘ل ِٟ ها ّىَذ ربٚاْ اؽزّبلًا ٔل١٘ل، پبكاُ ها ِٛفم١ذ اگو - 4

 ثواٞ ٚ ثگن٠ًل پٕل آْ اى رٛا١ٔل لظٟ ٔل١٘ل، رْق١ٔ ها ِٛفم١ذ اگو - 5

 .و١ٕل اٍزفبكٖ آْ اى ث٦لٞ ٘بٞ نْوثٗ

 .و١ٕل رٖؾ١ؼ ها آْ رٛا١ٔل لظٟ ٔل١٘ل، ن١ٕي ها ّىَذ اگو - 6

 و١ٕل، لظب٠بْ ها آِٛىّٟ ٘بٞ ٢ٔبَ ٔزب٠ظ اهى٠بثٟ، ١ٍٍٚٗ ثٗ اگو - 7

 .آٚه٠ل كٍذ ثٗ ها لاىَ ٘بٞ نٙب٠ذ رٛا١ٔل ِٟ
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پژٚ٘م ضّٓ فًّ ظؼ آِٛؾل 

ظکتر ِؽضیٗ فكکؽی ِمعَ کبؼنٕبـ اؼنع آِٛؾل پؿنکی 

پژِٚ٘ ثٗ ٥ٕٛاْ عَزغٛی ٢ٔبَ ِٕل ثوای کْف لرٙٛي ٠ب ؽً َِبٌٗ،  :٘عف ٚ ؾِیٕٗ

كهثبهٖ ی ِواؽً پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ، پژْٚ٘گواْ ٝجمٗ ثٕلی ٘بی ِزفبٚری . ِواؽٍی كاهك

اهائٗ كاكٖ أل ٚ كه ثوهٍی آنهب ِْقٔ ِی ّٛك کٗ ا٠ٓ ِواؽً فٞی ١َٔزٕل ثٍکٗ ثٗ 

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ٥ٟٛٔ نٓم١ك كه ١ِلاْ ٘بٞ ٚال٦ٟ وبه  .ٕٛهد كٚهی ٠ب ؽٍيٚٔی ِی ثبّٕل

كه ا٠ٓ . ٚ ىٔلگٟ اٍذ وٗ ثٗ ٢ِٕٛه آگبٟ٘ فوكٞ ٚ پ١ْوفذ كه وبه الصبَ ِٟ ّٛك

پژِٚ٘، نٓم١ك ثب وبه كه ِٟ آ١ِيك ٚ ّٙٓ ؽف٠ إٛي نٓم١مبرٟ، الصبَ آْ ٍبكٖ ٚ 

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ رٍٜٛ فٛك افواك كهگنً كه ٠ه َِأٌٗ ٚ ثواٞ ؽً . اِىبْ پن٠و ِٟ گوكك

 پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ثٗ .د٠ب وبِ٘ آْ الصبَ ِٟ ّٛك وٗ كه آْ ٥ًّ، لزٛه اٍبٍٟ نٓم١ك اً

كه ا٠ٕىٗ چگٛٔٗ كه ِٛهك َِبئً آِٛىّٟ ٠بك ثگنًٔل، چگٛٔٗ اٍبر١ل ِْبهوذ 

ا٠لٖ ٘ب٠ْبْ ها كه ِٛهك ثؤبِٗ كهٍٟ ث١بْ وٕٕل ٚ ا٠ٕىٗ چگٛٔٗ ٥ًّ آِٛىّٟ فٛك ها 

كه ا٠ٓ ِمبٌٗ اثزلا ر٦به٠فٟ اى (1)ر٦ٍٛٗ كٕ٘ل ٚ ٠ب آْ ها ٔمل وٕٕل، وّه ِٟ وٕل 

اللاَ پژٟٚ٘ اهائٗ ِٟ ّٛك، ٍپٌ كه نَش اى ا٘لاف پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ اى ك٠لگبٖ ٘بٞ لسزٍف 

پوكافزٗ ِٟ ّٛك ٚ ثٗ كٔجبي آْ چوفٗ پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ها وٗ ّبًِ ؽٍمٗ ٘بٞ 

 . ثؤبِٗ ه٠يٞ، اللاَ، ِْب٘لٖ ٚ ثبىربة ِٟ ثبّل، ٦ِوفي ِٟ گوكٔل

 

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ، ه٠ٚىوكٞ  :ِمعِٗ

آِٛىّٟ  ـ پژْٟٚ٘ اٍذ وٗ ٘لف اى 

آِٛىُ ٚ ثٗ وبهگنًٞ آْ، ؽً 

  اٍبر١لچبٌِ ٘ب ٚ َِبئٍٟ اٍذ وٗ

كه ؽنٌ ٥ًّ ثٗ ٠ٚژٖ ٟٝ فوآ٠ٕل 

٠بككٟ٘ ـ  ٠بكگنًٞ ثب آْ ِٛاعٗ 

ثٗ ٥جبهد ك٠گو، ٦ٍُِ . ِٟ ّٛٔل

ثٗ ١ّٖٛ اٞ ٥ٍّٟ ٚ پژْٟٚ٘، كه 

فوآ٠ٕلٞ ٢ٔبَ ِٕل، ّٙٓ نٕووي ثو 

چبٌِ ٘بٞ پ١ِ هٚ، ثب رل٠ٚٓ 

فو١ٙٗ ٘ب٠ٟ كهثبهٖ ٞ آنهب، ثٗ 

ن٤٘ آ ٚهٞ اٝلا٥بد كهثبهٖ ٞ آنهب 

ِٟ پوكافزٗ ٚ آنهب ها ثٗ آىِْٛ 

گناهك ٚ ثل٠ٓ ١ٍٍٚٗ ّٙٓ كٍترٍٟ 

ثٗ هاٖ ؽً ٘بٞ ِٕبٍت، ثٗ ؽً 

پوكاىك ِٟ َِبئً ٚ ِْىلاد ِٛعٛك 

ٚ ثب نَّبىٞ فوآ٠ٕل آِٛىُ، ثٗ 

نٓمك ٠بكگنًٞ ِٕبٍت رو ٚ ٍِٞٛثتر 

ثٗ ٝٛه وٍٟ . ٠بثل ِٟ كٍذ 

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ٥ٟٛٔ پژِٚ٘ اٍذ 

وٗ افواك كهگنً ؽً ٠ه َِأٌٗ 

ِٟ ّٛٔل ٚ ٦ٍٟ ِٟ وٕٕل وٗ آْ 

. َِأٌٗ ها ثٗ لضٛٞ ؽً لظب٠ٕل

ثٕبثوا٠ٓ پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ فوآ٠ٕل 

٢ٔبَ ِٕلٞ اٍذ وٗ آِٛىُ ها اى 

ٝو٠ك رغ١نً نّجٛك ِٟ نُْل، چْٛ 

كه ا٠ٓ پژِٚ٘ ثٗ ٥ٕٛاْ اٍزبك 

 ٥Practitionerبًِ ٠ب وبهگياه 

رغ١نً ِٞوػ اٍذ ٚ پژِٚ٘ ها فٛك 

ٝواؽٟ ٚ اعوا ِٟ وٕل وٗ كه نهب٠ذ 

ثٗ نّجٛك ٥ًّ آِٛىّٟ ِٕغو 

. ِٟ ّٛك

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ٠ب اللاَ  :بحث

كه ر١ٍ٦ُ ٚ روث١ذ ّکٍی * پژٚ٘ی

اى پژِٚ٘ کبهثوكی اٍذ کٗ ٘لف 

إٍی آْ نّجٛك ٥ٍّکوك ؽوفٗ ای 

فوك الصبَ كٕ٘لٖ ا٠ٓ (نٖٖٔی )

اغٍت، پوٚژٖ . پژِٚ٘ ِی ثبّل

٘بی اللاَ پژٚ٘ی كه لرلاد ٥ٍّی 

اللاَ پژٚ٘ی کٗ كٍترٍی آنهب ثوای 

٥َّٛ آىاك اٍذ ٠ب ٚة ٍب٠زٙبی 

ِوثٛٛ ثٗ ّجکٗ ٘بی لسزٍف اللاَ 

٣ِٛٙٛ ٘ب . پژٚ٘ی گياهُ ِی ّٛك 



لرٍٗ ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك                                        

 ٍبي كَٚ شمبهٖ اٚي ٚ كَٚ         

15 

 

ٚ هُٚ ٘بی اللاَ پژٚ٘ی رمو٠جب 

ث١ْتر٠ٓ رفبٚد  (2).ٔبلزلٚكٔل

اللاَ پژٚ٘ی ثب ٍب٠و اّکبي 

پژِٚ٘ كه ا٠ٓ اٍذ کٗ پژِٚ٘ ّٙٓ 

٥ًّ ثو ربًِ ٚ ر٦ّك  ثٗ ٥ٕٛاْ 

٠ک عيء ُِٙ اى چوفٗ پژِٚ٘ 

ربًِ ٚ ر٦ّك . ربک١ل كاهك

فوا٠ٕلی اٍذ کٗ ٝی آْ كٍذ 

ألهکبهاْ ٥ٍّی ر١ٍ٦ُ ٚ روث١ذ 

ك١ٔبی پوَِئٍٗ ٚ ِزغ١و ٥ًّ ها 

ثٗ ٢ِٕٛه ر٦ّك ٚ رلثو ٚ رجبكي 

٢ٔو كهثبهٖ ٦ِٕب، اهىُ ٚ ربص١و 

٥ٍّکوكّبْ گبَ ثٗ گبَ ثٗ ٥مت 

ث٦جبهد ك٠گو، .ثو ِی گوكٔل

ف٦ب١ٌزٙب٠ی ها کٗ الصبَ كاكٖ 

أل ثبىٍبىی کوكٖ ٚ كه ِٛهك 

افواك ثب .آنهب ١ّ٥مب ِی أل٠ْٕل

اٍزفبكٖ اى ا٠ٓ ربًِ ٚ ر٦ّك، 

ر٦ٙل َِٚئ١ٌٛزٙبی عل٠لی ثو 

٥ٙلٖ ِی گ١ؤل، ٣ِٛٙٛ ٘بی 

عل٠لی ثوای پژِٚ٘ کْف ِی کٕٕل 

ٚ ّٕبفذ ٠ب ث١ٖونٖبی عل٠لی كه 

ثبهٖ ٔمبٛ لٛد ٚ ٦ٙف ٥ٍّکوك 

( 3).عبه٠ْبْ ثٗ كٍذ ِی آٚهٔل

کٛ٘ٓ ٚ ِب١ْٔٛ ٘لفٙبی ا٠ٓ 

پژِٚ٘ ها كه پٕظ كٍزٗ ى٠و لواه 

 :كاكٖ أل

هف٤ ِْکلاری کٗ كه ِٛل١٦زٙبی * 

فبٓ رْق١ٔ كاكٖ ّلٖ أل ٠ب 

 نّجٛك ن١ُْلْ آنهب

آِٛىُ ّٙٓ فلِذ ٚ لرٙي ٍبفتن *

اٍبر١ل ثٗ ِٙبهنٖب ٚ هّٚٙبی 

عل٠ل، افيٚكْ ثو ١ٔوٚی ن١ًٍٓ 

 گوأٗ ٚ افيا٠ِ فٛك آگب٘ی آنهب

افيٚكْ ه٠ٚکوك٘بی اٙبفی ٠ب *

ربىٖ آِٛىُ ٚ ٠بكگ١وی ثٗ ٢ٔبَ 

عبهی کٗ ثٗ ٝٛه ٦ِّٛي كاف٤ 

 ٔٛگوا٠ی ٚ رغ١١و اٍذ

نّجٛك اهرجبٛ ث١ٓ اٍزبك ٥ًّ *

گوا ٚ پژْٚ٘گو كأْگب٘ی ٚ هف٤ 

ٔٛالٔ پژِٚ٘ ٍٕزی كه كاكْ 

 كٍزٛها٦ًٌّ ٕو٠ؼ ثٗ اٍبر١ل 

فواُ٘ آٚهكْ ٠ک هُٚ ؽً َِئٍٗ *

كه کلاً كهً کٗ اى هُٚ غ١و١٥ٕی 

 (3)ٚ ِْقٔ کٕٛٔی ثورو ثبّل

پژِٚ٘ ثٗ :  چؽضٗ ی العاَ پژٚ٘ی

٥ٕٛاْ عَزغٛی ٢ٔبَ ِٕل ثوای 

کْف لرٙٛي ٠ب ؽً َِأٌٗ ِواؽٍی 

كهثبهٖ ی ِواؽً پژِٚ٘ . كاهك

ّٙٓ ٥ًّ، پژْٚ٘گواْ ٝجمٗ ثٕلی 

٘بی ِزفبٚری اهائٗ كاكٖ أل ٚ 

كه ثوهٍی آنهب ِْقٔ ِی ّٛك کٗ 

ا٠ٓ ِواؽً فٞی ١َٔزٕل ثٍکٗ ثٗ 

. ٕٛهد كٚهی ٠ب ؽٍيٚٔی ِی ثبّٕل

ثٗ لع١ٓ فبٝو آْ ها چوفٗ ی 

ثبا٠ٓ ؽبي . پژِٚ٘ ٔب١ِلٖ أل

چْٛ ا٠ٓ پژِٚ٘ ١ٔي ٢ُِٕ ٚ 

ِٟ ثبّل، پٌ لاىَ اٍذ  ٘لفّٕل

ِواؽٍی ها ثوای آْ كه٢ٔو گوفذ 

کٗ كه ى٠و ثٗ ٠ک لظٛٔٗ اى چوفٗ 

ی پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ پوكافزٗ ِی 

چوفٗ ی  (1327 )ثبىهگبْ . ّٛك

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ها ّبًِ چٙبه 

ؽٍمٗ ثؤبِٗ ه٠يی، اللاَ، 

ن١ًٍٓ ٚ  )ِْب٘لٖ ٚ ثبىربة 

ثٗ ّوػ ى٠و ِی  (ر٦ل٠ً اللاَ 

 .كأل
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ِؽزٍٗ ي ثؽٔبِٗ ؼیؿی ظؼ پژٚ٘م ضّٓ 

 :فًّ 

ا١ٌٚٓ ِوؽٍٗ كه پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ 

ّبًِ ّٕبٍب٠ی َِأٌٗ ٚ ثؤبِٗ 

ه٠يی ثوای اللاَ عٙذ ؽً َِبٌٗ 

. اٍذ

 گبَ ثٗ ّوػ 3ا٠ٓ ِوؽٍٗ ّبًِ 

: ى٠و اٍذ

گبَ ِملِبری   (اٌف

گبَ آِبكٖ ٍبىی ّوا٠ٜ   (ة

گبَ رل٠ٚٓ ٝوػ پژِٚ٘ ّٙٓ  (ط

  ًّ٥

٢ِٕٛه اى گبَ :  گبَ ِمعِبتی

ِملِبری كه پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ آْ 

اٍذ کٗ اللاَ پژٖٚ ى١ِٕٗ ی 

٠ٚژٖ ای اى ف٦ب١ٌذ ٢ِٕٛه ٢ٔو 

ها کٗ ِب٠ً ثٗ نّجٛك ی آْ اٍذ، 

ثب رٛعٗ ثٗ ا٠ٓ . ِْقٔ کٕل

ى١ِٕٗ ی ٠ٚژٖ، اللاَ پژٖٚ 

٣ِٛٙٛ پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ها أزقبة 

ِی کٕل ٚ ٍپٌ پژْٚ٘گو ثٗ ثوهٍی 

إٍبك ٚ ِلاهک ِوثٛٛ ثٗ ٣ِٛٙٛ 

پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ ِی پوكاىك ٚ پٌ 

اى رل٠ٚٓ ٝوػ، ِملِبد اعوای آْ 

 .ها فواُ٘ ِی کٕل

گبَ آِبظٖ قبؾی نؽایظ ثؽای پژٚ٘م 

كه ا٠ٓ ِوؽٍٗ اللاَ   :ضّٓ فًّ

پژٖٚ ثٗ كهک ّوا٠ٜ ِٛعٛك 

پوكافزٗ ٚ ّٙٓ نٕبً ثب ِل٠واْ ٚ 

١ٍبٍذ گياهاْ ّوا٠ٜ لاىَ ثوای 

كه . اعوای ٝوػ ها فواُ٘ ِی کٕل

ا٠ٓ گبَ اللاَ پژٖٚ ثب٠ل کَبٔی 

هاکٗ كه فوآ٠ٕل اعوای ٝوػ 

لعکبهی فٛإ٘ل کوك ها اى لجً 

ِْقٔ کٕل ٚ ّٙٓ نٕبً ثب آٔبْ، 

 .ِْبهکذ آٔبْ ها عٍت کٕل

٘لف :  گبَ تعٚیٓ عؽذ پژٚ٘م ضّٓ فًّ

اى اعوا ی ا٠ٓ گبَ آْ اٍذ کٗ 

اللاَ پژٖٚ ثٗ رْق١ٔ عٕجٗ ی 

إٍی ِٛهك ٢ٔو ثوای نّجٛك اللاَ 

ُ٘ چ١ٕٓ، ١٦ٙٚذ ٍِٞٛة . ثپوكاىك

ها ر٦و٠ف کٕل ٚ ْٔبٔگو٘بی آْ 

ا٠ٓ گبَ ثٗ  كه. ها ث١بْ لظب٠ل

٢ِٕٛه ر٠ٖٛو کوكْ ِٛل١٦ذ 

ٔب١٦ِٓ ثب٠ل ثٗ گوكآٚهی كاكٖ 

ثب ِمب٠َٗ ٞ  ٘ب پوكافذ رب

١٦ٙٚذ ِٛعٛك ثب ١٦ٙٚذ ٍِٞٛة نّتر 

ثزٛاْ ثٗ ثبى ٔگوی گي٠ٕٗ ٘بی 

 .لشکٓ ثوای اللاَ ن١ّٕٗ پوكافذ

  :ِؽزٍٗ ي ثٗ اخؽا ظؼآٚؼظْ العاَ

كها٠ٓ ِوؽٍٗ اى پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ، 

اللاَ ن١ّٕٗ کٗ ثٗ ١ٍٍٚٗ ی 

اللاَ پژٖٚ ثوگي٠لٖ ّلٖ اٍذ، 

ا٠ٓ اللاَ، . ثٗ اعواكه ِی آ٠ل

ثب رٛعٗ ثٗ گبَ ٘ب٠ی کٗ كه 

ٌی ثوكاّزٗ ّلٖ اٍذ، ةِوؽٍٗ ی ق

. ثٞٛه ثبٌمٖٛ ِإصو ِی ثبّل

ثٕبثو ا٠ٓ أز٢به ِی هٚك کٗ 

ثؽٔبِٗ 

ؼیؿي 

ثبؾت

اة 

الع

 اَ

ِهبٖ

ظٖ 
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اعوای آْ ِٛعت نّجٛك ١٦ٙٚذ ّلٖ 

 .ٚ ِٛل١٦ذ ٔب١٦ِٓ ها نّجٛك نُْل

كه ا٠ٓ ِوؽٍٗ  :ِؽزٍٗ ي ِهب٘عٖ 

اى پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ، ثب٠ل ثٗ گوك 

آٚهی ّٛا٘ل كهثبهٖ رأص١و اللاَ 

ثوای ا٠ٓ ٢ِٕٛه . ن١ّٕٗ پوكافذ

ِی رٛاْ كاكٖ ٘ب ی کّی ٠ب ک١فی 

كاكٖ ٘بی کّی . ها گوكآٚهی کوك

ثب ألاىٖ گ١وی ِزغ١و٘ب ؽبًٕ 

ِی ّٛك، كهؽبٌی کٗ كاكٖ ٘ب ی 

ک١فی ثب رجبكي ٢ٔو ثب لعکبهاْ 

صواد ن١ّٕٗ گوكآٚهی اكه ثبهٖ ی 

. ِی ّٛك

كه ا٠ٓ ِوؽٍٗ  : ِؽزٍٗ ي ثبؾ تبة

اى پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ، ّٛا٘ل رأص١و 

اللاَ ن١ّٕٗ ِٛهك ن١ًٍٓ لواهِی 

ٍپٌ ثواٍبً ٔزب٠ظ ا٠ٓ . گ١وك

ن١ًٍٓ، گياهُ ِملِبری پژِٚ٘ ّٙٓ 

 . ٥ًّ رل٠ٚٓ ١ِْٛك

كهٝوػ ٘بی پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ کٗ 

كهٍٞؼ ِلهٍٗ ٠ب ِٕٞمٗ ٞ آِٛىُ 

ٚ پوٚهُ الصبَ ِی گ١وك، ِی رٛاْ 

اى ٝو٠ك ِْبهکذ كاكْ ٔب١واْ 

اْ ا٥زجبه ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ ىِی

ها ١ٔي ِٛهك لٚبٚد ث١وٚٔی 

لواهكاك ٚ ٍپٌ گياهُ نهب٠ی ها 

٘بثَْٛ پ١ْٕٙبك ( 4).رل٠ٚٓ کوك

ِی کٕل کٗ اٍبر١ل پژْٚ٘گو ٠ک 

. كفتر ٠بككاّذ هٚىأٗ ن١ٖٗ کٕٕل

كفتر ٠بككاّذ هٚىأٗ گياهُ 

ِکزٛة ٥ٍّکوك اٍذ کٗ پژْٚ٘گواْ 

ها كه اهى٠بثی نْبهثْبْ کّک ِی 

پ١ْٕٙبك٘بی ٘بثَْٛ كهثبهٖ . کٕل

ن١ٖٗ كفتر ٠بككاّذ هٚىأٗ اللاَ 

پژٚ٘ی ثٗ ٥ٕٛاْ ِجٕب٠ی ثوای 

ر٦ّك ٚ ربًِ، ّبًِ ِٛاهك ى٠و 

 :ِی ثبّل

ِی رٛاْ اى كفتر٘بی کلاٍٛهی *

اٍزفبكٖ کوك رب ثزٛا١ٔل آنهب ها 

عبنٍب ٚ اٙبفٗ ک١ٕل ٠ب رور١ت 

 .آنهب ها رغ١١و ك١٘ل

ربه٠ـ ٚىِبْ ٘و ٠ک اى ٥ٕب٠ٕٚی *

کٗ كه كفتر ٠بككاّذ هٚىأٗ كهط 

ِی ّٛٔل ها صجذ ک١ٕل رب ثوهٍی 

فوا٠ٕل ٘بی نٌٓٛی ا٠ٓ ٥ٕب٠ٚٓ ها 

٘و . كه ٝٛي ىِبْ ر١ًَٙ کٕل 

٥ٕٛاْ ها كه ٠ک ٕفؾٗ عل٠ل 

ث١َ٠ٕٛل رب ث٦ل ثزٛاْ آنهب ها 

ثب عبنٍب کوكْ ٚهق ٘ب كٍزٗ ثٕلی 

 .کوك

ىِبْ افزٖبٓ ٠بفزٗ ثٗ ّٔٛتن *

كفتر ٠بككاّذ هٚىأٗ ها ٝٛهی 

ر١٢ُٕ ک١ٕل کٗ كه ؽ١ٓ ّٔٛتن، 

ٚلفٗ ٠ب فٍٍی كه آْ ا٠غبك ْٔٛك 

ثوای الصبَ كاكْ ا٠ٓ کبهِی 

رٛا١ٔل ٠ک ىِبْ ١٦ِٓ ها ثٞٛه 

٢ُِٕ ثٗ ا٠ٓ کبه افزٖبٓ ك١٘ل 

٠ب ٕ٘گبِی کٗ كأْغ٠ٛبْ كه ؽبي 

الصبَ كاكْ کبه  کلاٍی َ٘زٕل 

 .آٔوا الصبَ ك١٘ل

ثوای ِوٚه٘بی ث٦لی، اى ٔگبهُ *

ر١ٕٛفی ثوای صجذ عي١٠بد ِْب٘لٖ 

 .٠ب نْوثٗ ّلٖ اٍزفبكٖ ک١ٕل

ثوای ا١ٙبه ٢ٔو، ثولواهی *

اهرجبٛ ٚ اٍزٕجبٛ ٦ِٕی، اى 

 .ٔگبهُ ربٍِی اٍزفبكٖ ک١ٕل

٘و ٥ٕٛاْ ها كه كٚ هٚی ٠ک *

ثوگٗ ث١َ٠ٕٛل ٕفؾٗ ای ها ثٗ 

ٔگبهُ ر١ٕٛفی ٚ ٕفؾٗ ك٠گو ها 

 .ثٗ ٔگبهُ ربٍِی افزٖبٓ ك١٘ل
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كفترچٗ هٚىأٗ ١ٍبه ٚ کٛچکتری *

(Log)  ْثوای کّک ثٗ ْٔبْ كاك

ا٠ٌٛٚزٙب، اِٛهی کٗ ٥لالٗ شمب ها 

عٍت ِی کٕٕل ٚ َِبئً غبٌت ن١ٖٗ 

 .ک١ٕل

ٔمبٛ ٥ٞف نْوثٗ رله٠ٌ فٛك ها *

رْو٠ؼ ٚ كهثبهٖ هّل ٚ نٓٛي فٛك 

 .كه ٝی ىِبْ ربًِ ٚ ر٦ّك ک١ٕل

ِٛاك آِٛىّی ها کٗ فٛألٖ *

ا٠ل، ثوهٍی ٚ ٔزب٠ظ نٓم١ك ٚ 

ثوهٍی ٘بی فٛك ها كه كفتر 

 .٠بككاّذ هٚىأٗ مکو ک١ٕل

ثب ِوٚه کً كفتر ٠بككاّذ فٛك ٚ *

عَزغٛی ٥ِٛٙٛبد ٚ ِٚب١ِٓ ،  ثب  

پو هٔگ کوكْ ِٞبٌت ِٛهك ٢ٔو ٚ 

اهائٗ ِٞبٌت پو هٔگ ّلٖ ثٗ ٠ک 

كٍٚذ ثوای فٛألْ ثب ٕلای 

ثٍٕل،گياهّی اىلر٥ّٛٗ گياهّٙبی 

 .رل٠ٚٓ ّلٖ ن١ٖٗ ک١ٕل 

كه پب٠بْ ٘و عٍَٗ اى *

كأْغ٠ٛبْ نُٛا١٘ل رب ربًِ فٛك 

ها كهثبهٖ ٠بكگ١وی ، ٍٛالاد ٚ 

أز٢بهارْبْ هٚی ٠ک رکٗ کبغن 

ّٔٛزٗ ، ثٗ شمب ن٠ًٛٓ كٕ٘ل رب اى 

آنهب كه كفتر گياهُ هٚىأٗ ربْ 

 (2).اٍزفبكٖ ک١ٕل

آِٛىُ ٚ پوٚهُ ثٗ : ٔتیدٗ گيري

فبٝو ا٠ٕىٗ ثب أَبْ ٍوٚوبه 

كاهك اى ُِٙ رو٠ٓ ؽٛىٖ ٘ب٠ٟ اٍذ 

ثٗ . وٗ پژِٚ٘ كه آْ لاىَ اٍذ

فبٝو پ١چ١لٖ ثٛكْ َِبئً ِوثٛٛ 

ثٗ أل٠ْٗ  أَبْ، نٓم١ك ٚ پژِٚ٘ 

كاهاٞ پ١چ١لگٟ ٘بٞ فبٕٟ اٍذ ٚ 

ثٕبثوا٠ٓ . كلذ ى٠بكٞ ها ِٟ ٍٝجل

عٙذ اهرمبء و١ف١ذ ر١ٍ٦ُ ٚ 

روث١ذ ٚ اصونُْٟ آِٛىّٟ ثب٠َتي 

ِٙبهد ٘ب ٚ رٛالظٕلٞ ٘بٞ لاىَ كه 

٦ٍِّبْ رم٠ٛذ ّٛك ٚ لاىِٗ ٞ ا٠ٓ 

اِو ُِٙ لرٙي لظٛكْ ٦ٍِّبْ ثٗ 

ث١ِٕ ٥ٍّٟ ٚ الصبَ پژِٚ٘ ِٟ ثبّل 

رب ا٠ٕىٗ ٦ٍِّبْ ر١ٌٛل أل٠ْٗ 

لظب٠ٕل ٚ اى آْ كه عٙذ نّجٛك ٤ٙٚ 

ولاً كهً ٚ ِلهٍٗ اٍزفبكٖ ٘بٞ 

آِٛىُ ٚ . لاىَ ها ثٗ ٥ًّ آٚهكٔل

پوٚهُ پژِٚ٘ ٠ٚژٖ ٞ فٛك ها 

ِٟ ٍٝجل وٗ لزٛه اٍبٍٟ آْ ثب٠ل 

رغ١نً ٚ نٓٛي كه ولاً كهً ٚ عو٠بْ 

ٍَِّبً . ٠بككٟ٘ ٚ ٠بكگنًٞ ثبّل

٦ٍِّبْ ٔمِ اٍبٍٟ كه ا٠ٓ ٣ٛٔ 

اى پژِٚ٘ ٘ب ا٠فب ِٟ وٕٕل ٚ ثب٠ل 

رلاُ ووك ّٙٓ نّوٖ عَتن اى لعٗ هُٚ 

٘بٞ نٓم١ك، ٍبى ٚ وبه٘بٞ 

پژِٚ٘ ٘بٞ ولاٍٟ ٚ پژِٚ٘ ّٙٓ ٥ًّ 

Action Researchها رلاهن ك٠ل . 
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 ظؼ فٍَٛ پؿنکی  زؽفٗ اياضلاقتبؼیطچٗ ٚ امشیت آِٛؾل 

** ١ّٛا ك٘مبْ* لزّل هؽ١ّی ِل٠َٗ

 کبهّٕبً پوٍزبهی**٥ٚٛ ١٘ئذ ٥ٍّی كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی *

كه ١ِبْ لعٗ ّبفٗ ٘بی افلاق ؽوفٗ ای ، افلاق پيّکی اى عب٠گبٖ فبٕی  :٘عف ٚ ؾِیٕٗ

گفزٗ . ثوفٛهكاه اٍذ ٚ ا٠ٓ نُبٝو عب٠گبٖ فبٓ ِز٦بٌی اٍذ کٗ ؽوفٗ پيّکی كاهاٍذ

" أَبْ" أل ّوف ٘و ٥ٍّی ثٗ ّوف ٣ِٛٙٛ آْ اٍذ ٚ كه ٥بلم َ٘زی ّو٠ف رو٠ٓ ٣ِٛٙٛ 

أَبْ فُٛ ٍبفزبه رو٠ٓ پل٠لٖ ٚ ": ٌمل فٍمٕب الأَبْ فی اؽَٓ رم٠ُٛ" اٍذ چوا کٗ

أَبْ ِٛعٛكی اٍذ کٗ فلاٚٔل اٚ ها ، ثٗ ر٦ج١وی ى٠جب ٚ . آفو٠لٖ فلاٚٔل اٍذ

لبي ٠ب اث١ٌٍ ِب ٦ِٕک أْ رَغل لدب فٍمذ :" کٕب٠ٗ ٚاه، ثب كٚ كٍذ ف٠ِٛ آفو٠لٖ اٍذ

ثٕبثوا٠ٓ ٘و ٥ٍّی کٗ ثٗ لضٛی اى أَبْ ٍقٓ ِی گ٠ٛل  عب٠گبٖ فبٕی كه ١ِبْ ". ث١لی

٥ٍُ افلاق ١ٔي اى اؽٛالاد صبثذ ٚ ٍغ١بد پب٠لاه أَبٔی ِی  . ٥ٍَٛ آکبك١ِک كاهك

گ٠ٛل ٚ كه ٚال٤ ٝجبثذ هٚػ آكِی ها ثو ٥ٙلٖ كاهك، لعبْ گٛٔٗ کٗ ث١بْ ّل٥ٍُ پيّکی 

ٚ ٝجبثذ، ٘و چٕل ث١ْتر كهِبْ اِواٗ عَّی أَبْ ها ثو ٥ٙلٖ كاهك، اى كٚهاْ گنّزٗ 

افلاق پيّکی اى ك٠و ثبى ٠کی . ثب هٚاْ ٚ فٍم١بد أَبْ پ١ٛٔلی ٔبگََزٕی كاّزٗ اٍذ

اى اعياء ٥ٍُ ٝت لزَٛة ِی ّلٖ اٍذ ٚ ٥بلدبْ ٝت كه کٕبه پوكافتن ثٗ َِبئً پيّکی ٚ 

ثب رٛعٗ ثٗ الع١ذ ٣ِٛٙٛ .  ر١ٕٛٗ ٘بی كاه٠ٚی، ر١ٕٛٗ ٘بی افلالی ١ٔي كاّزٗ أل

افلاق ؽوفٗ اٞ كه ٥ٍَٛ پيّىٟ، ا٠ٓ ِمبٌٗ ثب ٘لف إّٓب٠ی کٍی فٛإٔلگبْ لزترَ ا٠ٓ 

 لرٍٗ ثب ِکبهَ افلالی ٚ افلاق ؽوفٗ ای كه ٥ٍَٛ پيّىٟ اى ِٕبث٤ ٦ِزبر ٥ٍّی  ن٤٘ آٚهی 

 ثٗ ا٠ٓ ٣ِٛٙٛ ثني رٛعٗ فبٓا١ِل اٍذ فٛإٔلگبْ لزترَ ا٠ٓ شمبهٖ ثب . ّلٖ اٍذ 

شمبهٖ ٘بٞ ثب لزٛه٠ذ افلاق ؽوفٗ ای كه ث١َبه ُِٙ ثب الصبَ ِٞب٦ٌبد ٚ نٓم١مبد ث١ْتر 

.  ث٦لٞ ١٘ئذ نٓو٠و٠ٗ ا٠ٓ لرٍٗ ها ٠بهٞ فوِب٠ٕل

 ٚ فٍَك   ن٤٘ فٍُك  افلاق:ِمعِٗ 

ثبّل، ا٠ٓ كٚ ٚاژٖ كه إً ثٗ  ِٝ

گوكك، فٍَك ثٗ  ٠ه ه٠ْٗ ثبى ِٝ

٦ِنى ١٘ئذ ٚ ّىً ٚ ٕٛهرٝ اٍذ وٗ 

ث١ٕل ٚ فٍُك ثٗ  أَبْ ثب چُْ ِٝ

٦ِنى لٛا ٚ ٍغب٠ب ٚ ٕفبد كهٚلٌ 

اٍذ وٗ ثب چُْ كي ك٠لٖ 

ها رٛاْ افلاق  ثٕبثوا٠ٓ ِٝ.ّٛك ِٝ

لر٥ّٛٗ ٕفبد هٚؽٝ ٚ ثبٝنى أَبْ 

 اى كأَذ اٌجزٗ گب٘ی ثٗ ثوفی

اى ْٔبد گوفزٗ ا٥ّبي ٚ هفزبهٜ 

فٍم١بد كهٚلٌ أَبْ ١ٔي افلاق 

ّٛك کٗ اٚلى افلاق ٕفبرٝ  گفزٗ ِٝ

  .اٍذ ٚ كِٚٝ افلاق هفزبهٜ

ٕ٘گبِٝ وٗ وبهٜ ثٞٛه َِزّو اى 

ىٔل ك١ًٌ ثو ا٠ٓ اٍذ  وَٝ ٍو ِٝ

وٗ ٠ه ه٠ْٗ كهٚلٌ ٚ ثبٝنى كه 

ا٥ّبق عبْ ٚ هٚػ اٚ كاهك،کٗ آْ 

ه٠ْٗ ها فٍك ٚ افلاق 

اضلاق ظؼ زمیمت ٍِکبتی .ٔبِٕل ِٝ

اٍذ کٗ كه ٔفٌ أَبْ ؽبًٕ ِی 

ّٛك کٗ ثو ٍٍٛک ٚ هفزبه اٚ 

رأص١و ِی گناهك، ٦٠ٕی ثٗ ا٥ّبي 

 .أَبْ كه ىٔلگی عٙذ ِی ك٘ل

(2) 

كه ثبهٖ ٥ٍُ افلاق كه ٥ٍَٛ 

٣ِٛٙٛ : پيّکی چ١ٕٓ ّٔٛزٗ أل 

٥ٍُ افلاق كه ٥ٍَٛ پيّکی ، 

ثوهٍی لر٥ّٛٗ آكاة ٚ ١ّٖٛ ٘بی 

هفزبهی پَٕل٠لٖ ای کٗ ٕبؽجبْ 

ِْبغً گوٖٚ پيّکی ثب٠ل ه٥ب٠ذ 

کٕٕل ٚ لر٥ّٛٗ ٕفبد ٚ ا٥ّبي 

ٔک١٘ٛلٖ ای کٗ لاىَِذ اىآنهب 

ثٗ ٥جبهد ك٠گو . اعزٕبة لظب٠ٕل 

آْ ها اِو ثٗ ٦ِوٚف ٚ نهی اى 

ِٕکو ٚ آكاة ٦ِبّود ؽوفٗ ای كه 
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ثٕبثو .گوٖٚ پيّکی مکو کوكٖ أل

آٔچٗ کٗ كه فٖٛي لجً كه اهرجبٛ 

ثب افلاق ثٗ ٝٛه کٍی مکو کوك٠ُ، 

نٍبٍذ ٥ٍُ افلاق كه ٥ٍَٛ پيّکی 

ها ٥ٍُ ّٕبفذ ٚ ر١٢ُٕ هٚاثٜ 

كٍذ أله کبهاْ ِْبغً گوٖٚ 

پيّکی ثب ث١ّبهاْ، كأْغ٠ٛبْ ، 

لعکبهاْ ر١ُ پيّکی ٚ عب٦ِٗ ثٗ 

ؽمٛق ّکً ٕٚٛهر١کٗ هٙبی فلا ، 

 ٚ ٍِٖؾذ فوك ٚ عب٦ِٗ ها أَبنهب

ِکبهَ .(3)كه ثوگ١وك ، ثلا١ُٔ

افلالی ٚعٗ  نٕب٠يأَبْ اىٍب٠و 

ِٛعٛكاد ٚ ِٛعت ّوافذ أَبْ 

اٍذ ٚ اهىُ ٘و أَبْ ثَزگی ثٗ 

أٖبف ٚ آهاٍزگی اٚ ثٗ ٍغب٠ب ٚ 

٘لف ٚ  . (4)افلاق ؽَٕٗ كاهك

فٍَفٗ ث٦ضذ پ١بِبراْ الذی ١ٔي 

ث١ْتر كه رکبًِ افلالی ثْو ثٛكٖ 

اٍذ ٚ ؽبک١ّذ افلاق کو٠ّٗ كه 

عٛا٤ِ أَبٔی ١ٔي ْٔبٔٗ ر٦بٌی 

ٚ نٕلْ ٚال٦ی آْ عب٦ِٗ رٍمی ِی 

ثٕبثوا٠ٓ لاىَ اٍذ ا٠ٓ . ّٛك 

ِکبهَ ٚ ٍغب٠بی افلالی كه نٕبِی 

اهکبْ ٚ ّئْٛ ىٔلگی  آؽبك 

ثب .  (5)عب٦ِٗ نهبك٠ٕٗ گوكك

ا٠ٕکٗ كه ّوا٠ٜ ِٛاعٙٗ رٛعٗ ثٗ 

نَواْ ، ِْکلاد عَّی ثب ٘و گٛٔٗ 

 نٕبِی اث٦بك ىٔلگی ،ٚ هٚأی

 ها نٓذ ربص١و لواه كاكٖ أَبْ 

ٚ رب ؽلٚك ى٠بكی للهد ٚ رٛاْ 

هفزبه ٦ِمٛي ٚ ر١ُّٖ گ١وی ٕؾ١ؼ 

 ٍٍت ِی لظب٠ل ، ّب٠َزٗ ٚیها اى 

اٍذ کٗ ٠کب٠ک ا٥ٚبی  ر١ُ پيّکی 

، ِزقٍك  ثٗ ِکبهَ افلالی  ٚ 

كاهای ٥ٍّکوكی رٛاَ ثب افلاق 

ؽوفٗ ای ثٛكٖ رب ثزٛإٔل اى 

ِْکلاد ٚ آ١ٍجٙبی اؽزّبٌی ث١ْتر  

ثٗ ث١ّبه ، فبٔٛاكٖ اٚ ٚ كه 

 (. 3)نهب٠ذ عب٦ِٗ عٍٛگ١وی لظب٠ٕل

: تبؼیطچٗ فٍُ اضلاق ظؼ فٍَٛ پؿنکی 

اى کزت ِملً " ه٠ک ٚكا "کزبة 

 ٘ياه 10 للِذ ؽلٚك ثبٕ٘لٚ٘ب 

ٙوٚهد ها ثٗ  ِجبؽضی ٍٖبي

فلاکبهی ٚ ؽَٓ ٍٍٛک پيّکبْ 

كه کزبة . افزٖبٓ كاكٖ اٍذ 

 ٣ِٛٙٛ ١ٔي کٗ " آ٠ٛهٚكا"ِملً 

إٍی آْ ى٠َذ ّٕبٍی اٍذ، 

ِٞبٌجی كه اهرجبٛ ثب ١ٚبئف 

كه لبْٔٛ . پيّکبْ ٚعٛك كاهك

، ِٞبٌجی   (َ . ق2250 )نٙٛهاثی

كه ثبهٖء افلاق ؽوفٗ پيّکی ٚ 

ر١١٦ٓ كٍزّيك عواؽبْ ٚ چُْ 

آٚهكٖ پيّکبْ ٚ لربىاد نٍٔف آٔبْ 

 كه ىِبْ نٕلْ ّلٖ اٍذ لعچ١ٕٓ

آّٛه٠بْ ٚ ثبث١ٍبْ اكای ٍٛگٕل 

رٍٜٛ پيّکبْ ٦ِّٛي ثٛكٖ اٍذ 

فوىٔل ( ١٘پکواد )ثمواٛ  . (2)

كه ى١ِٕٗ آِٛفتن اٍم١ٍج١ًٛ اٚي 

٥ٙل ٚ ٔبٍِٛی ٤ٙٚ ٥ٍُ ٝجبثذ 

کوكٖ ثٛك کٗ ِی ثب٠َذ ِز٦ٍُ 

اٚي ثب آكاة آْ ِزأكة ثٛكٖ ٚ 

اى نٍ٘ٗ . ث٦ل ن١ًٖٓ ٥ٍُ ٝت لظب٠ل 

لَُ : "٥ٙٛك اٍٚذ کٗ ِی فوِب٠ل

اٍذ ثٗ فبٌك ؽ١بد ٚ لشبد ٚ 

نُْٕلٖ ٕؾذ ٚ آفو٠ٕٕلٖ ٥لاط ، ٚ 

آْ چٗ ِی گ٠ُٛ ... لَُ اٍذ ثو

ثٗ هاٍزی اٍذ ٚ كه ٥ٙل فٛك 

اٍزٛاه ٚ ثولواهَ ،٥ٙل ِی کُٕ 

ثب فلای ِٛد ٚ ؽ١بد کٗ ٦ٍُِ 

فٛك ها پله فٛك كالً ٚ ؽ١ٓ 

ٙوٚهد ثب اٚ ثب ِبي فٛك ِٛاٍبد 

کُٕ، ٚ ث١بِٛىَ ٕٕب٥ذ ٝت ها 
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ثلْٚ اعود ٚ ِيك ثٗ ٘و کَی کٗ 

ثب ِٓ ُ٘ لَُ ثبّل ٚ ثو ٥ٙل 

فٛك ٥ًّ لظب٠ل ٚ ١ٔي ٥ٙل ِی کُٕ 

کٗ كه ٘و اِوی ٢ِٕٛه ِٓ ِٕف٦ذ 

ِوٙی ثبّل ٚ كٚای ٍِٙک ثو کَی 

َِمٜ ع١ٕٓ  (١ّبف)ٔلُ٘ ٚ فوىعٗ 

ها كه ىٔبْ اٍز٦ّبي ّٕٔب٠ُ، ٚ 

ٔفٌ فٛك ها پبک ٚ لزترَ ثلاهَ، ٚ 

افْبی اٍواه ِو٠٘ ّٕٔب٠ُ، ٚ كه 

اٚلبد ٥لاط ِوٙی، ك٠لٖ ها 

كه نٕلْ  (6)". ٔبك٠لٖ أگبهَ

٠ٛٔبْ ١ٔي َِئٍٗ افلاق پيّکی اى 

الع١ذ ٠ٚژٖ ای ثوفٛهكاه ثٛكٖ 

اٍذ ٚ ٍٕل ث١َبه ُِٙ ثبل١ّبٔلٖ 

كه ا٠ٓ ثبة، ٍٛگٕلٔبِٗ ٦ِوٚف 

ٍٛگٕلٔبِٗ ِنکٛه كه . ثمواٛ اٍذ

ٚال٤ نُِ ِّٙی اى ٍٛگٕل٘بی گوٖٚ 

رْک١ً ٕ٘ٛى پيّکی ًٍِ لسزٍف ها 

كه کزبة اٍٚزب كه ( 3)ِی ك٘ل

ثبة ٠ٚژگ١ٙبٞ پيّکبْ آِلٖ اٍذ 

کٗ،کزت ى٠بكٞ ِٞب٦ٌٗ کوكٖ ٚ كه 

 . ثبّل فٓ فٛك نْوثٗ کبفي كاّزٗ

ثب ٕبر ٚ ؽٍٕٛٗ ثٗ ٍقٕبْ ث١ّبه 

گُٛ فوا ك٘ل ث١ّبه ها ثب 

ٚعلأٟ ث١لاه ٦ِبلجٗ کٕل ٚ اى 

كه آئنٌ ىهرْذ ِٙبهد . فلا ثترٍل

كه كهِبْ ث١ّبهاْ رٕٙب ١٦ِبه 

٠ک پيّک ّب٠َزٗ ٔجٛك، ثٍکٗ 

 ثٛكْ  ّق١ٖذ افلالٟ ٚ كاها

" اٚلي رو" ٚعلاْ كه هرجٗ اٞ

ىهرْز١بْ َٔجذ . لواه كاّزٗ اٍذ

ثٗ ا٥ّبي فلاف چْٛ ٍمٜ عٕنٌ، 

ثبهكاهٞ غنً ِْو٣ٚ ٚ فٞب٘بٞ 

ٚ ؽَب١ٍذ فبٕٟ  پيّکٟ ر٦ٖت

 ِٛثلاْ ىهرْزی ثو ؽَٓ .كاّزٕل

الصبَ افلاق پيّکی، کٗ نُْی اى 

اِٛه ك٠ٕی لزَٛة ِی ّل، ٢ٔبهد 

ِی کوكٔل ٚ هئ١ٌ پيّکبْ ١ٔي فٓ 

ٝجبثذ ها نٓذ ِوالجذ ٚ کٕتري 

كاّذ ٚ كه کّک ثٗ ث١ٕٛا٠بْ اِو 

 (. 6)ِی کوك

ثب ١ٙٛه اٍلاَ ، كه ٍب٠ٗ ر٦ب١ٌُ 

ثی ١٢ٔو اٍلاِی، افلاق پيّکی اى 

اٌجزٗ . غٕبی فبٕی نّوٖ ِٕل ّل

پيّکبْ كٚهاْ اٍلاِی كه آغبى 

کزبنّبی پيّکی فٍٖی ها ثٗ افلاق 

پيّکی ٚ ٙوٚهنٖبی افلالی 

كأْغ٠ٛبْ گوٖٚ پيّکی افزٖبٓ 

٥ٍی ثٓ لرٍٛی ا٘ٛاىی . كاكٖ أل

كه  ٠کی اى آصبه ٦ِوٚف فٛك ، 

ثبثی ها ثٗ افلاق پيّکبْ افزٖبٓ 

كاكٖ اٍذ ٚ ا٥زمبكاد فٛك ٚ 

ر١ٕٛٗ ٘بی ٍب٠و اٍبر١ل ها ثٗ 

٥ٕٛاْ آ١٠ٓ پيّکی كه پٕلٔبِٗ 

ا٠ٓ . ا٘ٛاىی گوكآٚهی لظٛكٖ اٍذ 

پٕلٔبِٗ اى ٍٛگٕلٔبِٗ ثمواٛ 

عب٤ِ رو اٍذ ٚ ثٗ ٢ٔو ِی هٍل 

کٗ ا٘ٛاىی ثب رٛعٗ ثٗ ر٦ب١ٌُ 

اٍلاِی، إٌٛی ها ثٗ آْ افيٚكٖ 

اث٥ٍٛی ١ٍٕب كه ا٠ٓ . (6)اٍذ 

پيّک ثب٠ل كه :ِٛهك ٦ِزملاٍذ

كهِبْ ث١ّبهاْ ٚ ؽَٓ رلثنً ٚ 

٦ِبلجٗ آٔبْ چٗ ثب غنا ٚ چٗ ثب 

 اى ن٠ْٛي كاهٚ٘بٞ .كاهٚ ثکّٛل

ٍمٜ کٕٕلٖ عٕنٌ پو١٘ي لظب٠ل ٚ 

. آنهب ها ثٗ اؽلٞ ٦ِوفي ٔکٕل 

َٔجذ ثٗ ىٔبْ چٗ ثبٔٛ ٚ چٗ 

ک١ٕي اى ٢ٔو ثل ٔگبٖ ٔکٕل ٚ ثٗ 

ِٕيي آٔبْ عي ثواٞ كهِبْ ٚ 

ٝج١ت ثب٠ل هاى .٦ِبلجٗ ٚاهك ْٔٛك

ربه٠ـ  .ككاه ث١ّبهاْ ها لزفٟٛ

٥ٍَٛ پيّکی ١ٔي ثٗ ٝٛه کٍی ٚ 
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كه عٛا٤ِ اٍلاِی ثٗ ٝٛه افٔ ، 

فبٝوٖ اٌگٛ٘بی ثوعَزٗ ٚ ٢ِب٘و 

افلالی ها كه ِْبغً ٚاثَزٗ ثٗ 

(. 3)٥ٍَٛ پيّکی صجذ کوكٖ اٍذ

كه كائوح الد٦بهف ٥ٍَٛ پيّکی کٗ 

 ١ِلاكی ٚ ثٗ ىثبْ 19اٚافو لوْ 

فوأَٗ ٚ كه ٠ک ٕل عٍل چبپ 

ّلٖ، لعچ١ٕٓ ٍب٠و کزت لسزٍف 

ربه٠ـ ٝت ، لظٛٔٗ ٘بی ِز٦لكی اى 

ٝج١جبْ ٚ اٌگٛ٘بی افلالی ها 

٦ِوفی لظٛكٖ أل کٗ ِٞب٦ٌٗ  ا٠ٓ 

آصبه ٚ ٍوگنّذ ا٠ٓ اٌگٛ٘ب ٕ٘ٛى 

ٍٛكِٕل ثٛكٖ ٚ كه ثوأگ١قتن 

فٚبئً افلالی كه ٔيك كأْغ٠ٛبْ 

هّزٗ ٘بی ٥ٍَٛ پيّکی ِإصو 

(. 1)اٍذ

 ٥ٍُ : پؿنکیظؼفٍَٛ اضلاق  امشیت فٍُ

٥ٍَٛ پيّکی، الع١ذ ٚ ٔمِ  كه افلاق

ا٠ٓ ٥ٍُ کٗ ثب٠ل٘ب  .اٍبٍی كاهك

 افلاق گوٖٚ ٚر١ُ ٚ ٔجب٠ل٘بی

پيّکی ها ثٗ ا٠ْبْ ٠بكآٚهی ِی 

هفزبه ثب ث١ّبهاْ ٚ  کٕل ٚ ١ّٖٛ

لعکبهاْ ها ثٗ اٚ ِی آِٛىك، اى 

ُِٙ رو٠ٓ نُِ ٘بی ٥ٍُ ٚ ر٦ٙلاد 

. پيّکی ثٗ شمبه ِی هٚك ر١ُ

گنّزٗ،  كه ؽم١مذ آْ اٍذ کٗ

عبد ثبلای كه ٝج١جبْ ٥لاٖٚ ثوكاّتن

ِٕيٌزی هٚؽبٔی  ٥ٍّی، اى ِمبَ ٚ

 (.3)١ٔي نّوٖ ِٕل ثٛكٔل یفلاقا ٚ

 ؽف٠ ِجبٔی ٚ اهىُ ٘بی كه آنهب

لعچ١ٕٓ . ی ث١َبه ِی ک١ّٛلٔلافلاق

اى عٙذ ٥ٍّی ٚ ُ٘ اى  آٔبْ ُ٘

٢ٔو ٥ٍّی، اٌگ٠ٛی ّب٠َزٗ ثوای 

 ِوكَ ثٗ شمبه ِی هفزٕل ٚ ِبٕٔل

پ١ْٛا٠بْ ك٠ٕی لعٛاهٖ ِوكَ ها 

ثٗ ١ٔکی، هاٍزی، پبکی ٚ لصبثذ، 

ّٔٛزٗ ٘ب ٚ .کوكٔل هإّ٘ب٠ی ِی

گفزٗ ٘بی اهىشمٕل پيّکبْ فبٍٙی 

ثمواٛ، عب١ًٌٕٛ، هاىی، اثٓ  چْٛ

١ٍٕب ٚ ك٠گواْ کٗ كإّْٔلاْ 

 ثوعَزٗ ىِبْ فٛك ثٛكٔل، ا٠ٓ

ی افلاق اك٥ب ٚ ِورجٗ ٥ٍّی ٚ

آٔبْ ها ثٗ هّٕٚی آّکبه ِی 

ثٗ ٥م١لٖ آٔبْ، پيّک ثب٠ل  .ٍبىك

 افلاق هٚؽی پبک كاّزٗ ٚ اى

ٔبپَٕل ثٗ كٚه ثبّل، رب ؽمب٠ك 

كي اٚ عبی گ١وك ٚ  كه پيّکی ٥ٍُ

ثبٚه كاّزٕل کٗ ٝٙبهد ٔفٌ ٚ 

ؽبًٕ  افلاق پبکی هٚػ، فمٜ ثب ٥ٍُ

 ثو لع١ٓ اٍبً، لطَذ، ٥ٍُ.ِی ّٛك

ها ثٗ ّبگوكاْ فٛك ِی  افلاق

 آنهب ها اى ٢ٔو آِٛفزٕل ٚ رب

 لظی آىِٛكٔل، آٔبْ ها افلالی

ثوای آِٛفتن ٥ٍُ پيّکی، ثٗ 

ثل٠ٓ . ّبگوكی لظی پن٠وفزٕل

گي٠ِٕ  كه یٍقذ گ١و رور١ت، ثب

پيّکی، اى ٚهٚك ٔبا٘لاْ  ّبگوكاْ

ثٗ ا٠ٓ ؽوفٗ ِملً عٍٛگ١وی ِی 

 کوكٔل رب ؽ١بد أَبْ ٘ب ثٗ

 (.4ٚ7)لسبٝوٖ ١ٔفزل

ٚ  افلاق ثل٠ٙی اٍذ اگو ٥ٍُ ثب

 نٖن٠ت ٔفٌ لعواٖ ٔجبّل، لشکٓ اٍذ

. ثوای عب٦ِٗ ى٠بْ ثبه ثبّل

چٕبْ کٗ ك٠لٖ ّلٖ اٍذ، ٥ٍُ 

، گبٖ اى پيّک ٕبؽت افلاق ثلْٚ

ِمبَ ٚ ِٕيٌذ ٚر١ُ پيّکی لعکبه 

اٚ،افواكی ٍزُ کبه ِی ٍبىك کٗ 

ثب لبچبلچ١بْ ا٥ٚبی ثلْ ، ُ٘ 

فٛك  كٍذ ِی ّٛٔل ٚ ٠ب اى ٥ٍُ

ثوای ّکٕغٗ ِجبهىاْ ١ٍبٍی ٚ 

ا١ٍواْ عٕگی اٍزفبكٖ ِی کٕٕل ٚ 
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١ٍبٍی لواهِی  ثبى٠چٗ عو٠بْ ٘بی

 .(3)گ١ؤل

افلاق كه  : اضلاق ظؼ فٍَٛ پؿنکی

 ٥ٍَٛ  پيّکی كأْی ١ِبْ هّزٗ

 اٍذ کٗ ٣ِٛٙٛ آْ َِبئً ٚ ای

ِجبؽش افلالی كه ؽٛىٖ ی ٥ٍَٛ 

پيّکی ثب نٕبَ گَتركگی آْ چٗ اى 

٢ٔو ١ٝف ٤١ٍٚ ِواع٦ٗ کٕٕلگبْ ٚ 

چٗ اى ٢ٔو ١ٝف افواك ّبغً ثٗ 

ن١ًٖٓ  ٚ کبه كه هّزٗ ٘بی لسزٍف 

فٍم١بد كٍذ . ا٠ٓ ٥ٍَٛ ِی ثبّل 

أله کبهاْ  لسزٍف ِْبغً پيّکی 

ٚ نّلاّزی ٚ ٠ٚژگی ٘بی هفزبهی 

آنهب ها كه ّوا٠ٜ لسزٍف اى كٚ 

عٕجٗ ِی رٛاْ ِٛهك رٛعٗ لواه 

كاك ، ٠کی اى ث٦ل ف١ٕٖٛبد 

أَبٔی ٚ لزبٍٓ ٚ ِکبهِی کٗ اى 

أَبنهبی ثب ف١ٍٚذ ٚ ّو٠ف 

أز٢به ِی هٚك ٚ ك٠گوی 

٠ٚژگ١ٙب٠ی کٗ ثٗ ِٕبٍجذ هّزٗ 

ن١ٍٖٓی ٚ َِئ١ٌٛذ ٘بی ّغٍی ٚ 

١ٔبى َِزّو عب٦ِٗ ثٗ ٘و ٠ک اى 

(. 8ٚ9)ا٠ٓ افواك ٚعٛك كاهك

ثوای رٛعٗ ث١ْتر كٍذ ألهکبهاْ 

ِْبغً ٥ٍَٛ پيّکی ثٗ َِئٍٗ 

ٙوٚهد آهاٍزگی ثٗ فٚبئً افلالی 

، كأَتن ا٠ٓ ٔکزٗ ٙوٚهی اٍذ کٗ 

کبه ىّذ كه لعٗ ؽبي ىّذ اٍذ، 

نُٖٛٓ اگو اى کَبٔی ٍوىٔل کٗ اى 

آنهب فٚبئً ٚ لزبٍٓ افلالی ٚ 

هفزبهی أز٢به ِی هٚك ٚ کبه 

فٛة كه لعٗ ؽبي فٛة اٍذ، نُٖٛٓ 

اگو کَبٔی ثلاْ ِجبكهد ٚهىٔل 

کٗ كه عب٦ِٗ ٔمِ أَبنهبی اٌگٛ 

ثل٠ٓ لحبٟ اى . (3)ها كاهٔل

ٕبؽجبْ ِْبغً نّلاّزی ٚ كهِبٔی 

أز٢به ِی هٚك ثٗ ٥ٕٛاْ اٌگٛی 

افلالی ثٗ لزبٍٓ ٚ ِکبهَ افلالی 

آهاٍزٗ ٚ اى ٕفبد ٔبپَٕل ٚ ٍٛء 

ّٕٙب ثٗ ِٕبٍجذ . فٍك ِبری ثبّٕل

٣ٛٔ آگب١٘ٙب ٚ ِٙبهنٖب ١ٔي ثب٠ل 

آكاة ٠ٚژٖ ای ها ه٥ب٠ذ لظب٠ٕل 

کٗ ا٠ٓ نُِ ها نٓذ ٥ٕٛاْ افلاق 

ؽوفٗ ای كه فلِبد نّلاّزی ٚ 

كهِبٔی ِٛهك نَش لواه فٛا١ُ٘ 

 (. 4ٚ10)كاك

رٛعٗ كل١ك ٚه٥ب٠ذ إٛي افلالی ٚ 

ِکبهَ آْ كه  نٕبِی ٥وٕٗ ٘بی 

٥ٍَٛ پيّکی ٕبكق اٍذ ٚ اٍبٍب 

ؽوکذ ٝت  كه پبٍقگ٠ٛی ثٗ 

ِلكع٠ٛبْ ٚ ث١ّبهاْ ثو پب٠ٗ ٚ 

کِّٛ ثوای لصبد . لزٛه افلاق اٍذ

عبْ أَبنهب ، رَک١ٓ آلاَ 

كهكِٕلاْ ٚ ا٥بكٖ ؽ١بد ٚ ٍلاِذ 

ثٗ آٔبْ ، فٛك اى اهىّٙبی 

ثٗ ٢ٔو ِی هٍل .(6ٚ11)افلالی اٍذ

لضٖٛ ثوفٛهك پيّکبْ  ٚ ٠کب٠ک 

ا٥ٚبی ر١ُ پيّکی ثب ث١ّبهاْ، 

ِی ثب٠َذ ٍو ٌٛؽٗ فلِبد پيّکی 

لواه گ١وك رب اى ه٘گنه ا٠ٓ 

إٛي ، ثٗ ا٘لاف ِز٦بٌی ٝت کٗ 

لعبٔب  لصبد عبْ ث١ّبهاْ ، ِلاها 

ٚنًّٓ هفزبه ا٠ْبْ كه ٕ٘گبَ 

١ٔبى ، ؽف٠ ؽ١بد ٚ ٍلاِذ آٔبْ ٚ 

ا٠غبك ا١ِٕذ عَّی ٚ هٚأی 

افواك عب٦ِٗ ٚ عٍت هٙب٠ذ ِوكَ 

کٗ لاىِٗ هٙب٠ذ فبٌك اٍذ، لزمك 

(.  3)گوكك

كه کْٛه٘بی  : ايٛي اضلاق پؿنکی 

غوثی، چٙبه إً ک١ٍلی ثوای 

هإّ٘ب٠ی كه ر١ُّٖ گ١و٠ٙبی 

افلالی كه ؽبي ؽبٙو ِٞوػ ٚ ِٛهك 
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اٍزفبكٖ ِی ثبّل کٗ ٥جبهرٕل 

افز١به فوكی ٠ب ارِٛٔٛی  - 1: اى

٥لَ ى٠بٔجبهی   - 3ٍٛكِٕلی   - 2

(. 3ٚ1ٚ7)٥لاٌذ  - 4

 اى آلصب کٗ اٍلاَ كه ٘و ٠ک اى 

چٙبه إً مکو ّلٖ، ٢ٔو٠بد عب٤ِ 

ٚ گبٖ ِزفبٚری ثب فوٕ٘گ غوثی 

كاهك، ر١١٦ٓ چبهچٛثی ِْقٔ ثوای 

ر١ُّٖ گ١و٠ٙبی افلالی كه ٝت 

ثوای پيّکبْ ٍَِّبْ ٚ ا٥ٚبی 

ر١ُ پيّکی ٙوٚهد ٠ٚژٖ ای ِی 

كه هاٍزبی رٛعٗ ثٗ ا٠ٓ . ٠بثل

إٛي ، ٍٛاي ا٠ٓ اٍذ کٗ آ٠ب ِی 

رٛاْ ثٗ ٠ک ر٦بكي ِلثوأٗ كه 

َِبئً افلاق پيّکی كٍذ ٠بفذ؟ 

پيّک ُ٘ ثب٠ل ثٗ افز١به ث١ّبه 

اؽتراَ ثگناهك ٚ ُ٘ ر١ّّٖی 

ثگ١وك کٗ نّتر٠ٓ ٔز١غٗ ها كه ثو 

كاّزٗ ثبّل ٚ كه ١٥ٓ ؽبي ٥لاٌذ 

ها ١ٔي ه٥ب٠ذ کٕل ٚ اى رٛى٤٠ 

٥بكلأٗ اِکبٔبد كه ٠ک ِوکي 

فلِبد كهِبٔی ا١ّٕٝبْ ؽبًٕ کٕل 

آ٠ب ِی رٛاْ ِٛاى٠ٓ .(3ٚ1)

افلالی ای ٤ٙٚ کوك کٗ نٕبَ َِبئً 

ها كه ثو گ١وك؟ ٔکزٗ ُِٙ ا٠ٓ 

٢ٔبَ افلاق " اٍذ کٗ رل٠ٚٓ ٠ک 

ثٗ رٕٙب٠ی ٚ علا اى " پيّکی

ٕ٘غبه٘بی ٥ِّٛی ٚ اهىُ ٘بی ٠ک 

چٙبه إً . عب٦ِٗ لشکٓ ١َٔذ

افلالی پيّکی فٛق اٌنکو آٔمله 

ِجُٙ أل کٗ لظی رٛإٔل كه ٥ٍُ 

ِضلا رٛع١ٗ . ٝت ِضّو نٗو ثبّٕل

 (ِوگ ثب هٙب٠ذ ث١ّبه )اٚربٔبىی

كه ٍٕ٘ل ثو اٍبً كهفٛاٍذ فٛك 

ث١ّبه ٚ ١٦ٙٚذ ثب١ٌٕی اٚ ثٗ 

. ٕ٘گبَ گوفتن چ١ٕٓ ر١ّّٖی اٍذ

كه ا٠ٓ ؽبٌذ رٛعٗ اٚربٔبىی ثو 

ِجٕبی روک١جی اى كٚ إً 

 فٛكلسزبهی ٚ ٍٛكِٕل ثٛكْ اٍذ

چْٛ پيّک ُ٘ ثٗ افز١به ٚ 

اٍزملاي ث١ّبه اؽتراَ گناّزٗ اٍذ 

ٚ ُ٘ ث١ْتر٠ٓ ِٕف٦ذ ها ثوای 

 (. 1)ث١ّبهُ كه ٢ٔو گوفزٗ اٍذ

 : ِٛضٛفبت ِغؽذ ظؼ اضلاق پؿنکی ٔٛیٓ

اِوٚىٖ ِجبؽش پ١چ١لٖ ٚ ١ّ٥ك 

افلالی كه ؽٛىٖ افلاق پيّکی ِٞوػ 

ّلٖ اٍذ کٗ رٛعٙبد ى٠بكی ها ثٗ 

ر٦ٍٛٗ كأِ . فٛك عٍت لظٛكٖ اٍذ

ثْوی، اهرمبی فٓ آٚهی ٘ب، 

افيا٠ِ رٛالظٕلی ٘بی ر١ُ پيّکی 

كه رْق١ٔ ٚ ٦ِبلجٗ ث١ّبهی 

٘ب،لعچ١ٕٓ  افيا٠ِ ر٦لاك هاٖ 

٘بی أزقبثی كهِبٔی ثوای 

ث١ّبهاْ، ٍٛالاد هٚى افيٚٔی ها 

ِٞوػ لظٛكٖ اٍذ کٗ افلاق پيّکی 

ٍٕزی، ٥ٍی هغُ اهىُ ٚ للهد 

فٛك، ٔزٛأَزٗ اٍذ ثٞٛه کبًِ ٚ 

كل١ك پبٍقگٛی ا٠ٓ پوٍِ ٘ب 

ا٠ٓ َِبئً ٥ّلربً كٍزبٚهك . ثبّل

٘بی عل٠ل كه ؽٛىٖ ٥ٍَٛ پيّکی ٚ 

٥ٕب٠ٚٓ ٥ّلٖ رو٠ٓ ٥ِٛٙٛبری 

َ٘زٕل کٗ ثوای ٥بلدبْ افلاق ٚ 

ر١ُ ٘بی پيّکی كٍذ أله 

کبهعٛا٤ِ كغلغٗ آفو٠ٓ ثٛكٖ 

 (.3ٚ1 )اٍذ

اى ٥ِٛٙٛبد ث١َبه ربًِ ثو 

أگ١ي  افلاق پيّکی كه ا٠ٓ ِم٤ٞ 

ىِبٔی ، اٚربٔبىی ، ٍمٜ ع١ٕٓ، 

ژٔز١ک ٚ ک١ٍٕٔٛگ أَبْ ٚ 

كهِبٔی كه - ِوالجذ ٘بی نّلاّزی

پ١ْوفزٙبی . ٍٞؼ کٍی عب٦ِٗ اٍذ

رک١ٕکی كه ژٔز١ک، ّٕبفذ 
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کوِٚٛىِٚی ثٗ ٠ٚژٖ ّٕبفذ 

ث١ّبهی ٘بی ژٔز١کی ٚ ٔبٕ٘غبهی 

٘بی آٔبر١ِٛکی ّل٠ل ها لشکٓ 

 اى ٝوف ٚ . (11ٚ12). ٍبفزٗ اٍذ

 رْق١ٔ  ٔمب٠ٔ ع١ٕٓ كه ك٠گو 

كٚهاْ ؽبٍِگی، ر١ُ كهِبْ ها ثب 

چبٌِ ٘بی علی افلالی ِٛاعٗ ِی 

آ٠ب ٥ًّ ٍمٜ ع١ٕٓ ثو اٍبً . کٕل

ٔمب٠ٔ ژٔز١کی افلالبً لبثً لجٛي 

اٍذ؟ آ٠ب ثب كأَتن ه٠َک ثبلای 

ث١ّبهی ٘بی ژٔز١کی كه ؽبٍِگی 

٘بی ث٦لی، ؽبٍِگی لرلك كهٍذ 

اٍذ؟ كه ى١ِٕٗ هُٚ ٘بی رک١ٕکی 

ٔبثبهٚهی ١ٔي ر٦بهٙبد  افلالی 

کٗ ٕ٘ٛى كه ا٠ٓ . علی ٚعٛك كاهك

هاٍزب ارفبق ٢ٔو ٚعٛك 

(. 12)ٔلاهك

اى نٍ٘ٗ ِجبؽش ك٠گو افلاق پيّکی 

ِی رٛاْ  ثٗ َِبئً افلالی  

ِوثٛٛ ثٗ ث١ّبهاْ ِوگ ِغيی ٚ 

ّبفٔ ٘بی آْ ، افلاق كه پژِٚ٘ 

٘بی ٥ٍَٛ پيّکی، ١ٚب٠ف ٚ 

َِئ١ٌٛذ ٘بی پيّک ٚ ر١ُ پيّکی 

كه ِواؽً لسزٍف كهِبْ ث١ّبهاْ ، 

ِجبؽش ؽمٛلی ٚ افلالی كه پ١ٛٔل 

ا٥ٚبء، ن١ٖٔٔ ِٕبث٤ لزلٚك ٚ 

٥لاٌذ كه رٛى٤٠ ِٕبث٤، هٙب٠ذ 

آگب٘بٔٗ كه الصبَ ِلافلاد 

كهِبٔی،  َِبئً افلالی كه 

ثبهٚهی ٚ ٔبثبهٚهی ٚ ١ّٖٛ ٘بی 

عل٠ل اٌمبی ثبهكاهی ،  ّج١ٗ 

ٍبىی أَبْ ، پژِٚ٘ هٚی 

 (. 3ٚ8)ها ٔبَ ثوك...ؽ١ٛأبد ٚ

 ثب ٥ٕب٠ذ ثٗ :ٔتیدٗ گیؽیبحث ٚ 

 كهٚ هٍٛؿ آْ ٥ٍُ افلاق للِذ 

ٚ لاىَ ٚ  ٝت٥ٍُ ربه ٚ پٛك 

ٍِيَٚ ثٛكْ ا٠ٓ ٥ٍَٛ کٗ ٍٛاثك 

 10ثٗ ؽلٚك ِلْٚ ٚ ربه٠قی آْ 

رٛعٗ  ثوِی گوكك ٚ٘ياه ٍبي لجً 

٠ٚژٖ ك٠ٓ اٍلاَ ثٗ ِکبهَ افلالی 

کٗ كه نٕبَ ّئْٛ ىٔلگی أَبنهب 

كاهای آهاء ٚ ك٠لگب٘ٙبی 

اهىشمٕلی اٍذ ، ّب٠َزٗ اٍذ 

ٕبؽجبْ ِْبغً ٚ ؽِوَف ٥ٍَٛ پيّکی 

ٚ نُٖٛٓ كه ٍوى١ِٓ ا٠واْ ثب آْ 

پ١ْ١ٕٗ غٕی ٥ٍّی ٚ ا٥زمبكاد 

ك٠ٕی ِوكَ ٚلعچ١ٕٓ ثب رٛعٗ ثٗ 

ر٦ٍٛٗ ٥ٍُ ٚفٓ آٚهی ٚاٍزفبكٖ 

اى هّٚٙبی ٠ٛٔٓ كهِبٔی ، ثٗ 

٣ِٛٙٛ افلاق ٚ افلاق ؽوفٗ ای كه 

نٕبِی هّزٗ ٘بی ٥ٍَٛ پيّکی، 

اى .رٛعٙی ٠ٚژٖ ِجنٚي گوكك 

آلصب١٠کٗ كه ك٘ٗ ٘بی گنّزٗ ثٗ 

٥ٍذ کّجٛك ١ٔوٚی کبهّٕبً ٚ 

ِزقٖٔ كه کْٛه ، ث١ْتر ثٗ ک١ّذ 

روث١ذ ١ٔوٚی أَبٔی رٛعٗ ّلٖ ٚ 

ثٗ كهعبری روث١ذ افلالی كٍذ 

أله کبهاْ ا٠ٓ ِْبغً ِٛهك ثی 

رٛعٙی ٚغفٍذ لواه گوفزٗ، 

ّب٠َزٗ اٍذ اى ُ٘ اکْٕٛ ٚ ثب 

ه٠ٚکوكی ِضجذ ٚثب نٕبَ رٛاْ، ثٗ 

رو٠ٚظ ِکبهَ افلالی ٚ آِٛىُ 

افلاق ؽوفٗ ای  كه ث١ٓ كٍذ أل 

 رب ،کبهاْ ا٠ٓ ِْبغً پوكافذ 

كه هاٍزبی ا٠ٓ رٛعٗ ٚ آِٛىّٙب 

 ث١ّبهاْ ٚ  لعٗ عبٔجٗء ١ٔبىثٗ 

نُٖٛٓ كه ٕ٘گبَ  ِلكع٠ٛبْ ،

 اى ٝوف ر١ُ ث١ّبهی ٚ نَواْ 

 ّب٠َزٗ كهِبْ پبٍقی ِٕبٍت ٚ

اى ثٗ ا٠ٓ ٝو٠ك ٚ كاكٖ ّٛك 

ِْکلاد ٚ آ١ٍجٙبی اؽزّبٌی ث١ْتر  
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   .ّٛكعٍٛگ١وی ثٗ ث١ّبه ٚ فبٔٛاكٖ ا٠ْبْ 

 

: ِٕبثـ

 .1383ع٦فو٠بْ،٥ٍی؛پيّک ٚ ِلاؽ٢بد افلالی،عٍل اٚي ،ثوای فوكا، چبپ كَٚ ٚلاه٠غبٔی،ثبلو- 1

ربه٠ـ نٓٛلاد ٚ افلاق پوٍزبهی،چبپ اٚي،أزْبهاد الصّٓ .ف٠ٌّٕٛٛ،لزّل٥ٍی ٚ ٔٛغبٔی،فبّٝٗ- 2

 .1378لٍُ ا٠واْ،نٖواْ

افلاق ؽوفٗ ای كه فلِبد نّلاّزی كهِبٔی،چبپ اٚي،أزْبهاد كأْگبٖ .إفٙبٔی،لزّلِٙلی- 3

 .٥1372ٍَٛ پيّکی ا٠واْ،نٖواْ

كفتر پٕغُ،چبپ (٣)ؽوف ٘بی ف١وٚىٖ ای،لر٥ّٛٗ چُْ ألاى٘بی اِبَ ٥ٍی.١ٍلی ٍبهٚی،ؽ١َٓ- 4

 .1384كَٚ،أزْبهاد کبْٔٛ أل٠ْٗ عٛاْ،نٖواْ،

كفتر ٍی اَ،چبپ (٣)افلاق کبهگياهاْ،لر٥ّٛٗ چُْ ألاى٘بی اِبَ ٥ٍی.ماکوی،٥ٍی اکبر- 5

 .1384كَٚ،أزْبهاد کبْٔٛ أل٠ْٗ عٛاْ،نٖواْ،

  .1388ِٞوػ الا٢ٔبه ، چبپ پژِبْ ، اٚي ،ربثَزبْ . ىٔٛىی ربر٠يی،٥جلالح١َٓ - 6

لرٍٗ ٝت .ٍنًٞ كه ِجبٟٔ افلاق كه پژِٚ٘ ٚ افلاق پيّىٟ كه ٍنًٖ ١ٔبوبْ.ؽبنٕٟ،ؽَنٌ ٚ لعىبهاْ -  7

 .82-69ٚ68ٓ،95شمبهٖ .ٚ ريو١ٗ

فًٖ ٔبِٗ ٥ٍّی،پژْٚ٘ی،اعزّب٥ی ٠ٛٔل .افلاق كه ِبِب٠ی.لزّلی، ِو٠ُ ٚ لزّلی ّجُٕ- 8

 .1387 ىَِزب42ْشمبهٖ. ٦ِبٚٔذ پژْٚ٘ی كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ِْٙل.ٔٛ

. 1379ْٔو ٚ رج١ٍغ ثْوی ،چبپ كَٚ،.ربه٠ـ نٓٛلاد ٚ افلاق كه پوٍزبهی.ؽ١َٕی ، ١ِو لزّل- 9

 .1383پيّک ِٚلاؽ٢بد افلالی،عٍل كَٚ،ثوای فوكا، چبپ كَٚ  ع٦فو٠بْ،٥ٍی؛ٚثبلو اه٠غبٔی، - 10

 .1384لْلالی،فوىاك؛ربه٠ـ ،افلاق،ِموهاد ِبِب٠ی ٚ پيّکی لبٔٛٔی؛چبپ اهغٛاْ ،اٚي- 11

. 1380ثْوی.نٖواْ.ربه٠ـ،افلاق ٚ ِموهاد ِبِب٠ی.ٔٛغبٔی،فبّٝٗ.ٚاصك فبّٝٗ- 12
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گؿاؼل ظِٚیٓ المپیبظ فٍّی ظأهدٛیبْ ظأهگبٖ ٘بی فٍَٛ پؿنکی قؽاقؽ 

کهٛؼ 

** نیٛا ظ٘مبْ *  -  ِؽتضي  ضبنقي ٚؼٔبمخٛاقتي 

کبؼنٕبـ  پؽقتبؼي -  ** ظأهدٛي پؿنىي ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنىي نٙؽوؽظ  *

پ١ْوفزٙبٞ ٍو٤٠ ٚ   :ِمعِٗ

هٚىافيْٚ ٥ٍَٛ، فٖٕٛب ٥ٍـَٛ 

پيّـکٟ ٚ رغ١نً ٚ نٓٛلاد َِزّو كه 

اللاِبد پ١ْگنًٞ رب ٔٛرٛأٟ 

ث١ّبهاْ، ١ٔبى ثٗ ثبىٔگوٞ كه 

ا٘لاف غبئٟ ر٦ٍـ١ُ ٚ روث١ـذ 

نُٖـٛٓ آِـٛىُ پيّکٟ ها ثـٗ ّلد 

آ٠ٕلٖ ا٠واْ . ِٞوػ ٍـبفزٗ اٍـذ

١ٔبىِٕل افواكٞ اٍذ کٗ ثزٛإٔل 

ثٖٛهد فلالبٔٗ ٚ گوٟٚ٘ ثٗ ؽً 

هٍبٌذ . َِبئً کْٛه ثپوكاىٔل

كأْگب٘ٙبٞ کْٛه ثواٞ ّٕبٍب٠ٟ، 

٘لا٠ذ ٚ پوٚهُ اٍز٦لاك ٘بٞ ٥ٍّٟ 

. كأْغ٠ٛبْ ثو کَٟ پ١ّٛلٖ ١َٔذ

ثٗ ٥لاٖٚ، كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ 

پيّکٟ ثٗ ٥ٕٛاْ ِز١ٌٛبْ ٍلاِذ 

عب٦ِٗ، ٔمِ ِٚب٥فٟ ها كه ر٦ٍٛٗ 

پب٠لاه ثو ٥ٙلٖ كاهٔل؛ اى ٠ک 

ٝوف ثب٠َتي ٔنًٚٞ أَبٟٔ ٚ كأِ 

ِٛهك ١ٔبى كه نُِ ٍلاِذ ها ر١ٌٛل 

کٕٕل ٚ اى ٝوف ك٠گو، ِل٠واْ 

ّب٠َزٗ اٞ ها ثواٞ ه٘برٞ ٢ٔبَ 

ٍلاِذ ٚ لعَٛ ٍبىٞ ؽوکزٙب ٚ 

ر١ُّٖ گنًٞ ٘بٞ ا٠ٓ ٢ٔبَ ثب عٙذ 

گنًٞ کٍٟ ر٦ٍٛٗ كه کْٛه ٥وٙٗ 

ِزبٍفبٔٗ كأْگب٘ٙبٞ . لظب٠ٕل

٥ٍَٛ پيّکٟ ثؤبِٗ اٞ ثواٞ 

پوٚهُ ِٙبهد ؽً َِبٌٗ ٚ کبه 

كه . ر١ّٟ كه ٢ٔبَ ٍلاِذ ٔلاهٔل

ٚال٤ هُٚ آِــٛىُ ٍــٕتي كه 

كأْــگب٘ٙب كه ث١ْــتر ِٛالــ٤ 

 اى اٝلا٥بد ٚ ِفب١ُ٘ ها رٍف١مٟ 

ثٗ كأْغ٠ٛبْ اهائٗ ِٟ ك٘ـل، 

اِـب آٔـبْ ها كه نْي٠ٗ ٚ ن١ًٍٓ، 

ا٠ٌٛٚذ ثٕلٞ ٚ ٍبىِبٔلٟ٘ كأِ 

ٔٛ ١ٙٛه کٗ لاىِٗ رفکو أزمبكٞ 

ثٛكٖ ٚ ِٕغو ثٗ ٠بكگنًٞ ِٛصو ٚ 

ثب ٦ِني فٛا٘ل گْـذ، ثٗ ؽبي فٛك 

 . ِٟ گناهك

٠کٟ اى هّٚٙبٞ هف٤ ا٠ٓ ٔم١ٖٗ 

ٝواؽٟ َِبثمٗ اٞ کْٛهٞ اٍذ کٗ 

ِٙبهد ؽً َِبٌٗ ثٖٛهد ر١ّٟ عيء 

كه ِٛهك ربصنً . اهىّٙبٞ آْ ثبّل

الدپ١بك٘بٞ ٥ٍّٟ ثو افيا٠ِ 

ِٙبهنٖبٞ كأِ آِٛىاْ ّوکذ 

کٕٕلٖ كه آنهب ِٞب٦ٌبد لسزٍفٟ 

ِٞب٦ٌٗ اٞ كه . الصبَ ّلٖ اٍذ

ٍٕ٘ل كه ِٛهك ربصنً الدپ١بك 

ه٠بٟٙ كه ّکٛفب٠ٟ اٍز٦لاك 

ه٠بٟٙ كأِ آِٛىاْ، ْٔبْ كاك 

کٗ الدپ١بك٠ٙب كه ن١ٖٓلاد 

كأْگبٟ٘ فٛك ِٛفك ثٛكٖ أل ٚ 

ِمبلاد ٚ کزبنّب٠ٟ كه ى١ِٕٗ 

الدپ١بك . ه٠بٟٙ چبپ کوكٖ أل

لعچٕنٌ ثب٥ش افيا٠ِ ا٥زّبك ثٗ 

ٔفٌ آٔبْ ّلٖ ثٛك ٚ ثٗ أزقبة 

. ّغً آ٠ٕلٖ ّبْ کّک کوكٖ ثٛك

ا٠ٓ اِو ْٔبْ ِٟ ك٘ل کٗ ّوکذ كه 

َِبثمبد ٥ٍّٟ ِٟ رٛأل ثٗ هّل 

 .فوكٞ ٚ ؽوفٗ اٞ فوك کّک کٕل

ا٠لٖ ا١ٌٚٗ ثوگياهٞ ا٠ٓ َِبثمٗ 

 كه كأْگبٖ ٥1379ٍّٟ كه ٍبي 

. ٥ٍَٛ پيّکٟ إفٙبْ ِٞوػ گوك٠ل

 اللاِبد 1385اى ؽلٚك ٍبي 

ا١ٌٚٗ ثواٞ ٝواؽٟ آْ ّو٣ٚ ّل ٚ 

ربکْٕٛ عٍَبد ِز٦لك ُ٘ أل٠ْٟ 
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ثب ؽٚٛه اٍزبكاْ، کبهّٕبٍبْ ٚ 

كأْغ٠ٛبْ ؽبئي هرجٗ كه 

الدپ١بك٘بٞ كأِ آِٛىٞ ثوگياه 

ثب رٛعٗ ثٗ رفبُ٘ ثٗ . ّلٖ اٍذ

ٚعٛك آِلٖ كه ١ِبْ اکضو 

لاْ ٚىاهد ئٛكأْگب٘ٙب ٚ ٌِ

نّلاّذ، كهِبْ ٚ آِٛىُ پيّکٟ 

ِجني ثو ٌيَٚ رم٠ٛذ للهد رفکو ٚ 

اٍزللاي ثنٌ كأْغ٠ٛبْ ٥ٍَٛ 

پيّکٟ، ُ٘ اکْٕٛ ثَتر ِٕبٍبي 

ثواٞ ثوگياهٞ ا٠ٓ الدپ١بك فواُ٘ 

.  آِلٖ اٍذ

: ا٘عاف ثؽگؿاؼي المپیبظ

اگوچٗ ثوگياهٞ الدپ١بك ثٗ ٕٛهد 

ثبٌمٖٛ ِٟ رٛأل ّکبفٙبٞ ِز٦لكٞ 

اى ٢ٔبَ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکٟ ها 

رو١ُِ لظب٠ل، ٚلي ا٘لاف ِْقٔ ى٠و 

 :ثواٞ آْ ِزٖٛه اٍذ

رلاُ كه عٙذ عٕجِ ٔوَ افياهٞ  .1

  ٍبٌٗ 20ٚ ه١ٍلْ ثٗ چُْ ألاى 

 ّٕبٍب٠ٟ افواك َِز٦ل ٥ٍّٟ .2

روغ١ت ٚ ر٠ْٛك افواك َِز٦ل  .3

ٍّٟ٥ 

عٙذ كٟ٘ ثٗ ف٦ب١ٌزٙبٞ ٥ٍّٟ  .4

 فٛق ثؤبِٗ

 الغبك هٚؽ١ٗ ٚ ْٔبٛ ٥ٍّٟ .5

 رجبكي فوٕ٘گٟ ثنٌ كأْگبٟ٘ .6

:  اؼؾنٙبي زبکُ ثؽ المپیبظ

كه الدپ١بك كأْغ٠ٟٛ ر١ّٙب اى 

هّزٗ ٘بٞ لسزٍف ٥ٍَٛ پيّکٟ اى 

كأْگب٘ٙبٞ ٥ٍَٛ پيّکٟ ٍواٍو 

کْٛه كه عٛٞ ١ّّٕٟ ٚ ١٘غبْ 

أگ١ي ثٖٛهد فلالبٔٗ ثٗ ؽً 

َِبئٍٟ ِٟ پوكاىٔل کٗ ِٟ رٛأل 

ثٗ پ١ْوفذ ٢ٔبَ ٍلاِذ کْٛه ٚ ٠ب 

. ٥ٍَٛ پيّکٟ كه عٙبْ کّک کٕل

ثٕبثوا٠ٓ اهىّٙبٞ ى٠و كه ٝواؽٟ 

ٚ اعواٞ الدپ١بك ؽبوُ فٛا٘ل 

 :ثٛك

 رٛعٗ ثٗ رفکو فلاق ٚ أزمبكٞ. 1

 رٛعٗ ثٗ ا٘لاف ٢ٔبَ ٍلاِذ  .2

 ر٠ْٛك کبه ر١ّٟ .3

 ر٠ْٛك ف٦ب١ٌزٙبٞ ثنٌ هّزٗ اٞ .4

 الغبك ٠ک لز١ٜ ّبك هلبثتي .5

للهّٕبٍٟ اى ٥بلدبْ ٚ رٛعٗ  .6

 ثٗ فوٕ٘گ اٍلاِٟ

: ّوا٠ٜ كاٍٚٝجبْ ّووذ كهالدپ١بك 

كأْغ٠ٛبْ هّزٗ ٘بٞ پيّىٟ ٚ 

كاهٍٚبىٞ كه ِم٤ٞ ٥ِّٟٛ وٗ 

آىِْٛ ٥ٍَٛ پب٠ٗ ها گنهألٖ 

ثبّٕل ٚ لعچٕنٌ كأْغ٠ٛبْ كٚهٖ 

وبهّٕبٍٟ اى ٍبي ٍَٛ ثٗ ث٦ل كه 

 ِٟ 16ٕٛهد كاّتن ٦ِلي ثبلاٞ 

رٛإٔل كه آىِْٛ ٚهٚكٞ ّووذ 

.  وٕٕل

پیبَ ظکتر محّع ٘بظی ایّبٔیٗ ؼیبقت 

فٍَٛ پؿنکی نیؽاؾ ثٗ نؽوت وٕٕعگبْ 

ظؼ ظِٚين المپیبظ 

ِفَٙٛ كأْگبٖ ٚ كأْغٛ كه گنه 

ىِبْ رغ١١واد ث١ٕبك٠ٕی ها ٝی 

هٚىگبهی هٍبٌذ . لظٛكٖ اٍذ

كأْگبٖ كه آِٛىُ ٚ أزمبي 

ث٦ل٘ب . كأِ پ١ْ١ٓ فلإٗ ِی ّل

کبهکوك٘بی پژِٚ٘ ٚ ر١ٌٛل ٥ٍُ 

گَترٖ ِفِٙٛی كأْگبٖ ها فيٚٔی 

پژْٚ٘گواْ هّزٗ ٘بی ٥ٍَٛ . ن١ُْل

پيّکی ثٗ لحبٟ كهُ٘ ر١ٕلگی آْ 

٘ب ثب ِتن عب٦ِٗ ٚ هٍبٌذ اهىشمٕل 

رب١ِٓ،ؽف٠ ٚ اهرمبی ٍلاِذ ٚ لصبد 

عبْ أَبْ ٘ب ّب٠ل ا١ٌٚٓ 

پ١ْگبِبْ نْل٠ل ٢ٔو كه ِفَٙٛ 

كأْگبٖ ثٗ ٥ٕٛاْ اهائٗ كٕ٘لٖ 

اِب . فلِذ ثٗ عب٦ِٗ ثٛكٖ أل
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كه گنه ىِبْ ٚ رغ١١و ٚ نٓٛلاد 

پوّزبثی کٗ كه لعٗ ٥ٍَٛ ثٗ ٠ٚژٖ 

٥ٍَٛ پيّکی هؿ كاكٖ اٍذ، 

أز٢بهاد ٠ٕٛٔی ها پ١ِ هٚی 

كأْگب٘ٙبی ٥ٖو عل٠ل لواه كاكٖ 

اکْٕٛ ٔمِ كأْگب٘ٙب ك٠گو . اٍذ

ثٗ ر١ٌٛل ٚ أزمبي كأِ نٖٖٔی ٚ 

هف٤ ِْکلاد اِوٚى عٛا٤ِ لزلٚك لظی 

آٔچٗ ١ٔبه : كه ٥ٖو كأب٠ی. ّٛك

اِوٚى ٚ فوكای ِبٍذ، كاّتن 

١ٔوٚی أَبٔی رٛالظٕلی اٍذ کٗ 

لبكه ثٗ رفکو، اٍزللاي، ٢ٔو٠ٗ 

پوكاىی ٚ ٔمل َِبئً ٥ٍّی ٚ 

اعزّب٥ی ك١ٔبی پ١واِْٛ ِب 

كغلغٗ كأْغٛی اِوٚى ١ٔي . ثبّل

ٕوفب کَت كأِ ٢ٔوی ١َٔذ ثٍکٗ 

كأْغ٠ٛبْ اِوٚى ٚ آ٠ٕلٖ ٍبىاْ 

فوكای ِب ثب٠ل ثزٛإٔل كه 

ِٛاعٙٗ ثب َِبئً پ١چ١لٖ ٚ 

ك١ٔبی ِزلاُٝ اِوٚى، ٥لاٖٚ ثو 

كأِ ألٚىی، ثب ٝوػ ٥ِٛٙٛبد 

٠ٛٔٓ آ٠ٕلٖ ها ثٗ چبٌِ 

ثوگياهی الدپ١بك ٘بی . ثکْبٕٔل

٥ٍّی ٠کی اى گبِٙب٠ی اٍذ کٗ كه 

ا٠ٓ ثبهٖ ثوكاّزٗ ّلٖ ٚ ِی 

رٛأل لربٌی ها فواُ٘ آٚهك رب 

كأْغ٠ٛبْ ثزٛإٔل كه فٚب٠ی 

٥ٍّی رٛالظٕلی ٘بی فٛك ها لزک 

ثٗ ؽٛي ٚ لٖٛ الذی ا١ٌٚٓ . ثئٕل

ٍٕگ ثٕبی ا٠ٓ کبه كه ٍبي گنّزٗ 

رٍٜٛ لعکبهاْ ٥ي٠يِبْ كه 

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی إفٙبْ 

نهبكٖ ّل ٚ اَِبي ١ٔي پوچُ 

ك١ِٚٓ الدپ١بك ٥ٍّی كأْغ٠ٛبْ 

٥ٍَٛ پيّکی كه كأْگبٖ ٥ٍَٛ 

پيّکی ١ّواى لعيِبْ ثب عْٓ ٘بی 

پو افزقبه ١ِلاك آفو٠ٓ مف١وٖ 

الذی ؽٚود ؽغٗ اثٓ الحَٓ 

ثٗ ا٘زياى كه  (٥ظ)ا٦ٌَگوی

ثب ربر٠ک رمبهْ ا٠ٓ . فٛا٘ل آِل

١ِلاك فغَزٗ ثب الدپ١بك كأْغ٠ٛی 

ا٠ٓ لعيِبٔی ها ثٗ فبي ١ٔک 

گوفزٗ، ِفزقو٠ُ رب ك١ِٚٓ 

ثوگياه کٕٕلٖ ا٠ٓ آىِْٛ ٚ 

١ِيثبْ ن٦٘ی اى نّتر٠ٓ عٛأبْ ا٠ٓ 

. ِوىٚ ثَٛ ثب١ُّ

كه ٝی ِب٘ٙبی گنّزٗ ثب لعکبهی 

ٚىاهد نّلاّذ ٚ كهِبْ ٚ آِٛىُ 

پيّکی ثب لعکبهی ٚىاهد نّلاّذ 

كهِبْ ٚ آِٛىُ پيّکی ثٗ فٖٛٓ 

٦ِبٚٔذ لزترَ آِٛىّی ٚىاهنٔبٔٗ ٚ 

رلاُ ٘بی َِزّو ٚ ّجبٔٗ هٚىی 

لعکبهالظبْ كه كأْگبٖ ٥ٍَٛ 

پيّکی ١ّواى ِملِبد اعوای ا٠ٓ 

آىِْٛ پل٠ل آِل ا١ِل كاه٠ُ ثٗ 

کّک فلاٚٔل ِز٦بي ٚ ثب رلاُ ٘بی 

الصبَ ّلٖ، ا٠ٓ آىِْٛ ١ٔي كه 

لز١ٞی ثب ْٔبٛ ٚ كٍٚزبٔٗ ٚ كه 

. نهب٠ذ ٕؾذ ٚ ٍلاِذ ثوگياه گوكك

اى ٝوف لر٥ّٛٗ كأْگبٖ ٥ٍَٛ 

پيّکی ١ّواى ِملَ لعٗ شمب ٥ي٠ياْ 

كأْغٛ ٚ لطجگبْ ٥ٍّی کْٛه ها 

گواِی ِی كاه٠ُ ٚ ثوای لعٗ شمب 

آهىٚی ِٛفم١ذ كاه٠ُ لعچ١ٕٓ اى 

رلاُ ٘بی ثی ّبئجٗ اٍبر١ل 

گوأمله كه ؽ١ٞٗ ٘بی ٥ٍّی ٚ 

فٕی، اٍبر١ل كاٚه ٚ ٝواؽبْ 

ٍٛاي، ١ِّٙبٔبْ گواِی ٚ ا٥ٚبی 

لزترَ ک١ّزٗ ٘بی ٥ٍّی، اعوا٠ی ٚ 

ثؤبِٗ ه٠يی ك١ِٚٓ الدپ١بك 

. ١ّّٕبٔٗ ٍپبٍگياهی ِی گوكك

چگٛٔگي ٚ ؾِبْ ثؽگؿاؼي ظِٚين المپیبظ 
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ك١ِٚٓ الدپ١بك ٥ٍّی كأْغ٠ٛبْ 

كأْگبٖ ٘بی ٥ٍَٛ پيّکی ٍواٍو 

کْٛه كه ٍٗ ؽ١ٞٗ رفىو ٥ٍّٟ 

كه٥ٍَٛ پب٠ٗ ثب ٣ِٛٙٛ ٍٍٛي ٘بٞ 

ث١ٕبكٞ، ؽ١ٞٗ ِل٠و٠ذ ٢ٔبَ ٍلاِذ 

ثب ٣ِٛٙٛ ٥لاٌذ كه ٢ٔبَ ٍلاِذ ٚ 

ؽ١ٞٗ اٍزللاي ثب١ٌني ثب ٣ِٛٙٛ ٝت 

اٚهژأٌ كه كٚ نُِ أفواكٞ ٚ 

 كه 1389ر١ّٟ ،ِوكاك ِبٖ 

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّىٟ ّنًاى 

ثوگياه گوك٠ل وٗ  اٍبِٟ 

ثوگي٠لگبْ ٚ هاٖ ٠بفزگبْ ٍٗ 

ؽ١ٞٗ فٛق اٌنوو كه لَّذ 

أفواكٞ ٚ گوٟٚ٘ ثْوػ م٠ً ِٟ 

: ثبّل

 اقبِی ظأهگب٘ٙبی فٍَٛ پؿنکی ؼاٖ 

یبفتٗ ثٗ آؾِْٛ گؽٚ٘ی  

 زیغٗ فٍَٛ پبیٗ

- ىلصبْ- نٖواْ- إفٙبْ- اه١ِٚٗ

- ١ّواى- ١ّٙل نّْزی- ّب٘ل

ِْٙل - ِبىٔلهاْ- گٍَزبْ

زیغٗ ِعیؽیت 

- نٖواْ- ربر٠ي- ا٠واْ- إفٙبْ

- ١ّٙل نّْزی- ١ّواى- ّب٘ل

-  ِْٙل- کوِبْ

زیغٗ ثبٌیٕی 

- ا٠واْ- ا٘ٛاى- إفٙبْ- اهرِ

- عٙوَ- ١ّٙل نّْزی- ّب٘ل

ِْٙل - ىا٘لاْ

اقبِی ٔفؽات ثؽتؽ ظِٚیٓ المپیبظ فٍّی 

ظأهدٛیبْ فٍَٛ پؿنکی قؽاقؽ کهٛؼ ظؼ 

زیغٗ فٍَٛ پبیٗ ثٗ تؽتیت ؼتجٗ 

فٍَٛ پبیٗ 

ٍبها ١ٍبثبٔی : هرجٗ اٚي

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ١ّٙل نّْزی 

ر١ٕب ك١ٙ٠ُ كأْگبٖ :هرجٗ كَٚ

٥ٍَٛ پيّکی ١ّٙل نّْزی 

ىا١ٔبه لبٙی ىاكٖ : هرجٗ ٍَٛ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی نٖواْ 

انٙل ٍوكاه٠بْ :هرجٗ چٙبهَ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ١ّواى 

ؽ١َٓ فوٙی كأْگبٖ :هرجٗ پٕغُ

٥ٍَٛ پيّکی نٖواْ 

ِو١ٙٗ لزّلی كأْگبٖ :هرجٗ ُّْ

٥ٍَٛ پيّکی ِْٙل 

هاؽٍٗ اٌَبكاد ١ِو :هرجٗ ٘فزُ

ف١ٖؾی كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی 

إفٙبْ 

١َُٔ ِٖبؽی اٍک٠ٛی : هرجٗ ْ٘زُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی اهكث١ً 

٥ٍی ها٥ی ٥يآثبكی :هرجٗ نهُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ٠يك 

ا١ِٓ ١ٙب٠ی كأْگبٖ :هرجٗ كُ٘

 اقبِي ٔفؽات ٥ٍَٛ پيّکی إفٙبْ 

ثؽتؽ ظِٚين المپیبظ فٍّي ظأهدٛیبْ 

فٍَٛ پؿنىي وهٛؼ ثٗ تؽتیت ؼتجٗ 

زیغٗ ثبٌیٕی 

لزّل ٥ٍی للٍی هاك : هرجٗ اٚي

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ِْٙل 

ؽ١َٓ ١ّلا٠ی كأْگبٖ : هرجٗ كَٚ

٥ٍَٛ پيّکی ِْٙل 

آىاكٖ گٛكهىی كأْگبٖ :هرجٗ ٍَٛ

٥ٍَٛ پيّکی ١ّٙل نّْزی 

١ٍٔٛفو اثبمه٠بْ :هرجٗ چٙبهَ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ا٠واْ 

لزّٛك ٍغبكی كأْگبٖ : هرجٗ پٕغُ

٥ٍَٛ پيّکی إفٙبْ 

ا١ِو ؽ١َٓ كاٚهپٕبٖ :هرجٗ ُّْ

عيِی كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی 

إفٙبْ 

آرٕب فوؽياكی : هرجٗ ٘فزُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ا٠واْ 

لرزجی ٠ٍٛف ىاكٖ :هرجٗ ْ٘زُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی کبّبْ 
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آه٠ٚٓ لصفی كأْگبٖ : هرجٗ نهُ

٥ٍَٛ پيّکی ١ّٙل نّْزی 

إٌبى لبسمی كأْگبٖ : هرجٗ كُ٘

ّب٘ل 

اقبِی ٔفؽات ثؽتؽ ظِٚیٓ المپیبظ فٍّی 

ظأهدٛیبْ فٍَٛ پؿنکی قؽاقؽ کهٛؼ ظؼ 

زیغٗ ِعیؽیت ثؽ اقبـ ؼتجٗ 

زیغٗ ِعیؽیت 

ٕل٠مٗ ؽ١َٕی عجٍی : هرجٗ اٚي

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ا٠واْ 

کّبي لٍی پٛه : هرجٗ كَٚ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ربر٠ي 

ٔبٕو ١ٖٔوی كأْگبٖ : هرجٗ ٍَٛ

٥ٍَٛ پيّکی نٖواْ 

١ٍل ا١ِو پ٠ٛب ٥بلم : هرجٗ چٙبهَ

ىاكٖ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ا٠واْ 

ک١بٔب ؽَٓ پٛه : هرجٗ پٕغُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی نٖواْ 

ٕبكق غفبه٠بْ : هرجٗ ُّْ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ِْٙل 

عٛاك ّبٖ لزّلی : هرجٗ ٘فزُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ١ّواى 

١ِْٙل ١ِو كأْگبٖ : هرجٗ ْ٘زُ

٥ٍَٛ پيّکی ١ّٙل نّْزی 

ِورٚی ٦ٍبكد ِٖٞفٛی :هرجٗ نهُ

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی ِْٙل 

١ٍلٖ ٔف١َٗ اٍؾبق :هرجٗ كُ٘

ؽ١َٕی كأْگبٖ ّب٘ل 

قِٛين المپیبظ فٍّي ظأهدٛیبْ فٍَٛ پؿنىي  

قؽاقؽ وهٛؼ 

كه ِواٍُ افززب١ِٗ كِٚنٌ الدپ١بك 

٥ٍّٟ كأْغ٠ٛبْ ٥ٍَٛ پيّىٟ 

وْٛه، عٙذ ر١ُّٖ گنًٞ ٘بٞ آرٟ 

كه اهرجبٛ  ثب ثوگياهٞ الدپ١بك 

ث٦لٞ، پوچُ الدپ١بك رٍٜٛ ه٠بٍذ 

لزترَ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّىٟ ّنًاى 

ثٗ ه٠بٍذ لزترَ كأْگبٖ ٥ٍَٛ 

 .پيّىٟ ا٠واْ رمللٍ گوك٠ل
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اضتًبيی کیفیت ؾٔعگی   پؽقهٕبِٗ اقتبٔعاؼقبؾی ٚ افتجبؼ قٕدی 

   2ثیّبؼاْ ظیبثتی ٔٛؿ 

 ظکتر خقفؽ زكٓ ؾاظٖ *–فٍی احمعی - **ظکتر فجعاٌؽضب ؼخبیی فؽظ  *

کبؼنٕبـ اؼنع ظأهگبٖ فٍَٛ **افضبی ٘یبت فٍّی ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنکی نیؽاؾ  *

پؿنکی نٙؽکؽظ 

ك٠بثذ ِی رٛأل ثو ٥ٍّکوك ف١ي٠کی ، ر٦ٍٛٗ ٥ٛاهٗ ث١ّبهی ، ١٦ٙٚذ هٚأی   :ِملِٗ 

، اهرجبٝبد فوكی ، فبٔٛاكگی ٚ اعزّب٥ی ، ٥ٍّکوك عَٕی ٚ كهک اى ٍلاِزی ربص١و 

، ٚ الع١زی کٗ 2ثب رٛعٗ ثٗ  افيا٠ِ هٚىافيْٚ ثوٚى ٚ ٣ٛ١ّ ك٠بثذ ٣ٛٔ . گناه ثبّل

ربص١و ا٠ٓ ث١ّبهی ثو هٚی نٕبَ اث٦بك ىٔلگی افواك ِجزلا كاهك ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثب ٘لف 

 2ٍبفذ پوٍْٕبِٗ اٍزبٔلاهك ألاىٖ گ١وی ک١ف١ذ ىٔلگی كه ث١ّبهاْ ك٠بثزی ٣ٛٔ 

. الصبَ گوك٠ل

ؽغُ لظٛٔٗ ِٛهك . ن١ٍٍٓی اى ٣ٛٔ ِم٦ٞی اٍذ– ر١ٕٛفی   ا٠ٓ پژِٚ٘ ٠ک ِٞب٦ٌٗ:هُٚ کبه

.  ٔفو ثٛكٖ کٗ ثٗ ١ّٖٛ رٖبكفی كٚ ِوؽٍٗ ای أزقبة ّلٔل254ثوهٍی ثٗ ر٦لاك  

ثوای اهى٠بثی هٚا٠ی ٚ پب٠ب٠ی پوٍْٕبِٗ اى  ا٥زجبه لززٛی ، ن١ًٍٓ ٥بٍِی ٚ ٙو٠ت 

آٌفبی کوٚٔجبؿ ٚ ثوای نْي٠ٗ ٚ ن١ًٍٓ كاكٖ ٘ب اى  آِبه ر١ٕٛفی ٚ آىِْٛ ٘بی ری 

% 95َِزمً ، کبی اٍکٛه ٚ آٔب١ٌي ٚاه٠بٌٔ ٚ هگو١ٍْٛ فٞی چٕلگبٔٗ ٚ ٍٞؼ ا١ّٕٝبْ 

.  اٍزفبكٖ گوك٠لSPSSكه ٔوَ افياه 

 ٙو٠ت لع١َزگی ثوای ٍٕغِ ا٥زجبه لززٛای پوٍْٕبِٗ ،  ثب اٍزفبكٖ اى هُٚ :٠بفزٗ ٘ب 

پب٠ب٠ی پوٍْٕبِٗ ثب اٍزفبكٖ اى ٙو٠ت آٌفبی کوٚٔجبؿ . ثلٍذ آِل% 100٘ب١ٍِزْٛ ،  

922/0( 935/0 – 907/0:)CI 95 %كه ن١ًٍٓ ٥بٍِی الصبَ ّلٖ ِْقٔ گوك٠ل کٗ . ثلٍذ آِل

چٙبه فبکزٛه إٍی ٚعٛك كاّزٗ ٚ ثو ؽ١ٞٗ ٘بی ِٛهك ٢ٔو ِٕٞجك ٚ ِزٕبٍت ِی ثبّٕل 

. ٚاه٠بٌٔ ِزغ١و٘بی ِٛهك ثوهٍی ها ر١ٕٛف ِی کٕٕل % 8/89كه لر٣ّٛ 

 پوٍْٕبِٗ ِٛهك اٍزفبكٖ اى هٚا٠ی ٚ پب٠ب٠ی ٍِٞٛثی ثوفٛهكاه ثٛكٖ ٚ :ٔز١غٗ گ١وی 

 ألاىٖ گ١وی ٚ گياهُ 2رٛأَزٗ اٍذ ک١ف١ذ ىٔلگی ها كه ث١ّبهاْ ك٠بثزی ٣ٛٔ 

. لظب٠ل

 ، ا٥زجبه ٍٕغی ، پوٍْٕبِٗ ، ک١ف١ذ 2ك٠بثذ ٣ٛٔ : ٚاژٖ ٘بی ک١ٍلی

ىٔلگی 

 

» اى ك٠بثذ ثٗ ٥ٕٛاْ  :ِمعِٗ

ٔبَ ثوكٖ ِی ّٛك « اپ١لِی فبُِٛ

ٚ ثٗ ٥ٕٛاْ ٠ک ِْکً  ٥ّلٖ 

نّلاّذ ٥ِّٛی كه  ا٠بلاد ِزؾلٖ 

آِو٠کب ٚ ٍب٠و ٔمبٛ عٙبْ ٚ ؽزی 

ا٠ٓ . کْٛه ِب لٍّلاك ِی ّٛك

ث١ّبهی ثب٥ش ٘ي٠ٕٗ ٘بی َِزم١ُ 

کً ثٛكعٗ % 15 رب 5/2ثٗ ١ِياْ 

نّلاّزی ٚ ٘ي٠ٕٗ ٘بی غ١و َِزم١ُ 

رب چٕل ثواثو ٚ پل٠لآٚهٔلٖ 

٥ٛاهٙی چْٛ ث١ّبه٠ٙبی ا٠َک١ّک 

لٍجی ، پوفْبهی فْٛ ، 

ٚ ... هر١ٕٛپبری ، ٔٛهٚپبری ٚ 

کً ِوگٙب كه عٙبْ ِی % 9َِئٛي 

(.  1-3)ثبّل

ك٠بثذ ِی رٛأل ثو ک١ف١ذ ىٔلگی 

ٚ ٥ٍّکوك ف١ي٠کی ٚ عَّی ، 

ر٦ٍٛٗ ٥ٛاهٗ ث١ّبهی ، ١٦ٙٚذ 

هٚؽی ٚ هٚأی  ، اهرجبٝبد فوكی 

، فبٔٛاكگی ٚ اعزّب٥ی ، ٥ٍّکوك 

عَٕی ٚ كهک اى ٍلاِزی ربص١و 

ک١ف١ذ ىٔلگی . (4- 7)گناه ثبّل
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اى ٢ٔو ٌغٛی ثٗ ٦ِٕی چگٛٔگی 

ر١ٕٛف . ىٔلگی کوكْ ٚ ى٠َتن اٍذ

عبٌت رٛعٗ اى ک١ف١ذ ىٔلگی 

ر٦و٠ف  كل١ك ٚ » ا٠ٕگٛٔٗ اٍذ 

ِْقٔ اى ک١ف١ذ ىٔلگی لشکٓ ١َٔذ 

اِب ِی رٛاْ ثب فو١ٙبد ى٠و آْ 

اٚلًا ِب١٘ذ ٚ :  ها ر١ٕٛف کوك

ٍبفزبه آْ َِزم١ّبً لبثً ِْب٘لٖ 

صب١ٔبً . ٚ ألاىٖ گ١وی ١َٔذ

ٍبفزبه چٕل ث٦لی آْ ّبًِ عٕجٗ 

٘بی ف١ي٠کی ، هٚأی ٚ اعزّب٥ی 

صبٌضبً  ِزبصو اى . ٍلاِذ اٍذ

نْوثٗ ّقٔ ٚ كهک اٚ اى ىٔلگی 

اٍذ ٚ ثب ىٔلگی ٚ ثب ىِبْ 

(. 8-12)«رغ١١و ِی کٕل

ثب رٛعٗ ثٗ  افيا٠ِ هٚىافيْٚ 

، ٚ 2ثوٚى ٚ ٣ٛ١ّ ك٠بثذ ٣ٛٔ 

الع١زی کٗ ربص١و ا٠ٓ ث١ّبهی ثو 

هٚی نٕبَ اث٦بك ىٔلگی افواك 

ِجزلا كاهك ٚا٠ٕکٗ ثوای ألاىٖ 

گ١وی ک١ف١ذ افزٖبٕی ىٔلگی 

ث١ّبهاْ ك٠بثزی ٣ٛٔ كٚ 

پوٍْٕبِٗ اٍزبٔلاهكی كه ا٠واْ 

اهائٗ ْٔلٖ ٌنا  ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثب 

٘لف ٍبفذ پوٍْٕبِٗ ثوای ثوهٍی 

ک١ف١ذ ىٔلگی ث١ّبهاْ ك٠بثزی ، 

(. 12-29)الصبَ گوك٠ل

   ا٠ٓ پژِٚ٘ ٠ک ِٞب٦ٌٗ:هُٚ کبه 

 ن١ٍٍٓی اى ٣ٛٔ  ِم٦ٞی –ر١ٕٛفی 

اٍذ کٗ عٙذ ٍبفذ پوٍْٕبِٗ 

ثوهٍی ک١ف١ذ ىٔلگی كه ِجزلا٠بْ 

 ٝوػ ه٠يی ّلٖ 2ثٗ ك٠بثذ ٣ٛٔ 

عب٦ِٗ پژِٚ٘ آْ افواك . اٍذ

  كه  2ِجزلا ثٗ ك٠بثذ ٣ٛٔ 

اٍزبْ چٙبهلزبي ٚ نُز١بهی كه ٍبي 

١٦ِبه٘بی ٚهٚك .  ِی ثبّل1387

ؽلالً  (1ثٗ ِٞب٦ٌٗ ٥جبهرٕل اى 

٠کَبي اى ىِبْ رْق١ٔ ل٦ٞی 

 آنهب گنّزٗ 2ث١ّبهی ك٠بثذ ٣ٛٔ 

ثبّل رب ثٗ ٥ٛٔی ک١ف١ذ ىٔلگی 

آنهب نٓذ ربص١و ث١ّبهی ك٠بثذ 

لظٛٔٗ ٘ب  (2. لواه گوفزٗ ثبّل

 ٍبي لواه 65 رب 30كه گوٖٚ ٍٕی 

 ٍبي 5كه  (3. كاّزٗ ثبّٕل

گنّزٗ لزً ىٔلگی ٚ ٍکٛٔذ آنهب كه 

اٍزبْ چٙبهلزبي ٚ نُز١بهی ثٛكٖ 

١٦ِبه٘بی فوٚط اى ِٞب٦ٌٗ . ثبّل

كه ٕٛهد  (١ٔ1ي ٥جبهرٕل اى 

كاّتن افزلاي هٚأی ّٕبفزٗ ّلٖ 

ثَتری ثٛكْ فوك ِٛهك ثوهٍی  (2

كه ث١ّبهٍزبْ ثٗ ك١ًٌ ث١ّبهی 

ك٠بثذ ٚ ٠ب ٘و ث١ّبهی ك٠گو كه 

ٝٛي كٚ ٘فزٗ لجً اى رک١ًّ 

اثزلا ثٗ ث١ّبه٠ٙبی  (3پوٍْٕبِٗ 

ِيِٓ اى نٍ٘ٗ أٛا٣ ٍوٝبْ ، آٍُ 

 .

ؽغُ لظٛٔٗ ِٛهك ١ٔبى ثب ؽلٚك 

 ٔفو 242ثٗ ر٦لاك % 95ا١ّٕٝبْ 

ثٗ ٢ِٕٛه افيا٠ِ . ثوآٚهك گوك٠ل

% 5كلذ ٚ کبِ٘ فٞبی رٖبكفی ، 

ثٗ ؽغُ لظٛٔٗ اٙبفٗ گوك٠ل ٚ ؽغُ 

 254لظٛٔٗ ِٛهك ثوهٍی ثٗ ر٦لاك  

ثوای لظٛٔٗ گ١وی . ٔفو ثٛكٖ اٍذ

اثزلا ثب اٍزفبكٖ اى اٝلا٥بد 

ِٛعٛك اى ک١ٍٗ ث١ّبهاْ ِجزلا ثٗ 

 كه ٍٞؼ اٍزبْ ٚ ثٗ 2ك٠بثذ ٣ٛٔ 

رفک١ک ّٙوٍزبْ ، چبهچٛة لظٛٔٗ 

ٍپٌ لظٛٔٗ . گ١وی ن١ٖٗ گوك٠ل 

گ١وی ثٗ ٕٛهد رٖبكفی كٚ ِوؽٍٗ 

.  ای الصبَ ّل

ٍبفذ پوٍْٕبِٗ ألاىٖ گ١وی 

ک١ف١ذ ىٔلگی ث١ّبهاْ ك٠بثزی 
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.  ٝی چٕل ِوؽٍٗ الصبَ ّل٣ٛٔ2 

گبَ اٚي عَزغٛ ٚ ثلٍذ آٚهكْ 

پوٍْٕبِٗ ٘بی ثکبه هفزٗ كه 

ثوهٍی ک١ف١ذ ىٔلگی ٥ِّٛی ٚ 

ک١ف١ذ ىٔلگی افزٖبٕی ك٠بثذ كه 

كه . عٙبْ ٚ لسٖٕٛبً كه ا٠واْ ثٛك

ا٠ٕترٔزی ،  )عَزغٛی الصبَ ّلٖ 

کزبنُبٔٗ ای ، نٕبً ثب افواك  

ِزقٖٔ ٚ ٠َٕٛٔلگبْ ِمبلاد 

.  پوٍْٕبِٗ ثلٍذ آِل15 (ِورجٜ

كه گبَ كَٚ ا٠ٓ پوٍْٕبِٗ ٘ب اى 

٢ٔو عب١٦ِذ ، کبها٠ی ٚ رٞبثك 

فوٕ٘گی ِوٚه ٚ اهى٠بثی 

كه گبَ ٍَٛ ثبٔک . گوك٠لٔل

ٍٛالاد ثب اٍزفبكٖ اى  پوٍْٕبِٗ 

٘بی ثلٍذ آِلٖ ٚ ٢ٔو اٍبر١ل 

ثوای ک١ٍٗ ٍٛالاد . ِزقٖٔ ن١ٖٗ ّل

اى ِم١بً ١ٌکود اٍزفبكٖ گوك٠ل 

ٚ ٘و ث١ّبه ِی رٛأَذ اى ا٠ٓ 

  رب 46پوٍْٕبِٗ لظوٖ ای ث١ٓ 

افيا٠ِ لظواد .  کَت لظب٠ل184

.  ْٔبٔٗ افيا٠ِ ک١ف١ذ ىٔلگی اٍذ

پوٍْٕبِٗ ِٛهك اٍزفبكٖ ثب كه 

٢ٔو گوفتن كٚ عٕجٗ ٝواؽی ٚ 

٠ک عٕجٗ ثب كه . رل٠ٚٓ گوك٠ل

٢ٔو گوفتن ؽ١ٞٗ ٘بی ٍلاِزی ٚ 

ک١ف١ذ ىٔلگی کٗ ِْزًّ ثو چٙبه 

ؽ١ٞٗ  ٍلاِذ هٚاْ ، ٍلاِذ ف١ي٠کی 

، ٍلاِذ اعزّب٥ی ٚ  ٍلاِذ لز١ٜ 

ثٛكٖ ٚ ثٗ رور١ت ٘و ؽ١ٞٗ كاهای 

 ٍٛاي ثٛكٖ 7 ٚ 11 ، 13 ، 15

ٚ ٘و ٔفو ِی رٛأَذ كه . اٍذ

 اِز١بى ، كه 15-60ؽ١ٞٗ هٚأی 

 اِز١بى ، كه 13-52ؽ١ٞٗ ف١ي٠کی 

 اِز١بى 44 رب 11ؽ١ٞٗ اعزّب٥ی 

 اِز١بى 28 رب 7ٚ كه ؽ١ٞٗ لز١ٜ 

عٕجٗ ك٠گو ثب كه . ها کَت لظب٠ل

٢ٔو گوفتن ٍٗ ؽ١ٞٗ ک١ف١ذ ىٔلگی 

٥ِّٛی ، ک١ف١ذ ىٔلگی افزٖبٕی ٚ 

ک١ف١ذ کٍی ىٔلگی ثٛك کٗ ثوای 

 16ثوهٍی ک١ف١ذ ىٔلگی ٥ِّٛی 

ٍٛاي ِٞوػ گوك٠لٖ ٚ ث١ّبهاْ اى 

 64 رب 16ا٠ٓ لَّذ ١ِزٛأَزٕل 

 ٍٛاي 30. اِز١بى کَت لظب٠ٕل

ِوثٛٛ ثٗ ثوهٍی ک١ف١ذ ىٔلگی 

افزٖبٕی ِوثٛٛ ثٗ ث١ّبهی ك٠بثذ 

 اٍذ  کٗ اى ا٠ٓ لَّذ ٣ٛٔ2 

 120  رب30ث١ّبهاْ ِی رٛأَزٕل 

ٚ ک١ف١ذ . اِز١بى ها کَت لظب٠ٕل

ىٔلگی کٍی کٗ ک١ف١ذ ىٔلگی 

٥ِّٛی ٚ افزٖبٕی ها كه ثوگوفزٗ 

.   ٍٛاي ِی ثبّل46ٚ 

ا٥زجبه ٠ب هٚا٠ی پوٍْٕبِٗ رٍٜٛ 

اٍبر١ل هإّ٘ب ٚ ِْبٚه ٚ پٕظ 

 20ٕبؽت ٢ٔو ، ٚ كه اثزلا ثوای 

 فوك ِجزلا 254ث١ّبه ٚ ٍپٌ كه 

 ، ِٛهك ثوهٍی 2ثٗ ك٠بثذ ٣ٛٔ 

ا٥زجبه لززٛای . لواه گوفذ

ثب  ( Content Validity)پوٍْٕبِٗ 

اٍزفبكٖ اى هُٚ ٘ب١ٍِزْٛ 

اٍبً ا٠ٓ هُٚ ، ٢ٔو . ٍٕغ١لٖ ّل

ِی  ( Expert Opinion)فوك ٤ٍِٞ 

 ٔفو 5كه ا٠ٓ هُٚ اى . ثبّل

کبهّٕبً ٤ٍِٞ ثٗ ٕٛهد علاگبٔٗ 

فٛاٍزٗ ّل کٗ ثٗ ٘و ٠ک اى 

ٍٛالاد ثو اٍبً ّکً ٚ لززٛای آنهب 

ثی اهرجبٛ ، »  كهعٗ ٠4کی اى 

کُ اهرجبٛ ، ِورجٜ ٚ ث١َبه 

ٍپٌ . ها افزٖبٓ كٕ٘ل« ِورجٜ 

١ِياْ رٛافك ٢ٔواد کبهّٕبٍبْ 

ثب رٛعٗ ثٗ ٙو٠ت لعجَزگی لزبٍجٗ 

لعچ١ٕٓ ن٢ِٕٛه ثوهٍی . گوك٠ل
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پب٠ب٠ی پوٍْٕبِٗ اى هُٚ ٍٕغِ 

 Internal Consistency)ٍبىگبهی كهٚٔی 

پوٍْٕبِٗ ِٛهك اٍزفبكٖ ، کٗ  (

ربص١و ثبلا٠ی كه ا٥زجبه آْ كاهك 

اى ٙو٠ت آٌفبی کوٚٔجبؿ 

(Chronbach
,
s Alpha )  ٖاٍزفبك

ثوای ٍٕغِ ١ِياْ لعجَزگی . گوك٠ل

ث١ٓ ٍٛالاد ثب ِم١بً هرجٗ ای ٚ 

ِْقٔ لظٛكْ ر٦لاك ِزغ١و٘بی نهفزٗ 

(Latent Variable )  لعچ١ٕٓ پ١لا ٚ

کوكْ ؽ١ٞٗ ٘بی ِوثٛٝٗ ٚ ر١١٦ٓ 

هٚا٠ی ، كه ث١ٓ ٍٛالاد ن١ًٍٓ 

الصبَ  ( Factor Analysis)٥بٍِی 

ثب ٍبفتن پب٠گبٖ كاكٖ ٘ب . گوك٠ل

  ، كاكٖ ٘ب SPSS13كه ٔوَ افياه 

ٚاهك ٔوَ افياه گوك٠ل ٚ ٍپٌ  

اى . نْي٠ٗ ٚ ن١ًٍٓ الصبَ گوك٠ل

هّٚٙبی آِبه ر١ٕٛفی ِبٕٔل 

اٍزفبكٖ  ١ِبٔگ١ٓ ٚ الضواف 

١٦ِبه ٚ  آِبه ن١ٍٍٓی ِبٕٔل 

، آىِْٛ  (ری َِزمً  )  tآىِْٛ 

لرنٚه کبی ، آىِْٛ لعجَزگی 

پ١وٍْٛ ، آىِْٛ آٔب١ٌي ٚاه٠بٌٔ 

ٚ هگو١ٍْٛ فٞی چٕلگبٔٗ ٚ ٍٞؼ 

ثوای ن١ًٍٓ كاكٖ ٘ب % 95ا١ّٕٝبْ 

اثزلا ن١ًٍٓ رک . اٍزفبكٖ گوك٠ل

ِزغ١وٖ  الصبَ ٚ ثب رٛعٗ ثٗ 

ا٠ٕکٗ پ١ِ ّوٛ ٘بی الصبَ 

هگو١ٍْٛ اهى٠بثی ٚ ربئ١ل ّلٔل 

، ِزغ١و٘ب٠ی کٗ كه ن١ًٍٓ رک 

ِزغ١وٖ ، اهرجبٛ ٦ِٕی كاهی ثب 

ِزغ١و ٚاثَزٗ ْٔبْ كاكٖ ٚ ٠ب 

P- Value كاّزٕل ، ثٗ 2/0 کّتر اى 

ٝٛه علاگبٔٗ ثوای ٘و ؽ١ٞٗ ثب 

اٍزفبكٖ اى ِلي هگو١ٍْٛ فٞی 

چٕلگبٔٗ لرلكاً ِٛهك ثوهٍی لواه 

گوفزٗ ٚ اهرجبٛ آنهب ثب ِزغ١و 

ٚاثَزٗ ٍٕغ١لٖ ّل ٚ نهب٠زبً ِلي 

علاگبٔٗ ای ثوای ٘و ؽ١ٞٗ اهائٗ 

.  ّل

  هٚا٠ی لززٛی پوٍْٕبِٗ :ٔزب٠ظ

رٍٜٛ اٍبر١ل هإّ٘ب ٚ ِْبٚه ٚ 

پٕظ ٕبؽت ٢ٔو ، ربئ١ل ٚ 

پوٍْٕبِٗ ٚاٙؼ ٚ لبثً لجٛي 

ٙو٠ت لع١َزگی . ّٕبفزٗ گوك٠ل

ثوای ٍٕغِ ا٥زجبه لززٛای 

،  ثب  ( ContentValidity)پوٍْٕبِٗ 

اٍزفبكٖ اى هُٚ ٘ب١ٍِزْٛ ،  

 )پب٠ب٠ی . ثلٍذ آِل% 100

Reliability )  پوٍْٕبِٗ ِٛهك

اٍزفبكٖ ثب اٍزفبكٖ اى ٙو٠ت 

 ،  ثب  922/0آٌفبی کوٚٔجبؿ 

 935/0)، ١ٔي % 95ؽلٚك ا١ّٕٝبْ 

هٚا٠ی . آِل ثلٍذ (907/0 –

پوٍْٕبِٗ ثب اٍزفبكٖ اى ألاىٖ 

 (  Face Validity)گ١وی هٚا٠ی ١ب٘وی 

 ( Content Validity)ٚ هٚا٠ی لززٛا 

ثب الصبَ ٠ک ِٞب٦ٌٗ پب٠ٍٛد ٚ 

ِٞب٦ٌٗ ثو هٚی ث١ّبهاْ ، ِٛهك 

 ٔفو ِزقٖٔ ٝواؽی ٚ 5رب١٠ل 

رل٠ٚٓ پوٍْٕبِٗ ٘بی ک١ف١ذ 

كه ن١ًٍٓ . ىٔلگی لواه گوفذ

الصبَ ّلٖ  ( Factor Analysis)٥بٍِی 

ِْقٔ گوك٠ل کٗ چٙبه ٥بًِ ٠ب 

فبکزٛه إٍی ٚعٛك كاّزٗ ٚ 

ٍٛالاد ِٛهك ِٞب٦ٌٗ ، ؽ١ٞٗ ٘بی 

ِٛهك ٢ٔو كه ک١ف١ذ ىٔلگی ها کٗ 

ِْزًّ ثو ؽ١ٞٗ ٘بی ف١ي٠کی ، 

هٚأی ، اعزّب٥ی ٚ لز١ٜ ِی 

. ثبّٕل ها ر١١٦ٓ ٚ ِی ٍٕغٕل

چٙبه ٥بًِ إٍی کٗ اى ِمبك٠و 

ِزغ١و٘ب اٍزقواط ّلٔل ٚ ثو 
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ؽ١ٞٗ ٘بی ِٛهك ٢ٔو ِٕٞجك ٚ 

 8/89ِزٕبٍت ِی ثبّٕل كه لر٣ّٛ 

ٚاه٠بٌٔ ِزغ١و٘بی ِٛهك ثوهٍی % 

. ها ر١ٕٛف ِی کٕٕل

 ٔفو 150 ٔفو ثوهٍی ّلٖ 254اى 

%( 41) ٔفو104ِٛٔش ٚ  (59%)

١ِبٔگ١ٓ ٍٓ  آنهب . ِنکو ثٛكٔل

 6/8 ٍبي ٚ الضواف ١٦ِبه 8/54

ٍبي ٚ ١ِبٔگ١ٓ ِلد ىِبْ اثزلا 

 ٍبي ثب 4/7ثٗ ك٠بثذ كه آنهب 

.  ثٛكٖ اٍذ8/5الضواف ١٦ِبه 

ٍبکٓ ّٙو ٚ ِبثمی كه % 6/45

ّغً آنهب . هٍٚزب ٍکٛٔذ كاّزٕل

% 3/21فبٔٗ كاه ، % 5/53كه 

کبهِٕل % 6/1کْبٚهى ٚ کبهگو ، 

ٚ ِبثمی ثبىَْٔزٗ ٚ اى 

١ٔي ث١کبه %  2کبهافزبكٖ ٚ 

% 76هُٚ کٕتري ث١ّبهی كه . ثٛكٔل

روک١جی اى لوٓ ، % 9/16لوٓ ،

هژ٠ُ غنا٠ی ، ٚهىُ ٚ ا١ٌَٛٔٓ ، 

ك٠گو رٕٙب اى هژ٠ُ % 1/7ٚ 

٤ٙٚ .غنا٠ی اٍزفبكٖ ِی کوكٔل

١٦ٙف % 6/27فٛة ، % 9/7الزٖبكی 

ِزغ١و٘بی . ١٦ٙف ثٛك% 6/64ٚ 

ع١َٕذ ، ١٦ٙٚذ الزٖبكی ٚ كهآِل 

، ٍٞؼ ن١ٖٓلاد ، ٍٓ ، ٍبثمٗ 

ك٠بثذ كه فب١ًِ ، ِٖوف كفب١ٔبد 

، لظب٠ٗ رٛكٖ ثلٔی ، ٚ ث٦ل 

فبٔٛاه اهرجبٛ آِبهی ٦ِٕی كاهی 

ثب ٍلاِذ کٍی ٚ ک١ف١ذ کٍی ىٔلگی 

ِلد ىِبْ . (P > 05/0)ٔلاّزٕل

اثزلای ثبلارو اى كٖ ٍبي ، ٥لَ 

کٕتري پوفْبهی فْٛ ، ٥ٛاهٗ 

١ِکوٚٚاٍکٛلاه ، ٍبثمٗ ثَتری كه 

ث١ّبهٍزبْ ثٗ ٥ٍذ ك٠بثذ ، ٥لَ 

هٙب٠زّٕلی اى فلِبد ث١ّٗ ای ، 

ّٙوٍزبْ لزً ىٔلگی ٚ كاّتن ٥لائُ 

ربهی ك٠ل ٚ افزلاي فٛاة ِّٙتر٠ٓ 

ر١١٦ٓ کٕٕلٖ ٘ب٠ی ثٛكٔل کٗ 

ِٛعت کبِ٘ ٍلاِذ کٍی ٚ ک١ف١ذ 

 2ىٔلگی افواك ك٠بثزی ٣ٛٔ 

علٚي شمبهٖ . (P < 01/0)گوك٠لٔل 

٠ک ١ِبٔگ١ٓ لظواد ک١ف١ذ ىٔلگی 

ث١ّبهاْ كه ؽ١ٞٗ ٘بی لسزٍف 

علٚي . ک١ف١ذ ىٔلگی ْٔبْ ِی ك٘ل

شمبهٖ كٚ ٙوا٠ت ِزغ١و٘بی ِورجٜ 

ثب ک١ف١ذ کٍی ىٔلگی كه ِلي 

هگو١ٍْٛ فٞی چٕلگبٔٗ ها ْٔبْ 

. ِی ك٘ل

 كه 2رٛى٤٠ لظواد کَت ّلٖ ک١ف١ذ ىٔلگی ٚ ؽ١ٞٗ ٘بی آْ كه افواك ِجزلا ثٗ ك٠بثذ ٣ٛٔ  (1علٚي شمبهٖ 

اٍزبْ چٙبهلزبي ٚ نُز١بهی 

لظوٖ ؽ١ٞٗ 

اٍزبٔلاهك 

لظواد کَت ّلٖ كه 

ث١ّبهاْ 

١ِبٔگ١ٓ 

لظواد 

الضواف 

١٦ِبه 

 87/5 7/32 52ٍلاِذ ف١ي٠کی 

 07/7 4/42 60ٍلاِذ هٚأی 

 76/4 9/31 44ٍلاِذ اعزّب٥ی 

 77/2 1/14 28ٍلاِذ لز١ٜ 

ک١ف١ذ ىٔلگی 

افزٖبٕی 

120 4/77 96/12 
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ک١ف١ذ ىٔلگی 

٥ِّٛی 

64 4/45 45/6 

لظوٖ کٍی ک١ف١ذ 

ىٔلگی 

184 8/122 21/18 

لظب٠ٗ فٛة 

 WHOثٛكْ

100 8/42 59/25 

 كه ِلي  نهب٠ی هگو١ٍْٛ 2ِزغ١و٘بی  ر١١٦ٓ کٕٕلٖ ک١ف١ذ کٍی ىٔلگی ث١ّبهاْ ك٠بثزی ٣ٛٔ   (2علٚي 

فٞبی  βِزغ١و 

١٦ِبه 

β اٍزبٔلاهك 

ّلٖ 

P-Value 

٥ٛاهٗ ١ِکوٚ ٚ 

ِبکوٚٚاٍکٛلاه 

45/4 -29/1 190/0 -001/0 

 015/0- 136/0 908/0- 218/2ٍبي 10<ِلد اثزلا 

ٍبثمٗ ثَتری كه 

ث١ّبهٍزبْ 

822/7 -7/2 155/0 -005/0 

 001/0- 185/0 53/2- ٥643/8لَ هٙب٠ذ اى ث١ّٗ 

ٍکٛٔذ كه ّٙوٍزبْ 

ّٙوکوك 

69/1 673/0 136/0 012/0 

ٔلاّتن ٥لاِذ ربهی 

ك٠ل 

38/7 03/2 201/0 001/0 

 015/0- 139/0 13/1- 784/2 فْبهفْٛ ثبلا  

 001/0 191/0 01/2 005/7ٔلاّتن افزلاي فٛاة 

α 1/126 4/7  -0001/0 

 

ك٠بثذ ٠کی اى ث١ّبه٠ٙبی  :بحث 

ّب٤٠ ِزبث١ٌٛک اٍذ کٗ ثو نٕبِی 

اث٦بك ىٔلگی افواك ِجزلا ثٗ آْ 

، ربص١و ٍٛء گناّزٗ ٚ كهِبْ 

ک١ف١ذ ىٔلگی . ل٦ٞی ٔلاهك

ِّٙتر٠ٓ ّبفٔ ثوای اهى٠بثی 

١٦ٙٚذ ِوالجزٙبی نّلاّزی ٚ 

. كهِبٔی كه ث١ّبه٠ٙبی ِيِٓ اٍذ

ثوای كٍز١بثی ثٗ ک١ف١ذ ىٔلگی 

ٍِٞٛة كه ث١ّبهاْ ك٠بثز١ک ، 

اثزلا ثب٠ل ثٗ ثوهٍی ٚ ّٕبفذ 

.  ک١ف١ذ ىٔلگی آنهب ثپوكاى٠ُ

اى آلصبئ١کٗ ث١ْتر ن١ًٍٓ ٘بی الصبَ 

ّلٖ كه ِٞب٦ٌبد لسزٍف كافٍی ٚ 

فبهط اى کْٛه اى ٣ٛٔ ر١ٕٛفی ٚ 

٠ب اى ٣ٛٔ ن١ًٍٓ رک ِزغ١وٖ ثٛكٖ 

ٚ رٕٙب ثٗ گياهُ لظوٖ ِوثٛٝٗ كه 

٘و ؽ١ٞٗ ٠ب ؽ١ٞٗ کٍی ک١ف١ذ 

ىٔلگی پوكافزٕل ٚ ا٠ٕکٗ ٥ّلربً 

اى پوٍْٕبِٗ ٘بی ٥ِّٛی ثوهٍی 

 - WHO QOLک١ف١ذ ىٔلگی ِبٕٔل 

BREF ، SF-26  ، SF-36 ، SF-20 ، 

ADOQOL پوٍْٕبِٗ ٘بی ٚ 

افزٖبٕی لزمك ٍبفزٗ ، اٍزفبكٖ 

لظٛكٔل ، ِمب٠َٗ ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌبد 

ك٠گو ثب ٔزب٠ظ ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ کٗ 

اى پوٍْٕبِٗ افزٖبٕی ٝواؽی ّلٖ 

ثوای ثوهٍی ک١ف١ذ ىٔلگی كه 
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 اٍزفبكٖ 2ث١ّبهی ك٠بثذ ٣ٛٔ

گوك٠ل ،  چٕلاْ عبٌت ثٗ ٢ٔو لظی 

اِب ٦ٍی ِی ّٛك ّٙٓ . هٍل

ِمب٠َٗ ٔزب٠ظ ثب ِٞب٦ٌبد ك٠گو 

، ٥ٍذ اؽزّبٌی افزلاف ٚ رٛع١ٗ 

.  آْ ث١بْ گوكك

كه ِٞب٦ٌبری کٗ ثٗ ٢ِٕٛه ٍبفذ 

پوٍْٕبِٗ ألاىٖ گ١وی ک١ف١ذ 

ىٔلگی ث١ّبهاْ ك٠بثزی كه ا٠واْ 

الصبَ ّلٖ ثٗ ک١ٍٗ ؽ١ٞٗ ٘بی 

ک١ف١ذ ىٔلگی پوكافزٗ ْٔلٖ ٚ 

رٕٙب كه ٠ک ِٞب٦ٌٗ لبثً لجٛي 

رٍٜٛ الصّٓ ك٠بثذ ا٠واْ اى ٍٗ 

ؽ١ٞٗ کٍی ، افزٖبٕی ٚ ٥ِّٛی 

اٍزفبكٖ ّلٖ کٗ كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ 

١ٔي ّٙٓ آٚهكْ ا٠ٓ ٍٗ ؽ١ٞٗ ، 

ثٗ ٍب٠و ؽ١ٞٗ ٘بی ک١ف١ذ ىٔلگی 

. ١ٔي پوكافزٗ ّلٖ اٍذ

كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ر٦لاك کّی اى 

ِزغ١و٘بی كِٛگواف١ک ثب ک١ف١ذ 

ىٔلگی اهرجبٛ ٦ِٕی كاه كاّزٕل 

کٗ ثب ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌبد ک١ف١ذ 

ىٔلگی كه ٍب٠و ٔمبٛ لعقٛأی ٚ 

ِزٍٜٛ لظوٖ کٍی . ِٞبثمذ كاهك

ک١ف١ذ ىٔلگی كه ِٞب٦ٌٗ ِب 

ثبلارو اى ِٞب٦ٌٗ ِْبثٗ ای كه 

كه ِٞب٦ٌٗ ٠يك اى . ٠يك ِی ثبّل

 اٍزفبكٖ گوك٠ل SF-20پوٍْٕبِٗ 

 60 اى 56/26ٚ ِزٍٜٛ لظوٖ  

اى ث١ّبهاْ % 6/36. اِز١بى ثٛك

٠يكی كاهای ک١ف١ذ ىٔلگی 

ٔبٍِٞٛة ثٛكٔل کٗ ا٠ٓ هلُ ١ٔي 

. اى ِٞب٦ٌٗ ِب ثبلارو ِی ثبّل

ِّٙتر٠ٓ رٛع١ٗ ا٠ٓ ٠بفزٗ ١ٔي 

اٍذ کٗ ٣ٛ١ّ ٥ٛاهٗ 

١ِکوٚٚاٍکٛلاه كه ٠يك ثبلا ثٛكٖ 

ٚ ثٗ رج٤ آْ ک١ف١ذ ىٔلگی ١ٔي 

كه ث١ّبهاْ ك٠بثزی آلصب پبئ١ٓ 

( 17)رو اٍذ 

ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌٗ ِب ثب ٔزب٠ظ 

ِٞب٦ٌبد ٘ب١ٕٔٓ ، پٛٚه ، 

٦َِٛكی ٚ لعکبهاْ ٚ ثبل١بٔی 

ِملَ ٚ لعکبهاْ  کٗ گياهُ لظٛكٔل 

، ٍٓ ٚ ع١َٕذ ، هاثٞٗ ای ثب 

ک١ف١ذ ىٔلگی ٔلاهك ِٞبثمذ 

اِب ثب ٔزب٠ظ . (17ٚ28-19)كاهك

ِٞب٦ٌٗ ای كه ٔٛاه غيٖ گياهُ 

 ٍبي 50لظٛك ع١َٕذ ىْ ٚ ٍٓ ثبلای 

ربص١و ِٕفی ثو ک١ف١ذ ىٔلگی 

اِب  . كاهٔل لعقٛأی ٔلاهك

ِٞب٦ٌٗ ِب ثب ا٠ٓ ٔکزٗ كه ا٠ٓ 

ِٞب٦ٌٗ کٗ گياهُ لظٛك ٍلاِذ 

اعزّب٥ی ِّٙتر٠ٓ ر١١٦ٓ کٕٕلٖ 

ک١ف١ذ کٍی ىٔلگی اٍذ لعقٛأی 

لعچ١ٕٓ ِٞب٦ٌٗ ِب . (9)كاهك 

گياهُ لظٛك کٗ ١٦ٙٚذ ربً٘ كه 

ک١ف١ذ کٍی ىٔلگی ر١١٦ٓ کٕٕلٖ 

١َٔذ کٗ ثب ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌبد 

٘ب١ٕٕٔٓ ، پبپبكٚپًٌٛٛ ٚ الجلی 

ثب .(8 ،9، 19)لعقٛأی كاهك

ِمب٠َٗ ٔزب٠ظ ک١ف١ذ ىٔلگی ثو 

اٍبً ٥ٛاهٗ كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ٚ 

ِٞب٦ٌبد ِْبثٗ كه ٠ٛٔبْ ، 

آِو٠کب ، فوأَٗ ، ّب٘وٚك ، 

نٖواْ ، ثٕله٥جبً ٚ ٠يك ، ٔزب٠ظ 

لعقٛأی كاّزٗ ٚ ْٔبْ ِی ك٘ل کٗ 

ک١ف١ذ ىٔلگی ثٞٛه ٦ِٕی كاهی كه 

کَبٔی کٗ كاهای ٥ٛاهٗ ِبکوٚ 

ٚاٍکٛلاه ٚ ١ِکوٚٚاٍکٛلاه ِی 

 17، ، 8، 4)ثبّٕل پبئ١ٓ رو اٍذ

٠بفزٗ ٘بی . (29،35، 30، 19- 

ِب ثب ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌبد 
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پبپبكٚپًٌٛٛ ، رِٛبً ٚ ٘ب١ٕٔٓ 

کٗ گياهُ لظٛكٔل ٥ٛاهٗ ك٠بثذ ، 

ِلد ىِبْ اثزلا ثٗ ك٠بثذ ، چبلی 

، پوفْبهی فْٛ ٚ ١٘پو١ٌپ١لِی 

ثب ک١ف١ذ ىٔلگی اهرجبٛ كاهك ٚ 

لعچ١ٕٓ ثب ث١ْتر ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌبد 

الصبَ ّلٖ كه آِو٠کب ٚ ا٠بٌذ 

 8 ، 19)٠ٚوع١ٕ١ب لعقٛأی كاهك

كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ . (26 ، 18،

افواكی کٗ ث١ّٗ ٔلاّزٕل ثٞٛه 

لبثً رٛعٙی َٔجذ ثٗ کَب١ٔکٗ 

ث١ّٗ كهِبٔی كاّزٕل كاهای 

. ک١ف١ذ ىٔلگی پبئ١ٓ روی ثٛكٔل

ثب رٛعٗ ثٗ ِفَٙٛ ث١ّٗ ٚ 

کبهثوك آْ ا٠ٓ ٔز١غٗ ٦ِمٛي ثٗ 

كه عَزغٛی الصبَ . ٢ٔو ِی هٍل

ّلٖ ِٞب٦ٌٗ ای کٗ كه ا٠ٓ ى١ِٕٗ 

. الصبَ ّلٖ ثبّل ٠بفذ ٔگوك٠ل

اِب ثب ٔزب٠ظ ِٞب٦ٌٗ ای كه 

٠ٚوع١ٕ١ب کٗ گياهُ لظٛك کَبٔی 

کٗ اى ِوالجزٙبی نّلاّزی كهِبٔی 

ٔبهاٙی َ٘زٕل ک١ف١ذ ىٔلگی 

(. 18)پبئ١ٕی كاهٔل لعقٛأی كاهك

ک١ف١ذ ىٔلگی چٕل  :ٔتیدٗ گیؽی

ث٦لی ثٛكٖ ٚ ٥ٛاًِ ِز٦لكی ثو 

پوٍْٕبِٗ . آْ اصوگناه اٍذ

ٝواؽی ّلٖ كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ لعَٛ 

ثب پوٍْٕبِٗ ٘بی ک١ف١ذ ىٔلگی 

کْٛه٘بی آِو٠کب٠ی ، اهٚپب٠ی ٚ 

آ١ٍب٠ی ٚ ثب نّوٖ گ١وی اى ر١ٕٛٗ 

٘بی ٍبىِبْ عٙبٔی نّلاّذ ، كه 

ا٠واْ اٍزبٔلاهك گوك٠لٖ ٚ ِی 

رٛأل ک١ف١ذ ىٔلگی ها كه اث٦بك 

ف١ي٠کی ، هٚأی ، اعزّب٥ی ، 

لز١ٜ ، ٥ِّٛی ، افزٖبٕی ٚ کٍی 

ثوای افواك ا٠وأی ِجزلا ثٗ 

.  ألاىٖ گ١وی لظب٠ل2ك٠بثذ ٣ٛٔ 

كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ٔبهٙب٠زی اى 

ث١ّٗ كهِبٔی ، ٍبثمٗ ثَتری كه 

ث١ّبهٍزبْ ث٦ٍذ ك٠بثذ ، اثزلای 

ث١ْتر اى كٖ ٍبي ثٗ ك٠بثذ ، ٥لَ 

کٕتري پوفْبهی فْٛ ، ٥ٛاهٗ 

ك٠بثذ ٚ كاّتن ربهی ك٠ل ٚ افزلاي 

فٛاة ِّٙتر٠ٓ ر١١٦ٓ کٕٕلٖ ٘بی 

کٗ لاىَ .  ک١ف١ذ ىٔلگی ثٛكٔل

اٍذ ١ٍبٍزگياهاْ ٚ ثؤبِٗ 

ه٠ياْ ثٗ ا٠ٓ ِٛاهك رٛعٗ ٠ٚژٖ 

. ای لظب٠ٕل

ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثب نٙب٠ذ  :قپبقگؿاؼی 

ِبٌی ٚ ٦ِٕٛی كأْگب٘ٙبی ٥ٍَٛ 

پيّکی ١ّواى ٚ ّٙوکوك كه لبٌت 

پوٚژٖ نٓم١مبری ِْترک الصبَ 

اى ٍوکبه فبلً كکتر ٔگ١ٓ . گوك٠ل

٥ٚٛ ١٘بد ٥ٍّی - ٦َِٛكی ٥ٍٛی

كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکی کبّبْ ٚ اى 

آلبی لزّٛك ّغب٥ی ٚ ٍب٠و لعکبهاْ 

كه ّجکٗ ٘بی نّلاّذ ٚ كهِبْ 

ّٙوٍزبْ ٘بی اٍزبْ چٙبهلزبي ٚ 

نُز١بهی نُبٝو کّک كه ن١ٖٗ چبهچٛة 

لظٛٔٗ گ١وی ٚ رک١ًّ پوٍْٕبِٗ ٘ب  

. ٍپبٍگياهی ِی ّٛك

 

References: 

1- Ahmann AJ. Guideline And Performance Measures For Diabetes. Am J Manag Care. 

2007 Apr;13 Suppl 2:S41-6 ( PMID: 17417932) 



لرٍٗ ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك                                        

 ٍبي كَٚ شمبهٖ اٚي ٚ كَٚ         

40 

 

2-   Michael J. Diabetes Foundation. Clinical Diabetes, American Diabetes Association , 

2008 , 26, 77-82 

3-    Reddy SS. Health Outcomes In Type 2 Diabetes. Int J Clin Pract Suppl. 2000 

Oct;(113):46-53. (PMID: 11965832) 

4-   Wild S, Roglic G, Green A, Sicree R, King H. Global Prevalence Of Diabetes: 

Estimates For The Year 2000 And Projections For 2030. Diabetes Care. 2004 

May;27(5):1047-53.( PMID: 15451946) 

5-   Azizi Feridon  In: Azizi F, Hatami H, Janghorbani M. Epidemiology And Control Of 

Common Disease In Iran. 1st Ed. Tehran. Eshtiagh  press 2007: 32-55 (farsi) 

6-  Sarah W, Gojka R, Anderes G, Richard S,HILARY K. Global Prevalence Of 

Diabetes. Diabetes Care 2004 , 27 : 1047-1053 

7-  Delavari A , Mahdavi Hazaveh A , Nowrozi Nejad A . Planning Of Diabetes Control 

In Iran , . Ministry Of Health & Medical Education Undersecretary For Health Disease 

Management Center .Tehran , 2004,  (farsi) 

8-  Testa M.A , Simonson DG. Assessment Of Quality Of Life Outcomes. New Eng 

J.Med. 1996 , 334(28) : 835-840 

9-  James E Graham , Diane G Stoebner May , Glenn V Ostir . Health Related Quality Of 

Life In Older Mexican Americans With Diabetes. Health And Quality Of Life Out Comes 

2007 , 5 (39) : 1-7 

10-  Graham JE, Stoebner-May DG, Ostir GV, Al Snih S, Peek MK, Markides K, 

Ottenbacher KJ. Health Related Quality Of Life In Older Mexican Americans With Diabetes. 

Health Qual Life Outcomes. 2007 Jul 12;5:39.( PMCID: PMC1947953 ) 

11-  Booya F, Bandarian F, Larijani B, Pajouhi M, Nooraei M, Lotfi J. Potential Risk 

Factor Diabetic Neuropathy.  BMC Neurol. 2005 Dec 10;5:24.(doi:10.1186/1471-2377 and 

PMCID: PMC1343576) 

12-  Haleh Ghavami , Fazlolah Ahmadi, Hassan Entezami, Robabeh Meamarian . Survey 

Of Effect  With Diabetes Mellitus Type II, In Orumieh In The Years 2003-2004. Semnan 

University Medical Of Science , 2004 , 6(3) : 179-155 ( farsi) 

13-  Darvish Poor Kakhki A, Abed Saeidi J, Yaghmaei F, Alavi Majd H, Montazeri A. 

Survey correlation between quality of life and disease and demographic variables of diabetic 

patients referred to Tehran hospitals in 2004. IRANIAN JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY 

& METABOLISM 2006;29(8): 56-49 

14-  Derosa G, Salvadeo S, Cicero AF. Recommendations For The Treatment Of 

Hypertension In Patients With DM: Critical Evaluation Based On Clinical Trials. Curr Clin 

Pharmacol. 2006 Jan;1(1):21-33.( PMID: 18666375) 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Int%20J%20Clin%20Pract%20Suppl.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wild%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Roglic%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Green%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Sicree%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22King%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Diabetes%20Care.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Curr%20Clin%20Pharmacol.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Curr%20Clin%20Pharmacol.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Curr%20Clin%20Pharmacol.');


لرٍٗ ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك                                        

 ٍبي كَٚ شمبهٖ اٚي ٚ كَٚ         

41 

 

15- M Heidari, F Alhani, A Kazemnejad, F Moezzi. The effect of empowerment model on 

quality of life of Diabetic adolescents. IRANIAN JOURNAL OF 

PEDIATRICS 2007;Suppl.1(17): 87-94 

16- Alavi NM , Ghofranipour F. Developing A Culturally Valid And Relible Quality Of 

Life Questionnaire For Diabetes Mellitus. East Mediterr Health J. 2007 , 13(1) 177-185 

17-  Bagheri H, Ebrahimi H, Taghavi NS, Hassani MR. Evaluation of quality of life in 

patients with diabetes mellitus based on its complications referred to Emam Hossein Hospital, 

Shahroud. SHAHREKORD UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES 

JOURNAL 2005;2(7): 56-50 

18-   Hänninen J, Takala J, Keinänen-Kiukaanniemi S. Quality Of Life In NIDDM  

Patients Assessed With The SF-20 Questionnaire . Diabetes Res Clin Pract. 1998 

Oct;42(1):17-27.( PMID: 9884029) 

19-  Graham JE, Stoebner-May DG, Ostir GV, Al Snih S, Peek MK, Markides K, 

Ottenbacher KJ. Health Related Quality Of Life In Older Mexican Americans With Diabetes: 

A Cross-Sectional Study.Health Qual Life Outcomes. 2007 Jul 12;5:39.( PMID: 17663782) 

20-  Thomas E , Radhika D , Brian M, Debra Gilin. , Development And Validation Of The 

Diabetes Quality Of Life  Brief Clinical Inventory. Diabetes Spectrum 2004 , 17 (1) : 41-49 

21-  Papadopoulos AA, Kontodimopoulos N, Frydas A, Ikonomakis E, Niakas D.  

Predictors Of Health-Related Quality Of Life In Type II Diabetic Patients In Greece. BMC 

Public Health. 2007 Jul 30;7:186.( PMID: 17663782) 

22-  ELJEDI  Ashraf , T Rafael. Health Related Quality Of Life In Diabetic Patients And 

Controls Without Diabetes In Refugee Camps In The Gaza Strip . BMC Public Health 2006 , 

6(268) : 1-9 

23-  Yildirim Aysegul , Akinci Fevzi , Gozu Hulya . Translation , Cultural Adaptational , 

Cross- Validation Of The Turkish Diabetes Quality Of Life Measure. Quality Of Life 

Research 2007 , 6 (5) : 873-879 

24-  M.H Baghianimoghadam, M- Afkhami- Ardakani, S.S , Mazloomi, M. Saaidizadeh. 

QUALITY OF LIFE IN DIABETES TYPE II PATIENTS IN YAZD . JOURNAL OF 

SHAHID SADOUGHI UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES AND HEALTH 

SERVICES 2006;4(14): 49-54 

25-  F. Pouwer , FJ. Snoek . Patients Evaluation Of The Quality Of  Diabetes Care 

(PEQD) . Qual Saf Health Care. 2002, 11(2):  131-136 

26-  J Hanninen , J Tkala. Quality Of Life In NIDDM  Patients Assessed With The SF-20 

Questionnaire. Diabetes Res Clin Pract. 1998 , 42 (1) , 17-27 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22H%C3%A4nninen%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Takala%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kein%C3%A4nen-Kiukaanniemi%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Diabetes%20Res%20Clin%20Pract.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Graham%20JE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Stoebner-May%20DG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ostir%20GV%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Al%20Snih%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Peek%20MK%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Markides%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ottenbacher%20KJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Health%20Qual%20Life%20Outcomes.');


لرٍٗ ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك                                        

 ٍبي كَٚ شمبهٖ اٚي ٚ كَٚ         

42 

 

27-  Marchasson Bourdel , B Dubroca , G Manciet. Prevalence Of Diabetes And Effect On 

Quality Of Life In Older French Living In The Community. J A M Geriatr Sos. 1997 , 45 (3) 

,295 – 301 

28-  Ghanbari Atefeh , Parsa Yekta . Assessment Of Factors Affecting Quality Of Life In 

Diabetic Patient In Iran. Jur Of Public Health Nursing 2005 , 22 (4) , 311 – 322 

29-  Monjamed Z., Ali asqharpoor M., Mehran A., Peimani T. The quality of life in 

diabetic patients with chronic complications. THE JOURNAL OF FACULTY OF NURSING 

& MIDWIFERY 2006;1(12): 55-66 

30-  Fayers P.M. , Machin D. , Quality Of Life Assessment , Analysis And Interpretation . 

New York : John Wiley And Sons , 2000 , 289-306 . 

31-  Tennvall G, Apelqvist J . Health- Related Quality Of Life In Patients With Diabetes 

Mellitus And Foot Ulcers. J Diabetes Complication . 2000, 14(5):235-241 

32-  Glasziou P, Alexander J , Beller E, Clarke P. Which Health Related Quality Of Life 

Score? Health & Quality Of Life Outcomes , 2007 , 21(5) : 1-11 

33-  Brown Mm, Brown Gc, Sharma S, Busbee B. Quality Of Life Associated With Visual 

Loss: A Time Tradeoff Utility Analysis Comparison With Medical Health States. 

Ophtamology 2003 , 110 (6) : 1076 -1081 

34-  Senez B, Felicioli P , Moreau A , Legoaziou Mf. Quality Of Life Assessment Of Type 

2 Diabetic Patients In General Medicine. Presse Med 2004, 33 (3) : 161-166 

35-  Ensaf SAIED Abdel, Gawad. , Quality Of Life In Saudis With Diabetes , Saudi 

Journal Of Disability And Rehabilitation , 2002 , 8 (3) : 163-168 

 چکیده انگلیسی

Standardization and  Validation Study of  Quality of Life Questionnaire  for  Diabetes Type 2  

*Rajaefard A ,** Ahmadi A
1
 ,*** Hasanzadeh j

2
  

*Professor of biostatistic , Epidemiology department, school of public health , shiraz university of 

medical sciences, shiraz   

**  
Ph.D Student  of Epidemiology , shiraz university of medical sciences  

*** 
Associate  professor , epidemiology department, school of public health , shiraz university of 

medical sciences, shiraz 

Corresponding author: Ahmadi A.       aliahmadi2007@gmail.com  

Background & objectives : quality of life can be considered as quality sign of care and trivial cares 

from disease treatment plan. & its measurement provides useful information for us in diabetes type 2 

that is a common and chronic disease. 

Methods  : this research is a cross – sectional study that has measured quality of life in diabetic 

patients. The number of sample size was 254 person & they were selected two stage randomly. The 

data were analysed with software stata9 and using independent t test , ANOVA & multiple linear 

regression. 
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Results: the average of total score of quality of life was 122.8 (sd:1.1)in this study. Favorable , rather 

favorable and un favorable quality of life was 27.6 , 67.3 and 5.1% respectively. 

Conclusions: dissatisfaction with treatment insurance , bedridden record in hospital because of 

diabetes , suffering from diabetes more than 10 years , non controlling of highpertenssion , diabetes 

effects , sight dimness & sleep disorder are the most important factors that determine quality of life in 

diabetic patients. 

Keywords: type 2 diabetes , quality of life 
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ثؽؼقي ِیؿاْ ؼضبیتّٕعي اقبتیع ٚ وبؼِٕعاْ اؾ ظأهىعٖ بهعانت  

 87-88 قبي تحًیٍي –ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنىي نٙؽوؽظ 

فٍي احمعي  ***–شمكقٍي ضكؽٚي **–فًّت زیعؼپٛؼ  *–فؽیعٖ تبخي *

فضٛ ٘یبت فٍّی ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنکی نٙؽکؽظ ** ظأهدٛیبْ ؼنتٗ بهعانت فِّٛی ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنکی *

کبؼنٕبـ اؼنع ظأهگبٖ فٍَٛ پؿنکی نٙؽکؽظ  *** 

هٙب٠زّٕلٞ ٠ىٟ اى عٕجٗ ٘بٞ و١ف١ذ ىٔلگٟ ٚ اؽَبٍٟ اٍذ ِضجذ  :ى١ِٕٗ ٚ ٘لف 

كهٟٚٔ وٗ كه اصو ثوآٚهكٖ ّلْ أز٢بهاد ٠ه فوك ثٗ ٚٞ كٍذ   ِٟ ك٘ل ٚ ٠ه 

هٙب٠ذ ِٕلٞ اى عٕجٗ ٘بٞ ُِٙ . ٥ٍّىوك َٔبي كه ِٛهك پبٍـ ثٗ أز٢بهاد اٍذ 

ربصنًگناه كه ىٔلگٟ فوك اٍذ وٗ ِٛعت افيا٠ِ وبهآ٠ٟ ٚ ثبىكٖ ٚ الغبك أگ١يٖ 

٥لَ هٙب٠ذ ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ كه لز١ٜ ّغٍٟ ِٟ رٛأل . فوك ِٟ گوكك 

ربصنً ٍٛء ثو ٔگوُ ٚ ٥ٍّىوك فوك ثگناهك ِٞب٦ٌٗ ؽبٙو ثب ٘لف ثوهٍٟ هٙب٠زّٕلٞ 

ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ كأْىلٖ نّلاّذ اى كأْىلٖ نّلاّذ ٚ كه هاٍزبٞ 

.   ثٗ ِوؽٍٗ اعواء كه آِلٖ اٍذ IEQMاعواء ِلي ر٦بلي و١ف١ذ آِٛىّٟ 

ِٞب٦ٌٗ ؽبٙو ٠ه ِٞب٦ٌٗ ِم٦ٟٞ ٚ اى ٣ٛٔ ر١ٕٛفٟ ٚ ن١ٍٍٟٓ اٍذ : هُٚ ثوهٍٟ 

عب٦ِٗ پژِٚ٘ آْ ها و١ٍٗ اٍبر١ل ٚ وبهوٕبْ كأْىلٖ نّلاّذ كأْگبٖ ٥ٍَٛ 

. پيّىٟ ّٙوووك رْى١ً ِٟ كٕ٘ل وٗ ثٗ هُٚ ٍوشمبهٞ أزقبة گوك٠لٖ أل 

آٌفبٞ  )هٙب٠زّٕلٞ ثب اٍزفبكٖ اى پوٍْٕبِٗ اٞ ثب هٚا٠ٟ ٚ پب٠بئٟ ٍِٞٛة 

كاكٖ ٘ب كه ٔوَ .  گ٠ٛٗ ألاىٖ گنًٞ گوك٠ل 66ٚ ثٗ ر٦لاك  ( 853/0ووٚٔجبؿ 

لزبٍجٗ ١ِبٔگنٌ ٚ الضواف  ) ٚاهك ّلٖ ٚ ثب اٍزفبكٖ اى آِبه ر١ٕٛفٟ SPSS13افياه 

ٚ اٍزفبكٖ اى آىِْٛ وبٞ اٍىٛهآٔب١ٌي ٚاه٠بٌٔ ِبْ ٠ٚزني ووٍٚىبي ٚ  (١٦ِبه 

% 95ٚ لزبٍجٗ ؽلٚك ا١ّٕٝبْ % 5 َِزمً ٚ ٍٞؼ ٦ِني كاهٞ وّتر اى tا١ٌٌ ، آىِْٛ 

 .  نْي٠ٗ ٚ ن١ًٍٓ ّل

 لظوٖ ٠ب ١ِبٔگنٌ ٚ 132 رب 281هٙب٠زّٕلٞ وٍٟ اٍبر١ل ٚ وبهوٕبْ ثنٌ  :٠بفزٗ ٘ب 

 كهٕل ٚ َٔجزبً 97/61 لظوٖ ِٛهك أز٢به ٚ كه ؽل 335 اى 63/207+  84/38الضواف 

 8/15ٍِٞٛة ثٛك ٥لاٖٚ ثو ا٠ٓ هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ ثٗ رور١ت 

.   كهٕل كه ؽل ٍِٞٛة اهى٠بثٟ گوك٠ل 5/10 كهٕل فٛة ٚ 7/73كهٕل ِزٍٜٛ 

٥لاٖٚ ثو ا٠ٓ ثب اعواء آىِْٛ ووٍٚىبي ٚ ا١ٌٌ رفبٚد ٦ِني كاهٞ كه ١ِياْ 

هٙب٠زّٕلٞ گوٚ٘ٙبٞ لسزٍف اى ٢ٔو ٣ٛٔ اٍزقلاَ ٚ ثوچَت ١ِياْ ن١ٖٓلاد ِْب٘لٖ 

، اعواء آىِْٛ ٘بٞ ِبْ ٠ٚزني ْٔبْ كاك رفبٚد ٦ِني كاهٞ  ( >P 05/0 ). ٔگوك٠ل 

 >P 05/0 ). كه ١ِياْ هٙب٠زّٕلٞ اٍبر١ل ٚ وبهوٕبْ اى ٢ٔو عَٕٟ ٚعٛك ٔلاهك 

 )

ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚوبهوٕبْ اىكأْىلٖ نّلاّذ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّىٟ  :ٔز١غٗ گنًٞ 

رٛعٗ ثٗ هفبٖ اٍبر١ل ٚوبهوٕبْ . هٙب٠ذ كهؽلٚك َٔجزبً ٍِٞٛة ْٔبْ كاكٔل

فوآ٠ٕل٘بٞ اهرمبء لضٖٛ ِل٠و٠ذ ٍوپوٍزبْ، ٍب٥بد وبه،آ٠ٕلٖ ّغٍٟ، ه٥ب٠ذ أٖبف 

ٚ ٥لَ رج١٦٘ ، ر٠ْٛك ٚ للهكأٟ ِٕبٍت كه لجبي ٥ٍّىوك فٛة، اهى١ّبثٟ 

٥ٍّىوككهفٛإً ىِبٟٔ ٢ُِٕ ، ؽمٛق ٚ ِيا٠ب، ا٥ّبي ِموهاد ٚرٛى٤٠ ر١َٙلاد، 

رٛعٗ ثٗ اثزىبهاد فوكٞ ٚ الغبك لز١ٜ هٚأٟ ٚ لز١ٜ ف١ي٠ىٟ ِٕبٍت ِٟ رٛأل ِٛعت 

 . نّجٛك ّوا٠ٜ وبه ٚ افيا٠ِ وبهآ٠ٟ ٚ ثبىكٖ وبهوٕبْ گوكك 

  ثوهٍٟ ٢ٔبَ ِٕل :ِملِٗ 

 1930هٙب٠ذ ّغٍٟ كه ك٘ٗ 

ّو٣ٚ ّل ، ِٞب٦ٌٗ ِزْٛ 

ِوثٛٛ ثٗ هٙب٠ذ ّغٍٟ ْٔبْ 

كاك وٗ هٙب٠ذ ّغٍٟ اى عٕجٗ 

٘ب ٚ اث٦بك فبٓ كه لز١ٜ ٘بٞ 

لسزٍف ٚ ثواٞ گوٚ٘ٙبٞ 

. ِزفبٚد الع١ذ گَتركٖ كاهك 
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ِٞب٦ٌبد الصبَ ّلٖ كه ى١ِٕٗ 

هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ 

٥ٍّٟ ْٔبْ كاكکٗ گوٟٚ٘ اى 

ِٞب٦ٌبد الصبَ ّلٖ ثو ربصنً 

 )ٚ  (ّق١ٖذ  )ِزغنً٘بٞ 

ثو هٙب٠ذ  (٠ٚژگ١ٙبٞ ّقٖٟ 

ّغٍٟ كلاٌذ كاهٔل ، گوٖٚ 

ك٠گو ثٗ ثوهٍٟ ّوا٠ٜ وبهٞ 

ٚ ف٦ب١ٌذ ٘ب٠ٟ وٗ ِٕغو ثٗ 

ٔبهٙب٠تي ِٟ گوكٔل كلاٌذ ِٟ 

وٕٕل ، ِٞب٦ٌٗ ربصنًاد 

ّوا٠ٜ وبهٞ اى ٢ٔو ا٥ٚبٞ 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ثٗ عٕجٗ ٘بٞ 

ِزفبٚرٟ اى لز١ٜ كأْگبٟ٘ 

نُِ ا٢٥ّٟ . رٛعٗ كاّزٗ اٍذ 

اى ا٠ٓ پژِٚ٘ ٘ب ْٔبْ كاك 

وٗ اهرجبٛ ثب كأْغ٠ٛبْ ٚ 

لعىبهاْ ِٕج٤ إٍٟ هٙب٠ذ 

ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ ثٗ شمبه ِٟ 

ٔىزٗ لبثً رٛعٗ ا٠ٓ . هٚك 

وٗ اگو چٗ اوضو ا٥ٚبٞ ١٘ئذ 

٥ٍّٟ كه هّزٗ ٘بٞ ِزفبٚرٟ 

اى ١ِياْ ؽمٛق ٠ب ٥ٛاًِ 

ِزفبٚد ك٠گو ا١ٙبه ٔبهٙب٠تي 

ووكٔل اِب ثٗ ٝٛه وٍٟ اى 

ّغً فٛك ثٗ ٥ٕٛاْ ٥ٚٛ ١٘ئذ 

٥ٍّٟ كأْگبٖ هٙب٠ذ كاهٔل 

چوا وٗ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ . 

ثلٔٗ إٍٟ ٘و كأْگبٖ ها 

رْى١ً ِٟ كٕ٘ل ٚ ث٦ٕٛاْ 

٠ىٟ اى اهوبْ ر١ٍ٦ُ ٚ 

روث١ذ ثٗ شمبه ِٟ هٚٔل رب 

كه آِٛىُ كأْغ٠ٛبْ ٚ 

اهرمبٞ نّلاّذ ٚكهِبْ عب٦ِٗ 

ِٛصو ٚال٤ ّٛٔل ، ٠ىٟ اى 

٥ٛاًِ ِٛصو كه نّوٖ ٚهٞ 

اٍبر١ل كأْگبٖ هٙب٠ذ ّغٍٟ 

آنهبٍذ ، أگ١يُ ٚ هٙب٠ذ 

ّغٍٟ اٍبر١ل ِٟ رٛأل ٔمِ 

ث١َبه اٍبٍٟ كه ٥ٍّىوك آنهب 

كاّزٗ ثبّل ، ٥لَ رٛعٗ ثٗ 

هٙب٠ذ وبهوٕبْ ٠ه ٍبىِبْ 

ِٛعت رٛلف ٚ هوٛك َٔبي ٚ 

ن١ًٍٓ ٚ ىٚاي رلهلغٟ آٔبْ 

٥لَ هٙب٠ذ ِٛعت . فٛا٘ل ّل 

ر٠ِْٛ ، وُ وبهٞ ، غ١جذ ، 

اٍز٦فب ، رون فلِذ ، 

ثبىَْٔزگٟ ىٚكهً ٚ 

ٔبهاؽز١ٙبٞ عَّٟ ٚ هٚؽٟ ِٟ 

اِوٚىٖ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ . گوكك 

٥ٍّٟ كاهاٞ ّوػ ١ٚب٠ف 

گَتركٖ آِٛىُ ٚ پژِٚ٘ ، 

فلِبد كهِبٟٔ ، ف٦ب١ٌزٙبٞ 

اعوا٠ٟ ٚ ر٦ٍٛٗ فوكٞ َ٘زٕل 

ٚ ثواٞ اهى٠بثٟ هٙب٠ذ ّغٍٟ 

آنهب ٙوٚهٞ اٍذ رب ثٗ نٕبَ 

.  ا٠ٓ ؽ١ٞٗ ٘ب رٛعٗ ّٛك 

اى ٝوفي ، ِزقٖٖبْ ٦ِزملٔل 

كه اهى٠بثٟ و١ف١ذ فلِبد ، 

فٛاٍزٗ ِْترٞ ٠ب كه٠بفذ 

وٕٕلگبْ فلِذ ، ٠ىٟ اى گبَ 

٘بٞ اٍبٍٟ اهرمبٞ و١ف١ذ 

اٍذ ، اغٍت ثنٌ رٍمٟ ِل٠و٠ذ 

اى اكهان ٚ أز٢بهاد ٚال٦ٟ 

آنهب ، رٕبٍت ٚعٛك ٔلاهك 

ثٕبثو ا٠ٓ ّٕبفذ ك٠لگبٖ 

١٘ئذ ٥ٍّٟ كه ِٛهك ٥ٛاًِ 

ِٛصو ثو هٙب٠ذ ّغٍٟ ِٟ 

رٛأل كه ّٕبفذ أز٢بهاد 

هاٖ گْب ثبّل ِٞب٦ٌبد لسزٍف 

كه ى١ِٕٗ هٙب٠ذ ّغٍٟ ْٔبْ 

كاكٖ أل وٗ ِزغنً٘بٞ ى٠بكٞ 
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ثب هٙب٠ذ ّغٍٟ اهرجبٛ 

كاهٔل وٗ ُِٙ رو٠ٓ آنهب 

٥ٛاًِ ٍبىِبٟٔ ، ٥ٛاًِ 

لز١ٟٞ ، ِب١٘ذ وبه ٚ ٥ٛاًِ 

.  فوكٞ اٍذ 

هٙب٠ذ ّغٍٟ ٠ىٟ اى ٥ٛاًِ 

ُِٙ كه پ١ْوفذ وبه ٠ه 

ثوهٍٟ كه . ٍبىِبْ ِٟ ثبّل 

ا٠ٓ ى١ِٕٗ ْٔبْ ِٟ ك٘ل وٗ 

 كه ى١ِٕٗ 1976اى ٍبي 

 3000هٙب٠ذ ّغٍٟ ث١ِ اى 

ِٞب٦ٌٗ الصبَ ّلٖ اٍذ ثوهٍٟ 

٘ب لعچٕنٌ ْٔبْ كاكٖ أل وٗ 

ثب افيا٠ِ ١ِياْ هٙب٠ذ 

ّغٍٟ فلال١ذ ٚ ٌِٛل ثٛكْ 

. فوك ١ٔي افيا٠ِ ِٟ ٠بثل 

أگ١يٖ ٘بٞ وبهٞ ث١ْتر ٚ 

غ١جذ اى وبه وبِ٘ ِٟ ٠بثل 

ِٞب٦ٌبرٟ وٗ ٕوفبً كه . 

ى١ِٕٗ هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبٞ 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ١ٔي ٕٛهد گوفزٗ 

اٍذ ْٔبْ ِٟ ك٘ل وٗ ٥ٛاًِ 

ِز٦لكٞ كه ١ِياد هٙب٠ذ 

ّغٍٟ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٔمِ 

اٍگبهك ٚ ٍبِوى ثٗ . كاهٔل 

ثوهٍٟ ٥ٛاًِ ربصنًىاٞ ِورجٜ 

ثب ّغً كه ١ِبْ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ 

٥ٍّٟ ٚ ِل٠واْ ِواوــي 

وزبثلاهٞ  

ٔزب٠ظ . آِو٠ىب پوكافزٕل 

ؽبًٕ اى ا٠ٓ نٓم١مبد ْٔبْ 

كاك وٗ ٥ٛاًِ إٍٟ رِٕ كه 

١ِبْ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ ، 

َِب٠ً ِوثٛٛ ثٗ ّوا٠ٜ 

اٍزقلاِٟ ٚ روف٤١ ٚ 

. ١ٔبى٘بٞ پژْٟٚ٘ ِٟ ثبّٕل 

اى ِٕبث٤ إٍٟ رِٕ كه ١ِبْ 

ِل٠واْ ١ٔي َِب٠ً ِورجٜ ثب 

ثٛكعٗ ٚ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ 

(  1).ثٛك 

كه نٓم١مٟ وٗ ث١گي ٚ ث١گي 

كهثبهٖ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ كه 

هّزٗ وزبثلاهٞ كه آِو٠ىب 

الصبَ كاكٔل ِزغنً٘بٞ چْٛ 

نٓم١ك ، ٍٓ لعىبهاْ ، ٍبثمٗ 

ْٔو، ف٦ب١ٌذ كه الصّٓ ٘بٞ 

ؽوفٗ اٞ ٚ ك٠لگبٖ ا٥ٚبٞ 

١٘ئذ ٥ٍّٟ َٔجذ ثٗ ِزْٛ 

ؽوفٗ ، ِٙبهد ٘ب ، وبهثوك 

ها٠بٔٗ ، كه هٙب٠ذ ّغٍٟ 

ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ هّزٗ 

وزبثلاهٞ ِٛهك رٛعٗ لواه 

روث١ذ ٔنًٚٞ أَبٟٔ . گوفذ 

ِزقٖٔ اى ٝو٠ك رم٠ٛذ ٢ٔبَ 

. آِٛىّٟ ٥بلي ١َِو ِٟ گوكك 

كأْگبٖ عب٠گبٖ إٍٟ روث١ذ 

افواك ثب ٕلاؽ١ذ ثواٞ ؽً 

ِْىلاد عب٦ِٗ اٍذ ٚ اى نٍ٘ٗ 

اهوبْ اٍبٍٟ آْ ١ِزٛاْ ثٗ 

اٍبر١ل ٚوبهوٕبْ آْ اّبهٖ 

اگو رلاُ ٘بٞ ٥ٍّٟ كه . لظٛك 

عب٦ِٗ گَترُ ١ٔبثل ٚ 

كأْگب٘ٙب وٗ ِّٙتر٠ٓ ِواوي 

پژْٟٚ٘ عب٦ِٗ َ٘زٕل ، 

پ٠ٛب٠ٟ ٚ ف٦ب١ٌذ لاىَ ها 

ٔلاّزٗ ثبّٕل ٚچٕبٔىٗ 

پژْٚ٘گواْ وٗ اوضو٠ذ آٔبْ 

ها ا٥ٚبٞ ١٘ئذ ٥ٍّٟ رْى١ً 

ِٟ كٕ٘ل،كٌگوِٟ ٚأگ١يٖ ٞ 

وبفي ثواٞ ف٦ب١ٌذ ٚ پ١ْوفذ 

٥ٍّٟ ٔلاّزٗ ثبّٕل ، 

اٍزملاي ٥ٍّٟ ٚ الزٖبكٞ 
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اى ا٠ٓ هٚ . ؽبًٕ لظٟ ّٛك 

ثب٠ل ٦ٍٟ ّٛك ِجبٟٔ 

أگ١يّٟ ٚ ٥ٛاًِ لسزٍف ٚ 

ِز٣ٕٛ ّٕبفزٗ ّٛٔل ٚ ِٛهك 

. نْي٠ٗ ٚ ن١ًٍٓ لواه گنًٔل 

اى ٍٛٞ ك٠گو ، وبهآ٠ٟ ٚ 

هٙب٠ذ ّغٍٟ ٠ىٟ اى اِٛه 

ِٛهك رٛعٗ كه ٘و ٍبىِبْ 

ٚ اى آلصب وٗ ٘و . اٍذ 

ٍبىِبْ كاهاٞ ا٘لاف فبٕٟ 

ِٟ ثبّل وٗ ثواٞ ه١ٍلْ ثٗ 

آْ ، ٥لاٖٚ ثو اثياه ٘بٞ 

لاىَ ثٗ ٔنًٚٞ أَبٟٔ وبهآِل 

اكاهٖ . ١ٔي ١ٔبى كاهك 

ِٛفك ٘و نُْٟ ثٗ هٚؽ١ٗ ثبلاٞ 

وبهوٕبْ آٔبْ ثَزگٟ كاهك 

اى ا٠ٓ هٚ ، ثب رٛعٗ ثٗ 

الع١ذ هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبٞ 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ كه 

كأْىلٖ نّلاّذ كه پ١ْبرك 

ا٘لاف كأْگبٟ٘ ٚ الغبك نّوٖ 

ٚهٞ ث١ْتر ، ٙوٚهٞ اٍذ 

٥ٛاًِ ِٛصو ثو ا٠ٓ ِمٌٛٗ 

ّٕبٍب٠ٟ ّٛٔل ثٕبثو ا٠ٓ ثب 

رٛعٗ ثٗ ا٠ٕىٗ كه ى١ِٕٗ 

هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبٞ ١٘ئذ 

٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ كأْىلٖ 

نّلاّذ وٗ كه ر٦ٍٛٗ ٚ اّب٥ٗ 

كأِ ٚ ر١ٍ٦ُ ٚ روث١ذ 

كأْغ٠ٛبْ هّزٗ ٘بٞ نّلاّتي 

ٔمِ ثبهىٞ كاهٔل ٚ ا٠ٓ وٗ 

كه هاٍزبٞ ٝوػ پب٠ٍٛد 

وْٛهٞ ِل٠و٠ذ و١ف١ذ آِٛىُ 

كه ا٠ٓ كأْىلٖ ١ِياْ 

هٙب٠زّٕلٞ ٚ ٥ٛاًِ اصو 

گناه ثو آْ ٔبّٕبفزٗ اٍذ 

نٓم١ك ؽبٙو ثٗ ا٠ٓ ُِٙ 

(  6).پوكافزٗ اٍذ

 ِٞب٦ٌٗ ؽبٙو ٠ه :هُٚ ثوهٍٟ 

ِٞب٦ٌٗ ِم٦ٟٞ ٚ اى ٣ٛٔ 

. ر١ٕٛفٟ ٚ ن١ٍٍٟٓ اٍذ 

عب٦ِٗ پژِٚ٘ آْ ها و١ٍٗ 

اٍبر١ل ٚ وبهوٕبْ كأْىلٖ 

نّلاّذ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّىٟ 

ّٙوووك رْى١ً ِٟ ك٘ل وٗ ثٗ 

هُٚ ٍوشمبهٞ أزقبة گوك٠لٖ 

هٙب٠زّٕلٞ ثب . أل 

اٍزفبكٖ اى پوٍْٕبِٗ ثب 

 )هٚا٠ٟ ٚ پب٠بئٟ ٍِٞٛة 

ٚ ثٗ  (853/0آٌفبٞ ووٚٔجبؿ 

 گي٠ٕٗ ن٤٘ آٚهٞ ٚ 66ر٦لاك 

.  ألاىٖ گنًٞ گوكك 

كاكٖ ٘ب كه ٔوَ افياه 

SPSS13 ٚاهك ّلٖ ٚ ثب 

 )اٍزفبكٖ اى آِبه ر١ٕٛفٟ 

لزبٍجٗ ١ِبٔگنٌ ٚ الضواف 

ٚ اٍزفبكٖ اى  (١٦ِبه 

 ، Chi-squareآىِْٛ     

آٔب١ٌي ٚاه٠بٌٔ ٚ آىِْٛ 

ِبْ ٠ٚزني ٚ وٛهٍىبي ٚ ا١ٌٌ 

 َِزمً ٚ ٍٞؼ ٦ِني tٚ آىِْٛ 

 ٚ لزبٍجٗ 05/0كاهٞ وّتر اى 

نْي٠ٗ ٚ % 95ؽلٚك ا١ّٕٝبْ 

كها٠ٓ ِٞب٦ٌٗ . ن١ًٍٓ گوك٠ل 

١ِياْ هٙب٠زّٕلٞ وبهوٕبْ ٚ 

ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ اى 

كأْىلٖ نّلاّذ ثٞٛهوٍٟ ٚ 

ثو ؽَت ٍٓ ، عٌٕ ، ٍٞؼ 

ن١ٖٓلاد ، هّزٗ ن١ٍٖٟٓ ، ٣ٛٔ 

اٍزقلاَ ٚ ٍبثمٗ فلِذ 

ثوهٍٟ ٚ كه ٍٞؼ ٦ِني كاهٞ 

 ِٛهك ن١ًٍٓ 05/0وّتر اى 
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لواه گوفذ ٚ هٙب٠زّٕلٞ 

اٍبر١ل ٚ وبهوٕبْ كه ؽ١ٞٗ 

٘بٞ لسزٍف هفبٟ٘ ، اهى١ّبثٟ 

٥ٍّىوك ، ا٥ّبي ِموهاد ٚ 

رٛى٤٠ ر١َٙلاد ، رٛعٗ ثٗ 

اثزىبهاد فوكٞ ، الغبك لز١ٜ 

هٚأٟ ٚ ف١ي٠ىٟ ِٕبٍت ، 

ه٥ب٠ذ أٖبف ٚ ٥لَ رج١٦٘ ، 

فوآ٠ٕل٘بٞ اهرمبء ، ؽمٛق ٚ 

ِيا٠ب اهرجبٛ ثب وبهوٕبْ ٚ 

ٍوپوٍتي ِل٠واْ ِٛهك 

.  اهى٠بثٟ لواه گوفذ 

 ١ِبٔگنٌ ٚ الضواف :٠بفزٗ ٘ب 

١٦ِبه هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ ثو 

ؽَت عٌٕ ثٗ رور١ت كه ِوكاْ 

 ، 85/214 + 27/40ٚ ىٔبْ 

 لظوٖ 335 اى 192 + 35/33

وٗ ا٠ٓ . ِٛهك أز٢به ثٛك

افزلاف اى ٢ٔو آِبهٞ ٦ِني 

، وٗ  ( >P 05/0 )كاه ٔجٛك 

ا٠ٓ ٔز١غٗ ثب اعواء آىِْٛ 

ِبْ ٠ٚزني ١ٔي ِٛهك ربئ١ل 

١ِبٔگنٌ ٚ . لواه گوفذ 

الضواف ١٦ِبه هٙب٠زّٕلٞ 

ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ 

ثو ؽَت هٍزٗ ّغٍٟ ثٗ رور١ت 

05/32 + 221 ٚ 41 + 55/197 

 لظوٖ ِٛهك أز٢به 335اى 

ثٛك وٗ ا٠ٓ افزلاف اى ٢ٔو 

 ). آِبهٞ ٦ِني كاه ٔجٛك 

05/0 P< )  ٞثوهٍٟ هٙب٠زّٕل

ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ 

اى كأْىلٖ نّلاّذ ثو ؽَت 

١ِياْ ن١ٖٓلاد  )ِلهن ن١ٍٖٟٓ 

لظوٖ هٙب٠زّٕلٞ ثٗ رور١ت  (

 255)وبهوٕبْ ك٠پٍّٗ ها ثنٌ 

لظوٖ ثب ١ِبٔگنٌ ٚ  ( 164رب 

 +99/40الضواف اٍزبٔلاهك 

 ، وبهّٕبٍبْ لظوٖ 201

 132 رب 237)هٙب٠زّٕلٞ ثنٌ 

ثب ١ِبٔگنٌ ٚ الضواف  (

 3/189 +95/45اٍزبٔلاهك 

وبهّٕبٍبْ اهّل ، لظوٖ 

 208 رب 235)هٙب٠زّٕلٞ ثنٌ 

ٚ ثب ١ِبٔگنٌ ٚ الضواف  (

 ٚ 219 + 17/14اٍزبٔلاهك 

 281 )كوترا لظوٖ هٙب٠زّٕلٞ

ٚ ثب ١ِبٔگنٌ ٚ  ( 170رب 

 + 16/41الضواف اٍزبٔلاهك 

 لظوٖ ِٛهك 335 اى 223

أز٢به لزبٍجٗ گوك٠ل وٗ اى 

٢ٔو آِبهٞ ٦ِني كاه ٔجٛك 

ا٠ٓ ٔزب٠ظ ثب اعواء آىِْٛ 

ووٍٚىبي ٚا١ٌٌ ١ٔي ِٛهك 

.  ربئ١ل لواه گوفذ 

ثوهٍٟ هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ ثٞٛه 

 لظوٖ ثب 132 رب 201وٍٟ ثنٌ 

١ِبٔگنٌ ٚ الضواف ١٦ِبه 

 لظوٖ 335 اى 63/207 + 84/38

ِٛهك أز٢به ٚ كه ؽلٚك 

 كهٕل ٚ كه ؽلٚك 97/61

٥لاٖٚ ثو . َٔجزبً ٍِٞٛة ثٛك 

ا٠ٓ هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء ١٘ئذ 

كهٕل ٥8/15ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ 

 كهٕل 7/73كه ؽل ِزٍٜٛ ، 

 كهٕل كه ؽل 5/10فٛة ٚ 

. ف١ٍی فٛة اهى٠بثٟ ّل 

هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ 

ٚ وبهوٕبْ اى ٢ٔو ٍٓ ٚ 

ٍبثمٗ وبه ثب اعواء آىِْٛ 
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ٙو٠ت لعجَزگٟ پنًٍْٛ ثوهٍٟ ٚ 

/- P ٚ 31 = 20/0ثٗ رور١ت 

 =r ،  93/0 = P ٚ 02= /   r 

ثٛك وٗ هاثٞٗ فٟٞ ٦ِني كاهٞ 

١ِبْ هٙب٠ذ ٚ ٍٓ افواك ٚ 

هٙب٠ذ ٚ ٍبثمٗ وبه ِْب٘لٖ 

. ٔگوك٠ل 

ِمب٠َٗ هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ ثٗ 

رور١ت ١ِبٔگنٌ ٚ الضواف 

 50/221+  05/32اٍزبٔلاهك 

 ها ْٔبْ 55/197 + 60/41ٚ 

كاك ٚ هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ َٔجذ ثٗ وبهوٕبْ 

كهؽل ٍِٞٛة رو ٚ اى ٢ٔو 

آِبهٞ افزلاف ٦ِني كاه 

 05/0 ).  ِْب٘لٖ ٔگوك٠ل 

P< )  ِٞمب٠َٗ هٙب٠زّٕل

ا٥ٚبء ١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ 

ثو ؽَت ٣ٛٔ اٍزقلاَ ثٗ 

رور١ت هسمٟ ل٦ٟٞ ، هسمٟ 

آىِب٠ْٟ ، پ١ّبٟٔ ٚ 

 1/42لواهكاكٞ ثٗ رور١ت 

 8/15 كهٕل ، 3/5كهٕل ، 

 كهٕل ثٛك وٗ 8/36كهٕل ٚ 

ثب اعواء آىِْٛ وٛهٍىبي 

ٚا١ٌٌ رفبٚد ٦ِني كاهٞ 

كههٙب٠ذ ِٕلٞ گوٚ٘ٙبٞ لسزٍف 

اى٢ٔو اٍزقلاِٟ ِْب٘لٖ 

 ( >P 05/0 ). ٔگوك٠ل 

 ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ اى :نَش 

١ِياْ هٙب٠زّٕلٞ ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ اى 

كأْىلٖ نّلاّذ كأْگبٖ 

٥ٍَٛ پيّىٟ ّٙوووك ْٔبْ 

كاكکٗ هٙب٠زّٕلی ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ ٚ وبهوٕبْ اى 

كأْىلٖ نّلاّذ كه ؽلٚك 

َٔجزبً ٍِٞٛة ثٛكٚ ا٠ٓ 

ٔز١غٗ ثب ٔزب٠ظ نٓم١مٟ كه 

 وٗ ثب ٘لف ر١٦نٌ 84-85ٍبي 

١ِياْ هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبء 

١٘ئذ ٥ٍّٟ كه كأْگبٖ 

إفٙبْ الصبَ ّلٖ ِٞبثمذ 

٥لاٖٚ ثو ا٠ٓ . (1)كاهك 

رٛعٗ ثٗ هفبٖ اٍبر١ل ٚ 

وبهوٕبْ فوا٠ٕل٘بٞ اهرمبء 

، لضٖٛ ِل٠و٠ذ َِئٛلاْ ، 

ٍب٥بد وبه ، آ٠ٕلٖ ّغٍٟ ، 

ه٥ب٠ذ أٖبف ٥ٚلَ رج١٦٘ ، 

ر٠ْٛك ٚللهكأٟ ِٕبٍت 

كهلجبي ٥ٍّىوك فٛة ، 

اهى١ّبثٟ ٥ٍّىوك كهفٛإً 

ىِبٟٔ ٢ُِٕ ، ؽمٛق ٚ ِيا٠ب 

، ا٥ّبي ِموهاد ٚ رٛى٤٠ 

ر١َٙلاد ، رٛعٗ ثٗ اثزىبهاد 

فوكٞ ٚ الغبك لز١ٜ هٚأٟ ٚ 

لز١ٜ ف١ي٠ىٟ ِٕبٍت ِٟ رٛأل 

ِٛعت نّجٛك ّوا٠ٜ وبه ٚ 

افيا٠ِ وبهآئٟ ٚ ثبىكٖ 

وبهوٕبْ گوكك ٚ ا٠ٓ ٔز١غٗ 

ثب ٔزب٠ظ نٓم١مٟ وٗ ثب ٘لف 

ثوهٍٟ ربصنً فلِبد هفبٟ٘ ثو 

هٙب٠زّٕلٞ ّغٍٟ وبهوٕبْ 

رٍٜٛ ها١ٙٗ ؽ١َني ٚ لعىبهاْ 

كه ث١ٕبك ١ّٙل ِوکي ثٛك 

٥لاٖٚ ثو  (2).ِٞبثمذ كاهك

ا٠ٓ ٠بفزٗ ٘بٞ نٓم١ك ْٔبْ 

كاك ثنٌ هٙب٠ذ ّغٍٟ ٚ ٣ٛٔ 

اٍزقلاَ افزلاف ٦ِني كاهٞ 

ٚعٛك ٔلاّذ ٚ ١ٌىٓ گوٚ٘ٙبٞ 

ثب اٍزقلاَ هسمٟ ل٦ٟٞ ١ِياْ 
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هٙب٠زّٕلٞ ث١ْترٞ ها گياهُ 

لظٛكٖ أل وٗ ا٠ٓ ٔز١غٗ ثب 

 (ؽ١َٓ ١ٍٍّبٔی)ٔزب٠ظ نٓم١ك

 86كه كأْگبٖ نٖواْ كه ٍبي 

٥لاٖٚ ثو  (3). ِٞبثمذ كاهك 

ا٠ٓ اعواء آىِْٛ ٙو٠ت 

لعجَزگٟ پنًٍْٛ ثب ٘لف ثوهٍٟ 

١ِياْ هٙب٠زّٕلٞ كهاهرجبٛ 

ثب ٍٓ ٚ ٍبثمٗ وبهٞ ْٔبْ 

كاك هاثٞٗ فٟٞ ٦ِني كاهك ثنٌ 

هٙب٠زّٕلٞ ٚ ٍبثمٗ وبه ٚ 

ٍٓ ٚعٛك ٔلاهك وٗ ا٠ٓ 

ٔز١غٗ ثب ٠بفزٗ ٘بٞ 

كه  (هعب٠ی ٥جلالمج١ل)نٓم١مٟ

 ثو هٚٞ اٍبر١ل 86ٍبي 

كأْگبٖ آىاك ِٞبثمذ كاهك 

(.4  )

 رٛعٗ ثٗ هفبٖ :ٔز١غٗ گنًٞ 

اٍبر١ل ٚ وبهوٕبْ ، 

فوآ٠ٕل٘بٞ اهرمبء ، لضٖٛ 

ِل٠و٠ذ َِئٌٛنٌ ، ٍب٥بد وبه 

، آ٠ٕلٖ ّغٍٟ ، ه٥ب٠ذ 

أٖبف ٚ ٥لَ رج١٦٘ ، ر٠ْٛك 

ٚ للهكأٟ ِٕبٍت كه لجبي 

٥ٍّىوك فٛة ، اهى١ّبثٟ 

 (اٍبر١ل ٚ ِل٠واْ)٥ٍّىوك

كه فٛإً ىِبٟٔ ٢ُِٕ ، 

ؽمٛق ٚ ِيا٠ب ، ا٥ّبي 

ِموهاد ٚ رٛى٤٠ ر١َٙلاد ، 

رٛعٗ ثٗ اثزىبهاد فوكٞ ٚ 

الغبك لز١ٜ هٚأٟ ٚ لز١ٜ 

ف١ي٠ىٟ ِٕبٍت ِٟ رٛأل 

ِٛعت نّجٛك ّوا٠ٜ وبه ٚ 

افيا٠ِ وبهآئٟ ٚ ثبىكٖ 

.  وبهوٕبْ گوكك 

 ٔزب٠ظ ؽبًٕ اى :پ١ْٕٙبكاد 

ِٞب٦ٌبد هٙب٠زّٕلٞ ثلٍذ 

آِلٖ اى اعواء ِلي ٘بٞ 

ر٦بلي و١ف١ذ ثب٠ل ِٛهك رٛعٗ 

فبٓ َِئٌٛنٌ لواه گوفزٗ ٚ 

ِٞب٦ٌبد ث١ْترٞ كه ؽ١ٞٗ ٘بٞ 

ك٠گوٞ اى هٙب٠زّٕلٞ 

. وبهوٕبْ الصبَ پن٠وك 

 

 

 

 

 

 

: فٙوٍذ ِٕبث٤ 

ر١ّٛهٞ ِولٍ ، رٛرٛٔچٟ ١ِٕب ، ٕبلحٟ ِٙوكاك ، ؽَٓ ىاكاوبر هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبٞ ١٘بد  . 1

٥ٍّٟ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّىٟ إفٙبْ ، لرٍٗ ا٠وأٟ آِٛىُ كه ٥ٍَٛ پيّىٟ ، پب١٠يٚ ىَِزبْ 

 236 الي 222 اى ٓ 1386

ؽ١َني ها١ٙٗ ، هٍزگبه فبٌل اِنً، ثوهٍٟ ربصنً فلِبد هفبٟ٘ ثو هٙب٠ذ ِٕلٞ ّغٍٟ  . 2

 http://www.navideshahed.com/fa/indea.php?pageوبهِٕلٞ ٦ِبٚٔذ پژْٟٚ٘ ٚ رج١ٍغبد ث١ٕبك ١ّٙل ِووي 

  

١ٍٍّبٟٔ ؽَنٌ ، ٍب٥ٟ فو٠ل ، ٕلالذ لرزبي ، ِْىبٟٔ ى٘وا هٙب٠ذ ّغٍٟ ا٥ٚبٞ ١٘بد  . 3

 ٓ 86 ٠ٚژٖ ٔبِٗ اٚي ٍبي ٥65ٍّٟ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّىٟ نٖواْ ، لرٍٗ كأْىلٖ پيّىٟ كٚهٖ 

  63 الي 59

٥جلالح١ّل ، هعب٠ٟ ٥ٍنًٙب ، ٥ٛاًِ ِٛصو ثو هٙب٠ذ ِٕلٞ ّغٍٟ اٍزبكاْ كأْگبٖ آىاك  . 4

: لبثً كٍترً كه  . 1386 اهك٠جْٙذ 20اٍلاِٟ ثٗ كٍذ آِلٖ كه ربه٠ـ 

http://wwwsid.ir//fa/viewpaper.asp?ID=67022 

http://wwwsid.ir/fa/viewpaper.asp?ID=67022
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The study of faculty members and employees satisfaction about health faculty in 

SHahrekord University of Medical Sciences during 2008-2009 year . 

Taji.F ،Heidarpoor .S، KHosravi.SH ،Ahmadi .A 

Abstract 

Objective and background: satisfaction is one of the aspects of life quality and it is a good 

sencs ،and the most important objectives that affect and motivate a person life.dissatisfation 

in faculty employes and members in job environment may affecte on there attitudes and 

functions. This study was acomplished to determine members satisfaction about health faculty 

among members faculty. 

And emploied an Iranian  Education quality management modles goals. 

Material and methods: In a descriptive analitical and cross sectional study total faculty 

members and employes of health were selected through sensuse sampling . data was gathered 

by questionnaire with validity and reliability (Alpha cronbach  0.853) with 66 options data 

was analyzed by spss13 soft ware using descriptive and analytical statistic ، T.test 

،kroscallwallis.test ، Manwithny، and standard deviation (p<0.05) . 

Results: the satisfaction degree for health faculty members and employees of health faculty 

were 132to281 score with 207.63±38.84 of 335 expected score as 61.97percent and 

satisfaction degree between faculty members and employees was evaluated as follow 15.8 

percent moderate، 73.7 percent good and 10.5 percent very good 

Satisfaction degree deal with variety of employments sex and degree were evaluated with 

kroscall Wallis and Manwitny test there was no significant difference among groups.(p>0.05) 

Conclusion : faculty members and employees were well satisfaction with health faculty 

considering the attained result ،it is necessary to notice faculty members and employees 

needs promotion process ، management status .time of work ،future of jobs ،salary and 

rewards ، facility distribution ،physical condition ،free time and supporting them  may 

improving their attitude and function . 

Key words: statisfaction، faculty members and employees ،health faculty SHahrekord 
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چبق ٚ  ظؼ کٛظکبْ قجک ؾٔعگی ِمبیكٗ ای ثؽضی فٛاًِ ِؽثٛط ثٗثؽؼقی 

 غیؽ چبق

 قٓ ظثكتبْ ظؼ نٙؽ ايفٙبْ

 فؽأک يفعؼی- افكبٔٗ کبؽّیبْ - ٔعا پؽٚیٓ  -   ِقًِٛٗ ظي آؼاَ - ٔكؽیٓ اکبری

 افضبی ٘یبت فٍّی ظأهکعٖ پؽقتبؼی ِبِبئی نٙؽکؽظ

٠کی اى ِْکلاد ُِٙ ٍلاِزی كه کْٛه ٘بی ر٦ٍٛٗ ٠بفزٗ ٚ كه چبلی :ٍبثمٗ ٚ ٘لف :چکیعٖ

ٚ ِٞب٦ٌبد اف١و ِْقٔ کوكٖ أل کٗ ٣ٛ١ّ چبلی ٚ اٙبفٗ ٚىْ كه ؽبي ر٦ٍٛٗ ِی ثبّل  

 ثبرٛعٗ ثٗ . ا٠واْ ثواثو ٠ب ث١ْتر اى ا٠بٌذ ِزؾلٖ اِو٠کب ٚ اهٚپب ِی ثبّل 

  لسزٍفعٛا٤ِكه ٥بكاد ىٔلگٟ ٚ فوٕ٘گ رغن٠ٗ كه وٛكوبْ ٚ ٔٛعٛأبْ ،رفبٚنٖبٞ ٔژاكٞ 

 ٍجک ىٔلگی ِوثٛٛ ثٗ ثوفی ٥ٛاًِ  ِمب٠َٗ ای ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثب ٘لف ثوهٍی،كه ا٠واْ

 .گوك٠ل كه ّٙو إفٙبْ الصبَ  ٍب6ٌٗ-12 چبق ٚ غ١و چبق  وٛكوبْكه

 ن١ٍٍٟٓ _ ّب٘لٞ ٚ اى ٣ٛٔ ر١ٕٛفٟ _  ٠ه ِٞب٦ٌٗ ِٛهك پژِٚ٘،ا٠ٓ  :ؼٚل ٘بِٛاظ ٚ

ثل٠ٓ  . گوك٠ل اٝلا٥بد ِٛهك ١ٔبى كه كٚ گوٖٚ ٚ ثٗ ٕٛهد ره ِوؽٍٗ اٞ ن٤٘ آٚهٞ ثٛكٚ

 ٍبٌٗ  چبق ِواع٦ٗ کٕٕلٖ ثٗ ک١ٍٕک چبلی ٚاؽل اٝفبي 6-12 کٛكک  150رور١ت کٗ 

 ٍبٌٗ غ١و چبق کٗ 6-12 کٛكک 150ِوکي نٓم١مبد لٍت ٚ ٥وٚق إفٙبْ أزقبة ّل ٚ ثب 

اى ٢ٔو ٍٓ ٚ عٌٕ ٚ لزً ىٔلگی ثب کٛكکبْ چبق كه ٍٞؼ ّٙو إفٙبْ ىٔلگی ِی کوكٔل ٚ 

كاكٖ ٘ب اى ٝو٠ك لظٛٔٗ گ١وی ِجزٕی ثو .ِمب٠َٗ گوك٠لٔل ،ِْبثٗ ٍبىی ّلٖ ثٛكٔل  

ٚ  كاكٖ ٘ب، ِٖبؽجٗ گوكآٚهی  ٚ اثياه هُٚ. ٘لف ٚ ثٗ هُٚ آٍبْ ن٤٘ آٚهی گوك٠ل

 .رى١ًّ گوك٠ل (روع١ؾبً ِبكه) ثٛك وٗ رٍٜٛ ٠ىٟ اى ٚاٌل٠ٓ (فٛك ٍبفزٗ )پوٍْٕبِٗ

 ٚ اکضو کٛكکبْ .كفترثٛك  کٛكکبْ چبق  كهٕل٠7/62بفزٗ ٘ب ْٔبْ كاك کٗ :یبفتٗ ٘ب

 کٛكکبْ چبق  كه هٚى كهث٦لاٖٚ ١ِبٔگ١ٓ ىِبْ اٍتراؽذ. كاّزٕل ٍبي 12 ( كهٕل26)چبق

(x=1/3)ثٗ ّکً ٦ِٕبكاهی ث١ْتر اى کٛكکبْ غ١و چبق(x=0/66) ١ِبٔگ١ٓ لعچ١ٕٓ .  ثٛك

ٍٕگ١ٓ کّتر اى ١ِبٔگ١ٓ ٍب٥ذ ف٦ب١ٌذ  ( x=1/27)ٍب٥ذ ف٦ب١ٌذ ٍٕگ١ٓ كه کٛكکبْ چبق 

  . ا٠ٓ افزلاف ٦ِٕبكاه ِی ثبّلp<0/001ثٛكٖ اٍذ کٗ ثب ( x=2/6)كه کٛكکبْ غ١و چبق

ثٗ ّکً ٦ِٕبكاهی (=38/0x) كه کٛكکبْ چبقكه هٚى١ِبٔگ١ٓ ىِبْ کبه ثب کبِپ١ٛرو

 ث١ْتر  َٔجذ ثٗ کٛكکبْ غ١و چبق کٛكکبْ چبق. ثٛك (x=0/15)اى کٛكکبْ غ١و چبقروث١ِ

، غلاد ، رٕملاد اٍزفبكٖ ِی کوكٔل کٗ اى ٢ٔو آِبهی اى ٌج١ٕبد پوچوة ٚ هٚغٓ ٔجبری 

 ن١ٖٓلاد ٚاٌل٠ٓ ، ١٦ٙٚذ الزٖبكی اِب ث١ٓ ١ِياْ. افزلاف ث١ٓ آنهب ٦ِٕب كاه ثٛكٖ اٍذ

فبٔٛاكٖ ٘ب ،  ١ِياْ نٕبّبی ر٠ٍٛي٠ْٛ كه هٚى ١ِٚبٔگ١ٓ ِٖوف پوٚرئ١ٓ ٘ب كه هٚى 

  . ِْب٘لٖ ٔگوك٠لكه كٚ گوٖٚ  افزلاف ٦ِٕی كاه

 غ١و چبق ٚ چبق  ٍجک ىٔلگی کٛكکبْ ث١ٓ ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ْٔبْ كاك کٗ:ٔتیدٗ گیؽی 

ثب رٛعٗ ثٗ الع١ذ َِئٍٗ چبلی کٛكکبْ لاىَ اٍذ ثٗ اللاِبد . كاهك ٚعٛكرفبٚد

كأِ آِٛىاْ ٚ رٛعٗ ٠ٚژٖ لظٛك ٚ ٍٞؼ آگب٘ی پ١ْگ١وی کٕٕلٖ ث٠ٛژٖ كه ٍٞؼ اٚي 

 رٍٜٛ ثوفی ؽوف نّلاّزی ِبٕٔل ِوث١بْ نّلاّذ كه ِلاهً ثوای  فبٔٛاكٖ ٘بی آنهب 

   .اهرمبئ ٠بثلا٠غبك ٍجک ىٔلگی ٍبلم 

 قٓ ظثكتبْقجک ؾٔعگی، چبلي،وٛظن  :کٍیع ٚاژٖ 

 

چبلی کٛكکبْ  :ِمعِٗ ٚ ا٘عاف

كهك٘ٗ ٘بی  اف١وكه عٙبْ ٚ 

ث٠ٛژٖ كه کْٛه٘بی ر٦ٍٛٗ ٠بفزٗ 

هٚ ثٗ افيا٠ِ ِی ثبّل ٚ ثب 

افيا٠ِ ٍٍٛي چوثی ٚافيا٠ِ 

ِزمبثً كه ٚىْ ثلْ ِْقٔ ّلٖ 

اٍذ ٝجك ثوهٍی ٘بی الصبَ ّلٖ 

 كهٕل کٛكکبْ ٚٔٛعٛأبْ 24-21
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 15اِو٠کب٠ی اٙبفٗ ٚىْ كاهٔل ٚ 

كهٕل آنهب چبق َ٘زٕل ثٗ ٥جبهد 

 ) کٛكک ٠ک کٛكک 5ك٠گو اى ٘و 

اٙبفٗ ٚىْ كاهك ( كهٕل 20ؽلٚك 

(1 ).              

 ا َِئٍٗ چبلی کٛكکبْ كه آٍی

ٚ ث٦ٚی . ١ٔي ٠ک ِْکً ؽبك اٍذ

اى ِمب٠َٗ ٘ب ْٔبْ ِی ك٘ل کٗ 

٣ٛ١ّ چبلی كه کْٛه ٘بی آ١ٍب٠ی 

كه گوٚ٘ٙب٠ی ثب ١٦ٙٚذ اعزّب٥ی، 

الزٖبكی ثبلا ّج١ٗ ا٠بلاد ِزؾلٖ 

ٚ ك٠گو کْٛه٘بی پ١ْوفزٗ اٍذ 

(2) .

ِٞب٦ٌبد اف١و كه ا٠واْ ١ٔي 

ْٔبْ ِی ك٘ل کٗ ثزله٠ظ كه 

عٛا٤ِ ّٙوی  ثٗ فٖٛٓ كه ّٙو٘بی 

٦ٕٕزی اٙبفٗ ٚىْ ٚ چبلی ٠کی اى 

كه " ِْکلاد نّلاّزی کْٛه فٖٕٛب

هكٖ ٍٕی کٛكکبْ ٚ ٔٛعٛأبْ ِی 

 3/13ثبّل ٚ كه کْٛه اٙبفٗ ٚىْ

 رب 7/7 كهٕل ٚ چبلی8/24رب 

. (3)كهٕل گياهُ ّلٖ اٍذ 8

 ِٞب٦ٌٗ ای کٗ رٍٜٛ ٔزب٠ظ 

 كه نٖواْ 1385 ع٦فوی كه ٍبي 

٣ٛ١ّ چبلی ْٔبْ كاك کٗ الصبَ ّل 

 ٍبي نٖوأی 14-18كه ٔٛعٛأبْ 

                                                         .(  4) كهٕل ِی ثبّل 1/6

٥ٖبه١ٔي كه ِٞب٦ٌٗ فٛك كه 

 ٣ٛ١ّ چبلی ٚ 1384ا٘ٛاى كه ٍبي 

اٙبفٗ ٚىْ ها كه كأِ آِٛىاْ 

 6 ٚ 2/2 ٍبٌٗ ثٗ رور١ت 14-7

                           .(  5)كهٕل گياهُ کوكٖ اٍذ 

ٝجك ِٞب٦ٌٗ ای کٗ رٍٜٛ فبلً 

 كه 1379 ٚ 1373ک١ٍْبكی كه ٍبي

ّٙو إفٙبْ الصبَ ّلٖ اٍذ ِْقٔ 

ّل ٣ٛ١ّ چبلی كه كفتراْ ٚ 

 ٍبٌٗ ّٙو إفٙبْ 6-12پَواْ 

 كهٕل ٚ كه 2/0 ،1993كه ٍبي 

.  كهٕل ثٛكٖ اٍذ35/0 1999ٍبي 

ثوٚى اٙبفٗ ٚىْ كه لع١ٓ گوٖٚ 

 8 ثٗ 1993 كهٕل كه ٍبي 4اى 

 افيا٠ِ پ١لا 1999كهٕل كه ٍبي 

(. 6)  دکوكٖ اً

الع١ذ اٙبفٗ ٚىْ ٚ چبلی كه 

کٛكکبْ اى ك٠لگبٖ ٍلاِذ ٔگو كه 

ا٠ٓ اٍذ کٗ ٥لاٖٚ ثو آٔکٗ ثب٥ش 

 ثيهگَبٌیافيا٠ِ ٣ٛ١ّ چبلی كه 

ِی ّٛك ثب٥ش افيا٠ِ ث١ّبه٠ٙب٠ی 

كه كٚهاْ لسزٍف کٛكکی ٚ 

١ِبَٔبٌی ٚ ٍبلدٕلی ِی ّٛك اى 

نٍ٘ٗ ث١ّبه٠ٙب٠ی کٗ اهرجبٛ 

َِزم١ُ ثب افيا٠ِ ٚىْ كاهك 

فْبه فْٛ ا١ٌٚٗ، ث١ّبه٠ٙبی 

٥وٚق کوٚٔو ،ك٠بثذ ٣ٛٔ ثبٌغ١ٓ 

، اٍزئٛپوٚى ،افزلالاد 

هٚإْٔبفزی ٚ ٔبٕ٘غبه٠ٙبی 

کبِ٘ ٍٓ . اعزّب٥ی ِی ثبّل 

٣ٛ١ّ ا٠ٓ ث١ّبه٠ٙب كه ٠ک رب كٚ 

ك٘ٗ گنّزٗ ١ٔي ثب افيا٠ِ ٣ٛ١ّ 

ِٞب٦ٌبد . چبلی اهرجبٛ كاهك

ْٔبْ كاكٖ اٍذ کٛكکبٔی کٗ 

كاهای ٚىْ ثبلا ٚ چبق َ٘زٕل 

ث١ْتر كه ٦ِوٗ فٞو ث١ّبهی ٘بی 

ٚ لٍجی ٚ ٥وٚلی كه ثيهگَبٌی 

(                                                                      7).١ِبَٔبٌی َ٘زٕل

٥بد ْٔبْ كاكٖ ألکٗ يث٦ٚی ِٞب

٥ّلٖ  وٗ ٥ٍذ ى٠ٌآروٚاٍىٍوٚ

لٍبي  يمبه٠ٙبٞ  ةا٠غبك کٕٕلٖ

٥ٚوٚلٟ اٍذ ثٗ اٚا٠ً وٛكوٟ ثو 

 ِٟ گوكك ٚ ه٠َه فبوزٛه٘بٞ

کٛكکبٔی  كه ى٠ٌآروٚاٍىٍـوٚ

ٚعٛك كاّزٗ کٗ ٥لاٖٚ ثو چبلی 
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١ِياْ ١ٌپ١ل فْٛ ٚ فْبهفْٛ ثبلا 

ِٞب٦ٌٗ ای   ظؼ .(8)كاّزٗ أل

 2003كه ٍبي  ٚاروى کٗ رٍٜٛ

الصبَ ّل ِْقٔ گوك٠ل ،چبلی ٚ 

كه كٚهاْ کٛكکی اٙبفٗ ٚىْ 

ک١ف١ذ ىٔلگی آنهباصو ِی ثو

گناهكٚ ک١ف١ذ ىٔلگی آنهب ها 

.                 (9). کبِ٘ ِی ك٘ل

اٙبفٗ ٚىْ كه كٚهاْ کٛكکی ِی  

رٛأل ٔبّی اى فبکزٛه٘بی 

ژٔز١کی ٚ كگوگٛٔی ٘بی لز١ٞی ٚ 

هفزبهی ٚ ٍجک ىٔلگی افواك 

اٌگٛی ف٦ب١ٌذ ٚ ٥بكاد . ثبّل

غنا٠ی كه کٛكکی ّکً ِی گ١وك ٚ 

نٓذ ربص١و ٥ٍّکوك ٚاٌل٠ٓ ٚ لز١ٜ 

فبٔٛاكٖ ِی ثبّل ٚ ٥ٛاًِ 

اعزّب٥ی ،فوٕ٘گی ، الزٖبكی كه 

ثٛعٛك آِلْ ٥بكاد ٕؾ١ؼ ٚ 

                                                                            (10).نّلاّزی ٔمِ ثَيا٠ی كاهك 

ثل٠ٓ رور١ت ؽٚٛه چبلی كه 

کٛكکبْ اِوٚى ،ِٛکلک١ف١ذ ىٔلگی 

پب١٠ٓ رو كه ثيهگَبلاْ فوكا ٚ 

١ٔبى ثٗ ٕوف ٘ي٠ٕٗ ٘بی ثبلارو 

پيّکی كه آ٠ٕلٖ فٛا٘ل ثٛك ٚ 

چبلی كه کٛكکی ٠کی اى إٛي ٝت 

پ١ْگ١وی اٝفبي كه عٙذ پ١ْگ١وی 

اى ِْکلاد ٥بٝفی ، اعزّب٥ی ٚ 

ثٕبثوا٠ٓ نّتر٠ٓ . ف١ي٠کی ِی ثبّل

هاٖ ثوای پ١ْگ١وی اى چبلی ٚ 

٥ٛاهٗ آْ ّٕبفذ ٥ٛاًِ فٞو ِٛصو 

مف ٠ب کبِ٘ آنهب ٚ ػثو چبلی ٚ 

لعچ١ٕٓ رم٠ٛذ اٌگٛ٘بی ٕؾ١ؼ 

اى آلصب٠ی کٗ ا٠ٓ .ىٔلگی ِی ثبّل

٥ٛاًِ كه عٛا٤ِ لسزٍف ِزفبٚد 

اٍذ ثٕبثوا٠ٓ ،ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثب 

٘لف ر١١٦ٓ ٚ ِمب٠َٗ ثوفی ٥ٛاًِ 

-12ِوثٛٛ ثٗ ٍجک ىٔلگی کٛكکبْ 

 ٍبٌٗ چبق ٚ غ١و چبق كه 6

  .    إفٙبْ ٍبي  الصبَ ّل

_  ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ِٛهك:هُٚ ٘بِٛاك ٚ

ن١ٍٍٟٓ _ ّب٘لٞ ٚ اى ٣ٛٔ ر١ٕٛفٟ 

اٝلا٥بد ِٛهك ١ٔبى كه . ِٟ ثبّل 

كٚ گوٖٚ ٚ ثٗ ٕٛهد ره ِوؽٍٗ اٞ 

ثل٠ٓ رور١ت . ن٤٘ آٚهٞ ّلٖ اٍذ 

 ثٍٗبٌٗ کٗ 6- 12 وٛكوبْ کٗ ٚىْ

 ِووي ک١ٕ١ٍک چبلی ٚاؽل اٝفبي

 نٓم١مبد لٍت ٚ ٥وٚق إفٙبْ

ِواع٦ٗ کوكٔل،ثب ٚىٔٗ 

اٍزبٔلاهك ٚ ثب ؽلالً ٌجبً 

ٍپٌ لل كه  ٚألاىٖ گ١وی ّل

ؽبٌذ ا٠َزبكٖ ألاىٖ گ١وی 

 لل ثٗ ٚىْ  َٔجذکٛكکبٔی کٗ.ّل

 120لارو اى آنهب ثب

اٍزبٔلاهك  ثٛك ثٗ ٥ٕٛاْ كهٕل

ثل٠ٓ رور١ت . چبق لزَٛة ّلٔل

 کٛكک چبق ثٗ هُٚ 150ر٦لاك 

ٚ پوٍْٕبِٗ  آٍبْ أزقبة ّل

رٍٜٛ ِبكه آنهب رک١ًّ 

  کٛكک غ١و چبق ک150ٍٗپٌ.گوك٠ل

كه ٍٞؼ ّٙو إفٙبْ ىٔلگی ِی 

ٚ لزً اى ٢ٔو ٍٓ ٚ عٌٕ کوكٔل ٚ 

 ِْبثٗ کٛكکبْ چبقثب  ىٔلگی

ٍبىٞ ّلٖ ثٛكٔل، اى ٝو٠ك لظٛٔٗ 

ٚ  أزقبة ّلٔلگنًٞ ِجزني ثو ٘لف 

 اْ آنهبِبكه رٍٜٛپوٍْٕبِٗ 

 ِٛهك ٍپٌ كٚ گوٖٚرى١ًّ گوك٠ل

 پوٍْٕبِٗ. ٔلِمب٠َٗ لواه گوفذ

 ثٛك ّبًِ كٚ لَّذ فٛك ٍبفزٗ ٚ

ِْقٖبد ثوفی وٗ لَّذ اٚي آْ 

کٛكک ٚ ٚاٌل٠ٓ ِبٕٔل ٍٓ، 

 ٚ لَّذ كَٚ لل  ٚ ٚىْ،عٌٕ،

ّبًِ ٍئٛالارٟ ثٛك وٗ ا٘لاف ١٥ني 
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ها پِّٛ كاكٖ ٚ ّبًِ اث٦بك 

لسزٍف ِورجٜ ثب ٍجک ىٔلگی کٛكک 

اٍتراؽذ  )ف٦ب١ٌذ ف١ي٠ىٟ: ِبٕٔل

، ف٦ب١ٌذ ف١ٍی ٍجک، ٍجک ٍٕٚگ١ٓ 

 ، ٍوگوِٟ وٛكن ، ١٦ٙٚذ رغن٠ٗ (

اٞ وٛكن ،١٦ٙٚذ الزٖبكٞ 

ٍٞؼ ن١ٖٓلاد ٚاٌل٠ٓ ِٟ ،فبٔٛاكٖ 

 .ثبّل 

 اى ٝو٠ك پوٍْٕبِٗ،هٚا٠ی 

ا٥زجبه لززٛی ٚ پب٠ب٠ی آْ اى 

  ِٛهك ثوهٍی ٚ  test re testٝو٠ك 

 اى ن٤٘ آٚهٞ پٌ.رب١٠ل لواه گوفذ

اٝلا٥بد، كاكٖ ٘ب ثٗ وّه ٔوَ 

 ٚ هّٚٙبٞ آِبه SPSSافياه

وبٞ )ر١ٕٛفٟ ٚ اٍزٕجبٟٝ 

ِٛهك نْي٠ٗ ٚ  (اٍىٛئو، رٟ رَذ 

. ن١ًٍٓ لواه گوفزٕل

ٔزب٠ظ ْٔبْ كاك ر٦لاك  :ٔزب٠ظ 

ث١ْتر اى  ( كهٕل7/62)كفتراْ چبق 

(  كهٕل3/37)ر٦لاك پَواْ چبق 

 ث١ْتر٠ٓ لعچٕنٌ  .ثٛكٖ اٍذ 

 12 کٛكکبْفواٚأٟ ِوثٛٛ ثٗ 

ٍبٌٗ ٚ وّتر٠ٓ فواٚأٟ ِوثٛٛ ثٗ 

ثب رٛعٗ ثٗ . ثٛك ٍبٌٗ 6 کٛكکبْ

ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ ٘وچٗ ٍٓ وٛكن 

ث١ْتر ّلٖ اٍذ، ر٦لاك ِٛاهك 

لعچٕنٌ  .چبلٟ افيا٠ِ ٠بفزٗ اٍذ

ٝجك ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ ١ِبٔگنٌ 

 ٚ SD=6/12)ٚىْ كه گوٖٚ چبق 

46=X)  ْثٛكٖ اٍذ ٚ ١ِبٔگنٌ ٚى

 ٚ X=1/28)كه گوٖٚ غنًچبق

1/7=SD) (1علٚي ).ِٟ ثبّل  

ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ ث١بٔگو آْ اٍذ 

وٗ كه گوٖٚ چبق ِلد ىِبْ 

اٍتراؽذ كه هٚى ثب ِمبك٠و 

(3/1=X ٚ 33/1=SD)  ٖٚكه گو ٚ

غنًچبق ١ِبٔگنٌ ٍب٥ذ اٍتراؽذ كه 

 ٚ X=66/0)هٚى ثب ِمبك٠و 

79/0=SD)  ثبّل وٗ ثب ِٟ

اٍزفبكٖ اى آىِْٛ رٟ ٚ ِملاه 

(001/0P<)   ثنٌ ١ِبٔگنٌ ٍب٥بد

اٍتراؽذ كه هٚى كه گوٖٚ چبق ٚ 

ٚعٛك كاّذ  ٦ِني كاه افزلاف غنًچبق

 وٗ كاّزٕل وٛكوبْ چبق نٕب٠ً ٚ

 .كه هٚى ث١ْتر اٍتراؽذ وٕٕل

١ِبٔگنٌ ٍب٥بد ف٦ب١ٌذ ٘بٞ ٍٕگنٌ 

كه هٚى كه گوٖٚ چبق ثب ِمبك٠و 

(27/1=X ٚ 97/0=SD)  كه ٚ

 X=6/2)گوٖٚٚ غنًچبق ثب ِمبك٠و 

 ٚ3/1=SD )ثب اٍزفبكٖ ثٛك ٚ 

 اى آىِْٛ رٟ ٚ 

(001/0P<)  افزلاف ١ِبٔگنٌ ٍب٥بد

ف٦ب١ٌذ ٘بٞ ٍٕگنٌ ثنٌ كٚ گوٖٚ چبق 

ٚ غنًچبق ٦ِني كاه ِٟ ثبّل ٚ 

وٛكوبْ چبق َٔجذ ثٗ وٛكوبْ 

غنًچبق وّتر ثٗ ف٦ب١ٌذ ٘بٞ ٍٕگنٌ 

     (2علٚي ).ِٟ پوكاىٔل

 لظب٠بٔگو  لعچ١ٕٓٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ

١٦ٙٚذ الزٖبكٞ ث١ٓ آْ اٍذ وٗ 

 کٛكکبْ  كه كٚ گوٖٚافبٔٛاكٖ

 كاهای افزلاف ٦ِٕی چبق ٚ غنًچبق،

 ١ِياْ ثوای ثوهٍی. كاه لظی ثبّل

 كه كٚ  ٚ ِبكهاْن١ٖٓلاد پلهاْ

 چبق ٚ غنًچبق، اى  کٛكکبْگوٖٚ

آىِْٛ وبٞ اٍىٛئو اٍزفبكٖ گوك٠ل 

وٗ ٔزب٠ظ آِبهٞ رفبٚد ٦ِني كاهٞ 

 .ها ثنٌ كٚ گوٖٚ ْٔبْ ٔلاكٖ اٍذ

 ث١ٓ ١ِبٔگ١ٓ كف٦بد ِٖوف لعچ١ٕٓ

 پوٚر١١ٓ ٘ب كه هٚى كه كٚ گوٖٚ

  افزلاف  چبق ٚ غ١و چبقکٛكکبْ

 . ِْب٘لٖ ٔگوك٠ل٦ِٕب كاه 
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١ِبٔگنٌ  ٝجك ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ

كف٦بد ِٖوف رٕملاد كه هٚى كه 

 چبق ثب ِمبك٠و  کٛكکبْگوٖٚ

(3/1=X ٚ 33/1=SD)  ٖٚكه گو ٚ

 ٚ X=66/0)غنًچبق ثب ِمبك٠و 

79/0=SD)  ثبّل وٗ ثب ِٟ

اٍزفبكٖ اى آىِْٛ رٟ ٚ 

افزلاف ثنٌ  (>=001/0P)ِملاه

١ِبٔگنٌ كف٦بد ِٖوف رٕملاد كه 

چبق ٚ کٛكکبْ هٚى كه كٚ گوٖٚ 

علٚي    ).غنًچبق ٦ِني كاه ِٟ ثبّل 

3 ) 

 ثب لعچٕنٌ ْٔبْ كاكٔزب٠ظ 

اٍزفبكٖ اى آىِْٛ وبٞ اٍىٛئو ٚ 

 ٣ثنٌ ِٖوف ٔٛ (P=001/0)ِملاه 

ّنً ٚ ٌج١ٕبد كه كٚ گوٖٚ چبق ٚ 

غنًچبق، اى ٢ٔو آِبهٞ افزلاف 

 ٚ کٛكکبْ ٦ِني كاهٞ ٚعٛك كاهك

چبق ث١ْتر اى ٌج١ٕبد پو چوة 

   (4 علٚي).اٍزفبكٖ ِی کوكٔل

 ، كه گوٖٚثب رٛعٗ ثٗ ٔزب٠ظ

 چبق ّو٣ٚ غناٞ وّىٟ كه کٛكکبْ

 ِی  كهٕل6/16 ِب٘گٟ  4لجً اى 

گوٖٚ غنًچبق ّو٣ٚ    كه ثبّلٚ

 6/6 ِب٘گٟ 4غناٞ وّىٟ لجً اى 

اى افزلاف ا٠ٓ  وٗ ثٛكٖ اٍذكهٕل

 ٦٠ني .ِی ثبّل٦ِني كاه  ٢ٔوآِبهی

٘وچٗ ىِبْ ّو٣ٚ غناٞ وّىٟ لجً 

 ِب٘گٟ ثبّل اؽزّبي چبق 4اى 

                                           .ّلْ كه وٛكوٟ ث١ْتر ١ِْٛك

 ٝجك ٠بفزٗ ٘بٞ ثلٍذ آِلٖ 

کبه ثب کبِپ١ٛرو ١ِبٔگنٌ ٍب٥بد 

كه هٚى كه كٚ گوٖٚ کٛكکبْ چبق 

ٚ غنً چبق كاهاٞ افزلاف ٦ِٕب كاه 

 ( 5علٚي  ).   آِبهٞ ِی ثبّل

١ِبٔگنٌ افزلاف ٦ِني كاهٞ ثنٌ ٌٚی 

ٍب٥بد نٕبّبٞ ر٠ٍٛي٠ْٛ كه هٚى 

 .                            ِْب٘لٖ ٔگوك٠لكه كٚ گوٖٚ

كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ  :نَش ٚ ٔز١غٗ گ١وی

 کٛكک غ١و 150 کٛكک چبق 150ٚ

 ٍبٌٗ أزقبة ّلٔل ٚ 6-12چبق 

ٍجک ىٔلگی آنهب اى ٝو٠ك ِٖبؽجٗ 

ثب ٚاٌل٠ْٕبْ ٚ رک١ًّ پوٍْٕبِٗ 

 ِٛهك ِمب٠َٗ لواه ٚثوهٍی ّل ،

ٔزب٠ظ ْٔبْ كاك کٗ . گوفذ

اکضو٠ذ کٛكکبْ چبق كفتر ٚ 

ث١ْتر٠ٓ فواٚأی ِوثٛٛ ثٗ ثچٗ 

ثب رٛعٗ .  ٍبٌٗ ثٛك12٘بی چبق 

ثٗ ٔزب٠ظ ثلٍذ آِلٖ ٘و چٗ ٍٓ 

کٛكک ث١ْتر ّٛك ر٦لاك ِٛاهك 

كه . چبلی افيا٠ِ ٠بفزٗ اٍذ

ِٞب٦ٌٗ ای کٗ رٍٜٛ فبلً ک١ٍْبكی 

 الصبَ ّل 1979كه إفٙبْ كه ٍبي 

 4ِْقٔ گوك٠ل اٙبفٗ ٚىْ اى 

 كهٕل كه 8 ثٗ 1973كهٕل كه ٍبي 

 افيا٠ِ پ١لا کوكٖ اٍذ 1979ٍبي 

ٚ اٙبفٗ ٚىْ ث١ْتر كه كفتراْ ٍٓ 

 . ِلهٍٗ ٚ ٍٓ ٔٛعٛأی ثٛكٖ اٍذ

(6                        )

ٔزب٠ظ لعچٕبْ ْٔبْ كاك کٗ 

١ِبٔگ١ٓ ٍب٥بد اٍتراؽذ ٚ ف٦ب١ٌذ 

ف١ٍی ٍجک كه هٚى كه کٛكکبْ چبق 

ث١ْتر اى کٛكکبْ غ١و چبق ثٛكٖ 

ٚ کٛكکبْ چبق نٕب٠ً ث١ْتری . اٍذ

كاهٔل کٗ اٍتراؽذ کٕٕل ٚ ف٦ب١ٌذ 

اِب . ٘بی ف١ٍی ٍجک كاّزٗ ثبّٕل

ف٦ب١ٌذ ٘بی ِزٍٜٛ ٚ ٍٕگ١ٓ كه 

کٛكکبْ چبق کّتر اى کٛكکبْ غ١و 

 .  چبق ِی ثبّل

ف٦ب١ٌذ ف١ي٠کی  ،هٚثودٝجك ٢ٔو 

کُ كه لعٗ افواك چبق ٚعٛك كاهك 

کٗ لشکٓ اٍذ ثٗ ٥ٕٛاْ ٥ٍذ آْ ٠ب 
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نٓم١مبد ث٦ٚی ٔبّی اى آْ ثبّل

ْٔبْ ِی ك٘ل کٗ ؽزی كه افواكی 

کٗ اى ٢ٔو ژٔز١کی َِز٦ل ثوای 

اٙبفٗ ٚىْ َ٘زٕل افيا٠ِ ٚهىُ ٚ 

ِٖوف غنای ِز٦بكي لشکٓ اٍذ اى 

(                11 ).چبلی پ١ْگ١وی کٕل

كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ِْقٔ گوك٠ل کٗ 

کٛكکبْ چبق ث١ْتر اى کٛكکبْ غ١و 

چبق ثب کبِپ١ٛرو کبه ِی کٕٕل 

کٗ ا٠ٓ افزلاف ٦ِٕب كاه ثٛكٖ 

اٍذ اِب ١ِبٔگ١ٓ ٍب٥ذ نٕبّبی 

ر٠ٍٛي٠ْٛ كه كٚ گوٖٚ رفبٚد 

 اٍزٛهی .٦ِٕب كاه ٔلاّزٗ اٍذ 

 ث١ٓ 2003كه ِٞب٦ٌٗ فٛك كه ٍبي 

لعچ١ٕٓ ،ف٦ب١ٌذ ف١ي٠کی ٚ چبلی 

ث١ٓ ١ِبٔگ١ٓ ٍب٥ذ نٕبّبی 

ر٠ٍٛي٠ْٛ ٚ چبلی کٛكکبْ هاثٞٗ 

                                                       (12).٦ِٕبكاه ِْب٘لٖ کوك

 ی فٛككه ِٞب٦ٌٗ  ك١ْٔٓ لعچ١ٕٓ

 هاثٞٗ ٦ِٕبكاهی 2002كه ٍبي 

   کٛكکبْ ٚ نٕبّبی یث١ٓ چبق

      (10 ).کوكر٠ٍٛي٠ْٛ ِْب٘لٖ 

٥ٍی هغُ ا٠ٕکٗ كه ِٞب٦ٌبد 

ى٠بكی رفبٚد ٦ِٕبكاهث١ٓ چبلی ٚ 

ِلد ىِبْ نٕبّبی ر٠ٍٛي٠ْٛ ٚ کبه 

ثب ثبىی ٘بی کبِپ١ٛروی ِْب٘لٖ 

ّلٖ اٍذ اِب كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ فمٜ 

١ِبٔگ١ٓ ٍب٥ذ کبه ثب کبِپ١ٛرو 

كه كٚ گوٖٚ كاهای افزلاف 

٦ِٕبكاه ثٛكٖ اٍذ ٚ ٍب٥ذ نٕبّبی 

ر٠ٍٛي٠ْٛ كه هٚى كه كٚ گوٖٚ 

  ثب ٚعٛك رفبٚد ٌٚیکٛكکبْ

ّب٠ل ر٦لاك کُ .٦ِٕبكاه لظی ثبّل

لظٛٔٗ ٘ب كه ا٠ٓ نٓم١ك ثب٥ش ا٠ٓ 

.  ٔز١غٗ ّلٖ اٍذ

اِوٚىٖ ٔمِ ف٦ب١ٌذ ف١ي٠کی كه 

ٍلاِزی عب٦ِٗ ٚ اصو آْ كه 

پ١ْگ١وی ٚ کٕتري ث١َبهی اى 

كه .ث١ّبهی ٘ب ِٞوػ ِی ثبّل 

ِٞب٦ٌٗ ای کٗ رٍٜٛ ١ٙب٠ی ٚ 

 كه 1383 ٚ 1382لعکبهأِ كه ٍبي 

نٖواْ الصبَ ّل ِْقٔ گوك٠ل کٗ 

ِزٍٜٛ ١ِياْ ٍب٥بد ف٦ب١ٌذ 

ف١ي٠کی ثب ّلد ِزٍٜٛ ٚ ثبلا كه 

كأِ آِٛىاْ ا٠وأی ثٗ رور١ت 

 ٍب٥ذ كه ّجبٔٗ هٚى 8/0 ٚ 7/4

ثٛك ٚ ١ِياْ ف٦ب١ٌذ ثب نٓوک ثبلا 

كه كٚهاْ هإّ٘ب٠ی ٚ كث١وٍزبْ 

َٔجذ ثٗ اثزلا٠ی ث١ْتر ثٛكٖ اٍذ 

لعچ١ٕٓ کّجٛك ٦ِٕی كاهف٦ب١ٌذ .

ف١ي٠کی ثب ّلد ِزٍٜٛ ٚ ثبلا كه 

كفتراْ ١ٔي اى ٠بفزٗ ٘بی ك٠گو 

ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثٛك کٗ ١ٔبى ثٗ 

(                    13).ثؤبِٗ ه٠يی ِٕبٍت كاهك

 فبٔٛاكٖ ٘ب كه هژ٠ُ غنا٠ی كه 

١ٔي رفبٚد ٘ب٠ی ِْب٘لٖ كٚ گوٖٚ 

ٕٛهد کٗ كه  گوك٠ل ثل٠ٓ 

فبٔٛاكٖ کٛكکبْ چبق ث١ْتر اى 

 ٌج١ٕبد پوچوة ٚ هٚغٓ ٔجبری

لعچ١ٕٓ  اٍزفبكٖ ِی ّلعبِل

کٛكکبْ چبق ث١ْتر اى رٕملاد 

 رغن٠ٗ رک١ٍّیاٍزفبكٖ ِی کوكٔلٚ

 ِب٘گی ثوای آنهب ّو٣ٚ 4لجً اى 

 ٠بفزٗ ٘بی ِٞب٦ٌبد .ثٛكّلٖ 

گٛٔبگْٛ ٔزب٠ظ ِزفبٚری ها كه 

اهرجبٛ ثب ٍجک ىٔلگی ٚ چبلی 

اٚأب . ٔلکٛكکبْ ْٔبْ كاكٖ ا

 كه ثوهٍی کٛكکبْ 2000 كه ٍبي

 ثٗ ا٠ٓ ٔز١غٗ ه١ٍل چبق ژاپٕی 

ث١ٓ هژ٠ُ غنا٠ی ٚ چبلی کٗ 

ٚعٛك هاثٞٗ ٦ِٕبكاهی کٛكکبْ 
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 ث١ٓ ِٞب٦ٌٗ اٚ لعچ١ٕٓكه . كاهك

چبلی ٚ ِٖوف ١ّو٠ٕی،آة ١ِٖٛ ٚ 

ّوثذ هاثٞٗ ٦ِٕبكاهی ٚعٛك 

 ( 14  ).كاّذ

 ثو ه٠ًٚٚ ِٞب٦ٌٗ اٞ وٗ رٍٜٛ 

 ٍبي كه فوأَٗ 1-4هٚٞ ثچٗ ٘بٞ 

 وٗ ٣ٛٔ گوك٠ل ِْقٔ  ّلالصبَ

غنای پو چوة ،  )غناٞ ِٖوفي وٛكن

 اى ٥ٛاًِ ُِٙ (١ّو٠ٕی ى٠بك 

ِورجٜ ثب چبلٟ وٛكن ثٛكٖ 

( 15).اٍذ

كه ؽبلي وٗ كهِٞب٦ٌٗ اٞ وٗ رٍٜٛ 

 8-9 کٛكکبْهٚٞ  (2003 )ِبف١ٌ

ٍبٌٗ الصبَ ّل، ٔزب٠ظ ْٔبْ كاك 

كه٠بفذ وبٌوٞ ثب چبلٟ  وٗ ١ِياْ

 (16). وٛكن هاثٞٗ اٞ ٔلاّزٗ اٍذ

كه پژِٚ٘ افنً ١ٔي لعبٕٔل ٍب٠و 

ِٞب٦ٌبد، وٛكوبْ چبق َٔجذ ثٗ 

وٛكوبْ غنًچبق اى رٕملاد، ٔبْ ٚ 

ثؤظ ٚ چوثٟ ث١ْتر اٍزفبكٖ 

ووكٖ أل ٚلي كه ِٖوف ِٛاك غنا٠ٟ 

ك٠گو رفبٚد ٦ِني كاه ثنٌ وٛكوبْ 

 .چبق ٚ غنًچبق ٚعٛك ٔلاّذ

كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ١٦ٙٚذ الزٖبكی 

فبٔٛاكٖ ٘ب لعچ١ٕٓ ٍٞؼ ن١ٖٓلاد 

ٚاٌل٠ٓ كه كٚ گوٖٚ كاهای افزلاف 

كه ا٠ٓ .٦ِٕب كاه آِبهی ٔجٛك

 کٗ رٍٜٛ كی یكه نٓم١كهاثٞٗ،

 ٍبي 3-5ثو هٚٞ وٛكوبْ  اٍپی

الصبَ ّل ْٔبْ كاكٖ ّل وٗ ثنٌ 

چبلٟ ىِبْ وٛكوٟ ٚ ٍٞؼ اعزّب٥ٟ 

 الزٖبكٞ فبٓ اهرجبٛ ٦ِني كاه –

ِٞب٦ٌبد     (17)  .ٚعٛك ٔلاهك

٢ُِٕ كه ِٛهك ٥ٛاًِ لز١ٟٞ وٗ ثو 

چبلٟ اصو كاهٔلث١ْتر ثو هٚٞ 

 اعزّب٥ٟ –ّوا٠ٜ الزٖبكٞ 

ِزّووئل ٠ه اهرجبٛ ٦ِىًٛ لٛٞ 

 اعزّب٥ٟ ٚ –ثنٌ ّوا٠ٜ الزٖبكٞ 

٣ٛ١ّ چبلٟ ثٗ فٖٛٓ كه ىٔبْ ثب 

ّوا٠ٜ پب٠نٌ رو ٚعٛك كاهك وٗ 

(                                                                                                                                                                     18  .)ثب٥ش پ١ْوفذ چبلٟ ِٟ ّٛك

پژْٚ٘گو ٥ٍذ رفبٚد ٔزب٠ظ ثلٍذ 

آِلٖ كه ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ها ثب ثوفٟ 

ِٞب٦ٌبد ك٠گو، كه كٚ ٥بًِ 

اٚي . اعزّب٥ٟ ثوهٍٟ ِٟ وٕل

ا٠ٕىٗ ٥ٍٟ هغُ پ١ِ فوٗ لواه 

كاكْ ٕؾذ گفزٗ ٘بٞ ٚاؽل٘بٞ ِٛهك 

پژِٚ٘، لشىٓ اٍذ ث٦ٟٚ اى افواك 

ثٗ كلا٠ً ِز٦لك كهآِل ِب١٘بٔٗ 

فبٔٛاكٖ فٛك ها كل١ك ث١بْ 

ٔىوكٖ ثبّٕل وٗ ا٠ٓ َِئٍٗ 

ِٟ رٛأل ٔزب٠ظ ؽبٍٕٗ ها 

كَٚ ا٠ٕىٗ . نٓذ ا٦ٌْب٣ لواه ك٘ل

ثب رٛعٗ ثٗ ِٞبٌت گفزٗ ّلٖ، 

لشىٓ اٍذ كه ِٕبٝك ّٙوٞ وْٛه 

ِب، چبلٟ ُ٘ كه فبٔٛاكٖ ٘بٞ وُ 

كهآِل ٚ ُ٘ كه فبٔٛاكٖ ٘ب٠ٟ ثب 

 .كهآِل ثبلا ٚعٛك كاّزٗ ثبّل

 ١ٔي كه ا٠ٓ هاثٞٗ ِبهرٛهي

٣ٛ١ّ اٙبفٗ ٚىْ كه : ِٟ ٠َٛٔل

 –ثچٗ ٘ب كه ١٦ٙٚذ اعزّب٥ٟ 

الزٖبكٞ ثبلا، افيا٠ِ ِٟ ٠بثل ٚ 

ثب افيا٠ِ ٍٞؼ ن١ٖٓلاد ِبكهاْ، 

اٙبفٗ ٚىْ كه ثچٗ ٘ب ِْب٘لٖ ّلٖ 

 (19). اٍذ

  لعچٕنٌ كه ِٞب٦ٌٗ اٞ وٗ رٍٜٛ   

 6-13وٛكوبْ  هٚٞ  "  ٍِٛب  "

 الصبَ ّل، ِْقٔ ّل ک٠ٛزیٍبٌخ 

وٗ ثنٌ ٍٞؼ اعزّب٥ٟ ٚاٌل٠ٓ ثب 

 كچبلٟ وٛكن اهرجبٛ ٦ِني كاهٞ ٚعٛ

( 20).ٔلاهك 
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كلا٠ً لسزٍفی كه ثوٚى چبلی كه   

کٛكکبْ ِٞوػ اٍذ کٗ ٥ٍذ ٥ّلٖ 

آْ رغ١١و ک١ف١ذ ىٔلگی ثل١ًٌ 

اٍزفبكٖ اى فٕبٚهی ٘بی ٠ٛٔٓ كه 

ىٔلگی هٚىِوٖ ِی ثبّل فٕبٚهی 

٠ٛٔٓ ثب٥ش رغ١١و اٌگٛی ن١ٖٗ ٚ 

ِٖوف ِٛاك غنا٠ی ،کبِ٘ فٚبی 

ٚ  (ىٔلگی آپبهنٕبٔی )ىٔلگی 

کبِ٘ فٚبی ف١ي٠کی ِلاهً ،هٚاط 

ثبىی ٘بی کبِپ١ٛروی كه ث١ٓ 

کٛكکبْ ،كٍز١بثی آٍبْ ٚ ٍو٤٠ 

ّلٖ کٗ ... ثٗ ٍٚب٠ً نًٙ ٚ ٔمً ٚ

لر٥ّٛٗ ا٠ٓ رغ١١واد ثب٥ش کبِ٘ 

ف٦ب١ٌذ ف١ي٠کی کٛكکبْ ّلٖ اٍذ 

ثب رٛعٗ ثٗ ف١ٕٖٛبد فٍمی ٚ 

هفزبهی ١ٍٕٓ کٛكکی ٚ ٔٛعٛأی 

ؽنف ث١َبهی اى ٥ٛاًِ ِٛصو ثو 

افيا٠ِ ٚىْ كه ىٔلگی هٚىِوٖ 

ث١َبه ِْکً ِی ثبّل ِضلا ثب 

رٛعٗ ثٗ عناث١ذ ثبىی ٘بی 

کبِپ١ٛروی ٤ِٕ کٛكکبْ اى 

پوكافتن ثٗ ا٠ٓ ثبىی ٘ب چٕلاْ 

ربص١وی لطٛا٘ل كاّذ ٌنا ر٠ْٛك 

آٔبْ ثٗ ٚهىُ ٚ ف٦ب١ٌذ ف١ي٠کی 

آنهب ّٙٓ آٔکٗ ِمبِٚذ كه ،ِفوػ 

  ِٛهك ٥لالٗ آٔبْا٠غبك لظی کٕل

ثب٥ش رو٠ٚظ ١ٔيلواه ِی گ١وكٚ 

فوٕ٘گ ٕؾ١ؼ ى٠َتن ِی ّٛك ٚ 

ربص١و روث١زی ثو کٛكک ١ٔي 

 .     كاهك

ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ْٔبْ كاك کٗ ٍجک 

چبق ٚ  کٛكکبْ كه كٚ گوٖٚىٔلگی 

كه ا٠ٓ . غ١و چبق ِزفبٚد اٍذ

هاٍزب آِٛىُ ٚاٌل٠ٓ ث٦ٕٛاْ 

ا١ٌٚٓ فٜ پ١ْگ١وی اى چبلی 

کٛكکبْ كه اث٦بك اٍزفبكٖ اى 

اٌگٛ٘بی ٕؾ١ؼ ٚ ِٕبٍت ىٔلگی 

نُٖٛٓ هژ٠ُ غنا٠ی ، ر١٢ُٕ ١ِياْ 

ف٦ب١ٌذ ٚ پو کوكْ اٚلبد فواغذ 

کٛكکبْ اى اٍبٍی رو٠ٓ ِٛاهك 

پ١ْٕٙبكی ثٛكٖ کٗ اِکبْ کٕتري ٚ 

پ١ْگ١وی اى ثوٚى چبلی کٛكکبْ 

 .ها فواُ٘ ِی لظب٠ل

 ثل١ٍٕٛ٠ٍٗ رْکو ٚ :ٍپبٍگياهی 

ٍپبً فٛك ها اى نٕبَ کَبٔی کٗ 

ِب ها كه ا٠ٓ پژِٚ٘ ٠بهی كاكٖ 

أل نُٖٛٓ َِئ١ٌٛٓ لزترَ ِوکي 

نٓم١مبد ٚ کٕتري چبلی إفٙبْ ٚ 

. پوًٍٕ آْ ِوکي، ا٥لاَ ِی كاه٠ُ

           1ٖ علٚي شمبه

ٍٓ 
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  رٛى٤٠ فواٚأٟ عٌٕ ثو اٍبً ٍٓ كه وٛكوبْ چبق 

 2علٚي شمبهٖ 

 تٛؾیـ فؽاٚأي ثؽزكت ِیبٔگين فقبٌیت فیؿیىي وٛظن ظؼ ٚازع٘بي ِٛؼظ پژٚ٘م

ِیؿاْ 

 فقبٌیت فیؿیىي         

کٛظکبْ   غيرچبقکٛظکبْ   چبق

P 
 ِیبٔگين

امرؽاف 

 ِقیبؼ
 ِیبٔگين

امرؽاف 

 ِقیبؼ

 >001/0 79/0 66/0 33/1 3/1 اقترازت

 >001/0 3/1 4 / 3 6/1 6/6ضیٍي قجه 

 009/0 1 5/2 1/1 2/2قجه 

 >001/0 96/0 16/3 92/0 98/1ِتٛقظ 

 >001/0 3/1 6/2 97/0 27/1قٕگين 

 

 

 

 3خعٚي شمبؼٖ

 رٛى٤٠ فواٚأٟ ثوؽَت ١ِبٔگنٌ كف٦بد ِٖوف رٕملاد كه هٚى كه ٚاؽل٘بٞ ِٛهك پژِٚ٘

ًِؽف تٕملات 

 

گؽٖٚ 

ِیبٔگیٓ 
امرؽاف 

ِقیبؼ 
تقعاظ 

 150 33/1 3/1چبق 

 150 79/0 66/0غيرچبق 

 

 كه كف٦ٗ)ٔزب٠ظ علٚي فٛق ْٔبْ ِٟ ك٘ل افزلاف ١ِبٔگنٌ ِٖوف رٕملاد 

  p   < 001/0كه وٛكوبْ چبق  ٚغنًچبق ٠ب اٍزفبكٖ اى آىِْٛ رٟ ٚ (هٚى

 .٦ِني كاه ِٟ ثبّل

 

 

 4خعٚي شمبؼٖ

 رٛى٤٠ فواٚأٟ ٣ٛٔ ّنً ٚ ٌج١ٕبد ِٖوفي كه ٚاؽل٘بٞ ِٛهك پژِٚ٘

گوٖٚ 
 وً غنًچبق چبق

 7 ن٤٘

7/4 16 
7/

10 
20 

3/

13 
24 16 25 

7/
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7/
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1
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ر٦لا ٣ٛٔ ٌج١ٕبد

 ك
 كهٕل

ر٦لا

 ك
 كهٕل

ر٦لا

 ك
 كهٕل

 3/79 238 3/83 125 3/75 113 پبٍزٛه٠يٖ ٦ِّٛلي

 3/5 16 3/3 5 3/7 11 پبٍزٛه٠يٖ پوچوة

 7/10 32 12 18 3/9 14لزٍٟ ٦ِّٛلي 

 7/4 14 4/1 2 1/8 12لزٍٟ پوچوة 

 100 300 100 150 100 150ن٤٘ 

 كهٕل اى وٛكوبْ چبق اى ّنً ٚ ٌج١ٕبد 3/7علٚي فٛق ْٔبْ ِٟ ك٘ل 

 كهٕل اى وٛكوبْ 3/3پبٍزٛه٠يٖ پوچوة اٍزفبكٖ ِٟ ووكٔل كه ؽبلي وٗ 

كهٕل اى  1/8غنًچبق اى ّنً ٚ ٌج١ٕبد پوچوة اٍزفبكٖ ِٟ ووكٔل لعچٕنٌ 

كهٕل اى وٛكوبْ غنًچبق اى  3/1گوٖٚ چبق اى ِٛاك ٌجني لزٍٟ پوچوة ٚ 

 اٍىٛئو ا٠ٓ ا٠ٓ ِٛاك اٍزفبكٖ ِٟ ووكٔل وٗ ثباٍزفبكٖ اى آىِْٛ وبٞ

(  P= 01/0)افزلافبد ٦ِني كاهٞ ثبّل  

 5خعٚي شمبؼٖ 

   ِیبٔگين قبفبت وبؼ ثب وبِپیٛتؽ ظؼ ؼٚؾ ظؼ ٚازع٘بي ِٛؼظ پژٚ٘م

     کبه ثب 

کبِپ١ٛرو 

 

 

 گوٖٚ 

 الضواف ١٦ِبه ١ِبٔگنٌ ر٦لاك

 95/0 38/0 150 چبق

 56/0 15/0 150 غنًچبق

ٔزب٠ظ علٚي فٛق ْٔبْ ِٟ ك٘ل ١ِبٔگنٌ ٍب٥ذ وبه ثب وبِپ١ٛرو كه هٚى 

ثٛكٖ اٍذ ٚ  (X=15/0)ث١ْتر اى گوٖٚ غنًچبق  (X=38/0)كه وٛكوبْ چبق 

   (P=001/0). رٟ ا٠ٓ افزلاف ٦ِني كاه ِٟ ثبّل ثب اٍزفبكٖ اى آىِْٛ
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The comparison of factors related to life style in obsess and non obsess children in 

isfahan  

 

Akbari,N, et al. shahre kord nursing midwifery department. 

Tel: 09133836002 

Abstract:  

Objective and background: 

obesity  is the major health problem in developed and developing countries.Resent 

epidemiological studies have revealed in iran equal to or higher than Europe and united state   

 and society .regarding to difference between people habits and dietery culture in children and 

adolescence  in different society  researcher decided to do this research with aim of 

determination the comparison  of factors related  to life style  in obess and non obess children 

in Isfehan . 

Material and methods  

In a descriptive- analyctic study in two group( case-control)researcher selected 150 obese 

children from 6-12 years old children who refer to  Esfahan research and control obesity 

center that matched with case group.the research instrument was a questionnaire  and data 

collected by interview with one of parent.  

 Results: 

findings revealed that there was  relationship between physical activity, parent BMI,using 

snake ,kind of milk and fat that using family with children obesity. 

Conclusion:  
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findings revealed that there was  relationship between life style and children 

obesity.regarding to  children obesity importance,  special attention should be paied to 

primery prevention. 

 

 

Key words: life style, Children,Obesity.                                                                
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ثؽؼقي ِعیؽیت قلاِت ظؼ ؾٔبْ نبغً 

ف١ّٙٗ ر١ّٛهٞ 

 ٥ٚٛ ١٘بد ٥ٍّٟ كأْکلٖ نّلاّذ كأْگبٖ ٥ٍَٛ پيّکٟ ّٙوکوك  

ا٠ٓ ِمبٌٗ ثب ٘لف ِل٠و٠ذ ٍلاِذ كه عب٦ِٗ ىٔبْ ث٠ٛژٖ ىٔبْ ّبغً  :٘عف ٚ ؾِیٕٗ

كه اثزلا پٌ اى ث١بْ ِملِٗ ثٗ ٍبفزبه٘بٞ ٍبىِبٟٔ ِل٠و٠ذ . گوكآٚهٞ گوك٠لٖ اٍذ

كهکْٛه٘بٞ ك٠گو، كها٠واْ، ٚ لعچٕنٌ ١٦ٙٚذ ِل٠و٠ذ ٍلاِتي ىٔبْ كه کْٛهِبْ ها ثوهٍٟ 

ٚ ٍپٌ كه پب٠بْ پ١ْٕٙبكارٟ كه عٙذ ِل٠و٠ذ نّتر كه هاٍزبٞ ر٦ٍٛٗ ٍلاِذ كه کبهکٕبْ 

. ث٠ٛژٖ ىٔبْ ّبغً اها٠ٗ فٛا٘ل ّل

 اى آْ عٛأت لعٗ ثب  ٍلاِذ: ِمعِٗ

  .اٍذ أَبٟٔ ا١ٌٚٗ ؽمٛق

 ك١ٔب كه هفبٟ٘ ٚ نّلاّتي ١ٍَزّٙبٞ

 اى  ها فٛك ا٘لاف هٚىافيْٚ ٝٛه ثٗ

 سمذ ثٗ نّلاّتي ِوالجزٙبٞ ٠ٗاها

 ٚ كٕ٘ل ِٟ اهرمب ٍبلم الغبك عب٦ِخ

 نّي٠َتي، ِبٕٔل ٍلاِذ وٍٟ ّبفٖٙبٞ

 ٔبهٍب٠ٟ ٚ لزلٚك ّبفٖٙبٞ عب٠گي٠ٓ

 . (1 )ّٛك ِٟ ِوگ ِٚنً ١ِياْ ِبٕٔل

٠کٟ اى هٍبٌذ ٘بٞ اٍبٍٟ ِل٠و٠ذ 

ِٕبث٤ أَبٟٔ ٔگٙلاهٞ کبهکٕبْ 

اى آلصب کٗ  .ّلرٛالظٕل ِٟ ثب

اللاِبد ٔگٙلاهٞ، ِکٍّٟ ثو 

ٍب٠و اللاِبد ٚ فوا٠ٕل ٘بٞ 

أَبٟٔ اٍذ، ؽتي  ِل٠و٠ذ ِٕبث٤

اگو ١ٍّ٥بد کبهِٕل٠بثٟ، 

أزقبة، أزٖبة ٚ ٍب٠و اللاِبد 

 ،ا٠َزٗ الصبَ ّٛكُلضٛ  پوٍٍٕٟ ثٗ

 ،ثلْٚ رٛعٗ کبفي ثٗ اِو ٔگٙلاهٞ

 ٔزب٠ظ ؽبًٕ اى ا٥ّبي ِل٠و٠ذ

٢ٔبَ . چٕلاْ چّْگنً لطٛا٘ل ثٛك

ٔگٙلاهٞ ِٕبث٤ أَبٟٔ اث٦بك 

کٗ  ِز٦لكٞ ها ّبًِ ِٟ ّٛك

ِٟ رٛاْ آنهب ها ثٗ كٚ كٍزٗ 

كٍزٗ اٚي كه هاثٞٗ : رم١َُ لظٛك

کبهکٕبْ  ثب ؽف٠ ٚ رم٠ٛذ عَُ

اٍذ ِبٕٔل ثولواهٞ نّلاّذ ٚ ايمني 

كه لز١ٜ کبه، اعواٞ ثؤبِٗ ٘بٞ 

ٚهىُ ٚرٕلهٍتي ٚ ث٦ٟٚ فلِبد 

كٍزٗ كَٚ ّبًِ ِٛاهكٞ . ِْبثٗ

 اٍذ کٗ رم٠ٛذ کٕٕلٖ هٚؽ١ٗ

٥لالّٕلٞ کبهکٕبْ ثٗ کبه ٚ لز١ٜ 

کبه ِٟ ثبّل ِبٕٔل فلِبد ث١ّٗ ٚ 

 .(2 )پوٍٍٕٟ ثبىَْٔزگٟ ٚ فلِبد

 وٗ ٍلاِذ ك٘ل ِٟ ْٔبْ پژْٚ٘ٙب

 آ١ٍت لسزٍف كلا٠ً ثٗ ىٔبْ عب٦ِٗ

 ثو ٥لاٖٚ ٚ اٍذ ِوكاْ اى پن٠ورو

 رأصنً نٓذ ٠ٚژگ١ٙبٞ ث١ٌٛٛژ٠ىٟ،

 اعزّب٥ٟ، فوٕ٘گٟ، ر١٦نٌ گو ٥ٛاًِ

. كاهك لواه ١ٔي ١ٍبٍٟ ٚ الزٖبكٞ

ثو ٝجك ِٞب٦ٌٗ اٞ کٗ ث١ٍٍٛٗ 

آژأٌ ِل٠و٠ذ ٚ لعبٕ٘گٟ الصبَ 

ّل، َٔجذ ىٔبْ ّبغً ثٗ کً ٔنًٚٞ 

 ثواثو 2000کبه ّبغً كه ٍبي 

ثو ٝجك ٔزب٠ظ . ثٛكٖ اٍذ% 40

ثوهٍٟ ثو هٚٞ ىٔبْ ّبغً ث١ٍٍٛٗ 

ٚىاهد کبه ِْقٔ گوك٠ل کٗ ر٦لاك 

ىٔبٟٔ کٗ ثٗ فبٝو ثچٗ كاه ّلْ 

٠ب ٔگٙلاهٞ اى ثچٗ کبه فٛك ها 

ؽبي کبِ٘ اٍذ ٚ  روک ِٟ کٕٕل كه

ا٠ٓ أز٢به ِٟ هٚك کٗ ىٔبْ 

ث١ْترٞ پٌ اى ثچٗ كاه ّلٔل ٍو 

پٌ اى ٌغٛ . کبه فٛك ثبىگوكٔل

لبْٔٛ نٙب٠ذ اى ىٔبْ ث١ٍٍٛٗ 

لبْٔٛ اٍزبٔلاهك کبه، ىٔبْ 

اعبىٖ كاهٔل کٗ اٙبفٗ کبهٞ 

. کٕٕل ٠ب رب ك٠و ٚلذ کبه کٕٕل

ثب ا٠ٓ لٛأنٌ آٍبْ گنً ثواٞ 
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ىٔبْ، ىٔبْ ِٟ رٛإٔل ثٗ لعبْ 

ٍجکٟ کٗ ِوكاْ کبه ِٟ کٕٕل، 

ثب ا٠ٓ ؽبي ٕ٘ٛى ُ٘ . کبه کٕٕل

ِٛا٦ٟٔ ثو ٍو هاٖ ىٔبْ ّبغً 

آْ ٘ب َٔجذ ثٗ : ٚعٛك كاهك

ِوكاْ ١ٌَِٚٛذ ث١ْترٞ كه فبٔٗ 

كاهٞ كاهٔل، ٢ٔبَ لجٛي ٔگٙلاهٞ 

اى ثچٗ ٘ب ٚ ٚاٌل٠ٓ ٍبلخٛهكٖ، 

اکضو ىٔبْ ّبغً ثٖٛهد پبهٖ ٚلذ 

٠ب ِٛلذ ِْغٛي کبه َ٘زٕل کٗ 

ا٠ٓ ثل٠ٓ ٦ِني اٍذ کٗ ١ٍَزُ 

ث١ّٗ آٔبْ ١٦ٙف ٚ ٔبکبهآِل 

کبه کوكْ ثب كه٢ٔو گوفتن . اٍذ

ّوا٠ٜ فٛق ِٟ رٛأل ربصنًاد 

ى٠بكٞ ثو ٍلاِتي ىٔبْ ّبغً كاّزٗ 

 ٍلاِذ ِل٠و٠ذ ٣ِٛٙٛ(. 3)ثبّل

 ىِوٖ كه ٚ ر٦ٍٛٗ آْىٔبْ 

نّلاّذ  عٙبٟٔ ٍبىِبْ ا٠ٌٛٚزٙبٞ

 ثٗ ٥ٕٛاْ ى١ِٕٗ ٘بٞ ٚ كاهك لواه

إٍٟ ر٦ٍٛٗ اٍترارژ٠ک نّلاّذ كه 

ك٘ٗ آ٠ٕلٖ ١ِلاكٞ ِٛهك رٛعٗ 

 .لواه گوفزٗ اٍذ

قبضتبؼ قبؾِبٔي ِعیؽیت قلاِت ؾٔبْ ظؼ 

کهٛؼ٘بي ظیگؽ 

ٚىاهد نّلاّذ آِو٠کب كه 

آژأَٙبٞ ى٠و لر٥ّٛٗ فٛك ثو 

ٍلاِذ ىٔبْ نٕوکي ٚ رأک١ل لظٛكٖ ٚ 

ثب رْک١ً كفبرو لظب٠ٕلگٟ كه 

لر٥ّٛٗ ٚىاهد ث٦ٕٛاْ ٠ک پب٠ٗ 

إٍٟ ٥ٍّٟ كه آژأٌ ِوثٛٛ ٥ًّ 

ٍٗ آژأٌ نٓذ ؽفب١ذ . ِٟ کٕل

اكاهٖ غنا ٚ كاهٚ، أَز١زٛ ٍِٟ 

نّلاّذ ٚ ِوکي ٢ٔبهد ٚ پ١ْگنًٞ 

اى ث١ّبهٞ ثٗ ٢ِٕٛه رأِنٌ ٍلاِذ 

ا٠ٓ . ىٔبْ ١ٔي ٔمِ كاهٔل

 ٚاؽل٘بٞ ٍب٠و وٕبه كه ٚاؽل٘ب

 ِبكه ٍلاِذ اكاهٖ ٢ٔنً نّلاّذ ٚىاهد

 ن١ٖٗ كه ن١٦٘ذ ٚ اكاهٖ وٛكن ٚ

 ىٔبْ ٍلاِذ ثؤبِٗ ٘بٞ ٚ ١ٍبٍزٙب

ٔمِ ِٛصو كاّزٗ ثب ٚاؽل٘بٞ 

 ِضً ك٠گو ٘بٞ ٚىاهنٔبٔٗ كه ِْبثٗ

 ٢ِٕٛه ثٗ كاكگَترٞ ٚ وبه، ٚىاهد

 ٚ لعىبهٞ ىٔبْ ٚ هفبٖ ٍلاِذ رأِنٌ

 ٍبىِبٟٔ  ٍبفزبه .كاهٔل اهرجبٛ

كاكٖ  ْٔبْ 1 علٚي كه كفبرو ا٠ٓ

ثٗ  آنهب ٥ٍّىوك ٚ  ف٦ب١ٌذ .اٍذ ّلٖ

 رىبفٛٞ ٚ پوٍٍٕٟ پْز١جبٟٔ ٚاٍٞٗ

 آنهب ثٗ ٠بفزٗ ٚ افزٖبٓ َِزّو ِبلي

 ٚ رأ١٠ل ١ِياْ ر١٦نٌ كه وٗ ِٟ ثبّل

 ٘ب٠ٟ ٚ ثؤبِٗ نّلاّتي ١ٍَزُ پن٠وُ

 كٚ ٍلاِذ كه ىٔبْ ٍلاِذ الع١ذ كهفٖٛٓ

ا٠فب کوكٖ  و١ٍلٞ ٔمِ وْٛه

كه کبٔبكا ١ٔي اكاهٖ . (4)اٍذ

 رأ١ٌٍ 1993ٍلاِذ ىٔبْ كه ٍبي 

ّل ٚ َ٘زٗ إٍٟ ٍلاِذ ىٔبْ كه 

(. 1)كٌٚذ ِوکيٞ اٍذ

 اِؽیىب أكبٔي ضعِبت ٚ بهعانت ٚؾاؼت ظؼ ؾٔبْ قلاِت قبؾِبٔي قبضتبؼ :1 خعٚي

 ىٔبْ ٍلاِذ كفتر اهّل ، پيّىٟ ٚ ٍلاِذ ٦ِبٚٔذ ٚى٠و، كفتر

 ىٔبْ ٍلاِذ اهّل ِْبٚه  :نّلاّتي فلِبرٟ ٚ ِٕبث٤ اكاهٖ

 ىٔبْ ٍلاِذ ِل٠و : ٍوفپٍٛزبْ ٍلاِذ فلِبد اكاهٖ

 ىٔبْ ٍلاِذ هاثٜ : فبٔٛاكٖ ٚ وٛكوبْ اكاهٖ

 ىٔبْ ٍلاِذ هاثٜ : ٍبلدٕلٞ اكاهٖ

 ىٔبْ ٍلاِذ هاثٜ  :نّلاّتي ِوالجزٙبٞ ِبلي اِٛه اكاهٖ

 ىٔبْ ٍلاِذ پژْٚ٘ٙبٞ  كفتر :نّلاّذ ٍِٟ أَز١زٛ

 ىٔبْ ٍلاِذ  كفتر :ث١ّبه٠ٙب پ١ْگنًٞ ٚ ٢ٔبهد ِووي

 ىٔبْ ٍلاِذ كفتر : كاهٚ ٚ غنا اكاهٖ

 ىٔبْ فلِبد َِئٛي ِل٠و : هٚاْ ٍلاِذ فلِبد ٚ ِٛاك ِٖوف ٍٛء اكاهٖ
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 ىٔبْ ٍلاِذ اهّل ِْبٚه : نّلاّتي ِوالجزٙبٞ و١ف١ذ ٚ پژْٚ٘ٙب آژأٌ

 

قبضتبؼ قبؾِبٔي ِعیؽیت قلاِت ؾٔبْ ظؼ 

ایؽاْ 

 ٚ ١ٍبٍزگناهٞ لحبٟ اى ا٠واْ كه

 ىٔبْ ٍلاِذ ثٗ رٛعٗ ه٠يٞ، ثؤبِٗ

 ثب ثبهٚهٞ ٍلاِذ چبهچٛة ر٦و٠ف كه

 ٚ ىٔبْ ثبهٚهٞ ٔمِ ثو إٍٟ رى١ٗ

 آْ ِزأصو اى اث٦بك ك٠گو ثٗ رٛعٗ

 ثب ر١٦نٌ 13٧2 ٍبي كه.ثبّل ِٟ

 گبِٟ ىٔبْ، اِٛه كه ٚى٠و ِْبٚه

 ر٦ٍٛٗ ِل٠و٠ذ عٙذ كه ِضجذ ٚ ُِٙ

 ٍلاِذ

 ا٠ٓ اگوچٗ ٚ ّل ثوكاّزٗ ىٔبْ

 رم٠ٛذ ِٛعت ٔجٛك، هسمٟ عب٠گبٖ

 وً كه ٍلاِذ ىٔبْ اِو ثٗ رٛعٗ

 (.5ٚ6)گوك٠ل نّلاّذ ٚىاهد لر٥ّٛٗ

نّلاّذ  ٚىاهد ٍٞؼ كه ىٔبْ اِٛه كفتر

 ثبّل ِٟ نّلاّذ ٚى٠و ِْبٚه ٢ٔو نٓذ

  .ٔلاهك ٍبىِبٟٔ ِٖٛة عب٠گبٖ وٗ

 ٍبىِبنهبٞ ٚ اى ٦ِبٚٔزٙب ثوفٟ

 هاثٜ كاهاٞ نّلاّذ ٚىاهد ربث٦ٗ

 هؤٍبٞ كه ٍٞؼ ٚ َ٘زٕل ىٔبْ ٍلاِذ

 اٍزبنهب پيّىٟ ٥ٍَٛ كأْگب٘ٙبٞ

ِٕٖٛة  ىٔبْ اِٛه كه ِْبٚهأٟ ١ٔي

 ٚ كفتر كاهاٞ آنهب اى ثوفٟ وٗ َ٘زٕل

  ثبّٕل ِٟ لزلٚك اِىبٔبد

 عب٠گبٖ فبلل ِٛاهك ا٠ٓ لعگٟ

 آنهب ١٦ٙٚذ وٗ َ٘زٕل ٍبىِبٟٔ هسمٟ

  .گنًك ِٟ لواه َِئٛلاْ رغ١نً رأصنً نٓذ

 ن١٦٘ذ ٚ فبٔٛاكٖ كفتر ٍلاِذ لر٥ّٛٗ

 ٚ وٛكن ٚ ِبكه ٍلاِذ اكاهٖ ّبًِ

 اعواٞ ٍبلدٕلاْ كه ٚ ىٔبْ اكاهٖ

 كاّزٗ لزٛهٞ ٔمِ ِوثٛٛ ١ٍبٍزٙبٞ

نّلاّتي  ّجىٗ ٢ٔبَ ثٗ رٛعٗ ثب ٚ أل

 ٥ًّ ِٛفك ى٠بكٞ ؽل رب وْٛه كهِبٟٔ

 كٟ٘، عٙذ ١ٔبىِٕل  ١ٌىٓ.أل ووكٖ

 ٚ ثؤبِٗ لحبٟ اى نٕووي ٚ لعبٕ٘گٟ

 ثل٠ٓ رب ثبّٕل ِٟ ِٕبث٤ لاىَ

 ارلاف ٚ پواوٕلگٟ اى ِب٤ٔ ُ٘ ١ٍٍٚٗ

 ٠بهٞ ُٚ٘ ّلٖ ِٛعٛك لزلٚك ِٕبث٤

 ثؤبِٗ ٘ب ٚ ٝوؽٙب نٓمك هٍبْ

  .(1)ّٛك

 ١ٔي پژْٟٚ٘ ٘بٞ ثؤبِٗ ٚ ١ٍبٍزٙب

 اثياه٘بٞ ٚ ٘ب ى١ِٕٗ نٍ٘ٗ اى

 وْٛه كه ىٔبْ ِل٠و٠ذ ٍلاِذ ها٘بركٞ

 پژِٚ٘ ووكْ نهبك٠ٕٗ. ١ِگوكك لزَٛة

 فلِبد ٚ اهائٗ پيّىٟ آِٛىُ كه

 ٚ پيّىٟ ٥ٍَٛ نٓم١مبد ر٦ٍٛٗ ٍلاِذ،

 ٚ ِل٠و٠تي ِٕبٍت اٝلا٥بد ٢ٔبَ الغبك

 اى هٍبٟٔ اٝلا٣ ٢ٔبَ ر٦ٍٛٗ ٚ رم٠ٛذ

كه  ٍلاِذ ٢ٔبَ إٍٟ ها٘برك٘بٞ نٍ٘ٗ

 ٍُٙ ثٛكْ پب٠نٌ هغُ ثٗ وٗ اٍذ ا٠واْ

 اى پيّىٟ گوٖٚ نٓم١مبرٟ ا٥زجبهاد

 ٚ نٓم١مبد فًٖ لر٣ّٛ ا٥زجبهاد

 ثٛكعٗ كه كأْگبٟ٘ نٓم١مبد ثؤبِٗ

 اٞ ِلاؽ٢ٗ هّل لبثً اى كٌٚذ ٥ِّٟٛ

 ثٛكٖ ثوفٛهكاه افنً ك٘ٗ ٠ه ٟٝ كه

نٓم١مبرٟ،  ٝوؽٙبٞ  ر٦لاك .اٍذ

 ٥ٍّٟ ِمبلاد ٚ لرلاد نٓم١مبرٟ، ِواوي

 اٝلا٥بد ٥وٙٗ پب٠گب٘ٙبٞ ٚ پژْٟٚ٘،

كاّزٗ  چّْگنًٞ ث١َبه هّل كه وْٛه

 ثَتر ١٦ٙٚذ ٥ّلًا نّجٛك ا٠ٓ . أل

 ىٔبْ ٍلاِذ نٓم١مبد هّل ثواٞ ِٕبٍبي

 پژْٚ٘ٙبٞ ٍلاِذ ٚ اٍذ آٚهكٖ فواُ٘

 ِإٍَبد ٚ كأْگب٘ٙب ٍٞؼ كه ىٔبْ

 لبثً ر٦ٍٛٗ ٚاثَزٗ، نٓم١مبرٟ

. أل رٛعٟٙ ٠بفزٗ

ٚضقیت قلاِت ؾٔبْ ظؼ ایؽاْ 

٥ٍنًغُ ٚعٛك ٍبفزبه ٍبىِبٟٔ 

 ٍلاِذ ىٔبْ ٚ ر٦ٍٛٗ آْ، وّجٛك
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 ٍلاِتي ١ٔبى٘بٞ ِٛهك كه اٝلا٥بد

 پواوٕلگٟ کْٛه ِب، كه ىٔبْ

 پژِٚ٘، ثنٌ ٦ٙف اهرجبٛ ٚ پژْٚ٘ٙب

 اهائٗ ٚ ه٠يٞ ثؤبِٗ ٚ ِل٠و٠ذ

ٔنًٚٞ  ٚ ِٕبث٤ لزلٚك٠ذ فلِبد،

 إٍٟ ِْىلاد اى ِزقٖٔ أَبٟٔ

 ىٔبْ  ؽك.اٍذ ا٠واْ كه ٍلاِذ ر٦ٍٛٗ

 ٍٞؼ ثبلارو٠ٓ اى ثوفٛهكاهٞ كه

ٚ  هٚأٟ عَّٟ، ٍلاِذ ثٗ كٍز١بثٟ

 ثٗ آنهب كٍترٍٟ ١ٔبىِٕل اعزّب٥ٟ

  نّلاّتي فلِبد ٚ ِوالجزٙب اٝلا٥بد،

كٚهٖ  ثب ِزٕبٍت و١فٟ ٚ كهِبٟٔ

 ِز٦لك ٔمْٙبٞ ٚ ىٔلگٟ لسزٍف ٘بٞ

 كه .آٔبْ اٍذ اعزّب٥ٟ ٚ فبٔٛاكگٟ

 ٍلاِذ ١٦ٙٚذ ِٛاهك، اى ث١َبهٞ

 رٛأَ ٥ٍّىوك ٔز١غٗ ىٔبْ

 ِز٦لك ِل٠و٠تي، فوآ٠ٕل٘بٞ

 وٗ اٍذ الزٖبكٞ ٚ ١ٍبٍٟ اعزّب٥ٟ،

ؽك  اى لزو١ِٚذ ٚ ىٔبْ ٔبرٛأٟ ثٗ

 لعچٕنٌ ِٟ .١ِىٕل وّه آنهب ٍلاِذ

رٛاْ اى ِٛا٤ٔ ِٛعٛك عٙذ پ١ْبرك 

ٍلاِذ ىٔبْ ثٗ ٔجٛك ِل٠و٠ذ 

کبها، اٍترارژٞ ٘ب ٚ ثؤبِٗ ٘بٞ 

لعبٕ٘گ ٚ لعٗ عبٔجٗ اٞ کٗ ثزٛأل 

ِٞبثك ثب ّوا٠ٜ کٕٟٛٔ ٚ ثب 

رک١ٗ ثو نْبهة ٥ٍّٟ ٚ ِٛفك 

کْٛه٘بٞ پ١ْوٚ كه اِو ٍلاِذ، 

ِٛعت پ١ِ ث١ني ٘بٞ ِٕبٍت آ٠ٕلٖ 

ٚ رلاهک ثؤبِٗ ٘ب ٚ فلِبد 

ِجزني ثو ١ٔبى٘بٞ نّلاّتي ىٔبْ ٚ 

ر١ًَٙ كه اعواٞ آْ ٘بّٛك، 

(. 1)اّبهٖ لظٛك

 ا٠ٓ ِٞب٦ٌٗ ثو ِجٕبٞ : بحث

ِل٠و٠ذ ٍلاِذ ىٔبْ ث٠ٛژٖ ىٔبْ 

ّبغً ٚ فٜ ِْٟ ٘بٞ ؽبکُ ثو 

٢ٔبَ ١ٍبٍٟ، اعزّب٥ٟ، الزٖبكٞ 

.  ٚ فوٕ٘گٟ آْ ٘ب كٔجبي ّل

 كه ىٔبْ ٍلاِذ افنً، لوْ ٟٝ كه

رغ١نًاد  ر٦ٍٛٗ ٠بفزٗ وْٛه٘بٞ

 ٍٗ ٟٝ كه ٠ٚژٖ ثٗ .اٍذ ووكٖ ى٠بكٞ

 ثٛكٖ چّْگنًرو رغ١نًاد ا٠ٓ افنً ك٘ٗ

 ىٔلگٟ كه رغ١نً اى وٗ ا٦ٔىبٍٟ اٍذ

 ىٔبْ الزٖبكٞ ٚ فوٕ٘گٟ اعزّب٥ٟ،

 كه رغ١نًاد افنً  هٚٔل .ثبّل ِٟ

 ثٗ ىٔبْ الزٖبكٞ ٚ اعزّب٥ٟ ١٦ٙٚذ

ؽك  ٚ اّزغبي ن١ٍٖٟٓ، ٍٞٛػ كه ٠ٚژٖ

 ؽمٛق ٚ ثبهٚهٞ كه آنهب أزقبة

 هٚىافيْٚ پ١چ١لگٟ ثٗ فبٔٛاكٖ

 ِإصو ٚ اعزّب٥ٟ فبٔٛاكگٟ ىٔلگٟ

 نُِ ثواٞ ٚ كاهك اّبهٖ آنهب ٍلاِذ ثو

 ّٕبفذ ٚ چبٌِ كهن ثب نّلاّذ ٚ ٍلاِذ

 لعواٖ ىٔبْ ٍلاِذ ِفَٙٛ اى ث١ْتر

٠کٟ اى ٥ٛاًِ ِٛصو ثو . اٍذ

ٍلاِتي ىٔبْ اعزٕبة ٚ ٠ب کبِ٘ 

اى٥ٛاًِ الغبك کٕٕلٖ اٍترً كه 

كٖ كه م٠ً . (1)لز١ٜ کبه ِٟ ثبّل

کٗ ِل٠و٠ذ ث١ٍٍٛٗ ِزلاٚي هاٖ 

 کبه کٕبْ ٍٞؼ ٍلاِتيآْ ِٟ رٛأل 

ها كه ؽنٌ کبه ث٠ٛژٖ کبهکٕبْ ىْ 

 .، آٚهكٖ ّلٖ اٍذك٘ل کبِ٘

ٕؾجذ آىاك کبهکٕبْ ثٗ ٝٛه - 1

كه ٠ک ٍبىِبْ  :آىاك ثب ٠کل٠گو

کبهکٕبْ ِٟ رٛإٔل ثب ٠کل٠گو  کٗ

آىاكأٗ ٕؾجذ کٕٕل نّوٖ ٚهٞ ٚ ؽً 

  .ِٟ ّٛك َِئٍٗ ٦ِّٛلًا نّتر

 : کبِ٘ ر٦بهٙبد ّقٖٟ كه کبه- 2

 ثواٞ ؽلالً کوكْ ر٦بهٗ كه کبه،

کبهفوِب٠بْ ٍٗ ِوؽٍٗ ها 

آِٛىُ  (اٌف: ِٟ رٛإٔل ٟٝ کٕٕل

 ِل٠واْ ٚ کبهکٕبْ ثواٞ ؽً

ر٦بهٙبد ث١ٍٍٛٗ اهرجبٝبد، 
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هفزبه کوكْ  (ة. ِناکوٖ ٚ اؽتراَ

 (ط. ِٕٖفبٔٗ ثب کبهکٕبْ ثٗ ٝٛه

  .ر٦و٠ف هّٚٓ ١ٚب٠ف ّغٍٟ

كاكْ للهد کٕتري کبفي ثٗ - 3

کبهکٕبْ كه ِٛهك چگٛٔگٟ الصبَ 

کبهکٕبْ ٚلتي کٗ هٚٞ  : آنهب کبه

کبه فٛك کٕتري كاّزٗ ٚ كه هُٚ 

آنهب ا٦ٔٞبف  الصبَ کبه رٍٜٛ

پن٠وٞ ٚعٛك كاّزٗ ثبّل نّوٖ ٚهٞ 

  .فٛا٘ل هفذآنهب ثبلارو 

ا١ّٕٝبْ اى ا٠ٕکٗ ثٛكعٗ - 4

ثبهکبهٞ   :پوٍٍٕٟ کبفي ِٟ ثبّل

ث١ّبهٞ ٘ب، روک فلِذ ٚ  ى٠بكرو

رٖبكفبد ها افيا٠ِ كاكٖ ٚ 

 . نّوٖ ٚهٞ ها کبِ٘ ِٟ ك٘ل

كهثبهٖ کبهکٕبْ ثٗ هاؽتي - 5

ِل٠و٠ذ ثب٠ل کبهکٕبْ  :ٕؾجذ ک١ٕل

اى افجبه ثل ثٗ فٛثٟ افجبه  ها

كاكْ فوٕذ ثٗ . فٛة آگبٖ کٕل

 کبهکٕبْ ثواٞ ث١بْ

  .ٔگوأٟ ٘ب٠ْبْ ١ٔي ُِٙ اٍذ

 :نٙب٠ذ اى رلاُ ٘بٞ کبهکٕبْ- 6

 کبهکٕبْ نّتر ِٟ رٛإٔل فٛك ها ثب

ثبه کبهٞ لعبٕ٘گ کٕٕل اگو 

ِل٠و٠ذ أوژٞ كٕ٘لٖ، ف١ُٙ ٚ 

ثٗ   گُٛ کوكْ،ر٠ْٛك کٕٕلٖ ثبّل

کبهکٕبْ ٚ ٘لا٠ذ ٢ٔواد آنهب 

  .ِٟ رٛأل کّک کٕٕلٖ ثبّل

رأِنٌ ِوفٖٟ ّقٖٟ هلبثتي ٚ - 7

کبهکٕبٟٔ کٗ  :ِيا٠بٞ کبهکٕبْ

کبفي ثواٞ اٍتراؽذ ٚ ثبى٠بثٟ  ٚلذ

فٛك ث٦ل اى کبه ٘بٞ ٍٕگنٌ ها 

ثب  كاهٔل، ث١ّبهٞ ٘بٞ ِورجٜ

  .اٍترً کّترٞ كاهٔل

ر١٦نٌ ٍٞٛػ عبهٞ ِيا٠بٞ - 8

ٚلتي ِيا٠بٞ كه ٢ٔو  : کبهکٕبْ

ّلٖ ثواٞ کبهکٕبْ کبِ٘  گوفزٗ

پ١لا کٕل ٍٞٛػ اٍترً آنهب افيا٠ِ 

ثب٠ل  کبهفوِب٠بْ. پ١لا ِٟ کٕل

ثٗ كلذ ف٦ب١ٌذ ٘ب٠ٟ ها کٗ ِٛعت 

مفنًٖ ِيا٠ب ثواٞ کبهکٕبْ ِٟ ّٛك 

ا٠ٓ ٕٛهد ٚ ثب  ثَٕغٕل كه غنً

کبِ٘ ِيا٠بٞ کبهکٕبْ، آنهب 

  .كاهاٞ ارلاف أوژٞ ِٟ ّٛٔل

کبِ٘ ِملاه فٞٛٛ لوِي - 9

ثواٞ  (لٛأنٌ لزلٚك کٕٕلٖ)

کبهفوِب٠بْ ِٟ رٛإٔل  :کبهکٕبْ

ارلاف أوژٞ ها ث١ٍٍٛٗ ٥لَ الصبَ 

ه٠ٚٗ ٘بٞ  کبه ٘بٞ غنً ٙوٚهٞ ٚ

  .ىائل، کبِ٘ كٕ٘ل

ر٠ْٛك ٚ پبكاُ ثواٞ - 10

ثٟ رٛعٟٙ  :كٍزبٚهك ٘ب ٚ لعکبهٞ آنهب

كٍزبٚهك ٘بٞ کبهکٕبْ ِٟ رٛأل  ثٗ

هٚؽ١ٗ آنهب ها پب٠نٌ آٚهكٖ ٚ 

نْوثٗ  کبهکٕبْ ثب اٍز٦لاك ٚ ثب

 . (2)ها فّْگنٌ کٕل

٠کٟ اى ِّٙتر٠ٓ   :ٔتیدٗ گيري

َِئ١ٌٛذ ٘بٞ ِل٠و٠ذ ِٕبث٤ 

کبهکٕبْ رٛالظٕل ثٗ  أَبٟٔ ؽف٠

٢ِٕٛه الغبك ٚ ؽف٠ ِي٠ذ هلبثتي 

 كه ٍبىِبْ ِٟ ثبّل ى٠وا اِوٚىٖ

٠کٟ اى ٥ٛاًِ ک١ٍلٞ ِٛفم١ذ 

ٍبىِبْ ٘ب ِٕبث٤ أَبٟٔ رٛالظٕل 

لزٛه اى  ٚ اٍزفبكٖ ن١ّٕٗ ٚ كأِ

ثواٞ ه١ٍلْ ثٗ ا٠ٓ . آنهب ِٟ ثبّل

٘لف لاىَ اٍذ کبهکٕبْ اى ٍٞؼ 

ثبلا٠ٟ ثوفٛهكاه  هٙب٠زّٕلٞ

ثبّٕل رب ثواٞ ٍبىِبْ الغبك 

٠کٟ اى ٥ٛاًِ إٍٟ . اهىُ لظب٠ٕل

هٙب٠زّٕلٞ ا١ِٕذ ّغٍٟ  الغبك



لرٍٗ ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك                                        

 ٍبي كَٚ شمبهٖ اٚي ٚ كَٚ         

70 

 

ِٟ ثبّل ٚ ٠کٟ اى اهکبْ ثٛعٛك 

آٚهٔلٖ ا١ِٕذ ّغٍٟ ٚعٛك ٍلاِذ 

 ِّٙتر٠ٓ .كه لز١ٜ کبه ِٟ ثبّل

عٕجٗ ٍلاِذ، عٕجٗ هٚأٟ آْ 

كه ا٠ٓ ٢ِٕو فٛك ١ِجبّل کٗ 

ِٛهك ث٠ٛژٖ ىٔبْ ّبغً کبهکٕبْ 

ِٟ گنًٔل ٚ كه ا٠ٓ  رٛعٗ لواه

كٍزٛها٦ًٌّ ٘ب  ٍبفزبه٘ب ى١ِٕٗ،

ٚ ه٠ٚٗ ٘ب٠ٟ اهائٗ ّل رب 

 ها ىٔبْ ّبغًثزٛاْ  ث١ٍٍٛٗ آنهب

اى ٢ٔو هٚؽٟ ٚ هٚأٟ ثواٞ کبه 

آِبكٖ کوكٖ ٚ ِٛعجبد هٙب٠ذ 

 .آنهب ها فواُ٘ کوك ّغٍٟ
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 :ِٕبثـ ٚ ِأضػ

اٌگٛٞ ٍبفزبهٞ ِل٠و٠ذ ر٦ٍٛٗ ٍلاِذ ىٔبْ . " ٚ لعکبهاْ. ، ٝج١بي، ط.انٙلٞ، ة- 1

 .9-37ٓ . 21فٍٖٕبِٗ ٥ٍّٟ پژْٟٚ٘ هفبٖ اعزّب٥ٟ، ٍبي پٕغُ، شمبهٖ ". ا٠واْ

کبهکٕبْ  ا١ِٕذ ّغٍٟ ثب ه٠ٚکوك ايمني ٚ ٍلاِذ ٚ ٔمِ آْ كه ٔگٙلاهٞ . "ٚ٘بثٟ، ػ- 2

: ثواٞ اٝلا٥بد ث١ْتر هع٣ٛ ّٛك ثٗ : (1385) ".ٍبىِبْ

http://www.harkat.com/news/detail.asp?id=14 

اٍکٍتي ٚ ر١ٌٛل ِضً ٔبّٟ اى کبه كه - افزلالاد هٚأٟ، ِب١٘چٗ اٞ." الدبٍٟ، ػ- 3

 http://ghaenoy.persianblog.ir/post/167: ثواٞ اٝلا٥بد ث١ْتر هع٣ٛ ّٛك ثٗ". ١ِبْ ىٔبْ ّبغً

4- Carnes, M. Vandenbosche, G. Agatisa, P. Hirshfild, A. Dan, A. Shaver, J. "Using Women's Health Research 

to Develop Women Leaders in Academic health Sciences: The National Centers of Excellence in Women's 

Health".(2001):Journal of Health & Gender- Based Medicine, Vol. 10, No.1, pp 39-47. 

 ا٠واْ، اٍلاِٟ كه ن٘ٙٛهٞ ٍلاِذ ٚ ن١٦٘ذ ١ٍّبٞ (.13٧9 )پيّىٟ آِٛىُ ٚ كهِبْ نّلاّذ، ٚىاهد- 5

 ن١٦٘ذ ٚ ٕٕلٚق (١ٔٛ٠َف )ًٍِ ِزؾل ٍبىِبْ وٛكوبْ ٕٕلٚق ا٠واْ، آِبه ِووي لعىبهٞ ثب

 .ِزؾل ًٍِ ٍبىِبْ

 نّلاّذ اهى١ّبثٟ اٍترارژ٠ٙبٞ ٍِٛنٌ گياهُ.  )13٧٩ ) پيّىٟ آِٛىُ ٚ كهِبْ نّلاّذ، ٚىاهد - 6

. 2٠٠0 ٍبي رب لعٗ ثواٞ
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اٍبِی كأْغ٠ٛبْ كاهای ٦ِلي اٚي رب ٍَٛ كأْکلٖ ٘ب ی كأْگبٖ 

٥ٍَٛ پيّکی ّٙوکوك  

 88-89 كه ٍبي ن١ٍٖٓی 

 فو٠جب ثٕی ِٙلی –فبّٝٗ ٥وفبٔی : ن٤٘ آٚهی ٚ ر١٢ُٕ 

ِوکي ِٞب٦ٌبد ٚ ر٦ٍٛٗ آِٛىُ ٥ٍَٛ پيّکی كأْگبٖ ثٗ ٢ِٕٛه للهكأی 

اى كأْغ٠ٛبْ كاهای ٦ِلي اٚي رب ٍَٛ ٘و کلاً ٚ روغ١ت ٚ ر٠ْٛك 

پ  ِٛهؿ     / آ  / 5015كأْغ٠ٛبْ ثٗ هلبثذ ٥ٍّی ث١ْتر  ٝی ٔبِٗ شمبهٖ  

 اى ٦ِب١ٔٚٓ لزترَ آِٛىّی كأْکلٖ ٘بی كأْگبٖ ٥ٍَٛ 89 / 7 / 7

پيّکی كهفٛاٍذ لظٛك کٗ ٔفواد اٚي رب ٍَٛ ٘و کلاً ها كه ٍبي ن١ٍٖٓی 

 ثٗ ا٠ٓ ِوکي ٦ِوفی لظب٠ٕل کٗ ر٦لاكی اى كأْکلٖ ٘ب رب چبپ 89-1388

ا٠ٓ شمبهٖ لرٍٗ اٍبِی كأْغ٠ٛبْ اٚي رب ٍَٛ فٛك ها ٦ِوفی لظٛكٔل ، 

ّٙٓ آهىٚی رٛف١ك هٚىافيْٚ عٙذ كأْغ٠ٛبْ ٍب٥ی ، أْبء الله ثب 

اهٍبي ثم١ٗ اٍبِی ، كه شمبهٖ ٥لی اٍبِی ٍب٠و كأْغ٠ٛبْ كأْکلٖ 

. ٘بی ك٠گو ١ٔي چبپ فٛا٘ل ّل 

:  ٔفؽات اٚي تب قَٛ ٘ؽ ظأهکعٖ ثٗ تفکیک قبي ٚؼٚظ 

: داوشکدٌ پیراپسشکی 
ِقعي ٚؼٚظی ؼنتٗ ٔبَ ٚ ٔبَ ضبٔٛاظگی ؼظیف 

 89/16 88فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  عیجٗ لٕٛاتی   1

 72/16 88فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  ؾ٘ؽا فعاٌتی ٔیب   2

 69/16 88فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  پؽیكب يبظلی   3

 84/16 87فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  فٙیّٗ ثلاثؽ ِمعَ   4

 82/16 87فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  ِبؼیب فجبقی   5

 64/16 87فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  ِقًِٛٗ لبسمی   6

 61/17 88ِٙؽفٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  ٔیٍٛفؽ ثٕعٖ   7

 17./1 88ِٙؽ فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  اِیٓ يبلحی   8

 91/16 88ِٙؽ فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  محّع ؼئیكی   9

 18./4 87ِٙؽ فٍَٛ آؾِبیهگب٘ی  ؾ٘ؽا قٛؼأی   10
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