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 پاروآستين و خطر خودآشي 

  
،به صورت داوطلبانـه     GlaxoSmithklineبه اطلاع همكاران محترم مي رساند شركت داروسازي         

 مـيلادي   ۲۰۰۶ مـاه مـه      م در تـاريخ دوازده ـ    ،)FDA( سازمان غذا و داروي آمريكا      و در هماهنگي با     
    بـه خـصوص در       مـصرف كننـده پاروكـستين      ودكـشي در بزرگـسالان    نسبت به خطر بروز رفتارهاي خ     
  .سنين جواني هشدار داده است

 ) SSRIs( پاروكستين يك داروي ضد افسردگي از دسته مهاركننده هاي انتخابي بازجذب سروتونين             
 تحقيقـات صـورت گرفتـه توسـط ايـن سـازمان بيـانگر امكـان افـزايش خطـر                     ،پيش از اين  . مي باشد 
 سـال مبـتلا بـه دپرسـيون مـاژور           ۱۸ فكر كردن به خودكشي يا اقدام به آن در بيماران زير             خودآزاري،

نيـز   ۱۹/۸/۱۳۸۲ مـورخ     ايران ADR مركز   ۲۹تحت درمان با پاروكستين بود كه طي اطلاعيه شماره          
  . استانتشار يافته 

 رفتـار خودكـشي در      زاخيراً نتايج حاصل از يك مطالعه متا آناليز نشان داده است كه افزايش خطـر بـرو                
اخـتلالات افـسردگي    جهت درمان اختلالات رواني از جمله بزرگسالان جوان مصرف كننده پاروكستين 

، ســاير انــواع افــسردگي و يــا ســاير )Major Depressive Disorder or MDD( مــاژور
سيهاي صورت  هم چنين برر  . در مقايسه با پلاسبو بيشتر بوده است      اختلالات رواني به غير از افسردگي،       

در تمامي سنين، بيـانگر افـزايش رفتـار خودكـشي در بيمـاران               MDDبه  گرفته در بزرگسالان مبتلا     
 خودكـشي در  اقـدام بـه  هـيچ يـك از مـوارد    . ين در مقايسه با پلاسبو بوده است      تمصرف كننده پاروكس  

مـده ايـن    نگـشته اسـت و ع       در اين مطالعه منجر بـه مـرگ بيمـار          MDDبيماران بزرگسال مبتلا به     
  . استرخ داده)  سال ۱۸‐۳۰سنين ( گزارشها در بزرگسالان جوانتر 

 ـ ا موجـود در بروشـور    در بخش هـشدارهاي     در حال حاضر     ن فـرآورده قيـد شـده اسـت كـه مـصرف             ي
بدون توجه بـه مـصرف يـا        بزرگسالان و كودكان،    اعم از   ،  MDDپاروكستين توسط بيماران مبتلا به      
يا بروز تمايلات و    /ممكن است موجب بدتر شدن افسردگي آنان و       ،  عدم مصرف داروهاي ضد افسردگي    

  . باقي بماندقطعي بيمار بهبودي زمان رفتارهاي خودكشي گردد و اين افكار ممكن است تا 
با توجه به مطالب فوق الذكر توصيه مي گردد كه تمـامي بيمـاران تحـت درمـان بـا                    

 اختلال رواني، ، صرف نظر از نوع       و بيماران رو به بهبود     انجوانپاروكستين به خصوص    
از نظر افكار و اقدام به خودكـشي        در طول درمان با اين دارو به طور منظم و به دقت             

  .تحت پايش قرار گيرند
  
  
  

  
  

  
  

  مركز ثبت و بررسي عوارض ناخواسته داروها
  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  ‐معاونت غذا و دارو

گردد در صورت مشاهده هر گونه عارضه از داروي مـذكور          از همکاران محترم تقاضا مي      
به مرکز ثبت   ) ۶۶۴۰۴۲۲۳(يا با تماس تلفني      مراتب را از طريق ارسال فرم هاي زرد و        

 .و بررسي عوارض ناخواسته داروها گزارش نمايند


