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 ها وني به دنبال مصرف فلوروكينولونهاي تاندآسيب يافته هاي جديد در خصوص 

 سال، 60بالاي بيماران  ها مي باشد كه احتمال بروز آن در التهاب و پارگي تاندون از عوارض گروه دارويي فلوروكينولون
  .افزايش مي يابد ريه يا و دريافت كنندگان پيوند كليه، قلب  استروئيديمصرف كنندگان داروهاي 

داروهـاي متعلـق بـه       ناشي از مصرف     دون يا التهاب تاندوني   ن احتمال ابتلا به پارگي تا     كهاخير نشان مي دهد     مطالعات  
 زير گروههاي آنتي بيوتيكهـا      ها از جمله  فلوروكينولون  . د در برخي بيماران افزايش مي ياب      ها  دارويي فلوروكينولون  گروه
ز جملـه داروهـاي متعلـق بـه گـروه دارويـي             ا. مـي باشـد   آنهـا   التهاب و پارگي تاندونها از عوارض به ثبت رسـيده            بوده،
 نورفلوكساسين  لوكساسين و سيپروفلوكساسين، اوفلوكساسين، لووفلوكساسين، موكسي ف    مي توان به    كينولون ها   وفلور

  :توجه همكاران محترم را به موارد زير جلب مي نمايد عوارض دارويي،اين قبيل  از بروز يريبه منظور پيشگ. اشاره نمود

           سـال،  60در گـروه سـني بـالاي    ناشـي از مصـرف فلوروكينولـون هـا        احتمال بـروز التهـاب يـا پـارگي تانـدون             -1
 ريه  يانندگان پيوند كليه، قلب     و دريافت ك  ) از جمله كورتيكواستروئيدها    ( مصرف كنندگان داروهاي استروئيدي     

 . از ساير بيماران مصرف كننده مي باشدتريشب

  آنتـي بيوتيكهـا    از   در اثر مصرف ايـن گـروه          ابتلا به التهاب و پارگي تاندون       اگرچه تاندون آشيل شايعترين محل     -2
تانـدون بـاي سـپس، دسـت و     ي بدن از جمله تاندون روتاتوركاف يا چرخاننده شانه،           تاندون ها   ساير مي باشد، 

 .شست دست نيز مي توانند درگير شوند

 تانـدوني  عـوارض دارو از بين نمي رود و مواردي از بروز مصرف  خطر ابتلا به آسيب هاي تاندوني الزاماً با قطع           -3
 . چندين ماه پس از قطع مصرف دارو گزارش شده است

 علايمي ماننـد درد، تـورم   بروزدر صورت   شود كه    هتوصيكينولون ها   و بيماران دريافت كننده فلور    بهمي بايست    -4
 ايند قطع نم   دارو را مصرف  ،  نمودهبكار گرفتن عضو تحت تاثير اجتناب       حركت و    تاندونها، از    ناحيه التهاب در    يا
 .  خود با پزشك معالج تماس حاصل نماينديجهت تغيير رژيم درمانبلافاصله و 

 بـاكتري، در درمـان عفونتهـاي ويروسـي ماننـد سـرماخوردگي يـا             فلوروكينولون ها، مانند ساير داروهـاي ضـد        -5
 .  آنفلوانزا موثر نمي باشند و مصرف آنها مي بايست محدود به عفونتهاي باكتريايي شود

    هـا را   نلـو كـه فلوروكينو اسـت   بيمـاراني   مربوط به در بيماران خاص،     افزايش احتمال ابتلا به اختلالات تاندوني       -6
   مشـمول  د و بيماراني كه قطره چشـمي يـا گوشـي مصـرف مـي نماينـد،                  نمايندريافت مي   صورت سيستميك   ه  ب

 .يافته هاي جديد در اين خصوص نمي شوند
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