
داًشکذُ پرستاری ٍ هاهایی - داًشگاُ علَم پسشکی شْرکرد

 2 بارداری ٍ زایواى  درسعرح درس آهَزش بالیٌی کارآهَزی

 1زایواى  (ًظری) 1بارداری ٍ زایواى : دسّط پیؼ ًیبصبیوارستاى ّاجر             بخش زایشگاُ : محیط ثبلیٌی

  رٍز20هعادل :دٍ ٍاحذ : .هذت کبسآهْصی

:                  هقغع  هاهایی3داًشجَیاى ترم  :عبق برًاهِ تٌظیوی هذیر گرٍُ    گرٍُ ّذف:سّصُبي کبسآهْصي
 پیَستًِاکارشٌاسی 

: مقررات درون بخشی

  داًطجَیبى ببیستی رأس سبعت  در بخص حبضر ببضٌذ

  رعبیت یًَیفرم هٌبسب ٍ حفظ ضئًَبت اسلاهی ٍ حرفِ ای هغببق هقررات داًطگبُ ٍ ّن چٌیي داضتي کبرت ضٌبسبیی
(TAG)  برای توبم داًطجَیبى الساهی است

 Log bookکبرآهَزی ببیستی در عَل کبرآهَزی تکویل گردد ٍ در پبیبى بِ هربی هربَعِ تحَیل دادُ ضَد   

  هی ببضٌذ..... کلیِ داًطجَیبى هلسم بِ ضرکت در ارزضیببی آخر بخص. 

: فعالیت مربی

: در کلیِ پرٍسیجر ّا هربی هَظف است 

. در بذٍ ٍرٍد بِ بخش ،ٍسایل ،فضای فیسیکی ٍ پرسٌل را بِ داًشجَیاى هعرفی ًوایذ -1

تَضییحات کافی را ارائِ  ٍ حذاقل  (با هربی ،پرسٌل، سایر داًشجَیاى ٍ هذدجَیاى )در هَرد هْارت در برقراری ارتباط صحیح- 2

.  ارتباط با هذدجَ را اًجام دّذRole playingیک هَرد بصَرت 

 . ،بغَر عولی آهَزشْای لازم را ارئْذّذ در هَرد اخلاق حرفِ ای، اًضباط ٍ رعایت حرین خصَصی هذدجَ- 3

. قبل از اًجام ّر پرٍسیجر تَضییحات هربَط بِ ًحَُ اًجام آى را ارائِ ًوایذ-4

. یک هَرد از پرٍسیجرّا را حتی الاهکاى با حضَر کلیِ داًشجَیاى در بالیي هذدجَ ،اًجام دّذ- 5

. در زهاى اًجام کلیِ پرٍسیجرّا ٍ فعالیت داًشجَ ،حضَر فعال داشتِ ٍ راٌّوایی لازم را ارائِ ًوایذ-6

. پس از پایاى ّر پرٍسیجر تَسظ داًشجَ، حتی الاهکاى در حضَر توام داًشجَیاى ،اشکالات هربَعِ را بررسی ًوایذ-7

. را تاییذ ًوایذ ٍ پرًٍذُ  LOG BOOK   شذُ درثبتاقذاهات - 8

: شىاهذ یادگیری

استفبدُ صحیح داًطجَ از فضبّب  ٍ ٍسبیل ٍ تجْیسات بخص  -1

. برقراری ارتببط صحیح ،عبق اصَل اخلاقی ٍ حرفِ ای  بب هربی ،پرسٌل، داًطجَیبى ٍ هذدجَیبى--2

. رعبیت حرین خصَصی هذدجَدر ضرایظ هختلف تَسظ داًطجَ-3

 اًجبم صحیح پرٍسیجر ّب بعذ از اًجبم حذاقل هَارد بب ًظبرت هربی-4



  LOG BOOKاقذاهات اًجام شذُ درثبت -5

اًجبم هراقبتْب ٍهعبیٌبت لازم در هراحل هختلف زایوبى عبیعی ٍافسایص هْبرت ٍتَاًبیی در اًجبم زایوبى هبدراى  :هذف کلی درس

چٌذزا،تطخیص زایوبًْبی عبیعی از غیر عبیعی،تَاًبیی تطخیص هَارد غیر عبیعی حیي زایوبى ٍ بعذ از زایوبى خصَصب خًَریسیْبی 

 بعذ از زایوبى ٍ ادارُ خًَریسیْبی غیر عبیعی 

، بِ یک بارداری ٍ زایواى   کارآهَزیعلاٍُ بر تکرار هَارد رکر ضذُ درداًطجَ تب پبیبى دٍرُ ببیذ قبدر ببضذ  :هذف اختصاصی درس

. دست یببذ (بِ ضرح زیر ) 2اّذاف اختصبصی ببرداری زایوبى 

 

حذاقل دفعات  اهذاف جزئی
تمریه مهارت 
 تىسط داوشجى

سا  ّ لْاًين ، کبسکٌبى، تجِیضات ّ اهکبًبت هْخْدکبسآهْصیمحیط -1

 .ثؾٌبعذ

 

 3 .دس هشاحل مختلف صايمبى، ثب صائْ استجبط هٌبعت ثشلشاس نمبيذ-2

 3 .ؽشح حبل کبهلي اص صائْ تذیَ نمبيذ-3

 ّ دس صْست هْاسد غير طجیؼي گضاسػ هؼبيٌبت فیضيکي هبدس سا انجبم دُذ-4

 .نمبيذ

3 

 ّ ًتبيح سا گضاسػ اص صائْ ثَ ػول آّسد (لئْپْلذ)هؼبيٌبت ؽکوي -5

نمبيذ 

3 

 3 . سا ثَ سّؽِبي مختلف تؼیين نمبيذ ّعي حبهلگيّصى خٌين-6

 3 دس هْسد آهبدگی خِت صايوبى ثَ هبدس آهْصػ دُذ-7

هؼبيٌَ هِجلي سا ثَ طْس کبهل انجبم دُذ ّ ًتبيح سا گضاسػ ّ ثجت -8

. نمبيذ

3 

 3 پلْيوتری سا ثطْس کبهل انجبم دُذ-9

 3. صايمبى حمیمي سا اص صايمبى کبرة افتراق دُذ-10

 3. اًمجبضبت هبدس سا کٌترل ّ هؾخصبت آى سا ثجت نمبيذ

 3.  دُذّ گضاسػ اًمجبضبت غير طجیؼي سحن سا تؾخیص 

 3.  اص صائْي ثغتري ؽذٍ، حمبيت سّاًي کبفي ثَ ػول آّسد

 3.  تدشيٌبت تٌفغي هشحلَ اّل ّ دّم صايمبى سا ثَ هبدس آهْصػ دُذ

 3.  دس هْالغ لاصم، ؽغتؾْي پشيٌَ سا ثَ طشص صحیح انجبم دُذ

 3.  ؽیْ سا دس صهبى هٌبعت انجبم دُذ

دعتْسات پضؽک، گضاسؽبت کتبي ّ ؽفبُي هبهبي )دس هْسد هٌذسخبت پشًّذٍ 

.  تْضیح دُذ (هغئْل

3 

 3.   نمبيذاًتخبة ّ تضسيكهٌبعت سا ثشاي صائْ  (عشم)محلْل تضسيمي 

 3 لاصم سا اسعبل نمبيذآصهبيؾبت 

 3 ًتبيح غير طجیؼي  آصهبيؾبت ّ عًْْگشافي سا گضاسػ نمبيذ



ّاسهش، دعتگبٍ عبکؾي، پوپ اکغیژى ّ )اتبق صايمبى غیش اختصبصی ّعبيل 

.  سا ثَ سّػ صحیح ثکبسگيرد (... 

3 

 3.  ثَ ّضؼیت هثبًَ تْخَ ّ الذاهبت لاصم دس خِت تخلیَ هثبًَ سا انجبم دُذ

 3.  ػلائن ؽشّع هشحلَ دّم صايمبى سا تؾخیص دُذ

دهبي ). هشالجت ُبي لاصم دس هشحلَ دّم صايمبى سا اص صائْ ثَ ػول آّسد

هٌبعت محیط، پْصيؾي هٌبعت، ثبصثْدى هغير ّسيذي، کٌترل صذاي للت خٌين، 

 (...کٌترل اًمجبضبت، نحٍْ تٌفظ ّ هبعبژ کوش ّ ،

3 

ػلائن حیبتي سا ثب تْخَ ثَ هْلؼیت صائْ ّ دعتْس پضؽک دس صهبى هٌبعت 

.  ّ  هْاسد غيرطجیؼي سا گضاسػ نمبيذکٌترل 

5 

 2.  ّعبيل صايمبى سا آهبدٍ نمبيذ

 2.  ّ آهبدٍ نمبيذّعبيل احیبء سا لجل اص ُش صايمبى کٌترل 

 2.  انجبم دُذچٌذ هْسد صايمبى سا تحت ًظش هشثي 

 عي تمشيبي ّ ).ًْصاد سا هؼبيٌَ کٌذ ّ هْاسد غيرطجیؼي سا گضاسػ دُذ

  (ّخْد آًْهبلیِبي ظبُشي ًْصاد سا تؼیين نمبيذ

2 

تدبط پْعتي ثين هبدس ّ ًْصاد )هشالجتِبي هؼوْل اتبق صايمبى خِت ًْصاد 

  .سا انجبم دُذ.(....،پیؾگيري اص ُیپْ تشهي ، ؽشّع تغزيَ ّ

2 

 5 ّ ًیبص ثَ احیب سا تؾخیص دُذضشيت آپگبس سا تؼیين 

 3ثجٌذد  دعتجٌذ حبّي هؾخصبت ًْصاد سا تذیَ ّ 

 3 .گضاسػ دُذػلائن خذاؽذى خفت سا 

 1 دادٍ  ّ خفت سا ثب کوک هشثی خبسج نمبيذهکبًیغن خشّج خفت سا تؾخیص 

خفت سا هؼبيٌَ نمبيذ ّ هْاسد غییش طجیؼی  دس خفت ّ ثٌذًبف سا تؾخیص 

 .دُذ

2 

 5.  ثلافبصلَ پظ اص خشّج خفت ّضؼیت سحن سا ثشسعي نمبيذ

 5. هشالجتِبي هشحلَ چِبسم سا انجبم دادٍ ّ ثجت نمبيذ

 صائْ اص صايؾگبٍ، پشًّذٍ سا خِت کٌترل ثجت هْاسد لاصم ٌُگبم اًتمبل 

  .ثبصثیني کٌذ

3 

 2کٌترل حشکت خٌیي سا انجبم دُذ 

 3سا انجبم دُذ  (فْلی، ًلاتْى)عًْذاژ هثبًَ 

ثَ هبدس  (محل اپی، ػلائن خطش ًفبط  )دس هْسد هشالجتِبی ثؼذ اص سايوبى 

آهْصػ دُذ 

5 

ضشثبى للت خٌیي هطبثك اصْل کٌترل ّ ثجت نمْدٍ هْاسد غیش طجیؼی سا 

گضاسػ دُذ 

10 

 7دس ثذّ ّسّد ثَ لیبر اعکشاة نمبيذ 

. لشاس دُذ پْصيؾي هٌبعت  صايوبى هذدخْ سا دس دس ؽشايط مختلف

پهلْي چپ دس صْست ّخْد صخش خٌين ّ يب ثَ حبلت چمجبتدَ دس هشحلَ )

(...دّم ثشاي ًضّل عش خٌين ّ   

3 

تغیيرات غير طجیؼي )هْاسد غيرطجیؼي طي هشحلَ اّل ّ دّم صايمبى سا 

 ضشثبى للت خٌين، خًْشيضي ّاژيٌبل ،تغیيرات ػلائن حیبتي،دفغ 

سا گضاسػ نمبيذ (.....هکًْیْم   

3 

 3 . للت خٌين سا انجبم دُذضشثبىهشالجت لاصم دس هْسد اختلال 

 3 . عشّيکظ سا تؼیين نمبيذBishopescoreدس ٌُگبم هؼبيٌَ ّاژيٌبل  نمشٍ 

  Augmentationهْاسد کبسثشد دس صْست لضّم اًذيکبعیْى ُبی 

 .ّ ثب ًظبست هشثی انجبم دُذّايٌذاکؾي سا تؾخیص 

3 

. دس هْاسد لاصم آهٌیْتْهي سا انجبم دُذ   بار3 
الذاهبت لاصم دس هْاسد خًْشيضی غیش طجیؼی ثؼذ اص صايوبى سا 

.انجبم دُذ  
  بار3

خِت انجبم اپی صيبتْهی سا انجبم دُذ ثي حغي هْضؼي،    بار3 
.  هشالجت ُبي لاصم دس هشحلَ دّم صايمبى سا اص صائْ ثَ ػول آّسد

دهبي هٌبعت محیط، پْصيؾي هٌبعت، ثبصثْدى هغير ّسيذي، کٌترل صذاي )

 (...للت خٌين، کٌترل اًمجبضبت، نحٍْ تٌفظ ّ هبعبژ کوش ّ ،

  بار3



 ).لجل اص صايمبى ثَ سّػ صحیح دعت سا ؽغتَ، گبى ّ دعتکؼ ثپْؽذ

 (اعتفبدٍ اص هبعک، ػیٌک، چکوَ، پیؼ ثٌذ ضشّسي اعت
  بار3

  بار3  پشپ ّ دسپ سا انجبم دُذ لجل اص صايمبى ثَ سّػ صحیح
. صايمبى هبدساى چٌذصا سا تحت ًظش هشثي انجبم دُذ   بار3 

  اص ًظش ّخْد پبسگی ثؼذ اص خشّج خٌين،كبًبل صايمبى ّپشيٌَ سا

.نمبيذ ّ دسخَ پبسگی سا تؼییي هؼبيٌَ   
  بار3

.  سا ثَ طشص صحیح انجبم دُذ1تشهین پبسگي دسخَ    بار3 
 الذاهبت لاصم دس هْاخَِ ثب خًْشيضي غيرطجیؼي ثؼذ اص صايمبى سا 

 ثَ تشتیت اّلْيت انجبم دُذ
  بار3

دس صْست ّخْد هْاسد غير طجیؼي دس خشيبى صايمبى صائْ سا دس بخؼ پظ 

. اص صايمبى پیگيري کٌذ  
  بار3

پشّيب،دکْلمبى ،ديبثتي ) HIGH RISK هشالجتِبي لاصم اص حبهلگی ُبی  

دس هشاحل مختلف صايمبى  (..............................،للبي ّ

. سا انجبم دُذ

  بار3

عمط، خفت )هشالجتِبي لاصم دس هْاسد خًْشيضيِبي دّساى ثبسداسي 

.سا انجبم دُذ (.ّ....عش ساُي، دکْلمبى  
  بار3

 ٌُگبم اًتمبل  صائْ اص صايؾگبٍ، پشًّذٍ سا خِت کٌترل ثجت 

.هْاسد لاصم ثبصثیني کٌذ  
  بار3

سا  (......کٌفشاًظ ،تشجمَ) عبيش ّظبيف محْلَ اص عْي هشثي بخؼ

انجبم دُذ 
  بار3

:  ًحَُ ارزشیابی داًشجَ

  آخر بخص کتبیاهتحبىدر عَل کبر آهَزی  ٍاًجبم صحیح تکٌیکْبی عولی آهَزش دیذُ 

:  ارزضیببی

  ًورُ 2: حضَر فعبل ٍ هٌظن در بخص، رعبیت هقررات اًضببط حرفِ ای ٍ

  ًور2ُ:   داًص عوَهی ٍ تخصصی-

 ًورُ 2:هْبرتْبی بررسی ٍ ضٌبخت

  ًور12ُ: هْبرتْبی هذاخلِ ای

  ًور1ُ: هْبرتْبی ارتببط حرفِ ای

 ًورُ LOG BOOK 1 :ثبت اقذاهبت اًجبم ضذُ در

 

  ومره20جمع 


