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       (1)بْذاشت رٍاى 

        1391-1390 سال تحصيلی اٍلًيوسال  
رٍاًپزستاری : پزستاری ٍهاهایی      گزٍُ آهَسشی :داًشىذُ 



 

(1)بْذاشت رٍاى :ًام ٍ شوارُ درس٭

 
وارشٌاسی پزستاری : رشتِ ٍ همطغ تحصيلی ٭

 بزٍجي : هحل بزگشاری٭  3-1: شٌبِ ّا دٍ: رٍس ٍ ساػت بزگشاری٭

 ٍاحذ ًظزی  2 : (ػولی/ًظزی)تؼذاد ٍ ًَع ٍاحذ ٭

رٍاًشٌاسی اجتواػی  : درٍس پيش ًياس٭

: تلفي ٍ رٍسّای تواس٭خاًن فزٍسًذُ  : ًام هسٍَل درس٭

بْذاشت رٍاى ، هؼيارّا ٍ اصَل بْذاشت رٍاى ،رٍاًپزستاری ٍ تاریخچِ آى ، اًساى ٍ ًياسّا ٍ تَاًایيْای اًساى ،هفَْم داًشجَ : ّذف ولی درس٭

خَد، ػلل ٍ ػَاهل هَ ثز در ایجاد اختلالات رٍاًی ٍ طزق پيشگيز ی اس آًْا در هزاحل هختلف رشذ ٍ تىاهل ، استزس ٍ بحزاى ، ارتباط ٍ ارتباط 

 .را تَ ضيح دّذ ی اختلالات رٍاًی ٍ بزرسی ٍضؼيت  رٍاًی ػلاهت شٌاسدرهاًی ،
 :در پایاى ایي درس داًشجَ لادر باشذ : اّذاف اختصاصی درس٭

 .ی را تَضيح دّذ  بْذاشت رٍاى ٍ اصَل هؼيارّابْذاشت رٍاًی را تؼزیف وزدُ ٍ - 1

 . را تَضيح دّذ تاریخچِ رٍاًپزستاری ٍ رٍاًپششىیرا تؼزیف وزدُ ٍ رٍاًپزستاری - 2

 .ػَاهل آشىار وٌٌذُ بيواریْای رٍاًی را تَضيح دّذ .بيواریْای رٍاًی را تؼزیف وزدُ اتيَلَصی ، ػَاهل هستؼذ وٌٌذُ ٍ -3

اًساى را اس دیذگاّْای هختلف تؼزیف ًوایذ ٍ ّذف اس آفزیٌش اًساى اسدیذگاُ اسلام ، ابؼاد اًساى ، ًياس ّای اًساى، خصَصيات اًساى ٍ - 4

 تَاًایيْای اًساى را تَضيح دّذ
 ،راّْای افشایش اػتواد Body Image ، self steem، Rols Identity خَد ، هفَْم خَد را تؼزیف ًوایذ ٍ ابؼاد هفَْم خَد رافْزست ًوَدُ،- 5

 . بالا ٍ پایيي را تَضيح دّذ s/eبِ ًفس ٍ خصَصيات افزاد با 
 . را در دٍراًْای هختلف سًذگی را تَضيح دّذیُ ثالثیریشگی پپيشگيزی ثاًَیِ. پيشگيزی را تؼزیف ًوایذ ٍ ًمش پيشگيزی اٍليِ- 6

اجتواػی ، پاسخ ّای  فيشیَلَصیه ٍ رٍاًشٌاختی استزس ،راّْای همابلِ - استزس ٍ استزسَر را تؼزیف وٌذ ٍ استزسَر ّای فيشیَلَصیه ، رٍاًی - 7

 با  استزس، هىاًيشهْای دفاػی ٍ فزآیٌذ پزستاری در استزس را تَضيح دّذ

 بحزاى  را تؼزیف وٌذ، اًَاع بحزاى، هزاحل ، ػَاهل هتؼادل وٌٌذُ ٍ فزآیٌذ پزستاری در بحزاى را تَضيح دّذ  - 8

ٍ هَاًغ ارتبا ط درهاًی را  ی ارتبا ط درهاىیوْایتىي ،اّذاف،هزاحل  ػَاهل هَثزبز ارتبا ط،اًَاع ارتبا ط،  وٌذ فیرا تؼزدرهاًی ارتباط ٍ ارتباط -9

 تَضيح دّذ

 .را تَضيح دّذرٍاًی حزوتی  اختلالات ٍ ، درن ،خلك، ػاطفِ ، حافظِ ٍ ّشياری اختلالات تفىز ٍدی ًوافیرا تؼزٍ ًشاًِ ّا میػلا-10

رٍشْای جوغ آٍری اطلاػات اس بيواراى رٍاًی ،شزایط لاسم بزای هصاحبِ ، ًحَُ تْيِ شزح حال، اصَل هؼایٌِ ٍضؼيت رٍاًی ٍ آسهًَْای - 11

 .تشخيصی رایج در رٍاًپششىی را تَضيح دّذ

 : هٌابع اصلی ٭



1-Psychiatric nursing care plan . Fortinash Holoday Worret . 2007 by Mosby.USA.chapter1  

2-Psychiatric mental health nursing  .Elizabeth M .VervaBenner Carson.2006 by Saunders . chapter1-2, 

4-12                       

 استفادُ از توام فصَل   اًدیشِ رفیع. تْراى . 1386. سعید ٍاقعی . هسي کَشاى 1رٍاى پرستاری جلد- 2
Psychiatric mental health nursing      

 استفادُ از توام فصَل                                                                                                                                   تْراى .1386اسدالله ًَقابی  . 1 بْداشت رٍاى  جلد- 

: ًحَُ ارزشیابی داًشجَ ٍ بارم هربَط بِ ّر ارزشیابی ٭

 ًورُ  4 ًورُ ، اهتحاى هیاى ترم1 ًورُ ، تکالیف، 1کَئیس : بارم    ...(کَئیس، تکالیف،اهتحاى هیاى ترم)در طَل دٍرُ (الف

 ًورُ 14: بارم : پایاى دٍرُ (ب

ًورُ کن هیشَد  / 25بِ ازای ّر غیبت غیر هجاز : سیاست هسٍَل دٍرُ در هَرد برخَرد با غیبت ٍ تاخیر داًشجَ در کلاس درس٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(1) بْداشت رٍاى جدٍل زهاى بٌدی ارائِ برًاهِ درس

 1390 -91/ ًیوسال اٍل

آهادگی لازم 

داًشجَیاى قبل از 

 شرٍع کلاس

 ردیف تاریخ ساعت عٌَاى هدرس

هطالؼِ درٍس 

 پيشٌياس

 اصول و مبانی بهداشت روان فزٍسًذُ
1-3 

28/6/90 
1 

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس

 2 4/7/90 // سبب شناسی بیماریهای روانی فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 3 11/7/90 // ادامه فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 4 18/7/90 // پیشگیری سطح اول و بهداشت روان فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 5 25/7/90 // پیشگیری سطح دوم و سوم بهداشت روان فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 6 2/8/90 // انسان ومفهوم خود    فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 7 9/8/90 // استرس و مکا نیزم های دفاعی فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 8 16/8/90 // تعطیل فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 9 23/8/90 // امتحان میان ترم فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 10 90 /30/8    //  بحران فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 11 90 /9 /7 // ارتباط درمانی فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 12 9/90/ 14 // ارتباط درمانی  فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 13 9/90/ 28   // علامت شناسی فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 14 90 /10/ 5 // علامت شناسی فزٍسًذُ

هطالؼِ درٍس جلسِ لبل 

 ٍ طبك طزح درس
 15 12/10/90 //  و مصاحبه MSE فزٍسًذُ

 

 : تاریخ اهتحاى پایاى تزم٭                                                                         1/9/88: تاریخ اهتحاى هياى تزم ٭

 :سایز تذوز ّای هْن بزای داًشجَیاى٭

 ارایِ فؼاليتْای ولاسی بصَرت وٌفزاًس ، تْيِ هطالب اس سایتْای هؼتبزٍ رفزاًسْای جذیذ

 ارایِ فؼاليتْای ولاسی بصَرت تزجوِ هتَى در رابطِ با درس 

 
 

 


