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 دانشگبه عهٌو پسشكً ً خذمبت بيذاشتً درمبنً چيبرمحبل ً بختٍبری

 دانشكذه پرستبري ً مبمبًٌ  شيرکرد

  

 راىنمبي آمٌزش ببنٍنی درًش بٍمبري ىبي زنبن

 مبمبٌی کبرشنبسی پٌٍستو دًره 

  

  مبمبًٌ  گرًه آمٌزش:كننذگبن تيٍو

  1390سبل دًو   ًٌراٌش

  

 كبرآمٌزي بٍمبرٌيبي زنبن : نبو درش

  اتبق عمم ًاحذ4/0،  ًاحذ بخش جراحً زنبن4/0–  ًاحذ درمبنگبه زنبن 2/1 : (سبعت 102) ًاحذ 2: تعذاد ًاحذ

 تئٌري بٍمبرٌيبي زنبن: پٍشنٍبز

 1660204شمبره درش

 كبرشنبسً پٌٍستو مبمبًٌ 6دانشجٌٌبن ترو: فراگٍران

ًاحذ 2: تعذاد ًاحذ

ثيًبسعتبٌ ْبخش ؽٓشکشد ٔ اتبق ػًم  دسيبَگبِ صَبٌ ،ثخؼ خشازی صَبٌ :محم کبرآمٌزي 

 عبػت 102 ثشَبيّ کبسآيٕصي ثًذت :مذت 

  30/12 تب 30/7 عبػت :سبعت شرًع ً پبٌبن کبرآمٌزي - 

. عجك ثشَبيّ تُظيًی تٕعظ يذیش گشِٔ يبيبیی کّ دساثتذای تشو دس تبثهٕ اػلاَبت گشِٔ يبيبیی يؾخـ يی ؽٕد کبسآيٕصي 

: ًظبٌف ً مقررات 

: سػبیت يمشسات ركش ؽذِ دس ریم اص عشف داَؾدٕ انضايي يي ثبؽذ

زضٕس ثّ يٕلغ دس يسم كبسآيٕصي - 

سػبیت ؽئَٕبت  )سٔپٕػ عفيذ ، ؽهٕاس ٔ يمُؼّ يؾكي، خٕساة يؾكي، كفؼ عبدِ ثب سَگ تيشِ : پٕؽيذٌ فشو يخقٕؿ ؽبيم - 

داَؾدٕیي 

سػبیت زدبة اعلايي ٔ زفظ آساعتگي - 

َقت كبست ؽُبعبیي ثشسٔي يمُؼّ - 

ػذو اعتفبدِ اص صیٕسآلات ثخقٕؿ دعتجُذ ٔ اَگؾتش - 

سػبیت ؽئَٕبت زشفّ اي دس كهيّ عبػبت زضٕس دسثخؼ - 

ًْشاِ داؽتٍ فشو یبدداؽت، خٕدكبس يؾكي یب آثي - 

داؽتٍ چٓشِ اي گؾبدِ ٔ ثشلشاسي استجبط يُبعت ثب يذدخٕ - 

ػذو اَدبو يؼبیُّ ثذٌٔ زضٕس يشثي یب پضؽك يغئٕل - 

 (...پٕصیؾٍ يُبعت ُْگبو كبس ، پٕؽيذٌ دعتكؼ ٔ )سػبیت َكبت ثٓذاؽتي - 

ّٕنّ -  دلت ٔ فشفّ خٕیي دس اَدبو ايٕس يس

اسائّ ثّ يٕلغ تكبنيف تؼييٍ ؽذِ اص عشف يشثي - 

 سعبَذٌ ی يشةدی ٔ ثّ تبئLOG book لیتکى

 



2 

 

 

  

  : درمبنگبه زنبن_ انف 

  

 .يذأاي ثيًبسیٓبي ؽبیغ صَبٌ ٔ آؽُبیي ثب يذأاي إَاع ثيًبسیٓب صَبٌ يؼبیُبت ثبنيُي، تؾخيـ ، آيٕصػ ٔآيٕصػ ٔ اَدبو :ىذف كهً

عت تٕاَبیی ٔ ؽُبخت دس صييُّ َمؼ يبيب ثّ ػُٕاٌ يؾبٔس آيٕصػ دُْذْذس يٕاسد َبثبسٔسی 

 .تؾخيـ يغئٕنيتٓبی خٕدثب تٕخّ ثّ سػبیت افٕل اخلالی ٔ يٕاصیٍ ؽشػی دس صييُّ اسائّ خذيبت ثبنيُی

ٔ استمبء عغر داَؼ، ثيُؼ ٔ يٓبست داَؾدٕیبٌ دس تؾخيـ، دسيبٌ، آيٕصػ ٔ   ثّ يُظٕس دعتيبثي ثّ ْذف كهي فٕق:اىذاف رفتبري

زيغّ اختيبسات يغتميى يشثي  لاصو ثّ تٕضير اعت يٕاسدیكّ دس:(صَبٌ لاصو اعت داَؾدٕ يٓبستٓبي ریم سا كغت ًَبیذ  يشالجت اص

 .(گشدد يبيبیي ًَي ثبؽذ،تست َظبست پضؽك يغئٕل دسيبَگبِ اَدبو يي

 .ٔ اسائّ خذيبت ثّ يذدخٕ سػبیت ًَبیذيشالجت  ٔ ؽشػی دس ُْگبو افٕل اخلالي  دس کهيّ يٕاسد-1

  ، يشثي، يغئٕنيٍ ٔ کبسکُبٌ دسيبَگبِ ٔ عبیش داَؾدٕیبٌ استجبط فسير ٔ يٕثش ثشلشاس كُذ يبسیثب ة -2

 .َسِٕ فسير  ثكبسگيشیذ آَٓب سا ثّ سا داَغتّ ٔ يسم كهيّ ٔعبیم يٕسد َيبص خٓت يؼبیُّ صَبٌ-3

 (زذالم پُح يٕسد).ثجت ٔ تكًيم دفبتش گضاسػ ٔ فشيٓبي يٕخٕد دس دسيبَگبِ صَبٌ سا ثّ َسٕ فسير اَدبو دْذ -4

 (زذالم پُح يٕسد) .ًَبیذ  سا خٓت پزیشػ ٔ يؼبیُّ ثيًبس فشاْى ٔ ٔ عبیميسيظ-5

 (زذالم پُح يٕسد) .ٔ يٕاسد غيش عجيؼی سا گضاسػ ًَبیذ اص ثيًبس ؽشذ زبل كبيم ثگيشد-6

 (زذالم پُح يٕسد) .دسيبَگبِ يؼشفي كُذ ثيًبس سا ثغٕس يُبعت ٔ فسير ثّ پضؽك-7

ٔ يٕاسد غيش عجيؼی سا گضاسػ   سا يؼبیُّ(يؼبیُّ ثب اعپبکهٕو ٔ يؼبیُّ دٔدعتی–نًظ -يؾبْذِ) ٔ داخهی دعتگبِ تُبعهي خبسخي--8

 (زذالم پُح يٕسد) .ًَبیذ

 (زذالم پُح يٕسد) .خبگزاسي ٔ خبسج کشدٌ  اعپكهٕو سا اَدبو دْذ-9

 (زذالم پُح يٕسد) .ؽشایظ ٔ دلایم اَدبو اعًيشثشداسي سا ثّ ثيًبس آيٕصػ دْذ -10

 (زذالم پُح يٕسد) . پبپ اعًيش  ٔ یب تشؽسبت عشٔیکٕ ٔاژیُبل ًََّٕ ثگيشدخٓتدس فٕست نضٔو -11

 ( يٕسدعّزذالم ) . ساًُْبیی ًَبیذ سا ثغٕس يُبعتيذدخٕثشاعبط َتبیح اعًيش -12

 ( يٕسدعّزذالم ) .ثُٕیغذَغخّ  ٔ َٕع ثيًبسی دس فٕست نضٔو  یی يبيبفیؽشذ  ٔظبثب تٕخّ ثّ -13

 (زذالم پُح يٕسد) .ؽذِ سا ثّ ثيًبس آيٕصػ دْذ َسِٕ اعتفبدِ ٔ ػٕاسك ازتًبني داسٔي تدٕیض-14

ٔاژیُيت سا تؾخيـ - عشٔیغيت-  ثيًبسیٓبي انتٓبثي نگٍثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ،ػلائى  ٔ يؼبیُبت ثبنيُی ٔ تغتٓبی آصيبیؾگبْی-15

 (زذالم پُح يٕسد) .دْذ

 (زذالم پُح يٕسد) .پبتٕنٕژیك افتشاق دْذ تشؽسبت فيضیٕنٕژیك سا اص- 16

 (زذالم پُح يٕسد) .ٔاژیُيت ْب  ٔ ػفَٕتٓبی دعتگبِ تُبعهی سا ثّ ثيًبس آيٕصػ دْذ َكبت ثٓذاؽتي ٔ َسِٕ پيؾگيشي ٔ پيگيشي دس-17

 ( يٕسدیکزذالم ) .ثّ ثيًبس آيٕصػ دْذ  کشایٕ ٔ کٕتشيٕاسد لاصو سا ثؼذ اص دسيبٌ عشٔیغيت ثب-18

 ( يٕسددٔزذالم ) .ثيًبس سا دس يٕسد الذايبت دسيبَی ساًُْبیی ًَبیذکيغت َبثٕتيٍ ٔ پٕنيپ عشٔیکظ  سا تؾخيـ دْذ ٔ -19

 (زذالم پُح يٕسد) .ثيًبسی ػفَٕتٓبی ادساسی ٔ تُبعهی سا تؾخيـ دْذػلائى  ثب تٕخّ ثّ -20

  (زذالم پُح يٕسد) .تغتٓبی پبساکهيُيک سا يتُبعت ثب َٕع ثيًبسی دسخٕاعت ٔ خٕاة آٌ سا تفغيش ًَبیذ-21

 ( يٕسد عّزذالم) .دسيبٌ ػفَٕتٓبی ادساسی سا پيؾُٓبد ًَبیذ-22

 .دیغًُٕسِ يؾخـ کُذ ٔ  دس فٕست ايکبٌ ػهم دیغًُٕسِ ثبَٕیّ سا يؾخـ ًَبیذ ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ٔ ػلائى ثبنيُی  َٕع -23

 (يٕسددٔزذالم )
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 (يٕسددٔزذالم ) .دْذ سا پيؾُٓبد(داسٔیی ٔ غيش داسٔیی)دسيبٌ دیغًُٕسِ أنيّ ٔ ثبَٕیّ - 24

 ( يٕسدعّزذالم ) .ٔگشیذ آٌ سا يؾخـ ًَبیذ ؽهي ػضلات کف نگٍ سا تؾخيـ دْذ-25

 ( يٕسدعّزذالم ) .سا ثّ ثيًبس آيٕصػ دْذ ؽهي ػضلات كف نگٍ سٔؽٓبي دسيبَي-26

زذالم ) .دْذ إَاع خَٕشیضیٓبي غيش عجيؼي سزى سا تؾخيـ ٔ تغتٓبی تؾخيقی ٔيؼبیُّ  ,ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ٔ ػلائى ثبنيُی  -27

 (پُح يٕسد

 ( يٕسد یکزذالم) .آيُٕسِ أنيّ سا اص ثبَٕیّ افتشاق دْذثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ٔ ػلائى ثبنيُی  --28

 ( يٕسد عّزذالم) .َظبست پضؽک دس خٕاعت ٔ تفغيش ًَبیذ آصيبیؾبت لاصو خٓت تؾخيـ ػهم آيُٕسِ سا ثب-29

 ( يٕسدعّزذالم ) .ًَبیذ پغتبٌ سا ثّ عشیمّ فسير يؼبیُّ-30

 ( يٕسدیکزذالم ) .ثبنيُي ٔ ثشاعبط َتبیح تغتٓبي پبساكهيُيك افتشاق دْذ ضبیؼبت خٕػ خيى ٔ ثذخيى پغتبٌ سا دس يؼبیُّ-31

 (زذالم پُح يٕسد) .دْذ سٔػ خٕد آصيبیي پغتبٌ سا ثّ يذدخٕ آيٕصػ-32

 (يٕسددٔزذالم ) .آصيبیؾگبْي تؾخيـ دْذ یبئغگي سا ثش اعبط ػلائى ثبنيُي ٔ تغتٓبي-33

 (زذالم دٔيٕسد) .ًَبیذ آيٕصؽٓبي لاصو ثّ خبًَٓبي یبئغّ سا اسائّ-34

  (يٕسدیک زذالم ) .دْذ ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ٔ يؼبیُبت ثبنيُی اختلالات ثهٕؽ سا تؾخيـ-35

 ( يٕسدکیزذالم ) .سػبیت ًَبیذ َكبت لاصو دس يؼبیُّ ژیُكٕنٕژي اعفبل سا-36

 (يٕسد عّ زذالم) .ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ٔ ػلائى ثبنيُی   َٕع َبثبسٔسی سا تؾخيـ دْذ-37

 (يٕسدعّ زذالم ) .تغتٓبی تؾخيقی ؽبیغ دس دسيبٌ َبثبسٔسی سا پيؾُٓبد ًَبیذ-38

 ٔ َتبیح 0 آيٕصػ دْذسا (BBT)َسِٕ سعى چبست دسخّ زشاست پبیّ ثذٌ،اعپشيٕگشاو  ٔ PCTثّ ثيًبساٌ َبثبسٔس خٓت اَدبو - 39

 ( يٕسدکیزذالم ) .تغتٓبی فٕق سا تفغيش ًَبیذ

  .( يٕسد پُحزذالم)دس يٕسد چگَٕگی اعتفبدِ اص داسْٔب ثيًبساٌ َبثبسٔس سا ساًُْبیی ًَبیذ-40

. ( يٕسد عّزذالم) .ثب گشفتٍ ؽشذ زبل ،َٕع ثی اختيبسی ادساس سا تؾخيـ دْذ- 41

. (زذالم پُح يٕسد) .دْذ ثّ يذدخٕ آيٕصػ  ثی اختيبسی ادساسی سا ٔ پيؾگيشی دس الذايبت دسيبَی -42

. خٓت پيؾگيشی اص ثی اختيبسی ادساسی ٔ ؽهی ْبی نگٍ ٔسصؽٓبی کف نگٍ سا ثّ يذدخٕیبٌ آيٕصػ دْذ–43

. (يٕسددٔزذالم ). ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ػٕايم خغش صاي ْيپشپلاصي آَذٔيتش  ٔ کبَغشْبی دعتگبِ ژَيتبل سا ؽُبعبیی ًَبیذ-44

عُذسٔو –پٕنيپ سزًی -آدَٕييٕص–ييٕو )ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ، ػلائى ثبنيُی ٔ يؼبیُّ ٔ تغتٓبی پبساکهيُيک ثيًبسیٓبی سزًی-45

. (زذالم پُح يٕسد) .سا تؾخيـ دْذ (........آؽشيٍ

. (يٕسددٔزذالم )الذايبت دسيبَی دس ييٕو سا پيؾُٓبد ًَبیذ- 46

. (يٕسددٔزذالم ) .ثب تٕخّ ثّ ؽشذ زبل ، ػلائى ثبنيُی ٔ يؼبیُّ ٔ تغتٓبی پبساکهيُيک  إَاع تٕدِ ْبی تخًذاٌ سا تؾخيـ دْذ-47

 .(زذالم پُح يٕسد) .يتُبعت ثب َٕع ثيًبسی صَبٌ الذايبت دسيبَی سا پيؾُٓبد دْذ-48

  

  بخش جراحً زنبن-ة 

 : ْذف كهي 

 تؾخيـ ٔ اخشاي دعتٕسات پضؽك دس اداسِ ثيًبساٌ ثغتشي دس ثخؾٓبي خشازي كغت داَؼ، ثيُؼ ٔ يٓبست دس آيٕصػ، يشالجت،

 صَبٌ

 :لاصو اعت داَؾدٕ يٓبستٓبي ریم سا كغت ًَبیذ ثًُظٕسدعتيبثي ثّ ْذف كهي فٕق: اْذاف سفتبسي 

 .دی ًَبتی دس ُْگبو يشالجت ٔ اسائّ خذيبت ثّ يذدخٕ سػبی يٕاسدافٕل اخلالي  ٔ ؽشعیِدس کم- 1

  .د ثكبسگيشسا ثغشیك فسير  ٔعبیم يٕسد َيبص-2
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  .داَؾدٕیبٌ استجبط فسير ٔ يٕثش ثشلشاس كُذ ثب ثيًبس ٔ ًْشاْبٌ أ  ،يغئٕنيٍ، پشعُم، پضؽكبٌ، يشثي ٔ عبیش-3

 .(يٕسددٔزذالم ). ثيًبساٌ دس ثخؼ خشازي صَبٌ آيٕصػ ْبی لاصو سا اسائّ دْذ تب تشخيـ  صيبٌ پزیشػاص-4

 .( يٕسد دٔزذالم) .دعتٕسات داسٔیی سا اخشا ًَبیذ- 5

 .(زذالم پُح يٕسد) . يشتفغ ًَبیذ َٔيبصْبي أنيّ ثيًبس سا اسصیبثي-6 

 .(زذالم پُح يٕسد) .ایذخٓت اَدبو آصيبیؾبت ثّ سٔػ فسير اص ثيًبساٌ ًََّٕ گيشی ًَٕدِ ٔ ثّ آصيبیؾگبِ اسعبل َى-7

 .( يٕسدیکزذالم ) .ثيًبس سا دس ثذٔ ٔسٔد ثّ ثخؼ پزیشػ ًَبیُذ-8

 .( يٕسد دٔزذالم) . سا ثّ  يشثی گضاسػ دْذَتيدّدس ُْگبو ٔیضیت ثيًبس زضٕس داؽتّ ٔ -9

 .( يٕسدعّزذالم ) .ثجت ٔ َكبت ثشخغتّ آٌ سا ثب يشثي ثّ ثسث ثگزاسد سٔصاَّ، ؽشذ زبل ثيًبساٌ تست يشالجت خٕد سا-10

 .( يٕسد عّزذالم)الذايبت لاصو دس خشیبٌ ثغتشي ؽذٌ خٓت ػًم خشازي صَبٌ سا ثّ ثيًبس آيٕصػ دْذ-11

 یخشاذ).آصيبیؾبت ٔ يؾبٔسِ ثيٕٓؽي سا دسيٕاسد َيبص ثّ خشازي ؽهي ػضلات كف نگٍ ثب َظبست پضؽک دس خٕاعت ًَبیذ-12

 .(يٕسدیک زذالم ) (صَبٌ

كهپٕسافي لذايی ٔ خهفی،ْيغتشکتٕيی،کٕستبژ ،تشييى پشیُّ ،ييٕيکتٕيی )يشالجتٓبی لجم ٔثؼذ اصاػًبل خشازی صَبٌ -13

 .( يٕسد دٔزذالم) .سا  اَدبو دْذ(...........،لاپبساتٕيی

 .( يٕسد دٔزذالم) .تغتٓبی تؾخيقی يٕخٕد دس پشَٔذِ ْبی ثيًبساٌ سا تفغيش ًَبیذ-14

 .(يٕسدیک زذالم ) .تٓيّ ٔ ثّ ثيًبس اسائّ دْذ خضِٔ آيٕصػ يشالجت اص ثيًبس دس يُضل سا-15

  .( يٕسدکیزذالم ).فجسگبْي ثخؼ ؽشكت ٔ گضاسػ ًَبیذ دس فٕست ايكبٌ دس یكي اص خهغبت گضاسػ-16

اتبق عمم :ج

. دی ًَبتی دس ُْگبو يشالجت ٔ اسائّ خذيبت ثّ يذدخٕ سػبی يٕاسدافٕل اخلالي  ٔ ؽشعیِدس کم- 1

  ، يشثي، يغئٕنيٍ ٔ کبسکُبٌ دسيبَگبِ ٔ عبیش داَؾدٕیبٌ استجبط فسير ٔ يٕثش ثشلشاس كُذيبسیثب ة- 2

. اػًبل خشازی صَبٌ سا يؾبْذِ ًَبیذ- 3

.  ًَبیذيشالجتاص ثيًبساٌ ثب اػًبل خشازی صَبٌ دس سیکبٔسی  یثب َظبست يشة- 4

.  سا ثّ عشیك فسير ثبص ًَبیذ صَبٌیاػًبل خشاذعتٓبی خشازی خٓت -5

. ٔعبیم لاصو خٓت عتٓبی يختهف خشازی صَبٌ سا تؾخيـ دْذ-4

. ثّ عشیمّ فسير گبٌ ٔ دعتکؼ ثپٕؽذ- 6

 

 دانشگبه عهٌو پسشكً ً خذمبت بيذاشتً درمبنً چيبرمحبل ً بختٍبری

 دانشكذه پرستبري ً مبمبًٌ

   (كبرآمٌزي در عرصو) 2بٍمبرىبي زنبن : نبو درش 

 تئٌري ـ كبرآمٌزي 1بٍمبرٌيبي زنبن : پٍش نٍبز  _  ً جراحی زنبن  ًاحذ درمبنگبه زنبن1/1 ) ( سبعت102) ًاحذ2: تعذاد ًاحذ 

 1بٍمبرٌيبي زنبن 

 1650421: شمبره درش 

  كبرشنبسى پٌٍستو مبمبٌی7دانشجٌٌبن ترو : فراگٍران

  

ٔازذ صَبٌ  _ انف 
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تًشیٍ يٓبست ْبي كغت ؽذِ دس اَدبو يؼبیُبت ثبنيُي ، تؾخيـ ٔ يذأاي ثيًبسیٓبي ؽبیغ صَبٌ ٔ كغت يٓبست دس تؾخيـ ٔ ؽُبخت 

سٔؽٓبي دسيبَي إَاع ثيًبسي ْب دس استجبط ثب دعتگبِ تٕنيذ يثم ٔ آؽُبیي ثب يشازم تؾخيـ ٔ دسيبٌ َبثبسٔسي ٔ إَاع ثيًبسیٓب ٔ 

ثذخيًي ْبي دعتگبِ تٕنيذ يثم ٔ پغتبٌ 

  1يٓبستٓبي كغت ؽذِ دس ٔازذ كبسآيٕصي ثيًبسیٓبي صَبٌ: اْذاف ٔیژِ 

لاصو ثّ ركش اعت كّ دس كبسآيٕصي دس ػشفّ، داَؾدٕ ثبیذ ثّ عٕس يغتمم يٓبست ْب سا اَدبو دادِ ٔ يشثي ثش سَٔذ فؼبنيت : تٕخّ 

. ْبي داَؾدٕ َظبست كهي خٕاْذ داؽت

َسِٕ اسصؽيبثي 

  ًَشِ 2زضٕس فؼبل ٔ يُظى دس ثخؼ، سػبیت يمشسات ٔ ًْکبسي ثب عبیش داَؾدٕیبٌ،يشثي ٔ  پشعُم - 

 ًَشِ 2يؾبسکت دس ثسث ػهًي ٔ اسائّ کُفشاَظ - 

 ًَشِ 2اَدبو ٔظبیف تؼييٍ ؽذِ اص عشف يشثي- 

ًَشِ 13اَدبو فسير تکُيکٓبي ػًهي آيٕصػ دیذِ ٔ ايتسبٌ آخش ثخؼ- 

 ًَشِ کی LOG BOOKثجت الذايبت اَدبو ؽذِ دس 

 نمره20جمع 

:  يُبثغ يغبنؼبتي ثيًبسي ْبي صَبٌ

، ٔیشاعت ؽؾى،تشخًّ ي دكتش ثٓشاو لبضي خٓبَي ٔ ًْكبساٌ،اَتؾبسات " آَذکشیُٕنٕژي ثبنيُي صَبٌ ٔ َبثبسٔسي" اعپيشٔف،نئٌٕ،- 1

 . 1381گهجبٌ،

 .2007 ، تشخًّ لبضي خٓبَي، ثٓشاو ٔ ًْكبساٌ ، اَذیؾّ سٔؽٍ،"افٕل ثيًبسیٓب ٔ ثٓذاؽت صَبٌ "كيغتُش، - 2

 2008کبسَت خشازی صَبٌ -3
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