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بسمه تعالی  

 

   ٍاحذ2:                                                   تعداد واحداصَل کوکْبی اٍلیِ :  نام درس

 ( سبعت24 ) ٍاحذ5/1: واحد نظریکبرضٌبسی پیَستِ َّضبری                                       :  مقطع 

  ( جلس8ِ) ٍاحذ 5/0: واحد عملییک ترم                                             : مدت زمان ارائه درس

 خبًن اکبری:                                           مربی مربوطه(2)، فیسیَلَشی (2)آًبتَهی : پیص نیاز

 3-5    (دٍ ضٌبِ)                                 عولی8-10   (ضٌبِ)تئَری: روزهای کلاس

: هدف کلی

آضٌبیی داًطجَیبى بب رٍش ّبی کوک ّبی اٍلیِ در ٌّگبم برخَرد بب هصذٍهیي ٍ اًجبم اقذاهبت اٍلیِ حوبیت از 

هصذٍهیي هی ببضذ  

اهداف اختصاصی واحد نظری  

  ( جلسِ 1)تعریف کوکْبی اٍلیِ، هطخصبت فرد اهذادگر، بررسی ٍ ارزیببی فرد ًیبزهٌذ بِ کوک را بذاًذ -

کٌترل راُ َّایی، کٌترل تٌفس ، رٍضْبی اًجبم تٌفس هصٌَعی ،  : (BLS)اقذاهبت اٍلیِ حوبیت از حیبت  -

 ( جلسِ 2)کٌترل گردش خَى در ًَزاداى، کَدکبى ٍ بسرگسبلاى را بذاًذ 

  ( جلس1ِ)تعریف ضَک، اًَاع آى ٍ علل برٍز ٍ ّوچٌیي اقذاهبت اٍلیِ در هَاجِ بب بیوبر را بذاًذ  -

اصَل کلی هراقبت از زخن، اًَاع زخن ٍ رٍش ّبی برخَرد بب بیوبر کِ دچبر خًَریسی ضذُ را ضرح  -

 (جلس2ِ )دّذ

 ( جلس2ِ).اصَل کلی کوکْبی اٍلیِ در گرهبزدگی، آفتبة زدگی، سرهبزدگی را بذاًذ -

 ( جلس2ِ).اصَل کوکْبی اٍلیِ در اًَاع سَختگی ّب را ًبم ببرد -

 ( جلس1ِ)کوکْبی اٍلیِ در اًَاع هسوَهیت ّب را بیبى ًوبیذ -

 ( جلس1ِ ).تعریف اًَاع ضکستگی ّب، در رفتگی ّب ٍ کوکْبی اٍلیِ در هَرد آًْب را بذاًذ -

:  اهداف اختصاصی واحدعملی

 اًذازگیری علاین حیبتی ٍ حول بیوبر را بتَاًذ اًجبم دّذ  -
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 پبًسوبى ٍ ببًذاش ٍ بی حرکت ًوَدى ضکستگی ّب را بتَاًذ اًجبم دّذ  -

 احیبء قلبی ٍ ریَی را بِ طَر کبهل اًجبم دّذ  -

 .رٍش بٌذ آٍردى خًَریسی ٍ ضستطَی زخن ّب را بتَاًذ اًجبم دّذ -

سرفصل مطالب نظری  ضماره جلسه 

تعریف کوکْبی اٍلیِ ، هطخصبت فرد اهذادگر، ارزیببی فرد ًیبزهٌذ بِ کوک  26/6/90

1/7/90 ٍ 

8/7/90 

( BLS)اقذاهبت اٍلیِ حوبیت از حیبت 

ضَک ٍ اًَاع آى  15/7/90

22/7/90 

ٍ29/7/90 

جراحبت ببفت ًرم ٍ خًَریسی 

6/8/90 

ٍ13/8/90 

کوکْبی اٍلیِ در گرهبزدگی، سرهبزدگی، آفتبة زدگی 

20/8/90 

ٍ27/8/90 

کوکْبی اٍلیِ در اًَاع سَختگی ّب 

کوکْبی اٍلیِ در اًَاع هسوَهیت ّب  4/9/90

کوکْبی اٍلیِ در اًَاع ضکستگی ّب ٍ در رفتگی ّب  11/9/90

سر فصل مطالب  عملی در دو گروه 

28/6/ 90 ٍ 

5/7/90 

چک علاین حیبتی ٍ حول بیوبر 

12/7 /90 

ٍ19/7/90 

پبًسوبى ٍ ببًذاش ٍ بی حرکت ًوَدى ضکستگی ّب 

26/7/90 ٍ 

3/8/90 

احیبء قلبی ٍ ریَی 

10/8/90 ٍ 

17/8/90 

بٌذ آٍردى خًَریسی ّب ٍ ضستطَی زخن ّب 
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.  جلسه مطالب عملی برای گروه دوم تکرار می ضود8در ادامه 

 

 :روش آموزش

 ٍ Power point ، CDاسلایذ ،  - بصَرت سخٌراًی ، پرسص ٍ پبسخ ٍ استفبدُ از ٍسبیل کوک آهَزضی اٍرّذ

فیلن آهَزضی اًجبم هی گیرد 

: روش ارزضیابی

کَئیس، پرسص ٍ پبسخ، اًجبم اقذاهبت هَرد ًظر  

: منابع

فرٍزاى آتص زادُ ضَریذُ، هلاحت : تریبش، کوکْبی اٍلیِ ٍ حول هصذٍم ، تبلیف- 2پرستبری بحراى .1

 .1385تْراى، اًتطبرات ًَر داًص، .ًیک رٍاى، سیوب زّری اًبَّی 

2. hygerson, A “ : ,Firstaid and CPR” 4th ed. National safety Council, 2001 

3. Cardona. V : Trauma nursing “ : From resucitation through rchabilitation” WB Saunders, 2000 

4. Nelson. RK “  : Environmental emergencies” , Philadelphia, WB Saunders 2004 

 


