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  :قدمهم
ن يبا توجه با.  دهنديل ميت کشور ما را دانش آموزان تشکي از جمعيمي خاص، قشر عظيتيل ساختار جمعيبدل

 در احقاق حقوق کودکان و يو شرعيفه ملي را مطرح نموده، بعنوان وظي و آموزشي فرهنگيازهايابعاد نمسئله، 

  .رديد مورد توجه خاص قرار گيا آن بي تکامليسلامت دانش آموزان و ابزارهان ينوجوانان ، تأم

 خود را خواهند داشت که سالم باشند و ي بروز استعدادها و نبوغ خدادادي توانمندي شک دانش آموزان وقتيب  

بموقع ص يشان خواهد بود مسلماً تشخي مهم در پرورش استعدادهاي از گامهايکيشان يسلامتزان ي از ميآگاه

 ي ميري جلوگشرفت عوارض ي و پي آنان از بروز مشکلات بعدي، رفتاري و اختلالات رواني جسمانيهاينارسائ

  .دينما

 و ي بهداشتيان ، کاردانهايتوسط مرب) 82 – 83( يلي دانش آموزان تا قبل از سال تحصي سلامتيمراقبت ها  

 دوره ي برايدانش آموزنات ي دانش آموز دختر و پسر و دفتر معاي درماني بهداشتيبهورزان در قالب فرم مراقبت ها



 تحت عنوان يي سازمان آموزش و پرورش استثناي با همکاريي ورود به دوره ابتداي و در ابتدايي و راهنماييابتدا

  .است شده ي سنجش و با فرم مخصوص انجام ميگاههايطرح سنجش در پا

رود به دوره بدو ون بار جهت دانش آموزان ي اولي برا82 – 83 يليشناسه سلامت دانش آموز که در سال تحص

  . باشدي مذکور مي فرمهاي شده است، حاصل بازنگري درماني بهداشتيراقبتهان فرم ميگزي جاييابتدا

د ي جديتاً با طراحيده و نهاي مجدد شناسنامه سلامت انجام گردي بازنگر )84 - 85( و  ) 83 - 84(  يسالها  

 يرستان با همکاري و دبي و راهنمائيول ابتدائاه ي پا دانش آموزاني چاپ و مقرر است امسال براA4و در قطع 

  .ل گردديآموزش و پرورش تکم ي وتندرستيت بدنيمعاونت محترم ترب

  : باشديل ميد به شرح ذيانجام شده در شناسنامه جداصلاحات 

 ر کرده استيي جلد تغيرو يو طراح) A4 (  قطع آن بزرگ تر  –

ن اندازه ي به ايجهت سهولت دسترس) BMI  ( يبدنه توده ي جدول ثبت سن، وزن و قد و نما2در صفحه  –

 .ده استيمربوطه اضافه گردها و ثبت  در جداول يريگ

 ل ندارد در سطر و ستون مربوطه هاشور زده شده ياز به تکمي که ني مواردي مقدماتيابيدر جدول ارز –

ه سوم ي به پايه چهارم ابتدائي از دانشگاه ها از پاياريشنهاد بسي به پي و شنوائينائي بي غربالگريها يابيارز –

 .ر داده شده استيي شود تغيانجام مه ين پاي هم در اي عمومينه پزشکيکه معا

 .....ح داده خواهد شديکه در دستورالعمل توض. ده استي کاملتر گردي و خدمات دندانپزشکيابيارز –

ج آن يشود و نتاي انجام م پزشکينات بر اساس دستورالعمل و راهنماي معاي عمومينات پزشکيدر جدول معا –

 . گردديثبت م

 بطور مختصر ي و پزشکينات دندانپزشکي و معايابيش رشد و ارزيون، پايناسيد جهت واکسيدر شناسنامه جد –

قاً مطالعه ي مربوط به خود را دقي راهنمايستيل کنندگان شناسنامه حتماً بايکن تکمي داده شده است، ليحاتيتوض

 .نديرا نمال شناسنامه اجيو موقع تکم

  

  : باشديل ميب شامل موارد ذيل شناسنامه سلامت به ترتيدستورالعمل تکم
 دانش آموزل شناسنامه سلامت ي تکمييمقدمات اجرا –

 ) بهورزان–کاردانها  ( يان و کارکنان بهداشتي مربيراهنما –

  پزشکان يراهنما –

  دندانپزشکانيراهنما –

 يت بدنيان تربي مربيراهنما –

  



ه يان توصي مکمل به همه مجريف و بروشورهايق دستورالعمل ها ، شرح وظايکار، مطالعه دقجهت سهولت انجام 

  . گردديم

  

  يمحل نگهدار
 پزشکان يي که در راهنماي باشد و در مواقع لزوم بشرحي شناسنامه سلامت دانش آموز مدرسه مينگهدارمحل 

بهمراه برگه مخصوص ارجاع در  ي و دندانپزشکي و فوق تخصصينات تخصصي شود جهت معايح داده ميتوض

  .ردي گيار دانش آموز قرار مياخت

  

  : هايابيمکان انجام ارز
ا مدارس ي سلامت يگاه هايرورش در پا÷ و سازمان آموزش و ي بهداشتي معاونت هاي، با هماهنگيشهردر مناطق 

  . گرددين مييبهداشت تع يا خانه هاي بر حسب مقدورات مدارس و يي و مناطق روستاي درمانيسا مراکز بهداشت

 و متوسطه و در مقاطع يي، راهنمايي ابتدايدوره ها سال 18 ي ال6 ي گروه سنيشناسنامه سلامت دانش آموز برا

م شده و شامل ي رنگ تنظي و آبي دختران و پسران بطور جداگانه با جلد صورتيبرا.  داده خواهد شد که شرح ينيمع

  : باشديل ميموارد ذ

  دانش آموزيسرپرست قانون / يت نامه وليرضا –

  يمشخصات فرد –

 مشخصات خانواده –

 يمنسازيجدول ا –

  يمنسازيت ايوضع –

 .ش رشدي و جدول ثبت پاي سالگ20 تا 5و دختران نمودار استاندارد قد به سن پسران  –

 ي سالگ20 تا 5پسران و دختران  ) BMI ( يه توده بدنيجدول نما –

   دندانيراهنما –

  سلامت دهان و دندان يه هايتوص ارجاعات و يريگيجدول پ –

/ توسط دندانپزشک ( از يثبت خدمات مورد ن که از نظر دندانپزشک مهم است و جدول يهائيماريب/ اختلالات  –

 )کار دهان و دندانبهداشت 

 انجام شده يجدول ثبت شرح  خدمات دندانپزشک –

 عادت در خانواده و دانش آموز / يماريسابقه ب –

 ي فرديسابقه پزشک –

  و اول متوسطهيي ، اول راهنمايي اول و سوم ابتدايه هايج آن جهت پاي و نتاي عمومينات پزشکيمعا –



 فوق تخصص/ نات پزشک متخصص يمعاج ينتا –

 ي آمادگيابي، ارزيب بدني ترکيابي، ارزي جسماني و آمادگي ساختار قامتيابيارز شامل يت بدني تربيآزمونها –

 م لازيه هاي مرتبط با سلامت، توصيجسمان

 از يريگياز به پي که نيلي تحصيص داده شده توسط پزشک در طول سالهايتشخ يهايماريب/ جداول اختلالات  –

 .ژه در مدرسه دارديا مراقبت وي ي درمانيق مراکز بهداشتيطر

 )بطور خلاصه(ل شناسنامه سلامت ي تکميراهنما –

  ه هاي ارجاعات و توصيريگيجدول پ –

  :باشديل ميد بشرح ذيداصلاحات انجام شده در شناسنامه ج
 .ر کرده استيي جلد تغي رويو طراح ) A4( قطع آن بزرگتر  –

ن اندازه ي به اي، جهت سهولت دسترس )BMI ( يه توده بدني جدول ثبت سن ، وزن و قد و نما2در صفحه  –

 .ده استيها و ثبت در جداول مربوطه اضافه گرديريگ

 .ل ندارند در سطر و ستون مربوطه هاشور زده شده استيماز به تکي که ني مواردي مقدماتيابيدر جدول ارز –

نه يه سوم که معاي به پايچهارم ابتدائه ي از دانشگاهها از پاياريشنهاد بسي به پي و شنوائينائي بيهايابيارز –

 .ر داده شده استييشود تغيه انجام مين پاي هم در اي عموميپزشک

 ح داده خواهد شدي که در دستورالعمل توضده استي کاملتر گرديو خدمات دندانپزشک يابيارز –

ج آن يشود و نتاي پزشک انجام مينات بر اساس دستورالعمل و راهنماي معاينات پزشک عموميدر جدول معا –

 .گردديثبت م

 بطور مختصر ي و پزشکينات دندانپزشکي و معايابيش رشد و ارزيون، پايناسيد جهت واکسيدر شناسنامه جد –

قاً مطالعه ي مربوط به خود را دقي راهنمايستيل کنندگان شناسنامه حتما بايکن تکمي، ل داده شده استيحاتيتوض

 .ندينمال شناسنامه اجرا يو موقع تکم
  

  

  

  

  

  

  

  



  ل شناسنامهي تکمييمقدمات اجرا
  
  

  سلامت دانش آموز
  

  
  
  

  :يمناطق شهر
 ابتدا توسط .دينمايم مراجعه م خود به مدرسه مورد نظر جهت ثبت نايا سرپرست قانوني يدانش آموز بهمراه ول

 جلد شناسنامه ي رنگ بخط خوانا روي با خودکار آبي شناسنامه وي نامبرده از روينام و نام خانوادگمدرسه ن يمسئول

ت نامه را مطالعه و يرضا دانش آموز يا سرپرست قانوني يسپس ول.  شوديسلامت در محل مخصوص نوشته م

ا يگاه سلامت يده، جهت مراجعه به پايس دانش آموز، مهمور به مهر مدرسه گردد و پس از الصاق عکي نمايامضاء م

 گردد ين مييو سازمان آموزش و پرورش تع يق معاونت بهداشتي که از طريگريا محل دي يدرمان يمراکز بهداشت

 .گرددي دانش آموز ميسرپرست قانون / يل وليتحو

 

  :ييدر مناطق روستا
  .دي نمايل آن به خانه بهداشت مراجعه ميسنامه سلامت از مدرسه جهت تکمافت شنايدانش آموز پس از در

  

نات يد و معايل شناسنامه سلامت به مدرسه مراجعه نماي بهورز جهت تکمييممکن است در مناطق روستا: تذکر

  . انجام شوديليج و در ضمن سال تحصيل شناسنامه سلامت بتدري و تکميغربالگر



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يبسمه تعال
  
  

  لي تکميراهنما
  

  شناسنامه سلامت دانش آموز
  

  

  

  يان و کارکنان بهداشتي مربيراهنما
  )کاردان ها و بهورزان(

  
  
  
  



          وزارت آموزش و پرورش          يمزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک
  

 و يت بدنيمعاونت ترب                                                                                                        معاونت سلامت
  يتندرست

  يدر مناطق شهر
ا مرکز يگاه  سلامت يشناسنامه سلامت به پا خود با در دست داشتن ي قانونسرپرست / يآموز بهمراه ولدانش 

 گردد ين ميي آموزش و پرورش محل تع و سازماني که از طرف معاونت بهداشتيگريا هر محل دي ي درمانيبهداشت

  . کنديمراجعه م

  

  :صفحه اول شناسنامه سلامت
 و يفردمشخصات . باشدي ميمنسازيت اي و وضعيمنسازي، مشخصات خانواده جدول ايشامل مشخصات فرد

  .گردديل مير تکميا کاردان بشرح زيا بهورز ي يمشخصات خانواده توسط مرب

  

  :يمشخصات فرد

، ي گردد که شامل نام خانوادگي ثبت ميانش آموز مطابق شناسنامه ودر ييو بدون تغقسمت مشخصات ثابت ن يدر ا

  . باشديخ تولد با ذکر روز، ماه و سال ميشناسنامه و تار / ينام، نام پدر، شماره مل

  

 نخواهد ين شماره شناسنامه شود در آنصورت ذکر شماره شناسنامه ضرورتيگزي جاينده شماره مليچنانچه در آ

  .داشت

مه ي مسلح و بيروهاين، ي، خدمات درمانين اجتماعي تاميمه هاي از بيکينانچه دانش آموز تحت پوشش چ: مه درمانيب

 شود و در نقطه يگذاشته م ) ( دارد علامت  باشد در مربع مه حوادثيمه ها بجز بير بي مکمل و مازاد و سايها

  . شوديمه ثبت مين مقابل آن نوع بيچ

  

  :ت زبانيوضع
 مانند يگريزبان دک زبانه و اگر به ي صحبت کنند در مربع يموز و خانواده اش به زبان فارس که دانش آيدر صورت

 که دانش يدر صورت. شوديند در مربع دو زبانه علامت زده ميصحبت نما...  و ي لر– يلکي گ– ي ترک– يکرد

 يزده م ) ( علامت ا چپ يا چپ را بکار برد در مقابل راست يشتر دست راست يش بي انجام کارهايآموز برا

  .شود

  
  :مشخصات خانواده



  )ن استفاده شودياز شناسنامه والد(  شود ي سال تولد پدر، مادر بدون ذکر روز و ماه ثبت م1در بند 

.  شوديلات نوشته ميزان تحصيلات باشند مقابل مي از تحصي هر درجه اين دارايک از والدي چنانچه هر -2دربند

 سواد يراسند داي بخوانند و بنويگريا هر زبان دي ي را بفارسي توانند متن ساده ايه م کيه کسانين شرح که کليبد

زان يشود ميل نموده باشند ذکر ميه و دوره تحصيا مادر تا هر پاي که پدر يدر صورت.  باشنديخواندن و نوشتن م

ا بالاتر از ي ي ، کارشناسي کاردانپلمي، د) ميهفتم تا نهم نظام قد(کلي ، سيي ، راهنماييدوره ابتدا: لات شامليتحص

  . باشديکارشناس م

 که در هفت روز گذشته لااقل دو روز کار انجام داده اند شاغل يه کسانيکل( شود ي شغل پدر و مادر نوشته م-3در بند

  . شودي مادران شغل محسوب مير و خانه دايفه عمومي شوند خدمت وظيمحسوب م

 ) ( ا داشته باشد در مربع مربوطه ضربدر يوجود نداشته  يشاوندين نسبت خوين والديکه  بي در صورت– 4در بند 

  . شودينوشته م...  و 1،2،3 بصورت درجه يشاونديخو شود و درجه يزده م

 ي م2 در جه يک، نوه عمه ، نوه خاله، نوه عمو، نوه دائي زاده ، عمه زاده و عمو زاده  درجه يه زاده ، دائخال(

  )باشند

( ک از آنها در مربع مربوطه ضربدر يا هر ي با پدر و مادر ي خانواده در صورت زندگيت عمومي وضع– 6در بند 

  . شودير افراد در مقابل آن نوشته مي با ساي و در صورت زندگ شوديزده م ) 

نت شهر ن محل سکوي شود همچنينوشته م) نندي نشيک سفره مي که بر سر يه کسانيکل( تعداد افراد خانواده -7در بند

  . شوديا روستا مشخص مي

 . گردديل ميز توسط بهورز تکمي و مشخصات خانواده ني مشخصات فردييدر مناطق روستا: تذکر
 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

  يمنسازيت اي، وضعيمنسازيجدول ا
در . دي نمايم بهداشت مراجعه ي، دانش آموز به مربيمنسازيت اي و وضعيمنسازي ايل کردن جدويجهت تکم

  . زنديم ) (  در مربع کامل علامت يمنسازيت اي دانش آموز کامل باشد در جدول وضعيمنسازيا که يصورت

 ناقص و نوبت آن ذکر يواکسن هازده و نوع  ) ( ا ناقص باشد، در مربع مربوطه ضربدري که نزده يدر صورت

ل يق واکسن و تکميز تزرو پس ا.  شودي ارجاع مي درمانيون، به مرکز بهداشتيناسيل واکسي شود و جهت تکميم

 خود را نوشته يا بهورز آنرا کنترل و نام و نام خانوادگي بهداشت و يربون ، مجدداً مراجعه و ميناسيشدن کارت واکس

ا بهورز ي بهداشت يد مربيي باشد و تاي نمي و درماني به مهر و امضاء مرکز بهداشتيازيد و ني نمايو امضاء م

  .دي نمايت ميکفا

ق شده باشد در مربع زده و در يکه واکسن توام تزريموزان بدو ورود به دوره متوسطه در صورت دانش آيبرا

  . گردديل مي سال تکم14 – 16 يمنسازيت ايشود و وضعيق ثبت ميخ تزريق تاريکه نزده باشد پس از تزريصورت

ق نموده باشد يتزرره ير مطب و غي نظي خود را در بخش خصوصي که دانش آموز واکسن هاي در صورت:1تذکر 

  .ل گردديتکمافت شده ي دري کارت واکسن هاي از رويمنسازيجدول ا

 باشد و در صورت ناقص ي بعهده بهورز ميمنسازيت اي و وضعيمنسازيل جدول اي تکمييدر مناطق روستا: 2تذکر 

  .دي نمايرز امضاء مبهو/  بهداشت ينه نموده در محل امضاء مربيون دانش آموز، نامبرده را واکسيناسيبودن واکس

  . شودي دانش آموز نوشته ميضرور آدرس منزل و شماره تلفن 1ن صفحه ييدر پا

  . شوديحات ثبت ميجاد شود در مقابل توضين صفحه اير در اطلاعات اييکه هر تغيدر صورت: 3تذکر 

  

  

  

  

  

  

  

  :صفحه دوم شناسنامه سلامت
  . باشديشامل نمودار استاندارد قد به سن م

  :ق سنيبه دقنحوه محاس



           ق را انجاميم و عمل تفريسي نويز مي را نيخ تولد وير آن تاريخ مراجعه دانش آموز را نوشته و سپس در زيابتدا تار

 شناسنامه 2ن صفحه ي در جدول پائيستي باشد که بايق بصورت سال و ماه سن دانش آموز مين تفريحاصل ا.مي دهيم

  .نوشته شودسلامت در سطر و ستون مربوطه 

  :مثال
  خ مراجعهيتار        1/3/83        82) 12 + 3 (1
  د دانش آموزيخ توليتار        1/9/74        74       9      1

-------------------------  
  ) ماه6هشت سال و (  0/6/8
  

  . شود نشان داده00/8 شود بصورت يگذاشته م)دو صفر (بود در قسمت ماه و روز  سال 8قاً ياگر سن دانش آموز دق

  

  :قد و وزن
در طول ک باري، اول متوسطه يي، اول راهنمايي دوره ابتدايه هاي دانش آموزان تمام پاي قد و وزن براياندازه ها

 متر يلوگرم و قد بر حسب سانتي آن در سطر و ستون مربوطه وزن بر حسب کي و داده هايري اندازه گيليسال تحص

  . شودي م     ثبت

  

  : وزنيرياندازه گ
  :ر توجه شودي وزن دانش آموز به نکات زيريل از اندازه گقب

کنترل ترازو با وزنه .( شود با وزنه شاهد کنترل گرددي جابجا ميوقتا يترازو قبل از شروع وزن نمودن  -

  .) استيک بار ضروري يشاهد لااقل روز

روبرو نگاه و با حداقل ستاده و به ي دو پا ايد کاملاً در وسط ترازو و بدون حرکت بر روي دانش آموز با -

 .ن انجام شوديوکلاه توزلباس، بدون کفش 

 2ن صفحه ييش رشد در پايق را بخواند و در جدول پايستادن در مقابل ترازو وزن دقين کننده با ايتوز -

 .ديشناسنامه وسط و ستون مربوطه ثبت نما

  
   : قديرياندازه گ

، پشت باسن و پاشنه که پشت سر يبدون کفش و کلاه در حالم يستاده بطور صاف و مستقيت ايقد دانش آموز در وضع

ا خط يا يبه کمک گون. ( شودي ميريوار مدرج مماس بوده و دانش آموز به روبرو نگاه کند اندازه گي پا کاملاً با ديها

وز سپس قد دانش آم). دي درجه بساز90ه يوار مدرج زاويکه با دي شود بطوريم سر دانش آموز گذاشته يکش که رو



ش رشد در سطر ي شود در جدول پايخوانده م) وار ي ديا متر نصب شده رويا صفحه مدرج ي( وار مدرج ي دياز رو

  . گردديو ستون مربوطه ثبت م

  :نمودار استاندارد قد به سن
ن ييز تعنوشته شده و پس اش رشد ي و در جدول پايرين نمودار با توجه به اندازه قد دانش آموز که قبلاً اندازه گيدر ا

 شود و ين مييتع)  قد و سن در نموداريمحل تلاق( استاندارد قد به سن، نقطه قد نامبرده ي منحنيق نامبرده رويسن دق

 يسه با استاندارد، نقطه قد ويت قد دانش آموز در مقاين نمودار مذکور بر اساس وضعييدر جدول سمت راست و پا

در سطر و ستون  ) 97از صدک  و بالاتر 97دک پنجاه تا ن صين صدک سوم و پنجاهم، بيصرک سوم، بر يز(

  . شوديمربوطه ثبت م

  

 يو قبل يت فعليسه وضعيد توجه کرد که مقاي قد به سن باي دانش آموز به رند منحني رشد قديابي ارزيبرا: تذکر

ش مطلوب يفزا نشان دهنده ا مرجع باشدي هاي با منحني و موازي که روند رشد صعوديدر صورت. دانش آموز است

 و ي که صعودير صدک سوم قرار گرفته باشد، در صورتي دانش آموز زي اگر نمودار قديقد دانش آموز است حت

 دانش آموز ي اگر نمودار قديش مطلوب قد دانش آموز است حتي مرجع باشد باز هم نشان دهنده افزاي با منحنيمواز

 مرجع باشد باز هم نشاندهنده رشد ي با منحني و موازيکه صعوديک صدک سوم قرار گرفته باشد، در صورتير يز

نشان دهنده توقف رشد  باشد ي افقي منحني دانش آموز در هر جايکه روند رشد قدي دانش آموز است در صورتيقد

  . و در صورت لزوم ارجاع به پزشک دارديريگيه دانش آموز و پي تغذياز به آموزش و بررسي است و نيقد

  )ل شناسنامه سلامتي دستورالعمل تکم13صفحه (سان مسئول بهداشت مدارس قابل توجه کارشنا

  صفحه سوم شناسنامه سلامت

  .است ) BMI ( يت بدنيشامل نمودار استاندارد وضع

  

   ) BMI  (يت بدنينمودار استاندارد وضع

ن شاخص يبر اساس اسه با استاندارد است که ي با مقاياز نظر جسمان دانش آموزان يابي ارزيشاخص توده بدن برا

 ي مي چاق ، طبقه بند-4 اضافه وزن ي دارا-3 يعي وزن در محدوده طب-2 لاغر -1دانش آموزان را به چهار گروه 

  .شوند

د وزن، قد و ي محاسبه آن ابتدا باي گردد و براين ميي متناسب با سن دانش آموز تعي و شاخص توده بدنيت بدنيوضع

 توان ي از دو روش مBMI محاسبه شاخص توده بدن يسپس برا. ن گردديي تعتگذش که يق دانش آموز بشرحيسن دق

  .استفاده کرد

  ق فرمولي از طر–الف 



شود و در يع مي بهداشت توزي و خانه هاي درمانينموگرام مذکور در مراکز بهداشت( BMIاستفاده نموگرام  –ب 

  ) شناسنامه سلامت چاپ شده است13صفحه 

  . شودي استفاده مBMI محاسبه ير براي از دو فرمول زBMIمحاسبه  ي فرمولها–الف 

ل ي متر را به متر تبدي شده است صورت کسر و قد بر حسب سانتيريلوگرم که اندازه گيوزن بر حسب ک -1

در )  قد بر حسب مترقد بر حسب متر (م ي آوريآن را بدست مو مجذور ) 146÷ 100 = 46/1متر (

 .مي دهيمخرج کسر قرار م

  

  )وگرمليک(وزن
  )BMI ( شاخص توده بدن =                                    

  )متر( قد ) متر(قد 
  : او برابر است باBMIلوگرم ي ک40 متر و وزن او ي سانت146 ي ساله ا10مثلاً قد پسر 

  
                    40                  40       

77/18    =  =                            =                  BMI 
                  13/2          46/1  46/1  

 

 متر و يم و آنرا بر حسب سانتي دهي شده است، صورت کسر قرار ميريلوگرم که اندازه گيوزن بر حسب ک -2

 10000ضربدر عدد  متر يم بر قد بر حسب سانتي متر و مجدداً تقسيم بر قد بر حسب سانتيمجدداً تقس

  لوگرم         ي وزن بر حسب ک   10000                                                                             
توده  =                                                                                                                               

   ) BMI( بدن 
  ) متريسانت( قد )  متريسانت(         قد                                                                      

  :مانند مثال فوق

                    10000  40                  
 77/18              = =                 BMI                   

                      146 146   
  ) شناسنامه 13صفحه ( استفاده کردBMI  محاسبه يک ابزار ساده به نام نموگرام براي توان از ي فرمول ميو به جا 

  : با استفاده از نموگرامBMI روش سنجش شاخص توده بدن) ب 
لوگرم يک مربوط به وزن بر حسب خط اول از سمت راست. ل شده استي تشکين نموگرام از سه خط مدرج عموديا

و خط  ) BMI( ن کننده شاخص توده ييو تع) ي ، اضافه وزن و چاقيعيلاغر، طب (يت بدنيخط وسط مربوط به وضع

  . باشدي متر ميسوم مربوط به قد بر حسب سانت

علامت زده و اندازه قد را بر حسب ) لوگرميبر حسب ک( ستون وزن ي وزن، رقم مربوطه رويريپس از اندازه گ

ک خط کش به هم وصل ينموده و دو نقطه علامت زده  قد و وزن را توسط  ستون قد مشخص ي متر رويسانت



ن کننده شاخص يي شود تعي در وسط توسط خط اتصال دهنده قد به وزن قطع مBMI   ستوني که رويانقطه .ديکن

  .توده بدن دانش آموز است

ت يبه وضع نمودار مربوط يرور شده  از دو روش ذکيکيدانش آموز با ) BMI(يت بدنيپس از مشخص شدن وضع

 BMI ( يت بدني نمودار مربوطه به وضعيقطه تلاق ن)ا پسر در صفحه سوم شناسنامه سلامتيک دختر يبه تفک (يبدن

، و 5 تا 85ن صدک ي، ب85 تا 5ن صدک ي ، ب5ر صدکيزت دانش آموز بصورت ي شود و وضعين مييو سن تع) 

ر ي گردد که بر اساس جدول راهنما زيثبت مو ستون مربوطه ر جدول ن و در سطر ييتع) 95بالاتر از صدک 

 ين اگر دانش آموزيهمچن.  و ارجاع دارديابيعلت  و يريگياز به پي، ن)چاق (95، بالاتر از صدک ) لاغر (5صدک 

 ينکه در سن رشد ميل اي است و به دلياشد اضافه وزن دارد و در معرض خطر چاق ب95 تا 85در فاصله صدک 

ه ي شود با کارشناسان تغذيه مي شود که بدبن منظور توصيزياط برنامه ريد با احتي باي وييم غذايم رژياشد تنظب

  .مشاوره گردد

با آنکه ژن ها در . د آمدن استيپدز در حال يگر نير شده است و در مناطق دي همه گي نواحي کودکان در برخيچاق

  : هستند اماتي حائز اهمي ابتلا به چاقيتعداد افراد برا

، قند ،  جامديهاياد چربير زي مقادي و حاوي پرانرژييش مصرف مواد غذايافزا :  عبارتند ازياضافه وزن و چاق

 ي بازي در کودکان بجايوتري کامپيهايل رواج بازي به دليت بدنين و شور، کاهش فعاليريار شي بسيتنقلات تجار

ا بهورز ي ين مورد لازم است مربيکه در ا..... غات و ي و تبلينون به مدت طولايزي تلوي، تماشاي پرتحرک قبليها

  . لازم را به دانش آموزان و خانواده آنها بدهديآموزشها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :صفحه چهارم شناسنامه سلامت
  . استي مقدماتيابين صفحه شامل ارزيا

  

  :يينايسنجش ب
 و يي، اول راهنمايي اول و سوم ابتدايه هاي پايبراده ي و بهورز آموزش ديا مربي سنج ييناي توسط بيينايسنجش ب

  . شودياول متوسطه انجام م

  . باشدير مي بهداشت مدارس و بشرح زي بر اساس بلوک بهورزيينايسنجش ب

 ي که نور کافي مناسب با توجه به قد دانش آموزان نصب کرده به نحويرا در جا ) E( د ي تابلو دييناي سنجش بيبرا

دانش آموز در .ردينه،پشت به پنجره قرار گي پنجره باشد و دانش آموز مورد معايهتر است تابلو روبروب. بر آن بتابد

ا يپوش  آن قرار گرفته و با چشم ي باشد روبروي متر4ا ي ي متر6 بر حسب نوع تابلو که يا چهارمتريفاصله شش 

  .د پوشانيکه فشار بر آن وارد نشود،ميش را به طوري از چشمهايکيکف دست 

 اطراف چشم بسته باشد ، ياي باشد که تمام زوايد بصورتيد اختصاص خودش داشته و باي بايچشم پوش هر فرد: تذکر

 در چشم ي که علائم مشکوک از نظر ظاهريدر موارد که يدر موارد.ندي چشم پوش نتواند ببيکه از لبه هايبطور

 چشم يدانش آموز مشاهده شود مانند قرمز  در چشم ي که علائم مشکوک از نظر ظاهريدر موارد. نديپوش نتواند بب

 چشم پوش با کف ي شود بجاين موارد از دانش آموزان خواسته ميگر، در اي ديعيرطبيا هر نوع علامت غي، تورم و 

 در E پوشاند سپس جهت قرار گرفتن دندانه يمکه فشار بر آن وارد نشود  يبه طورش را ي از چشمهايکيدست 

  .نه شوديآن، هر دو چشم با هم معاگر و بعد از يب چشم دين ترتيبد.  سؤال شوديف از ومختل يف هايرد

  .رندي گينه قرار مينک مورد معاي که از عي دانش آموزان:تذکر

  :نه چشمينکات مهم در معا
ا پلک يزش اشک يش چشم مراقب حرکات دانش آموز مانند جلو آوردن سر، تنگ کردن چشم، ريدر هنگام آزما

قه يک دقيباً تا ي چشم تقردين دييا پلک را بمالد تعي اگر دانش آموز با دست چشم را فشار دهد .دي باشي در پي پيازدنه

ک ي که ياکثر دانش آموزان.برگردد يبه وضع عادد صبر کرد تا چشم يست و بايح نيشتر از آن صحي بيو کم

 ي آنها مربوط به چشم سالم است و تصور مبخشت يد رضاي دانند که ديگر است نميف تر از چشم ديچشمشان ضع

صورت    دانش آموز در هنگام .  استي ضرورين مواردي کشف چنيدقت برا. ندي بيخوب مکنند هر دو چشم آنها 

ک طرف ممکن است يا چشم به يسر گرداندن .ماً به روبرو نگاه کنديو مستقرد يد کاملاً مقابل تابلو قرار گينه بايمعا

ک ياز (ف ي رد10 يد دارايتابلو د. د در نظر گرفته شودي چشم باشد که بايساختمان درونا يد و ي د دريل اختلاليدل

شروع سنجش بهتر است از . نه از حروف و در جهات مختلف استفاده شودي در معايستياست که با) دهم تا ده دهم

پس از .رديشانه مورد سؤال قرار گ ن2ف ين چارت از هر ردي پائيف هاي و از ردردي صورت گييناي چارت بيابتدا

 مشاهده ييناينه اختلال بيچنانچه بدنبال معا.  گردديج آن در مقابل سطر و ستون مربوطه ثبت مينتا ييناينه بيمعا



) -(جه علامت ي باشد و در مقابل نتي بلامانع ميل ويا ادامه تحصين است که ثبت نام دانش آموز يد، مفهوم آن اينگرد

 يا بخش تخصصي (يآموز به مرکز بهداتش درمانل دانش يک از موارد ذيو در صورت مشاهده هر  شود ينوشته م

  . شودينوشته م(+) ارجاع و در مقابل ارجاع علامت ) يچشم پزشک

  

  .باشد) 10/9(کمتر ازنه دهم ک از چشم ها يد هر ي د-الف

   و گر تفاوت داشته باشديبا چشم د) 10/1(ک دهم يش از يک چشم بيد ي د-ب

   .باشد) 10/10(د هر دو چشم با هم کمتر از ده دهم ي د-ج
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ييسنجش شنوا
در صورت امکان توسط .  شودي و اول متوسطه انجام ميي، اول راهنماييه اول و سوم ابتداي در پاييسنجش شنوا

  .ردي گيبا تست نجوا انجام منصورت ير ايومتر و در غي و با ابزار اديينده شنوايآزما

 يمشخص م(+) مثبت و سالم نبودن  ) - ( يدر سطر و ستون مربوطه در صورت سالم بودن بصورت منفج آن ينتا

  . شودينوشته م(+)از به ارجاع در مقابل ارجاع علامت يو در صورت ن.شود

  

  ييدر مناطق روستا
 يبهورز که در بلوک ينجوا به شرح با تست يي سنجش شنواومتري و راديينده شنوايدر صورت عدم وجود آزما

  .ردي گي شناسنامه آمده است انجام م14و صفحه بهداشت مدارس 

  

  :ياختلال گفتار



 شناسنامه بدنبال خواهد 14 طبق دستورالعمل مربوطه که در صفحه ييه اول ابتداي فقط در پاييندگان شنوايتوسط آزما

  .ردي گيآمد انجام م

  

  :ت بهداشت روانيوضع
ک از اختلالات در دانش آموز يچيکه هي گردد در صورتي مي دانش آموز بررسيرفتارن قسمت اختلالات يدر ا

ک از اختلالات با کد يو در صورت ابتلاء بهر ) -(علامت بصورت د در سطر و ستون مربوطه يمشاهده نگرد

  . شوديمربوطه ثبت م

  

  :ياختلال رفتار
مشکل در خواندن، مشکل در (  دانش آموزان يريادگي و مشکلات يا بهورز موارد اضطراب،افسردگيبهداشت  يمرب

  . دهدي قرار مير مورد بررسيرا بشرح ز ) ي پرتحرک– يهو مشکل کم توجات ياضينوشتن، مشکل در ر

  

  )کيکد (اضطراب 
 . باشدي، تپش قلب، حالت تهوع ، دل درد، اسهال و سر درد مي قراري،دلهره، بيعلائم اضطراب در کودکان نگران

 خوابند و ي نمي کنند، شبها به راحتيز مي پرهي دسته جمعيهايب غالباً کم رو و ترسو بوده  از بازکودکان مضطر

  . شوديدن قطع مي مکرر و کابوس ديدار شدنهايخواب شبانه آنها با ب

ره خود را يغ...... دن و يگران، ناخن جوي از ديريت، کناره گي، عصبانياضطراب ممکن است بصورت پرخاشگر

  .نشان دهد

  

  )2کد  (يافسردگ
 مشکل تمرکز  افتديه مي، پرخاشگر است و به گر شودي مين و افسرده است زود عصباني کودک غمگيدر افسردگ

 ي، حالت تهوع، استفراغ، بي شکمي تفاوت و غالباً از دردهايحوصله و کم خواب و بي دارد، بيحواس و فراموش

  . برديبوست رنج ميا ي و يياشتها

  

  )3کد(يريادگيمشکلات 
  .ات مشکل دارندياضيا ري خواندن، نوشتن و ينه هاي از زميکي در يعي دانش آموزان با وجود هوش طبيبعض

  

  )3 -1کد(مشکل در خواندن



ن اختلال که در پسرها دو تا ي ا.گرددي مشخص م)کلاس دوم( ي سالگ8مشکل خواندن در دانش آموزان معمولاً تا سن 

در نگونه کودکان ي باشد اير و نقص در شناخت کلمات و فهم مطالب همراه مي با تاخ شوديده ميچهار برابر دخترها د

  . کنندي ندارند و ار آن اجتناب مي دارند و معمولاً از خواندن دل خوشيخواندن مطالب اشتباهات متعدد

  

  )3-2کد (مشکل در نوشتن
در نوشته  ي و نقطه گذاريشتباهات دستور کردن کلمات مشکل دارند اي مشکل نوشتن غالباً در هجيدانش آموز دارا

  . دارندي آنها وجود دارد و دست خط بديها

  

  )3-3کد ( ات ياضيمشکل در ر
ا جمع زدن يعملکرد کودک مبتلا در شمارش . استياضينگونه موارد دانش آموز دچار مشکل در محاسبات ريدر ا

  .تظار بر حسب سن و هوش کودک استن تر از حد مورد انييپا يريزان چشمگي به ميک رقمي اعداد يحت

  

  ):4کد (ي پرتحرک-يمشکل کم توجه
رغم جنب و ي رسد علي هستند که بنظر مي، کودکان شلوغ و پرتحرکي و پرتحرکي مشکل کم توجهيکودکان دارا

 يان و معلمان خود گوش نميغالباً حواس پرت هستند و به سخنان مرب،  شوندي نم      اد خستهيجوش ز

 پرند و يگران ميا در مدرسه جا بگذارند، وسط حرف ديممکن است وسائلشان را گم کرده و : وشکار هستنددهند،فرام

ل در انجام ين دليبهم. ندارندازمند صرف وقت است، ي را که نيين کودکان حوصله انجام کارهايپر حرف هستند، ا

 ي قابل برطرف شدن مي روانپزشکين اختلال با درمان اختصاصيا.  کننديف عمل ميار ضعيف مدرسه بسيتکال

  .باشد

  

  ):5کد (يشب ادرار
 از يريت قائل شدن به آن، درمان و جلوگيکن اهمي باشد لي مطرح نمينات غربالگري اگرچه در معايشب ادرار

  .ت استيار حائز اهمي اعتماد بنفس دانش آموز بسير کردن رويمداخلات نامناسب خانواده مانند سرزنش کردن،تحق

  

  :و موپوست 
  . باشدي،رشک شپش سر مير کچلي نظيارميب/عهيافتن هرگونه ضاي سر بمنظور ي پوست و مويهايدر بررس

  :نکات مهم
 . گردديه مينات توصين معايک بار مصرف جهت اياستفاده از دستکش  -



 سر دانش آموز خصوصاً پشت گوش و پس ي دانش آموز کاملاً از سر برداشته و مويا روسريکلاه  -

 يسر بررس

 ( مورد نظر علامت يليه تحصيک از موارد در سطر و ستون مربوط به پاي گردد در صورت داشتن هر 

  و در )  +

 . شوديگذاشته م) -(صورت نداشتن علامت 

 ي بهورزي آموزشي توانند به جزوه هاي ميان بهداشتينه مربين زميشتر در ايجهت اطلاعات ب -

 .نديمربوطه مراجعه نما

  

  

  :تذکر
م و ي مورد نظر در جدول در سطر و ستون مربوطه خط مورب ترسيليه تحصي پاي برايمردوددانش آموز در مورد 

  . شودين آن نوشته ميياطلاعات در قسمت پا

  

  :ت دهان و دندانيثبت وضع

و شرح ) بهداشتکار دهان و دندان/ توسط دندانپزشک(از ي شناسنامه مربوط به ثبت خدمات مورد ن6 و 5صفحه 

  . باشدي انجام شده ميدانپزشکخدمات دن
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يبسمه تعال
  



  لي تکميراهنما
  شناسنامه سلامت دانش آموز

  
  
  

   پزشکانيراهنما
  
  
  
  
  

  وزارت آموزش و پرورش               يوزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشک
معاونت                                                                                                                            معاونت سلامت

  ي و تندرستيت بدنيترب
  

  صفحه هفتم شناسنامه سلامت
  :  شامل شوديل مي تکمين صفحه که توسط پزشک عموميا

  . استينه پزشکي و معاي فرديعادت در خانواده،سابقه پزشک/ يماريسابقه ب

ن آزمونها ي که دانش آموز سالم و از نظر اي در صورتينه پزشک عموميعاپس از م يت بدني تربي آزمونها:1تذکر

  .گرددي نداشته باشد انجام ميتيمحدود

  . دختران و پسران ارجح استي انتخاب پزشک هم جنس براينات پزشک عمومي در معا:2تذکر

   
  :عادت در خانواده و دانش آموز/ يماريسابقه ب



ر گذارند فهرست ي توانند بر سلامت دانش آموز تأثيط ميا محيق توارث يطر که از ييهايمارين جدول اهم بيدر ا

ا خود دانش آموز موجود باشد در سطر و ستون يعادات در پدر و مادر و / ها يمارين بي که اي در صورت.ده استيگرد

  . شوديزده م) -( بودن علامت يدر صورت منف. شوديزده م(+) مربوطه علامت 

  

  ي فرديسابقه پزشک
،صرع و يليابت،آسم،هموفير دينظ(ژه دارند ياز به مراقبت وي که ني مزمنيهايماري که دانش آموز به بيدر صورت

  . نوشته شوديماري و نام ب) (ضربدردر مربع دارد علامت ) ي قلبيهايماريب

) ( علامت ش از سه ماه باشد در مربع مربوطه باي بمدت بي خاصي که دانش آموز تحت درمان با دارويدر صورت

  . شوديمشخص و نام دارو نوشته م

  . شوديمشخص و نوع آن در محل مربوطه نوشته م) (با علامت ت داشته باشد يچنانچه دانش آموز سابقه حساس

  :ج آني و نتاينات پزشک عموميمعا
 و ي راهنمائ، اوليه اول و سوم ابتدائيک بار در پاينات ين معايا.  شوديل مي تکمين جدول توسط پزشک عموميا

  .ردي گياول متوسطه انجام     م

 و در صورت يري اندازه گآن فشارخون دانش آموزد و در ضمن ي آي بعمل مينه کامل پزشکيابتدا از دانش آموز معا

 دانش ينه کامل پزشکيکه پس از معايصورتدر .  شودي و ثبت ميري اندازه گيلزوم تعداد تنفس، تعداد نبض و تب و

 ينوشته م) (سالم است علامتدانش آموز ک لازم در مربع مقابل يني پاراکي هاياز به بررسيشد و نآموز سالم با

  .شود

مقابل دانش آموز نک نداشته باشد در مربع يشات پاراکينک باشد در مقابل آزماي پارکي هاياز به بررسيکه نيدر صورت

   شود ينوشته م) (سالم است علامت

 يک لازم نوشته شده و مهر و امضاء مينيپاراکشات ينگ باشد در مقابل آزماي پارکيها ياز به بررسيکه نيدر صورت

  .دينما

 ينک، در مقابل آن نوشته مي پاراکي هايج بررسينتاشات مربوطه و مراجعه مجدد دانش آموز يپس از انجام آزما

 نوشته يسيبزبان انگل ني نقطه چاختلال باشد در مقابل آن در محل / يماريکه دانش آموز مبتلا به بيدر صورت.شود

از به ارجاع متخصص خاص باشد در يا ني نداشته باشد و يا تخصصي يلينه تکمياز به معايکه نيدر صورت. شوديم

  .شودين ثبت مينوشته و در محل نقطه چ) (مربع مقابل علامت 

 و ي قلبيهايماريابت، آسم، صرع و بي ديهايماريمبتلا به ب(ژه داشته باشديوت ياز به مراقيکه دانش آموز نيدر صورت

در محل مربوطه از يژه مورد ني و مراقبت و شودينوشته م) ( در مربع مربوطه علامت ) باشديليو هموف يعروق

  .شودي شود و سپس مهر و امضاء ميثبت م



نش که داي در صورت شودينوشته مت مشخص و علت آن يا عدم محدوديت ي محدودي ورزشيت هايدر مورد فعال

ه ير توصي در قسمت سا.ندي نماين مييو علت و مدت آن را تع) (آموز معاف موقت باشد در جدول مربوطه علامت 

د مطالب مندرج در جدول فوق الذکر ييتا. شودي نوشته مه خاص داشته باشديتوص يکه پزشک عموميها در صورت

  .خ استي و درج تاريمنوط به امضاء پزشک عموم

  .ديير توجه نماينات دانش آموز لطفاً به نکات زي در ضمن معايعمومک همکاران محترم پزش

  

ا کمتر از نصف يشتر از دو سوم يد بيعرض کاف نبا( سن دانش آموزيبرامناسب ) بازوبند( فشارخون با کاف:تبصره

  . شودي و در مقابل فشارخون نوشته ميري اندازه گ) طول بازو باشد

  .نات انجام شود تا نو آموز کاملاً آرامش داشته باشديمعاان يرخون در پا فشايري بهتر است اندازه گ:تذکر

  :نات پوست ، مو ، ناخنيدر معا
و در مناطق ) سميرسوتيه(ي، رشک و شپش سر،پر موئي،زرد زخم، کچليبه وجود اسکار در پوست ، علائم آنم

  ک به علائم سالکيآندم

  

  :سر و گردن
ا يوجود ( د،يروئي غده تيعيا نبودن آن در لمس، به اندازه طبيوام و دردناک بودن ،تحرک،قي غدد لنفاويعيبه اندازه طب

  ي بودن محل نايعيطب) عدم وجود گواتر

  

  :چشم
 بودن يعينه بودن مردمک، شکل و فاصله چشم ها، ابروها و مژه ها و تقارن و طبيبه حرکات هماهنگ چشمها،قر

   وبيسم و عدم وجود عيجود استرابستاگموس ، توجه به عدم ويپلک ها، عدم وجود ن

  

  :گوش
  .پ در گوشيا پوليت،وجود توده ي خود بودن گوشها و سابقه ابتلاء به اوتيعينه و در محل طبي پرده گوش، قريپارگ

  

  :نوسهاي و سينيب
  .نوسها در لمسيپ ، حاس نبودن سي، عدم وجود پوليني، عدم انحراف بيني مخاط بيعيبه رنگ طب

  

  :نجرهدهان و حلق و ح



بودن عمل  بودن اندازه لوزه ها، عدم ترشحات پشت حلق، عدم خشونت صدا، راحت يعيانوز در لپها، طبيبه عدم س

  .بلع

  

  

  :نهيقفسه س
  .ينه بودن حرکات تنفسينه،قري قفسه سينه، عدم انحراف و برجستگي بودن شکل قفسه سيعي به طب

  

  :قلب و عروق

نه بودن در ي بودن نبض و قريعياستول، طبيتول و دي در سTrill جود انوز، عدم وي، عدم س قلبيعي طبيصداها

  ، عدم ادم در اندامها و صورتيمي عدم آرتFunctional ر ي غيسوفل هادوطرف بدن و لمس نبض فمورال، 

  

  :ه هاير

  .نداشتن سرفه مزمن) نگيزيو(نه ي و پرسش در مورد سابقه خس خس سي تنفسي بودن صداهايعيبه طب

  

  :راتستون فق
  وز، عدم لوردوزيبه عدم اسکول

  

  :شکم
  .تي کبد و طحال، عدم وجود توده قابل لمس، عدم وجود فتق ، عدم آسيبه عدم بزرگ

  

  :ي ادراريدستگاه تناسل
روسل، پرسش در مورد سابقه عفونت ي و هيضه ها، عدم وجود هرنيدر پسران به علائم بلوغ زودرس، عدم نزول ب

 و ياس و در دختران پرسش از نظر سابقه عفونت ادراري سپاديو اپاس يپوسپاديوجود هه، عدم ي و سنگ کليادرار

  .سم توجه شودين به عدم وجود علائم هرمافرديدر صورت موافقت والد

  

  

  :ي و تحتانياندام فوقان
ف  عدم ک–ت در دامنه حرکات ي، شکل و طول متقارن،عدم محدوديعي متقارن و طبي، قدرت عضلانيبه عدم آتروف

  . صافيپا



  

  :ينورولوژ
 ي بررسيعي طبي عصبي، رفلکس هاي منفي، عدم ترمور و علامت بابنسکيعي، تقارن طبير اراديعدم حرکات غ

  .شود

  

  :يکولوژيسا
غفلت  ، يريادگيش فعال، اختلالات ي، پي،وسواس، کم توجهي موارد اضطراب، افسردگين قسمت پزشک عموميدر ا

از اختلالات مذکور در کيدر صورت وجود هر .  دهدي قرار مير مورد بررسيو آزار در کودکان را به شرح ز

 شود و در صورت سالم ي نوشته ميسي بزبان انگليماريب/ ج آن در مقابل اختلال ي و نتاينات پزشک عموميجدول معا

  . شوديزده م) (بودن در قسمت سالم ضربدر 

  

  :يافسردگ
که . باشديجيا تدري ير خلق ممکن است ناگهانيين تغيا. ر باشديک پذيتحرا يا نوجوان ممکن است افسرده يخلق کودک 

 خود يق قبليعلاممکن است کودک . ص داده نشوديشتر احتمال دارد مورد غفلت واقع شود و تشخيدر صورت دوم ب

ن ي در ايصلگ حويا با بيش جالب نباشد و ي برايونيزي تلوي ها برنامهي و تماشايرا از دست بدهد،کم خنده شود، باز

ن تر زود ييوزنش به حد مورد نظر نرسد در سنسن پاا يدا کند ي کاهش وزن پ کم اشتها شود و.ت ها شرکت کنديفعال

در .  داشته باديکيزي فيتهاجمها. گران صدمه بزنديا ديش به خود يتهايا فعاليها يباز در .ه افتديا به گري شود يعصبان

ا ير يک پذي کودک تحر. باشدي از همسالان ممکن است علامت افسردگيدورا ي يليافت عملکرد تحصن مدرسه يسن

  . کنديا از مدرسه رفتن خوددارينشان دهد و  ي و نازسازگارجنگ و جدال کند

  .ار مهم استي، تمرکز کم، خلق افسرده و مشکلات خواب بسين توجه به افکار خودکشيدر تمام سن

 از يان قصد خودکشيپس ب. ت خود را عنوان کرده اندي، نيام به خودکش قبل از اقدينوجوانان در خلال روزها% 50

 و شکست در ينه تعارضات خانوادگي خودکشانه نوجوانان غالباً در زميرفتارها. شوديد مهم تلقيجانب نوجوانان با

ه ممکن يا تنبي ير اجتماعي تحقينيش بي دهد پي خانه و مدرسه رخ مي و مقرراتي قانونيا بحرانهاي ين فرديروابط ب

  . سوق دهدياست نوجوان را به خودکش

، ي ارزشي از احساس بييه هايبا ما( منطبق با خلق يانهاي و هذييد ممکن است توهمات شنواي شدي هايدر افسردگ

  .ار کند شوديش بسيهايريم گيا نجوانان در کارها و تصميرخ دهد ...) ، گناه و يديناام

 را يد شک به افسردگيژه در کودکان کم سن تر بايبو... د، دل درد، تهوع و ل سردري مکرر از قبيت جسمانيشکا

 مشکلات ي باشد بلعکس برخي بصورت مشکلات جسمين ممکن است تظاهر افسردگيهر چند در تمام سن. زديبرانگ



 يماري بيعيامد طبي شود که بعنوان پي مزمن ممکن است موجب افسردگيهايماريژه بيا نوجوان بوي در کودک يجسم

  .ش انجام نشودي مناسب براي شود و اقدام درماني ميمربوطه تلق

  

  :اضطراب
  :اضطراب در کودکان به طور عمده عبارتند از

 منتشر، ي، اختلال اضطرابيياختلال اضطراب جدا) PTSD(ب ياختلال استرس پس از آس ،ي جبر-ياختلال وسواس

از )   Selective mutism (ي انتخابيشگيکوت پس) Social phobia   (ي، ترس اجتماعي اختصاصيترسها

  . استي دوران کودکين اختلال اضطرابيعتريشا) Separation anxiety    (ييان اختلال اضطراب جداين ميا

  

  :ي جبريوسواساختلال 
شتر ين بي والديد طلبييمنتها در بچه ها ممکن است اجبار از نوع تا.باً مشابه استين تقريتظاهراتش در کودکان و بالغ

ر ياد و غي آنها زيممکن است متوجه نباشند که افکار وسواس. ر کننديشتر خانواده را در مناسکشان درگيباشد و ب

 و  کنند، کودک غالباً نسبت به آنها رازدار استيجاد مي اي که افکار و اعمال وسواسياضطرابرغم ي است و عليمنطق

 .دارند و هم اجبار ي کند و اغلب هم فکر وسواسي ميآنها را مخف

نه بودن ياد به قريا توجه زي يا دگر افراد مهم زندگيدن خود يد، ترس از صدمه يع، ترس از آلودگي شايفکر وسواس

د به مدرسه ي را که باييکتابهامثلاً (، چک کردن ياد، مناسک تکراري زي عبارتند از شستشوع ي شاي هاي اجبار.است

 ي شمردن، لمس کردن، مرتب کردن، کودکان نم)فيردن مکرر مشق و تکالو پاک ک  کنديببرد را بارها چک م

 ير قابل مقاومت براي حس گنگ  غ-ک اقراريا آن را بصورت ياورند يشان بي اجبارهاي برايل مشخصيتوانند دل

 يم شدت مير کند در مواقع استرس علاييم وسواس ممکن است در طول زمان تغيعلا.  کننديان ميانجام کار ب

  ... خانواده و ي از اعضايکيا مرگ ي يير منزل، جداييمثل شروع مدرسه، مثل امتحانات، تغ.رنديگ

  

  )PTSD (–ب ياختلال استرس پس از آس
باعث تواند  يجاد کند مي در کودک ايادي زيديا احساس ترس و نا اميات شود يد حي که باعث تهدييواقعه استرس زا

 .م در معرض آن بوده باشديا بطور مستقين واقعه ياست کودک شاهد اممکن .ب در کودک شودياسترس پس از آس

. ستيب نيشه اختلال استرس پس از آسيامد آنها همي هستند هر چند پي قوي مزمن استرسورهاي و جنسيآزار جسم

تجربه مجدد در کودکان ممکن است بصورت . هستندي مهمي استرسورهاي اجتماعي، خشونتهايعي طبيايجنگ، بلا

  .اها باشديو تجربه مجدد واقعه و رودن يا خاطرات مربوط به واقعه، احساس دي افکار هجوم

 يقربان مرتبط نوجوانان ي رفتارهايبرخ.  و تکرار کنديش تجربه را بخواهد بازسازيهايممکن است کودک در باز

  . باشدي، سوء مصرف مواد و بزهکاري جنسيهاي بند و باريب رسان ممکن است بيحادثه آس



ز يب رسان فکر کنند و علاوه بر آن نينخواهند به حادثه آسز مانند بزرگسالان ممکن است بطور آگاهانه يودکان نک

مبتلا ممکن ن افکار منحرف کنند کودک يرا از ا پرخاشگرانه حواس خود يا رفتارهاي يقراريکودکان ممکن است با ب

دا کند مثلاً از تنها ين تر پيي پا ني مربوط به سنييرهاا رفتاي از دست دهد يحي تفريتهاياست علاعقش را به فعال

  .ا مثلاً بزرگ  نخواهد شدي نخواهد داشت و ينده ايا فکر کند آيدن بترسد يخواب

 کند يدا مي پي ناگهانيواکنشها.  شودير و کم تمرکز ميک پذي شود تحري خورد و منقطع ميخواب کودک به هم م

 داشته جان سالم بدر برده، يانيب رسان که قربانيک واقعه آسي که از يکودک.  پردي از جا ميين صدايبا کوچکترمثلاً 

ب رسان به خود، احساس ي آسيرفتارها: مرتبط عبارتند ازگر علائم يد. ن مورد احساس گناه کنديممکن است در ا

  .ب واقع شدن  مداوميده بودن م احساس مورد آسي فايو بخجالت 

  

  )SAD(يياختلال اضطراب جدا
 دچار اضطراب و ي با درو شدن از مراقبت اصلي هفتگ40 کودک از حدود يعي بطور طبيتکامل رفتاردر روند 

 تا 7ن يوعش در سنين شيشتري بيياختلال اضطراب جدا.  گذاردي رو به کاهش ميان دو سالگي شود که تا پايه ميگر

نش يمول و مداوم کودک درباره قطع ارتباط با والدر معيغ ينگران: ع آن عبارتند از ي باشد و تظاهرات شاي سال م11

ا يرد، ترس يا بمي شود يده شود بستريا خود کودک دزديرند يا بميمار شوند و يا بي را ترک کنند و برنگردند يمثلاً و

رر نش بخوابد، مکي دور شدن از خانواده، شبها بخواهد نزد والديل نگراني رفتن به مدرسه دليمقاومت دانش آموز برا

ا سخت به خواب رود ين را چک کند درو از خانه به خواب نرود يدار شود و حضور و سلامت والديدر طول شب ب

  .ترس از تنها ماندن در خانه داشته باشد

 ،دل درد، سر درد، استفراغ در تهوع:  مکرر مثليت جسميشکا.ندين ببي جدا شدن از والدي مکرر با محتوايکابوسها

  .دا کندين پيح بدون والديا مسافرت و تفرين مثلاً رفتن به مدرسه يلد از واييمواقع جدا

 شود بصورت يا از آنها دور مي دهد ين را مي که احتمال دور شدن از والديار در مواقعي بسيابراز ناراحت

 ي تفاوتيب برگشتن به خانه يل برايا تماين يد به صحبت با والديل شديراه انداختن، تماسر و صدا ه ، ياضطراب، گر

  .ا انزوا داشته باشدي

توانند ينم. شوديپرت م...  و ين، جنبش بغل دستي بوق ماشيصدات مثل ي اهمي بيحواس پرت است و به محرکها

ممکن است . استيرضروريغ يتهاير فعالي و همراه با انجام سا.ف خود متمرکز شوندي تکالي روي مدت طولانيبرا

ن ياست که ار ي آنها متغيفراموشکار هستند نمرات درس... تراش، پاک کن مداد و از را گم کنند مثل يل مورد نيوسا

 ي دقتي از بيشان ناشيف تر هستند و خطاهايکته ضعيدر درس د.  کندين و معلم را اغلب شگفت زده ميموضوع والد

 باشد وجود همزمان  همراهيريادگين اختلال ممکن است بطور همزمان با اختلال ي که ايياز آنجا. شودي ميابيارز

  .رديد مورد توجه قرار گين دو اختلال بايا

  



  

  

  يريادگياختلالات 
ن ييپا يان نوشتاريا بيات ، ياضي اش در خواندن، ريلات و سطح هوشين اختلالات کودک با توجه به سن، تحصيدر ا

در اختلال .  دهنديود را نشان مخ) کلاس دوم دبستان (ي سالگ8ن اختلالات معمولاً تا يا. تر از حد مورد انتظار است

ن اختلال اغلب با يا. شوديمطالب خوانده نم متوجه واژه ها و ي خواند و بخوبيخواندنن، کودک کند و نادرست م

 داشته باشد ممکن است تا سال چهارم دبستان يي اگر کودک هوش بالا. همراه استيلي تحصير مهارتهاي در سايناتوان

  .خود را نشان ندهد

  .يک رقميا جمع زدن اعداد يشمارش  اعداد ار ساده مثل يات بسيات، کودک در عملياضيتلال ردر اخ

 ينه ها مهارتهاير زمي کودک در ساين تر از حد مورد انتظار بر حسب سن کودک است ولييپا يريزان چشمگيبه م

 حساب يا نشان ندهد و وقت ممکن است اختلال تا کلاس پنجم خود ر. چنانچه کودک باهوش باشد. دارديعيطب يهوش

ن تر ييار پاي کودک بسي نگارشي مهارتهايان نوشتاريدر اختلال ب. د اختلال روشن شودي رسيشرفته تريبه سطوح پ

 و يدستورف، اشتباهات ي کردن ضعيهج.  استي وي و آموزشيت هوشيمورد انتظار با توجه به سن ظرفاز حد 

ص يز تشخي دارد ممکن است تا کلاس پنجم نيشدت کمتر که اختلال يددر موار.  دارندي و دست خط بدينقطه گذار

ت يص بموقع و ارجاع اهميتشخ.اد استين کودکان زيل در اي و ترک تحصيلي تحصيکه شکستهايداده نشود از آنجائ

  . داردياديز

 

Abuse  و Neglet) غفلت و آزار کودکان(  

 شود و در صورت ي ميغفلت واقع شدن کودکان بررس و مورد ي، جنسي، کلاميکيزيت و آزار فيکه در آن اذ

 يسي بزبان انگليماريب/ باشد و در مقابل اختلال ) Secret (ي موضوع کاملاً بصورت سرين موارديبرخورد به چن

  .دي نماي مي مربوطه نوشته و نامبرده را به روانپزشک اطفال معرفيماريب/ مشکوک به اختلال بصورت 

  

  .ردي قرار گيد مورد بررسي باي سالگ18 تا 8ن ي دانش آموزان سنيبرا:  روند بلوغيبررس
 8 – 12 بلوغ در دختران سن يعلائم جسمان.  استي روند بلوغ ضروريابي ارزي برايه جنسي صفات ثانويبررس

 يمدار يپددار ير نسبت به دختران پاي سال تاخ2و در پسران با . ابدي يان مي پاي سالگ16 يو در حوال آغاز يسالگ

 يرات غدد چربيينها، رشد موها در نقاط مختلف بدن، تغ در دختران رشد پستايه جنسين صفات ثانويبرجسته تر.شود

ت بصورت رشد ن صفاي در پسران ا. باشدي مين قاعدگيش اوليدايد مثل و پي توليو عرق و بروز آکنه، رشد اندامها

نه، يل و قفسه سيش و سبير بغل، ري و زيه تناسلي ناحيوهاش مي، روي خارجيقابل توجه ابعاد بدن، رشد اندام تناسل



ا احتلام ي و عرق و بروز آکنه، انزال يرات غدد چربييتغ) ي صوتيحنجره و تارهال بزرگ شدن يبدل(کلفت شدن صدا

  . باشديم

  

  :د به آنها توجه شودي که باينکات
شروع به ) ي سالگ8 – 14 (ي سالگ10که از سن  بلوغ، جوانه زدن پستانها است يرات جسمانيين تغيدر دختران، اول

ر يممکن است غابتدا از نظر اندازه .  گردديل ميتکم) ي سالگ13 – 19 (ي سالگ15رشد نموده و در سن متوسط 

ان دوره يپاپستانها در لذا قضاوت در مورد شکل و اندازه .  گرددين اختلاف کمتر ميکن با گذشت زمان اينه باشد ليقر

 يکامل م ي سالگ14 بوده و ي سالگ11 – 12 زهار حدود يش موهايآغاز رو.  باشديح مي صح مذکوريزمان

 و يت غدد چربيا فعالي زهار يش موهايهمزمان با رو.  افتدير اتفاق مير بغل با دو سال تاخي زيش موهايرو.شود

 ي خارجي اندام تناسليس در بررس. شوديده ميه پشت و بازوها ديآکنه در پوست صورت و ناحآکنه % 80عرق در 

 وجود دارد، عمدتاً بصورت ي که قبل از قاعدگيناليترشحات واژ.  شوديريگيد پيعه بايا ضاير شکل ييهرگونه تغ

  . گردديک قلمداد ميولوژيزي زننده است که تحت عنوان لکوره في رنگ، بدون خارش و بويري شيبلغم

 يش  جوانه هاي سال پس از رو2حدود .ر رس استي ديه اديبلوغ پدن تظاهرات يکه در ب) منارک(ين قاعدگياول

ر و بطور ي متغي سالگ9 – 16سن منارک از .  افتديه زهار اتفاق مي ناحيش موهاي ماه پس از رو6 و يپستان

  . استي سالگ13متوسط 

 ياعدگک دوره قي. ابدي ي خاتمه مي نظميسپس ب) سال اول2(  ممکن است نامنظم باشند يقاعدگ يکلهاين سياول

ن فواصل ي کشد ايطول م)  روز28بطور متوسط ( روز 21 -35ن يب) ي متواليزين آغاز دو دوره خونريفاصله ب(

  .از به مشاوره دارديا هورمونال نيک يل اختلالات ارگانيدر صورت نامنظم بودن بدل

 در هر يزيحجم خونر.  باشد که در افراد مختلف متفاوت استي روز م3 – 8 بطور متوسط از يزيطول مدت خونر

ر در شروع يتاخ).  استي عدد نوار بهداشت3 – 5. ( باشدي م80 و حداکثر يسي س35 – 60دوره متوسط        

ر در يتأخ.  دارديشتري بياز به بررسي نيه جنسير صفات ثانويرغم رشد و تکامل ساي علي سالگ16 تا بعد از يقاعدگ

شتر ي بياز به بررسينجاد نشده باشند ي ايه جنسير صفات ثانوياکه سي در صورتي سالگ14 تا سن يشروع قاعدگ

بودن روند بلوغ در ) مشکوک (يعيرطبيا غيبودن ) سالم (يعي توان به طبيحات مذکور ميبا توجه به توض. دارد

 در) ج آني و نتاينات پزشک عموميدر جدول معا(. باشديعيرطبيروند بلوغ غکه ي برده در صورتيپسران و دختران پ

گر يبعلاوه لزوم از د.  استفاده شوديشود بهتر است از اصطلاحات پزشکي نوشته ميني بالي هايج مهم بررسيمقابل نتا

  . باشدين مين سنيص در اي و تشخي تکامل شناختيجنبه ها

الب  دهند که در قي از خود بروز مييتهاي کنند خلاقيدا مي پيشي و دور اندين مرحله تفکر انتزاعينوجوانان در ا

ش ي گراي و مذهبي و اخلاقيممکن است بروز کند ممکن است نسبت به مسائل فلسف، هنر و ورزش يقينوشتن، موس

 ي رفتارها مثل منفين منظور برخيو ممکن است به ا کند يدا ميل به استقلال پين تماين سنينوجوان در ا. دا کننديپ



 را يشتري شود و وقت بيشتر ميل آنها به گروه همسالان بيارا بروز دهد تمن ي و مقاومت در مقابل خواسته والديکار

ا تحت ي يتي کفايک واکنش در مقابل احساس بي گاه بعنوان . شوديمشان مهم ي گذراند و نظرات آنها برايبا آنها م

 يگار، مواد مخدر، رانندگيمثل مصرف س پرخطر يگر ممکن است رفتارهاي ديسم هايا مکانير فشار همسالان يتأث

ن نظر که يژه از ايبه سن بلوغ به وتوجه . ازمند مداخله و توجه استيرا بروز دهند که ن.... ع و ي مبالات و سريب

 يعيباشد و افتراق آنها از روند طب... و  ي اختلالات مهم مثل اختلال سلوک اختلالات خلقيممکن است شروع برخ

  .ار مهم استي بسي و شناختيتکامل رفتار
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : شناسنامه سلامت شامل8صفحه 
 و اول متوسطه است مانند جدول ي، اول راهنمائي سوم ابتدائيه هاي پايج آن براي و نتاينات پزشک عموميمعا

  . گردديل مي تکميه اوا ابتدائي پايج آن براي و نتاينات پزشک عموميمعا

  

  : شناسنامه سلامت9صفحه 
فوق تخصص داشته باشد با فرم ارجاع مخصوص و / متخصص از به ارجاع به ي که دانش آموز نيدر صورت

  . شودي مي معرفيو فوق تخصص / ي تخصص   به بخششناسنامه 

خ را ي را نوشته مهر و امضاء نموده تاري لازم و اقدامات ضروريه هاين جدول، پزشک متخصص توصيان ايدر پا

  .دي نمايدرج م

  



   شناسنامه سلامت10صفحه 
 ي با دستورالعمل مربوطه انجام ميت بدنينده تربي است که توسط آزمايت بدني تربيه هايتوصمربوط به آزمونها و 

  .رديگ

  

  : شناسنامه سلامت شامل11صفحه 
  . استيلي تحصيص داده شده در طول سالهاي تشخي هايماريب/اختلالات

 ي غربالگريز آزمونها پس ايلي تحصيص داده شده که در طول سالهاي تشخي هايماريب/جداول اختلالاتن يدر ا

ه و دوره ينکه دانش آموز در چه پاي و بهورزان با توجه به ايان، کارکنان بهداشتيله مربيجاد شود،بوسيممکن است ا

ص و نام يخ تشخي و تاريماريا بيو در مقابل آن اختلال  يليه و دوره تحصي کند در ستون مربوطه پايل مي تحصيا

ا ي، هر نوع اقدام يريگي لازم و پيه هاي اقدامات بعمل آمده و توصيستون هاو در .  گردديد ميص دهنده قيتشخ

  . گردديثبت م.  شودين ارائه مي به دانش آموز و والديريگي که در جهت مشاوره و پيخدمات

  

  .ل شناسنامه استي تکمي لازم برايهاي مربوط به راهنمائ12،13،14،15،16صفحات 
  

  .ه ها استي ارجاعات و توصيريگيامل پ سلامت ششناسنامه) داخل جلد(ن صفحه يآخر

  

ه دوره ي، پاينه پزشکيخ معاي کنند که شامل تاري را ثبت مي و بهورزان موارد ارجاعيان بهداشتين قسمت مربيدر ا

جه ارجاع و در صورت لزوم يخ ارجاع و محل ارجاع و نتيص داده شده، تاري تشخيماريب/، نوع اختلاليليتحص

  . گردديخ در سطر و ستون مربوطه درج ميبا تار توام ي ضروريه هايتوص
 


