
 

  
  
  
  
  

 
تشخيص و درمان  ،گاهي مشابه بروز مي كنندها با علائم و نشانه هاي مختلف وبيماري 

 . از خود درماني پرهيز كنيد،بيماريها بعهده پزشك مي باشد

پزشك و داروساز را در جريان بيماريهاي ديگر خود و داروهايي كه از قبل مصرف مي                 
 .كنيد قرار دهيد

م دو يا چند بيماري با يكديگر، مصرف داروهايي كـه           حتي در صورت يكسان بودن علائ      
 .براي درمان شما مناسب بوده اند را به ديگران توصيه نكنيد

بدون دستور پزشك از مصرف داروهاي متفرقه حتـي داروهـاي گيـاهي همـراه بـا                  
 .، براي تسريع بهبودي خود پرهيز نماييدداروهايي كه پزشك براي شما تجويز كرده

 نياز شما دارو تجويز كرده، بنـابراين از او داروي اضـافه درخواسـت               پزشك به ميزان   
 .نكنيد

تجويز انواع داروها از جمله سرم هاي تزريقي  و انواع ويتامين ها توسط پزشك فقـط                  
 .در صورت نياز به درمان شما صورت مي گيرد

 نمي باشند ويتامينهـا بـه       مكمل هاي غذايي، جايگزين رژيم غذايي ناكافي و نامتعادل         
 . انرژي نمي رسانند ونمي توانند قدرت فيزيكي اضافي به شما دهندبدن شما

  :توجه داشته باشيم و يادمان باشد
  "مصرف خودسرانه دارو"

  "استفاده از داروهاي ديگران"
  "توصيه و تجويز داروهاي خود به ديگران"

  .صحيح نمي باشد
  

  معاونت غذا و دارو
   دارو و مصرف منطقيكميته تجويز


