


:حیطه درس
داروشناسی برای خانه های

بهداشت
:تاریخ آخرین بازنگری

1399اردیبهشت 15
:نام فایل

DA-ashnaye ba darohaye 
khaneye behdasht 3-edi1

: موقعیت اشتغال سازمانی مدرس 
بهداشتمرکزبهورزیآموزشمرکزمربی

خدماتوپزشکیعلومدانشگاهسردشتشهرستان
غربیآذربایجاندرمانیبهداشتی

:نام و نام خانوادگی مدرس
شهین فتوحی

:  مدرک تحصیلی
کارشناس پرستاری

مشخصات سند

مشخصات بسته آموزشی



:اهداف آموزشی

:بتوانددرساینمطالعهازپسفراگیررودمیانتظار

.کندبیانراحاملکیدرمصرفبندیردهودارودرمانیبندیرده.1

.کندبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهدتوضیحدارومصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کندبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



فهرست عناوین
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Mebendazolمبندازول     

Tablets (Chewable): 100 mg

ضد کرم: درمانیبندی رده

Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

: دارویی موجوداشکال 



به هر مراجعه کننده  
میتوانید چقدر از این  

دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو وزن-گروه سنی

شکل  
دارو

نام دارو

قرص برای هر یک از 2
افراد خانواده

یک قرص را خوب جویده و با کمی  
،آب میل نماید 

.ایددیگر یک هفته بعد تکرار نمبار 
کرمک

کودکان
سال   2بزرگتر از 

و بزرگسالان

قرص
جویدنی

مبندازول

قرص6
روز،  3به مدت 

قرص صبح و یک قرص شب را یک 
.خوب جویده و با کمی آب میل نماید

آسکاریس

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
درمان کرم اسکاریس و کرمکداروی 



:مصرفمنعموارد
داروبهمفرطحساسیت

:جانبیعارضه
شدیدآلودگیدراسهالوموقتشکمیدردگهگاهتب،

:داروییتداخلات
.کندکمرامبندازولاثربخشیاستممکنتشنجضدداروهایمصرف
:ویژهتوجهات
.بلعیدکاملبطوریاجویدتوانمیراقرصها

.شودشعوریوضعیتدرتغییروگوارشیناراحتیموجبتواندمیحدازبیشمصرف
:کودکانودهیشیردرمصرف

درباصرفاسال2ازکوچکترکودکاندراستنشدهثابتدهیشیردرداروبودنضرربی
شودتجویزاحتمالیزیانهایبرابردرفوایدگرفتننظر



:خانوادهوبیماربهآموزش
دنجوشانوتعویضناخنها،کردنکوتاهدستها،شستندربارهبایدکهراآموزشهایی(1

.بدهیدبیماربهرختخوابملحفهوزیرلباسهای
.بدهیدخانوادهافرادهمهبهبایدراکرمکضدداروی(2
همزهنومیدادنشانکهداشتناراحتیهاییبیماراگرآسکاریس،درمانازبعدهفتهیک(3

.بدهیددارواوبهجدولمطابقدیگرباریکمیتوانیددارد،آسکاریس
ازلقبونمودهرعایترابهداشتبیمارمجدد،آلودگیازجلوگیریبرایکنیدتوصیه(4

ضمناًبشوید،صابونوآبباراناخنهازیرودستهاتوالت،رفتنازبعدوغذاخوردن
ونیضدعفوزداییانگلمربوطهدستورعملاساسبرمصرفازقبلراهامیوهوسبزیها
.بشویدخوبونموده

.شودمصرفچربغذاهایخصوصبهغذاباهمراهمبندازولقرصاستبهتر(5



piperazin hexahydrateپی پرازین                           

ضد کرم: درمانیرده بندی 

 Bگروه : حاملگیبندی مصرف در رده 

:  اشکال دارویی موجود

Tablet:          500  mg/cs
Syrop:        750  mg/5ml



به هر مراجعه کننده  
میتوانید چقدر از این

دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو وزن-گروه سنی شکل دارو نام دارو

متناسب با وزن و 
میزان داروی مورد 

نیاز

روز 7یک قاشق مرباخوری، یک بار در روز،
متوالی

کرمک

کیلوگرم7کمتر از 

شربت پی 
پرازین

روز 7یک قاشق غذاخوری، یک بار در روز ،
متوالی

کیلوگرم14تا 7

روز 7بار در روز، یک غذاخوری،قاشق 2
متوالی

کیلوگرم30تا 15

روز 7روز،بار در یک غذاخوری،قاشق 4
متوالی

کیلوگرم30بالاتر از
در بزرگسالان

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
داروی درمان کرم اسکاریس و کرمک



به هر مراجعه کننده  
میتوانید چقدر از این دارو 

بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو وزن-گروه سنی شکل دارو نام دارو

متناسب با وزن و میزان 
داروی مورد نیاز

غذاخوریقاشق 2
روز متوالی2بار در روز، یک 

آسکاریس

کیلوگرم14کمتر از 

شربت
پی 

پرازین
غذاخوریقاشق 4

روز متوالی2بار در روز، یک 
کیلوگرم22تا 14

قاشق غذاخوری 6
روز متوالی2بار در روز، یک 

کیلوگرم45تا 23

غذاخوریقاشق 7
روز متوالی2بار در روز، یک 

کیلوگرم 45بالاتر از 
و بزرگسالان

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو

:مصرفمنعموارد
هبمبتلابیمارانکلیویوکبدیناراحتیهایباردار،زنانتشنج،باهمراهاختلالات،داروبهمفرطحساسیت

خونیکموشدیدتغذیهسوءبهمبتلاکودکان،)غش(صرع
:احتیاطموارد
تغذیهسوءازناشیشدیدآنمی



:جانبیعارضه
کهیر،سرفه،بینایی،کاهشدید،تاریتهوع،استفراغ،اسهال،سردرد،تشنج،عضلانی،ضعف

تب
:بالینیتوجهات

.نماییدتجویزغذاهمراهراداروگوارشی،دیسترسازجلوگیریمنظوربه
.دهیدقرارنوروحرارتازبدورواتاقحرارتدرجهدررادارو

.شودتکرارمجدداًبایدتوقفهفتهیکازبعددرمانیدورهشدیدعفونتموارددر
طعقبایددارومصرفحساسیتافزایشواکنشیاوشدیدگوارشیعلائمایجادصورتدر

.گردد
.شوداستفادهسال2زیرکودکاندرپرازینپیشربتازالمقدورحتی

:دهیشیردرمصرف
.استنشدهثابتدهیشیردوراندارودراینمصرفبودنضرربی

:خانوادهوبیماربهآموزش
.نمایدمصرفدستورمطابقکاملاٌراداروکنیدتوصیهبیماربه(1
.بیاموزیدبیماربهرامجددآلودگیازجلوگیریجهتبهداشتیهایمراقبت(2



Diphenhydramine Hydrochlorid هیدرامین هیدروکلراید   دیفن 

Elixir: 12.5 mg/ 5mL

Tablets : 25 mg

Injection : 50 mg

سرفه، آرام  ضد آنتی هیستامین، ضد استفراغ، ضد سرگیجه، :درمانیبندی رده 

بخش،خواب آور، بی حس کننده موضعی

 Bگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:دارویی موجوداشکال 



:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
درمان حساسیت

مراجعه کننده  به هر 
میتوانید چقدر از این دارو

بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک شیشه

بار در روز 3
(  شب، ظهر و صبح)

میلی لیتر 2/5بار هر 
(مرباخوریقاشق یک )

سال6تا 2
12/25شربت 

5در میلی گرم 
میلی لیتر

ندیفن هیدرامی
بار در روز 4

(شب، ظهر، عصر و صبح)
میلی لیتر2/5هر بار 

(مرباخوریقاشق یک )

سال12تا 7



:مصرفمنعموارد
.شیردهزناننارس،نوزادانحاد،آسمیحملاتبهابتلادارو،بهمفرطحساسیت

:احتیاطموارد
.هیپرتانسیونهیپرتیروئیدی،چشمی،داخلفشارافزایش،آسم

:جانبیعارضه
،نجتشقراری،بیشدن،عصبیخوابی،بیهماهنگی،عدمسردرد،خستگی،گیجی،آلودگی،خواب

قلب،تپشهیپوتانسیون،استفراغ،تهوع،یبوست،دهان،خشکیاسهال،اشتهایی،بیسرگیجه،
بهحساسیتادرار،احتباسادرار،تکررادرار،سوزشگوش،وزوزدوبینی،دید،تاریتاکیکاردی،

نور
:داروییتداخلات

تضعیفموجباستممکنهابخشوآرامآورهاخواباضطراب،ضدداروهایبامصرفدر
.نشوندمصرفهمدیگربا.شودعصبیبیشتردستگاه



:کودکانودهیشیردرمصرف
ارنارسشیرخوارانوپذیریتحریکدرمعرضشیرخوارانوشودمیترشحشیردردارو

.شودداروخودداریمصرفازشیردهیدورانطیلذا.دهدمیقرارتشنجبروزمعرضدر
.شودپذیریتحریکموجبتواندمیماه6ازکوچکترکودکاندربویژهدارومصرف
:ویژهتوجهات

.یابدمیکاهشدرمانادامهباداروعارضهشایعترینبعنوانالودگیخواب(1
.اندنورحساسبهنسبتخوراکیوتزریقیمحلولهای(2

:خانوادهوبیماربهآموزش
درمانهادامبا(داروابتداییعارضهشایعترینبعنوان)آلودگیخوابکهبگوئیدبیماربه(1

.شودکماستممکن
وغذاییهایوعدهازقبلومسافرتازقبلدقیقه30بایددارومسافرتبیماریبرای(2

.شودمصرفخواب
.بپرهیزیدخورشیدنوربامدتطولانیمواجههازکنیدتوصیهبیماربه(3
.دهداطلاعپزشکبهانجامیدبطولهفته2ازبیشخوابیبیاگربگوئیدبیماربه(4



Chlorpheniramine Maleate مالئاتفنیر آمین کلر 

Tablets:(extended - release): 8 mg
Tablets: 4 mg
Syrp: 2mg/5 ml
Injection: 10 mg/ml

آنتی هیستامین : درمانیبندی رده 

Bگروه: حاملگیبندی مصرف در رده 

:موجوددارویی اشکال 



:داروهای تجویز، راه مصرف، دوز اثر اندیکاسیون 
، رینیتدرمان علایم آلرژی 

مراجعه کننده  به هر 
میتوانید چقدر از این  

دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو سنیگروه  شکل دارو نام دارو

عدد10 قرص در روز2-1 بزرگسالان میلی گرمی2قرص کلرفنیرامین

: مصرفموارد منع 
حملات حاد آسم، حساسیت مفرط به آنتی هیستامین ها

:  احتیاطموارد 
احتباس ادرارکلیوی، هیپرتانسیون، بیماری قلبی عروقی یا چشمی، افزایش فشار داخل 

:جانبیعارضه 
نبض، تضعیفقلب، تپش تانسیون، هیپو دهان، خشکی ، یبوست، (درکودکان)خواب آلودگی ،  تحریک پذیری 

کهیرپریدگی، رنگ ادراری،  سوزش، احتباس 



Salbutamol    سالبوتامول

Injection : 0.5mg/mL (as sulfate)

Tablets: 2mg (as sulfate)

Aerosol : 100mcg/dose

Syrup : 2mg/5mL (as sulfate)

گشادکننده برونش: درمانیبندی رده 

 Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



:داروتجویز، راه مصرف، دوز اثر اندیکاسیونهای 
حملات حاد آسم و اسپاسم برونش در بیماریهای انسدادی برگشت پذیر راه های هوایی

مراجعه کننده  به هر 
و میتوانید چقدر از این دار

بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک اسپری
پاف در صورت وجود علائم آسم2

(نفس، خس خس ، تنگی سرفه)
سال5تا ماه 2 اسپری سالبوتامول



:مصرفمنعموارد
حادآنژینآریتمی،

:احتیاطموارد
عروقیقلبیوبیماریتیروئیدپرکاریدیابت،،هیپرتانسیون

:جانبیعارضه
تحریکوخشکیتاکیکاردی،قلب،تپشتهوع،استفراغ،اشتهایی،بیگیجی،،سردرد،پرخاشگری

خلطافزایشنفس،تنگیسرفه،گلو،وبینی
:داروییتداخلات

.یابدمیافزایشقلبیهایآریتمیخطردیگوکسینبامصرفدر



:ویژهتوجهات
حدازبیشدرمصرفولیباشد،میتزریقیوخوراکیفرمبهمربوطبیشترداروییعوارض(1

.باشدمیبیشترداروییعوارضاستنشاقیفرم
.باشددقیقه1بایداستنشاقهربینفواصل(2

:کودکانودهیشیردرمصرف
6ازرکوچکتبویژهکودکان،.گرددمصرفاحتیاطبااست،نشدهثابتمادرشیردرداروترشح

.دارندقرارداروعوارضمعرضدربیشترسال
:خانوادهوبیماربهآموزش

.شوددادهشستشودهانمصرف،هربارازبعددهانخشکیکاهشبرای(1
سپسوگرددحبسنفسثانیه10تاوگرددمصرفسپسودادهتکانبخوبیرااسپریابتدا(2

.گیردصورتآرامیبهبازدم
.دهداطلاعپزشکسریعاًبهدارومصرفبعدازساعتیکتانفستنگیتداومصورتدر(3



Methyl Salicylate   سالیسیلاتمتیل

Topical Ointment: 30 %

موضعیضد درد : درمانیبندی رده 

: دارویی موجوداشکال 



:داروهای تجویز، راه مصرف، دوز اثر اندیکاسیون 
.دارو بعد از استحمام گرم صورت گیردمصرف . درد موضعی عضلاتی و اسکلتیکاهش 

: منع مصرفموارد 
سال4کودکان زیر باردار، زنان 

:توجهات ویژه
ونشدقرمزآنجایدقیقه10ازپساگروبمالندپوستازکوچکیقسمترویراآنازکمیاولاستفادهازقبل

وبآبارادستهامصرف،ازبعد.شودمالیدهصورتبهنبایدگاههیچپماد.کننداستفادهنکرد،پیداخارش
.شودمالیدهسالمپوسترویفقطبشویندصابون

راههمبهشدیدیعواقبتواندمیکهاستشایعکودکانتوسطداروایناتفاقیخوردن،مطبوعبویبدلیل
.باشدکودکاندسترسازدورونورازودورخنکجایدر.باشدداشته

مراجعه کننده  به هر 
میتوانید چقدر از این  

دارو بدهید؟
روش دادن دارو

گروه  
سنی

شکل دارو نام دارو

یک لوله
روی قسمتی از بدن که درد دارد بمالند و 

.ماساژ دهند 
بالاتر از

سال4
پماد جلدی متیل 

سالیسیلات



Tetracycline ( Topical )(          موضعی)تتراسایکلین 

%Topical ointment: 3

بیوتیکآنتی : درمانیبندی رده 

 Dگروه: حاملگیمصرف در رده بندی 

:موجوددارویی اشکال 



مراجعه کننده  به هر 
میتوانید چقدر از این دارو

بدهید؟
روش دادن دارو

گروه  
سنی

شکل دارو نام دارو

یک لوله
بار در روز، 3تا 2

.بار کمی از این پماد را در محل بمالندهر 
همه سنین پماد جلدی %3تتراسیکلین

:  دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
.شودنیز توصیه می ماه ۲زیرشیرخواران در تتراسیکلین در موارد عفونت خفیف پوستی پماد 

.پماد تتراسیکلین برای درمان عفونتهای جلدی مانند زردزخم استفاده می شوداز 

: مصرفموارد منع 
سال4کودکان زیر باردار، زنان 



:خانوادهوبیماربهآموزش
نشانهاتکنیدتوصیه.کنندمیسوزشیاگزشاحساسموضعیاستعمالبابیمارانازبعضی(1

.کنندگزارشپزشکبهعفونتشدنبدترصورتدریاشدنپایداریابارزصورتدرراها
.یابدکاهشپوستدهان،ازگونهوسواسمراقبتوسیلهبهاستممکناضافیعفونتشیوع(2
غذاازقبلومزاجاجابتازپسویژهبهروز،دربارچندرادستانشبیاموزیدبیماربه(3

.بشویدخوردن
احتمالکاهشجهتدرماناتمامازپسروزچندوکندمیمصرفتتراسایکلینکهمادامی(4

.کنیدخوداریخورشیدنورمعرضدرمستقیمگرفتنقرارنورازبهحساسیت
.کنیدپرهیزدهانیابینیها،چشمباموضعیداروهایتماساز(5
.کندرنگیرالباساستممکنتتراسیکلینکهکنیدآگاهرابیمار(6
بهنیدکتمیزصابونوآببارامبتلاپوستیناحیهموضعی،تتراسیکلیناستعمالازقبل(7

.شوددادهدیگریدستورکهاینمگر.کنیدخشکوبکشیدآبخوبی



   Calandoکالاندولا        

TOPICAL:(extended USE ONLY) 15 g

پوستیضد التهاب :درمانیبندی رده 

:دارویی موجوداشکال 



:دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
التهاباتپوستترکوخشکیآلرژیک،،درماتیتالتهابتسکینوپیشگیریسوختگی،آفتابپوستی،تحریک
ردنکتمیزازپس.شودمیاستفادهحشراتگزیدگیولباسشوییپودربهحساسیتخفیف،خارشپوستی،
.شوداستفادهزدهدیدهآسیبناحیهرویبرموضعیصورتبهازپمادمقدارلازمپوست

ندارد: تداخلات دارویی
.استخاصی گزارش نشده مورد : عوارض جانبی

.کندطولانی مدت ممکن است ایجاد حساسیت مصرف : توجهات ویژه

به هر مراجعه کننده  
میتوانید چقدر از این  

دارو بدهید؟
روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک لوله بار در روز3تا 2 همه سنین پماد جلدی کالاندولا



، قابضضد خارش موضعی :درمانیبندی رده 

:موجوددارویی اشکال 

کالامین دی

Lotion & Cream: 8%(Calamine) and 1%
Diphenhydramine Hcl



به هر مراجعه کننده  
ن میتوانید چقدر از ای

دارو بدهید؟
روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

هیک لول/ یک شیشه
بار 4تا 3در محل گزیدگی حشرات یا خارش، 

(.مالش ندهند)در روز به آرامی استفاده شود 
یک سال و 

بالاتر
کرم/ محلول جلدی کالامین دی

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
:کودکانوبالغینخفیفدرماتوزهایکهیر،خارش،

خارشضدبعنوان.شودمیمالیدهضایعاترویبرروزدربار4-3کرمیالوسیونازنازکیلایه
ازیناشالتهابودردتسکینبرای.اندشدهحادالتهابدچارکهپوستازنقاطیرویکهیرمخصوصأ

.شودمیاستفادهمرطوبیاخشکاگزومایمانندخفیفدرماتوزهایدرسوختگی،آفتاب



هاستفادبدننقاطسایربرایدارواینکرمازوپرمومناطقبرایدیکالامینازمحلول
شود

:جانبیعارضه
داروکنندهخشکاثربعلتپوستخفیفالتهاب

:کودکانودهیشیردرمصرف
.نداردخاصیمصرفمنع

:خانوادهوبیماربهآموزش
تناسلیناحیهومخاطیسطوحسایروچشمبادارواینتماسازبیاموزیدبیماربه(1

.کندخودداری
حریکتجلدی،بثوراتبروزیاوپوستیضایعهبهبودعدمصورتدربیاموزیدبیماربه(2
نمایدمراجعهپزشکبهوقطعرادارومصرفیاحساسیتو



پرسش وتمرین
.کنیدبیانراحاملکیدرمصرفبندیردهودارودرمانیبندیرده.1

.کنیدبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهیدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهیدتوضیحدارورامصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهیدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کنیدبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



:گیرینتیجهوخلاصه

طیمحیبهتوجهبابهورزانکهباشدمییاگستردهمبحثشناسیدارو

هبنسبتبیشتریحساسیتودقتبابایدروستاهادرخدماتبودن

موارددارو،شناختداروها،بندیطبقهازجملهمباحثکلیهیادگیری

.نماینداقدامآنمراقبتینکاتوعوارضهمچنینومصرف



وزارت،بهداشتمعاونتحوزهتخصصیهایوگروهادارات،شبکهمدیریتمرکزتدوین،بهداشتخانهدارونامه.1

(1397)(پزشکیوآموزشودرمانبهداشت

مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونتجمعیتتدوین،سالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.2

(1398-1397)جمعیتوسالمباروریاداره

(1395)دیباجنشرانتشاراتیازدهمچاپایرانژنریکداروهایکاربردجیبیراهنمایرامینخدامدکتر.3

ژنریکداروهایفارماکولوژیجامعرفرنسمهدیملاشاهی،ادریسمحمداربابیویدا،خانی،سلیماننارویی.3

(1392)آبنوسانتشارات

منابع



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون
این بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال

کنید

تاناسدرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
شهرستانبهورزیاموزشمرکز-غربیآذربایجان

سلیمانیقاسمشهیدخیاباندرواقعسردشت

sardasht.behvarz@umsu.ac.irپست الکترونیک 



سندمشخصات 

:  نام و نام خانوادگی مدرس•
خوشبخت خالق 

:  تحصیلیمدرک •
پرستاریکارشناس 

:موقعیت اشتغال سازمانی مدرس•
مرکزبهورزیآموزشمرکزمربی•

معلودانشگاهمهابادشهرستانبهداشت
درمانیبهداشتیخدماتوپزشکی

غربیآذربایجان

مشخصات بسته آموزشی•
:حیطه درس•
دارو شناسی برای خانه های •

بهداشت
:تاریخ آخرین بازنگری•

1399اردیبهشت 9
:نام فایل

DA –Ashenai ba Masmomiatha
& avarez daroiy -edi1



ض رآشنایی با انواع مسمومیت ها و عوا
دارویی 



اهداف آموزشی
:بتواننددرساینمطالعهازپسفراگیرانرودمیانتظار

.مسمومیت دارویی را تعریف کنند1.

.انواع مسمومیت دارویی را بشناسند2.

.علایم ونشانه های مسمومیت ها را توضیح دهند3.

.نحوه درمان مسمومیت های دارویی را شرح دهند4.

.راههای پیشگیری از مسمومیت با داروها را توضیح دهند5.

.اختلالات دارویی را شرح دهند6.

.توصیه های لازم برای کاهش خطر عوارض بیماری را بیان کنند7.



فهرست عناوین 
تعریف مسمومیت دارویی1.
انواع مسمومیت دارویی2.
علایم ودرمان مسمومیت ها3.
اقدامات درمانی در مسمومیت ها4.
پیشگیری از مسمومیت با داروها5.
نکات آموزشی در زمینه مسمومیت دارویی 6.
عارضه نا خواسته دارویی7.
توصیه های لازم در مورد ابتلا به عوارض دارویی8.
توصیه هایی برای کاهش خطر عوارض بیماری 9.
وتمرینپرسش.10

گیرینتیجه.11

منابع.12



داروییمسمومیت 
استفادهمجازحدازبیشدرمان،برایفردکهایمادهیاداروهر
مصرفمجاززوددردرمانیکاربردبرایکهداروهاییحتیوکندمی
دفعبدنازوگردندمیبدندرمشکلاتیبهمنجرولیشوندمی
.شودمینامیدهداروییمسمومیتدشونمی

کندمیایجادافتراقداروشفابخشاثروداروسمیاثربینکهآنچه
.استداروصحیحمصرف
درشده اند،تجویزفرددرمانقصدبهکهدارو هاییازاستفاده
وجودماننددلایلیبهاستممکنمصرفیمجازدوزهمان

داروییکباداروییتداخلیاوفرددرزمینه ایمشکلات
میتمسمووفردبدندرمشکلاتبروزبهمنجردیگر،مصرفی
.شونددارویی



مسمومیت دارویی

 آرام و افساردگی  داروهاای داد  ، داروهای اعصاا  ، سکنمداروهای
ه از جمله داروهایی هستند ککنترل فشار خون و نیز داروهای  هابخش

.های دارویی قرار دارنددر سرلیست مسمومیت 

 ی نکدات بددن  از دارو مکانیسا  دفا    و همچنین نوع بیماری ، بیمارسن
.  دمورد توجه قرار بگیرنحتماً است که باید در تجویز و مصرف دارو ها 



مسمومیت دارویی

مسمومیتبروزموجبمصرفمحضبهدارو هاازبعضی
دهشگفتهاستانداردبراساس،داروتزریقراهاگرمثلامی شوند
بهشودتزریقعضلانیصورتبهبایدکهداروییونباشد
وباشدخطرناکبسیاراستممکن،گرددتزریقرگداخلاشتباه

معمولحدازدارومیزانچونکند،واردبدنبهجدیآسیب های
.داشتخواهدهمراهبهخطرناکیعوارضواستبیشتربسیار



انواع مسمومیت دارویی
:مسمومیت سهوی

کودکدان و حتدی در برخدی    معمدولاً  . دارو به اشتباه مصرف می شود
افدراد کهنسدال قربدانی ایدن ندوع از مسدمومیت       و موارد بزرگسدالان  

.  هستند

:مسمومیت عمدی
بیش از حد مصرفی یدارومسمومیت عمدی فرد آگاهانه و عمدی در 

مثددل کدده در منددزل نگهددداری مددی شددوند دارو هددایی لاً معمددو. مددی کنددد
در ایدن  دارو هدای مصدرفی   آرام بخش و اعصاب از جملده   های قرص
.هستنددسته 



مسمومیت هاعلای  
تشخیصبرایاختصاصیومشخصعلائمدارو هااکثرمتاسفانه

ندهکنایجادعاملبهداروییمسومیتعلائم.ندارندداروییمسمومیت
.داردبستگیآن

ودارندعلامت ،خوا  آورداروهایمانندداروهابرخیمصرفطرفیاز

.شوندزیادمیزانبادارومصرفازپسفردبیهوشیباعثمی توانند

ادایجباعث(استامینوفنقبیلاز)هاقرصبرخیازعدددویایکمصرف

تجمعیصورتبهبدندرداروییچنیناثراتولینمی شود،مسمومیت
جمعبدندرآناثراتقرص هاییچنینامثالمداوممصرفبایعنیاست

.می کنندایجادرامسمومیتعلایممدتیگذشتازبعدومی شود



علای  و نشانه های مسمومیت دارویی

:مهمترین علای  و نشانه های مسمومیت دارویی عبارتند از

ادتعدافزایشیاکاهشصورتبهکهحیاتیعلای تغییرات
.کندمیبروزفشارخونکاهشیاافزایشیاوتنفس

ردمکمحدازبیشگشادیوتنگیبصورتکهبیناییتغییرات
.کندمیبروزدیدتارییاوچشم

تاولهاپوستافروختگیبرصورتبهپوستیتغییرات
.کندمیبروزازحدبیشتعریقیاوهاوسوختگی



مسمومیت هادرمان 

 یاا از روی عماد   و ساهوی در هرحال اگر متوجه شدید که فردی اما
ویمسدمومیت کده ممکدن اسدت موجدب     مقداری دارو مصرف کرده 

ر تدا هد  ببرید یت ها مسمومنزد پزشک یا مرکز شود، باید حتما او را 
برای او انجام شود و درمان مناسدب  شست وشوی معده چه زودتر 
.بگیردصورت 

 دارد یا مدت زیادی از مصدرف  حالت خوا  آلودگی فرد مسموم اگر
در ایدن فایدده ای  اسدتفرا   و معدده  شدوی  و، شست ش گذشتهیدارو

رد بنابراین فد سیست  گردش خون شده حالت ندارد، یعنی دارو وارد 
. ببریدسری  به مرکز درمانی را 



مسمومیت هادرمان 

که صورتیدرمصرف کرده، داروییاشتباهی اگر شخص به طور 

که چه نوع دارویی اسدتفاده کدرده و هوشدیار اسدت،     مشخص شود

رد کاز مواردی که باعث استفرا  در انسان می شود استفاده انمی تو

.  اجازه ندهید تا دارو ها در بدن جذب شوندو 



اقدامات درمانی در مسمومیت دارویی 

فردبدنازسمکردنخارجبرایهاخانوادهمواردازدربسیاری
تذکرمبایدولیکنندمیشخصایندراستفرا القاءبهاقدام،مسموم

اهیگونیستبدنازسمکردنخارجراهبهترینهمیشهعملاینشد
.بیاندازدخطربهرابیمارجاناستممکن

قلیایی،یاواسیدیموادوچشمیاوپوستباتماسدرصورت
ارمصدومفوراًودادهشستشوآبفراوانمقدارباراچشموپوست

.کنندمنتقلدرمانیمرکزبه



پیشگیری از مسمومیت با دارو ها
 ست با دارو ها آن امسمومیت ناخواسته راه برای پیشگیری از بهترین

دوریخود  درماانی  و از شود مصرف تجویز پزشک فقط با که دارو 

در دسترس کودکدان قدرار  عنوان نباید به هیچ دارو ها گردد در ضمن 

.داده شود

 مصدرف  برای درمان نااراحتی خاصای   با تجویز پزشک اگر دارویی

ن عدم رعایدت اید  .دیگر استفاه نگرددبه هیچ عنوان در موارد می شود 

.شودموضوع نیز می تواند موجب بروز مسمومیت دارویی 



دارو هاپیشگیری از مسمومیت با 
از دیگددر نکددات قابددل توجدده اسددتتاااریم مصاارف دارو هااا بدده توجدده .

جادی  آسای  ، مصرفبعد از گذشت تاریخ ادارو هدرصورت استفاده

بعد از گذراندن دوره درمانی اگر مقداری از دارو . وارد می شودبه بدن

به .نشودنگهداریدر خانه و دور ریخته شود دارو بایستی ،باقی مانده

ی در یخچال نگهددار ماه چهار یا پنج را که شربتی ان نمی توعنوان هیچ 

.کردمصرف است، شده

 نظارت داشته باشید چرا که ممکدن اسدت  افراد مسن داروی بر مصرف

و عادم  فراموشای  اباتلا  باه   ، شکل ظاهری داروهاا از قبیل به دلایلی 

خواناا  و یدا  کدم سدوادی   ویا سوادی بی ، داروهااطلاع رسانی از نام 

.دارو دچار اشتباه شوندنبودن مقادیر مصرفی



مسمومیت داروییدر زمینه نکات آموزشی 

سرعتبهلذااستاهمیتحایزبسیارمسمومیتبروزاولیهلحظات
.کنیداقدام

دادهارائبایدمسمومفردنجاتبرایپزشکیاومسئولفردبهکهنکاتیمهمترین
:ازعبارتند

دارومصرفزمان

استکردهمسمومیتایجادکهدارویینوع.

استکردهمسمومیتایجادکهداروییمیزان.



نکات آموزشی در زمینه مسمومیت دارویی

یاعمومیبصورتکهکردیدبرخوردفردیبادرصورتیکه
چگاههیاست،کردهمصرفداروشدهتعیینمقدارازبیشاتفاقی
اورژانسبابلافاصلهنباشیدمسمومیتعلای ظهورمنتظر
.بگیریدتماس

یااستشدهبیهوشکهمسمومیفردبهمایعاتخوراندناز
.کنیدخودداریداردقرارپایینیدرسطحویهوشیاری



(Advers Drug Reactions)عارده ناخواسته دارویی 

:  براساس  تعریف سازمان جهانی بهداشت

دوزهایدرکهآورزیانوناخواستهواکنشنوعهر
یاتشخیصپیشگیری،برایاستفادهموردمعمول
اردهدرخفیزیولوژیعملکردتغییریابیماریدرمان
.گویندداروییناخواستهعارضه



اختلالات دارویی

درصد75واستدنیادردرماناصلیرکنداروگرچه
مصرفامامی گیرد،صورتآنطریقازدرمانها
دباشافرادسلامتبرایجدیخطرمی تواندآنبی رویه

.استجبرانقابلغیرمواقعبرخیدرآنعوارضو

یهبی رومصرفواستقدمیکفقطس باداروفاصله
هداشتدنبالبهراکنندهمصرفمرگحتیمی تواندآن

.باشد



اختلالات دارویی

رب.کنندایجادناخواستهجانبیاثراتمی توانندداروها
مختصفقطراداروجانبیاثراتکهعمومتصورخلاف

اثراتکهدانستبایدمی دانندداروخودسرانهمصرف
ایجادداروهاانواعهمهتوسطناخواستهجانبی

شده اندنسخهپزشکتوسطکهداروهاییهممی شوند،
مانندشوند،میتهیهنسخهبدونکهداروهاییهمو

.غیرهوویتامینهاگیاهی،داروهای



برای کاهش خطر عوارض جانبی داروهاتوصیه هایی 

 وندشدقیقا مطابق نسخه دستور دارویی مصرف بایستی داروها همه  .
 دیگری مصرف گرددداروی تجویز شده برای تشخیص نبایست.
 دارنداکثر داروهای تجویز شده یک بروشور در مورد اطلاعات لازم

. که تحت عنوان  اطلاعات دارویی برای مصرف کننده موجود است
 اجتناب شودخودسرانه داروها بدون نسخه از مصرف.
 مورد همه داروهایی که همزمان مصرف می کنید، مانند داروهای  در

نین تجویز شده قبلی یا داروهایی که خودتان استفاده می کنید وهمچ
.  داروهای مکمل به پزشک خود اطلاع دهید

داروها را در صورت پایان دوره انقضاء دور بریزید .
ما دکتر داروساز می تواند در مورد اثرات جانبی و تداخلات دارویی ش

.کندرا راهنمایی 



توصیه های لازم در موارد ابتلا به عوارض دارویی

 ًمراجعه شودبه پزشک فورا.

 ک به عنوان عارضه جانبی تشخیص داده شد، پزشفرد علائم اگر
مدورد عددم مصدرف    در علاوه بر دستور قطع مصرف آن دارو، 
.  این دارو در آینده نیز هشدار خواهد داد

 شودتجویز فرد متفاوتی باید برای داروی.

 حساسیت زدایی ممکن اسدت در مدواردی کده هدیچ داروی     درمان
.دیگری قابل جایگزینی نباشد، سودمند باشد



:باشی داشتهخاطربهداروییعوارضدر
ایجادداروهاهمهمورددرمی توانندجانبییاناخواستهعوارض

کهداروهایییاپزشکتوسطشدهتجویزداروهایازاعم،شود
داروهایوویتامینهاگیاهی،داروهایمی شوند،تهیهنسخهبدون
.مکمل

ایجادشانسهمزمانفارماکولوژیکومکملداروهایمصرف
داروهااینفعالموادکهچرا.می بردبالاراجانبیعوارض
.کنندایجادصداییوسرپرعوارضمی توانند

ازداروهایشاملشودمیمصرفکهداروهاییانواعمورددر
داروهایومی کنیدمصرفخودتانکهداروهاییشده،تجویزقبل

گریبازننیازمنداستممکنافراد.شوددادهاطلاعپزشکبهمکمل
.باشندکنند،میمصرفکهداروهاییسالانه



خلاصه ونتیجه گیری

ازبیشدرمان،برایفردکهایمادهیاداروهر:داروییمسمومیت
ردمانیردکاربردبرایکهداروهاییحتیوکندمیاستفادهمجازحد
گردندمیبدندرمشکلاتیبهمنجرولیشوندمیمصرفمجاززود
.ندشونمیدفعبدنازو
 در مسمومیت سهوی دارو به اشتباه مصرف  : مسمومیت سهوی

.می شود
در مسمومیت عمدی فرد آگاهانه و عمدی داروی  :مسمومیت عمدی

.  بیش از حد مصرف می کند



گیریو نتیجه خلاصه 
رویازیاوسهویفردیاگر:داروییمسمومیتدرمان•

موجباستممکنکهکردهمصرفدارومقداریعمد
هراتببریدپزشکنزدرااوحتمابایدشود،ویمسمومیت

درمانوشودانجاماوبرایمعدهوشویشستزودترچه
.بگیردصورتمناسب

و،دارمصرفراهبهترین:داروییمسمومیتازپیشگیری•
درمانیخود ازبایست.باشدمیپزشکتجویزبافقط

.گردددوری
کهآورزیانوناخواستهواکنشنوعهر:داروییناخواستهعارده•

ماندریاتشخیصپیشگیری،برایاستفادهموردمعمولهایدردوز
.دهدمیرخفیزیولوژیعملکردتغییریابیماری



تمرین نظری

مسمومیت دارویی را تعریف کنید.

انواع مسمومیت دارویی را نام ببرید  .

 توصیه های لازم در مورد پیشگیری از مسمومیت دارویی

را بیان کنید.

 دارویی را بیان کنیدتوصیه های لازم در موارد ابتلا به عوارض  .

 داروها را بیان برای کاهش خطر عوارض جانبی لازم توصیه های

.  کنید



مناب 

داروهای;لیلاشیرمرد،نیکا،رضاییجوان،بهاریفاطمه،تیموری،1.
(1395)پژوهش،آرینانتشاراتسومچاپایران،ژنریک

برایفارماکولوژی;غلامرضاسپهری،عبدالرسول،سبحانی،2.
(1393)ارجمندکتابانتشاراتهفتمچاپمامایی،وپرستاری

عوارض شناخته شده داروهای فارماکوپه ایران، ;پوردستان، رضا3.
(  1393)چاپ سوم انتشارات کتابهای الکترونیکی



د لطفاً نظرات و پیشنهادات خو
ا پیرامون این بسته آموزشی ر
به آدرس زیر ارسال کنید

-هارومیدرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
شهیدخیاباندرواقع:استانبهداشتیامورمعاونت
بهورزیآموزشواحدقبا،مسجدروبرویبهشتی،

:  پست الکترونیک
phc- gostaresh@umsu.ac.ir





:حیطه درس
داروشناسی برای خانه های

بهداشت
:تاریخ آخرین بازنگری

1399اردیبهشت 8
:نام فایل

DA-ashnaye ba darohaye 
khaneye behdasht 1-edi1

: موقعیت اشتغال سازمانی مدرس 
بهداشتمرکزبهورزیآموزشمرکزمربی

خدماتوپزشکیعلومدانشگاهسردشتشهرستان
غربیآذربایجاندرمانیبهداشتی

:نام و نام خانوادگی مدرس
شهین فتوحی

:  مدرک تحصیلی
کارشناس پرستاری

مشخصات سند

مشخصات بسته آموزشی



:اهداف آموزشی

:بتوانددرساینمطالعهازپسفراگیررودمینتظارا

.بداندراحاملکیدرمصرفبندیردهودارودرمانیبندیرده.1

.کندبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهدتوضیحرادارومصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کندبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



فهرست عناوین
:داروهای مسکن وتب بر

استامینوفن                                                                     ( 1
بزرگسالآ .س.آ( 2
اسیدمفنامیک ( 3

:داروهای درمان ترشی معده 
آلومینیوم ام جی( 4
ام جی اس  آلومینیوم ( 5

:داروهای درمان کم آبی ناشی از اسهال
اس  .آر.او( 6
هیپواسمولاراس .آر.او( 7
سولفات روی( 8

پرسش و تمرین
نتیجه گیری

منابع



Acetaminophen(paracetamol)             استامینوفن

Oral drops: 100 mg/ml

Oral solution: 120 mg/5ml
Suspension:120 mg/5ml
Suppositories: 125 mg , 325 mg
Tablets: 325 mg , 500 mg

ضد درد غیر مخدر ، ضد تب: درمانیرده بندی 

 Bگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:اشکال دارویی موجود



به هر مراجعه  
کننده میتوانید 

چقدر از این دارو 
بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی  وزن شکل دارو نام دارو

یک شیشه

روز بار در 6-4
(قطره8-12)قطره به ازای هر کیلوگرم وزن بدن 2هر بار 

ماه6ماه تا 2
(کیلوگرم6تا 4)

قطره

ناستامینوف

بار در روز 6-4
(قطره12-18)قطره به ازای هر کیلوگرم وزن بدن 2بار هر 

ماه12ماه تا 6
(کیلوگرم9تا 6)

روزبار در 6-4
(قطره20-28)قطره به ازای هر کیلوگرم وزن بدن 2بارهر 

سال3ماه تا 12
(کیلوگرم14تا 10)

یک شیاف
دلایلبهودارد(بغلزیر)درجه38/5ازبالاترتبکودککهمواردیدر

یکنیست،داروخوراکیمصرفبهقادر(...واستفراغمانند)مختلف
.دهیدفوریارجاعرااووگذاشتهشیاف

سال6ماه تا 6
شیاف 

*کودکان

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
.ضد درد و ضد تب می باشد



به هر مراجعه کننده میتوانید
چقدر از این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی  وزن شکل دارو نام دارو

یک شیشه

روزبار در 6-4
سی سی 1/5هر بار 

(نصف قاشق مرباخوری)

ماه6ماه تا 2
(کیلوگرم6تا 4) الگزیر

میلی گرم 120)
(سی سی5در 

ناستامینوف

روز در بار 6-4
سیسی 2/5بار هر 

(نصف قاشق غذاخوری)

ماه12ماه تا 6
(کیلوگرم9تا 6)

روز 3مقدار قرص با توجه به 
.درمان محاسبه شود

روزبار در 6-4
سی سی 5هر بار

(یک قاشق غذاخوری)

سال3ماه تا 12
(کیلوگرم14تا 10)

روزبار در 6-4
سی سی 7/5هر بار 

یا نصف قرص( یک و نیم قاشق غذاخوری)

سال5سال تا 3
(کیلوگرم19تا 15) قرص

(میلی گرمی325)
بار در روز، هر بار یک قرص4 سال14تا 5
بار در روز، هر بار یک قرص6-4 سال به بالا14



ساله6تاماهه6کودکاندربالاتبازجلوگیریبرایشیافمصرفموردکهاینبهتوجهبا*
تحملعدمکهمواردیدربالا،هایتبدرفقطشودمیتوصیهلذاباشد،می(تشنجازپیشگیری)

سابقهاینفستنگییاقلبیمشکلدچارکهکودکانیدرنیزوداردوجوددارواینخوراکیشکل
.شوداستفادهاستامینوفنشیافازهستند،تبتشنج

:مصرفمنعموارد
.نداردایشدهشناختهمصرفمنع

:احتیاطموارد
ویروسیعفونتهایوکلیهکاراختلالعروقی،قلبیکبدی،الکلی،بیماران
:جانبیعارضه

خارشکهیر،،آنمیخستگی،وضعفعادی،غیرخونریزیزردی،کبدی،شدیدآسیب
:داروییتداخلات

.شونداستامنیوفنجذبکاهشوتاخیرموجبتوانندمیاسیدهاآنتی(1
.گرددمیداروجذبکاهشباعثغذا(2
.گرددمیاستامینوفناثرتقویتباعثکافئین(3



:ویژهتوجهات
وبالاترودرجه38/5تبموارددرکودکانبرایاستامینوفنتجویزمانا،برنامهاساسبر(1
.میباشدگوشدردیا
.برودبینازگوشدردیاوتبتاشودتکرارباریکساعت4-6هراستامینوفندادن(2
هایدستورالعملبهتوجهبانیامد،پایینیاونیافتکاهشتبدرمانروز3ازپساگر(3

.دهیدارجاعپزشکبهراوبیمارپیگیریمربوطه
:  کودکانمصرف در شیردهی و 

در  . دوز درروزمصرف نگردد5درکودکان بیش از . شوددر سطوح پایین در شیرترشح می 
.گرددسالمندان با احتیاط مصرف 

:خانوادهآموزش به بیمار و 
.در صورت خونریزی از مقعد از طریق رکتال مصرف نگردد ( 1
.مصرف نگرددروز 10ازدر بالغین دارو بیش ( 2
.نگهداری کنیددر یخچال شیاف رکتال را ( 3



Acetyl Salicylic Acid (A.S.A)استیل سالیسیلیک اسید

Tablets: 80mg(E.C)
Tablets: 100 ms (chewable)
Tablets:100 mg (M.C) Tablets:325 mg (E.C)
Tablets: 325mg(scored)
Tablets: 325 mg (effervescent )
Tablets: 500 mg(M.C)
suppositories:325

ضدتجمع  ضد درد غیر مخدر ، ضد تب ، ضد التهاب ، : درمانیرده بندی 

پلاکت

(Dگروه: حاملگیدر سه ماهه سوم ) Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

: دارویی موجوداشکال 



د    به هر مراجعه کننده میتوانی
چقدر از این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

قرص10
روزبار در 4
بار یک قرصهر 

سال به بالا16
قرص

میلی  325)
(گرمی

آ.اس. آ
بزرگسال

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو 
آرتریت، درد خفیف و تب  در بزرگسالان وکودکان



:مصرفموارد منع 
ردگی کودکان ونوجوانان مبتلا به آبله مرغان یا علائم سرماخوآسپرین، حساسیت مفرط به 

، kامین کمبود ویتهموفیلی، اختلالات خونریزی دهنده مثل حساسیت، و سابقه هرگونه ، آسم 
نارسایی کبدی  ( معده یا خونریزی از معدهمعده، زخم سابقه ورم ) گوارشی ضایعات 
وکلیوی  
:جانبیعارضه 

سوزششنوایی، راش، گوش، کاهش تهوع، استفراغ، وزوز 
:  داروییتداخلات 

.  آنتی اسید ها سطح آسپرین را کاهش می دهند
.آنتی بیوتیک ها عوارض گوارشی آسپرین را تشدید می کنند

.هرگونه خوراکی می تواند موجب تاخیر یا کاهش جذب آسپرین گردد
.مصرف الکل عوارض گوارشی آسپرین را تشدید می کند



:ویژهتوجهات 
.تماس قرص فاقد پوشش با مخاط دهان باعث زخم دهان می شود( 1
درد  ، نفستنگی خونی، استفراغ قیری، آ می خورد، مدفوع سیاه .اس.اگر کسی که قرص آ( 2

به پزشک ارجاع فوری دهید  کرد، او را بثورات جلدی یا خارش پیدا معده، شدید 
.روز اجتناب نمائید10از مصرف دارو به مدت بیش از ( 3
.دوز دارو را کاهش دهیدبیماری، در صورت کاهش مایعات بدن به علت تب یا ( 4
.آ بزرگسال بعد از غذا و با یک لیوان آب خورده شود .اس.قرص آ( 5

:مصرف در شیر دهی و بارداری
دلیل ترشح درشیردردوران شیردهی  به . شودازمصرف درطول دوران بار داری خودداری 

.مصرف نگردد
:خانوادهآموزش به بیمار و 

.دور از دسترس کودکان قرار داده شود( 1
آب یا شیر mL 240بیمار باید دارو را همراه یا بعد از غذا مصرف نمائید و همراه آن( 2

.دقیقه دراز نکشید تا از تحریک مری جلوگیری شود15− 30بنوشد وبرای



mefnemic acid  مفنامیک اسید

Capsules:      250 mg

ضد درد ، ضد تب ، ضد التهاب: درمانیرده بندی 

Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:اشکال دارویی موجود



:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
.دیسمنورهمتوسط، دردهای خفیف تا درمان 

ازتوانمیاستامینوفننبودندسترسدرصورتدرزایمان،ازپسدردهایکاهشبرای*
.کرداستفادهاسیدمفنامیک

به هر مراجعه کننده 
میتوانید  چقدر از این

دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

قرص10
بار در روز4-6

هر بار یک کپسول  
زنان در سنین  

باروری
کپسول

(میلی گرمی250)
*مفنامیک اسید



:مصرفمنعموارد
گوارشیدستگاههایزخمسال،14کوچکترازکودکانکلیوی،یاکبدیکارکردشدیداختلال
وضایعات:حساسیتعلائم)دارندحساسیتدارواینبهکهکسانیآسم،وتحتانی،فوقانی
(گلوایزبانلبها،وصورتتورمسرفه،سینه،خسخسنفس،تنگیکهیر،پوستی،هایجوش

:جانبیعارضه
بیشکمیدردکهیر،خارش،نور،بهحساسیتسرگیجه،سردرد،آلودگی،خوابگیجی،

دیدشخونریزیمخفی،خونریزیواستفراغ،تهوعنفخ،هاضمه،سوءاسهال،یبوست،اشتهایی،
گوشوزوزشنوائی،اختلالاتگوارشی،
:داروییتداخلات

.ابدیمیافزایشکلیویناخواستههایواکنشبروزخطراستامینوفنبادارواینمصرفدر
.شودمیخونفشارضدداروهایتاثیرکاهشباعثدارواینمصرف



:ویژهتوجهات
.شودنمیتوصیهروز7ازبیشدارومصرف(1
لازمواقداماتشوددارومتوقفمصرفشدید،اسهالجملهازعوارضبروزصورتدر(2

.گیردصورت
حریکتتاشودشیرمصرفیاغذا،اسیدهاآنتیهمراهاسیدمفنامیککپسولاستبهتر(3

.یابدکاهشگوارشی

،نیافتکاهشاسیدمفنامیکبازایمانازپسدردکهصورتیدردهیدآموزشمادربه(4
.کندمراجعهمجدداً

:کودکانودهیشیردرمصرف
.شودمصرفاحتیاطباشودمیترشحشیردرداروازکمیمقدار



Aluminium-MagnesiuHydroxideمنییزیم هیدروکساید         _آلومینیوم 

Tablets (chewable):200/200 mg

Suspension: 225/200 mg/5 ml

Sachet (for Suspension): 250/200 mg, 564/174 mg

آنتی اسید، ضد نفخ: درمانیرده بندی 

Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:اشکال دارویی موجود



:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو 
درمان علامتی سوزش معده ناشی از ترشح اسید معده ، سوء هاضمه ناشی ازاسید و ترش کردن

د    به هر مراجعه کننده میتوانی
چقدر از این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

روز درمان، دارو 4برای مدت 
.محاسبه شود

باردر روز 4
هربار یک تا دو قرص  

بعد از غذا
سال به بالا14 قرص جویدنی آلومینیوم ام جی



:مصرفمنعموارد
رودهانسدادکلیوی،شدیدبیماری

:احتیاطموارد
آپاندیسیتحاملگی،مسمومیتکلیوی،خفیفاختلالبهابتلا

:جانبیعارضه
شتهااکاهشیبوست،کلیوی،مزمننارساییدرمدتطولانیمصرفدنبالبهخلقیتغییرات

.(شودمیباعثداروخوردنزیاد)اسهالوزن،کاهشاستخوان،دردمدفوع، سفیدشدن
:داروییتداخلات

.داردتداخلتتراسایکلیندیازپام،مثلداروهاییبا
2-1فاصلهیامجزاصورتبهلذایابد،کاهشدارواینجذباستممکنAویتامینمصرفبا

.شوندمصرفساعت



:ویژهتوجهات
.نداردمصرفمنعباردارزنانبرایجیامآلومینیومقرص(1
.استکاهشقابلفیبرغذاییمصرفافزایشبادارواینبایبوستعارضهاحتمال(2
.گرددمصرفهفته2ازبیشنبایدحداکثردارو(3
.گرددمصرفاحتیاطبادارندنمکاستفادهمحدودیتکهبیماراندر(4
.شودجویدهکاملاًبایدهاقرص(5

:کودکانودهیشیردرمصرف
شناختهضرربیسومودومماههسهدرولیباشددارعارضهاولماههسهدراستممکن
.گرددمصرفداروقطعیتشخیصباصرفاًسال6ازکمترکودکاندر.استشده

:خانوادهوبیماربهآموزش
.نمایدمصرفداروهاسایرازساعت1-2فاصلهباراداروکهدهیدآموزش(1
.دهدتکانخوبیبهراداروسوسپانسیونمصرفازقبلکهدهیدآموزش(2
.باشدمیخوابقبلساعتیکشبوغذاصرفازبعدساعت1دارومصرفزمانبهترین(3



  Aluminium Mgsآلومینیوم ام جی اس

Chewable Tablets : Aluminium Hydroxide 200mg+ Magnesium Hydroxide 200 mg + 
Simethicone 25 mg
Suspension :(Aluminium Hydroxide 225 mg + Maynesium Hydroxide 200mg 
+Simethicone 25 mg ) / 5 ml

 ضد نفخ،آنتی اسید: درمانیرده بندی 

 Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



:دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
به عنوان آنتی اسید و کاهش دهنده نفخ بالغین

کننده  به هر مراجعه
میتوانید  چقدر از این  

دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

روز درمان، دارو 5برای مدت 
.محاسبه شود

باردر روز4
هربار یک تا دو قرص

بعد از غذا
سال به بالا14 قرص جویدنی

آلومینیوم ام جی 
*اس 

.باشدآلومینیوم ام جی اس علاوه بر اثرات خنثی کننده اسید معده، دارای خاصیت ضد نفخ نیز می

:موارد منع مصرف
.منع مصرف شناخته شده ای ندارد

:احتیاطموارد 
.در بیماران کلیوی و زنان باردار با احتیاط مصرف شود

:توجهات ویژه
ردن خوزیاد . کنداین دارو ممکن است مدفوع را سفید رنگ . بیمار یاد آوری کنید قرصها را خوب بجودبه 

.دارو باعث اسهال می شود



Oral Rehydration Salt (O.R.S)       ) اس–آر  - اُ)اورال ره هیدریشن سالت 
هیپواسمولار اس .آر.او

Powder For 1000cc Oral Solution

NaCl 3/5gr, KCl 1/5gr, trisodium citrate 2/9gr, Dextrose 20 g

Effervescent Tablets

خوراکیالکترولیت های : رده بندی درمانی

Bگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



: دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
جبران آب و املاح از دست رفته در اسهال حاد

به هر مراجعه  
کننده میتوانید

چقدر از این دارو 
بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک بسته  
گرمی را در یک لیتر آب جوشیده 27/9بسته 

بق سرد شده یا آب آشامیدنی سالم حل کنید و ط
.برنامه درمان اسهال مصرف نمایید

همه سنین
27/9پودر

گرمی
اس.آر.او

(یخوراکا لکترولیت )

یک بسته  
گرمی را  در یک لیتر آب جوشیده  20/65بسته 

بق سرد شده یا آب آشامیدنی سالم حل کنید و ط
.برنامه درمان اسهال مصرف نمایید

سال5زیر 
20/65پودر

گرمی

اس .آر.او
هیپواسمولار 

(یالکترولیت خوراک)



:ویژهتوجهات
شدتوسنوزن،مایعات،رفتندستازسرعتبهدارو،تجویزسرعتونیازموردحجم(1

داردبستگیبیماری
زانمیبهوکندمیحلآبلیتریکدررااس.آر.اوبستهیکمحتویتماممادرشویدمطمئن(2

.میدهدکودکبهشدهساختهمحلولازنیاز
دبایوشوددادهاوبهآبکیغذاهاینبایدشود،میتغذیهمادرشیرباانحصاراًکودکاگر(3

علاوهبایدکند،میاستفادهدیگرشیرهاییاخشکشیرازاگر.شوددادهشیراوبهتربیش
.بدهنداوبههمشدهخنکجوشیدهآبواس.آر.اواش،همیشگیبرشیر

ایرسوشیرینکمکمرنگچاییاسوپمانندمحلدرمتداولمایعاتیانوشیدنیکودکبه(4
.بدهندخانگیمایعات

اس.آر.اومحلولاوبهدوبارهبعددقیقهدهکند،استفراغاس.آر.اوخوردنهنگامکودکاگر(5
.موثراستاستفراغکنترلدرمکرر،دفعاتبهوکمحجمبااس.آر.اوخنکمحلولدادن.بدهند

.شودریختهدورآنباقیماندهونشدهنگهداریساعت24ازبیششدهتهیهمحلول(6



.باشدسالمکودکانازبیشبایداسهالبهمبتلاکودکمقدارتغذیهودفعات(7
.شودخودداریآنمصرفازاس.آر.اوپودررنگتغییرصورتدر(8
اصولرعایت.شودایجادمیدستهاروییاآب-غذادرموجودمیکروبهایتوسطاسهال(9

هایراهمهمترینمادر،شیرباتغذیهوتمیزوفراوانآبمصرفدستها،شستشویبهداشتی،
.هستنددرکودکاناسهالوعفونتبروزازگیریپیش
تصورمانابوکلتدرموجوددرمانیبرنامهاساسبربایداسهالبهمبتلابیماراندرمان(10

.نداردوجوداس.آر.اومصرفبرایمحدودیتیداشت،تمایلکودکچنانچهولیگیرد،
:خانوادهوبیماربهآموزش

بهصلهبلافاتبوحدازبیشدهیدراتاسیونبعلتتشنجبروزدرصورتبیاموزیدبیماربه(1
.کندمراجعهپزشک

.کندمراجعهپزشکبهبلافاصلهنشدحاصلدرماندرپیشرفتیORSمصرفباچنانچه(2
.شودادهاستفنیزغذاهاسایرازبایدکودکان،دربدناملاحوآبکافیتأمینازپسبلافاصله(3



zinc solfateزینک سولفات                           

Syrop: 5 mg/5 cc ، 20 mg/5 cc

cap : 22 0mg

مکمل غذایی ، ضد عفونی کننده پوست:درمانیبندی رده 

 Aگروه:حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



: دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
ا کمبود تاخیر در التیام زخم که بروماتوئید، آکنه، آرتریت روی، به عنوان مکمل در پیشگیری و درمان کمبود 

.روی همراه باشد استفاده می شود

به هر مراجعه کننده  
میتوانید

چقدر از این دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو

گروه  
سنی

شکل دارو نام دارو

دو شیشه
:سی سی5در میلی گرم 5شربت 

، یک بار در روزسی سی5: ماه 6تا 2

، یک بار در روزسی سی10: ماه 6بالای  5زیر 
سال

شربت

5در میلی گرم 5)
میلی  20/ سی سی

(سی سی5در گرم 

سولفات 
روی

یک شیشه

:سی سی5در میلی گرم 20شربت 

2 سی سی2/5: ماه 6تا
 سی سی5: ماه 6بالای



هکاستبدیهیواستحاداسهالازناشیعوارضوایمنینقصجبرانمنظوربهرویتجویز
.داشتنخواهدآبیکمدرمانبرتاثیری
:مصرفمنعموارد

.نداردایشدهشناختهمصرفمنع
:جانبیعارضه

آنمیمعده،تحریکاسهال،استفراغ،تهوع،هاضمه،سوءشکمی،سردرد،درد
:داروییتداخلات

.شودمختلداروهااینجذباستهاممکنتتراسایکلینآهن،مس،بامصرفدر
:ویژهتوجهات

.نکنیدمصرفشدهتوصیهمقدارازبیشرادارو



:کودکانوشیردهیدرمصرف
.شودمیبیشتررویبهمادرنیازشیردهیدورانطی

:خانوادهوبیماربهموزشآ
اتلاف،شدیداستفراغپوستی،بثوراتخفیف،اسهالتهوع،ایجاددرصورتبیاموزیدبیماربه(1

عقطفوقعلایمکنترلتاراآنمصرفیادادهکاهشرادارومصرفمقدارقراری،بیوبدنآب
.کند

.شودتجویزدستورعملدرشدهذکرمیزانبهبایدکودکاناسهالدرروی(2
بهکودکتحملعدمصورتدرشود،استفادهسیسی5درگرممیلی5رویشربتازاگر(3

.ددااوبهنوبتسهیادودرراآنمیتوانگوارشی،مشکلاتایجاداحتمالوداروزیادحجمدلیل
کهاستمهمبسیار،شودمیتجویزحادهایاسهالدرماندرکهرویشربتمقدارتعییندر(4

.نباشدشدهتعیینحدازکمتردارومقداروشدهمحاسبهدقیقادارودوز



پرسش وتمرین
.کنیدبیانراحاملکیدرمصرفبندیردهودارودرمانیبندیرده.1

.کنیدبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهیدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهیدتوضیحدارورامصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهیدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کنیدبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



:گیرینتیجهوخلاصه
ن  داروشناسی مبحث گستردهای می باشد که بهورزان با توجه به محیطی بود

لیه خدمات در روستاها باید با دقت و حساسیت بیشتری نسبت به یادگیری ک

مباحث ازجمله طبقه بندی داروها، شناخت دارو، موارد مصرف و عوارض و 

.نکات مراقبتی آن اقدام نمایند



پزشکیآموزشودرمانوبهداشتووزراتتخصصیگروههایواداراتشبکه،مدیریتمرکز:تدوینبهداشتخانهدارونامه.1

1396مردادبهداشتمعاونتحوزه

مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونتجمعیتتدوین،سالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.2

(1398-1397)جمعیتوسالمباروریاداره

(1395)دیباجنشرانتشاراتیازدهمچاپایرانژنریکداروهایکاربردجیبیراهنمایرامینخدامدکتر.3

ژنریکداروهایفارماکولوژیجامعرفرنسمهدیملاشاهی،ادریسمحمداربابیویدا،خانی،سلیماننارویی.3

(1392)آبنوسانتشارات

منابع



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود 
پیرامون این بسته آموزشی را به 

آدرس زیر ارسال کنید

استاندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
شهرستانبهورزیاموزشمرکز-غربیآذربایجان

سلیمانیقاسمشهیدخیاباندرواقعسردشت

sardasht.behvarz@umsu.ac.ir: پست الکترونیک 



آشنایی با نظام اطلاعات 
دارویی، نحوه تکمیل فرمها و 

دفاتر دارویی

روش درخواست دارو



:نام خانوادگینام و 
هاجر غفورزاده

:  مدرک تحصیلی
کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

:موقعیت اشتغال سازمانی مدرس
مربی پرستاری مرکز آموزش بهورزی 

ی شهرستان بوکان دانشگاه علوم پزشک
آذربایجان و خدمات بهداشتی درمانی

غربی

مشخصات سند

مشخصات بسته آموزشی

داروشناسی برای: حیطه درسی 
خانه های بهداشت

99/2/21:تاریخ آخر بازنگری

:نام فایل
DA –ashnayi ba nezame etellaatedaroei-

edi1-Nahveye takmile formha& dafatere
daroei



اهداف آموزشی

:انتظار می رود فراگیران پس از مطالعه این درس بتوانند

دفترواردواستخراجبیماراننامثبتدفترازراداروها.1
.کننددارویی

ثبتداروییدفتردرخودکارباروزانهصورتبهراداروها.2
.کنند

درخواستداروییدرخواستبرگهدرراداروهافرمولطبق.3
.کنند

.کنندواردسیبسامانهدررامصرفیداروهای.4



فهرست عناوین

اشتبهدتنظیم دفتر دارویی خانه دستورالعمل . 1
نحوه محاسبه دارو. 2
تکمیل فرم درخواست دارویی. 3
وارد کردن داروها در سامانه سیب. 4
پرسش و تمرین . 4
خلاصه و نتیجه گیری. 5
منابع. 6



تدستورالعمل تنظیم دفتر دارویی خانه بهداش

نامثبتدفتردرداروهابیمار،بهلازمداروهایتجویزازبعد
یکهرشمارشازبعدروزهرپایاندروشدهیادداشتبیماران

اجاستخربیماراننامثبتدفترازآنهاتعدادشدهدادهداروهایاز
.شوندمنتقلداروییدفتربهو



دستورالعمل تنظیم دفتر دارویی خانه بهداشت

باکهاستداروییدفتربهداشتخانهدرموجوددفاترازیکی
مصرفیداروهایکلیهدفترایندر.شودمینوشتهخودکار

ایناساسبر.شودثبتروزانهباید(درمانیوبهداشتیشاخه)
رفمصبیشتربهداشتخانهدرکهداروهاییمیزانتوانمیدفتر
.نموداستخراجراشوندمی



دارویی خانه بهداشتنمونه دفتر 



اشتدستورالعمل تنظیم دفتر دارویی خانه بهد

وطه نام خانه بهداشت مربدر مقابل دفتر دارویی خانه بهداشت 
.نوشته می شودماه و سال جاری و زیر آن 

.به صورت سلسله وار در هر ماه نوشته می شود: ردیف
ها،قرصالفباحروفترتیببهماههراولدر:دارونام

وغیرخوراکیداروهایسایروپمادهاها،قطرهها،شربت
.شودمینوشته(...پنبهوگاز)مصرفیاقلام

کد مخصوص هر دارو در ستون مربوطه ثبت می  : کد دارو
.شود



دستورالعمل تنظیم دفتر دارویی خانه بهداشت

صورتبهماهتاپایانتااولازقسمتایندر:ماهروزهای
وندهپروبیماراننامثبتدفترازمصرفیداروهایتعدادروزانه
.شودمیاستخراجخانوار

:ماهابتدایدرموجودی
نوشتهستونایندرماههرابتدایدرداروهاموجودیمیزان

.شودمی



دستورالعمل تنظیم دفتر دارویی خانه بهداشت

: مصرفی در طی این ماه
مصرفی هریک از اقلام دارویی را در پایان هر ماه نشان میمیزان 

.دهد

:موجودی در آخر هر ماه
.دشواین ستون نوشته می در موجود در پایان هر ماه اقلام دارویی 



نحوه محاسبه دارو

:برای محاسبه دارو از فرمول زیر استفاده می شود

درخواستی سه ماه ( = مصرفی سه ماه گذشته+ دپو ) -باقی مانده
آینده



محاسبه دارونحوه 
:ماههسهمصرفی

.باشدمیگذشتهماهسهدرداروهامصرفدهندهنشان
:دپو
سهمصرفی×%25).باشدمیگذشتهماهسهمصرفی25%
(گذشتهماه

:ماندهباقی
فرمتنظیمزماندربهداشتخانهداروهایواقعیموجودی

.باشدمی



دارد:تکمیل فرم درخواست دارویی

دربیماریهاشیوعبهداروییدرخواستفرمتکمیلدرباید
به.کردخاصیتوجهایمنطقهشرایطوسالمختلففصول

بایدیزپایفصلبرایویسیلینپنیقرصتهیهبرایمثالطور
.شودگرفتهنظردرقبلسالپاییزفصلماههسهمصرفی



نحوه         
داروهای  فرم درخواست دارویی تکمیل 

شاخه درمان
ابحتماشودمیدرخواستباراولینبرایداروییکهصورتیدر

داروییدرخواستفرمدرمانیبهداشتیمرکزپزشکمشورت
.شوددرخواست



داروییدرخواست نمونه فرم ن



وارد کردن داروها در سامانه سیب

وکاربرینامکردنواردطریقازفردکارمیزبهشدنوارد1.
عبوررمز



گزینه ارائه داروها و اقلام بهداشتی را خدمت، در قسمت ارائه 
.کنیممی انتخاب 



داروی مصرفی، مقدار کل ارائه شده و توضیحات لازم را در  اسم 
.صفحه ثبت داروهای مصرفی برای هر دارو می نویسیم



ثبت دارو در سامانه سیب



گزارش داروهای غیر پزشک



پرسش و تمرین

.داروهای مصرفی را روزانه وارد دفتر دارویی کنید-1

.ماهانه طبق فرمول فرم درخواست دارویی را تنظیم کنید-2

.داروهای مصرفی را در سامانه سیب وارد کنید-3

میزان مصرفی داروها در دفتر دارویی را با سامانه سیب -4
.مطابقت دهید



خلاصه و نتیجه گیری

داروهایداروهاماهیانهاصولیوجابهدرخواستجهت
امنثبتدفترازروزانهصورتبهبهداشتخانهمصرفی
یدقیقآمارتاشودداروییدفترواردواستخراجبیماران

.باشددسترسدرداروهامصرفاز

بهداشتخانهدرداروییاقلامنبودازجلوگیریجهت
کردنواردبا.شودتنظیمفرمولطبقمصرفیداروهای
درفردهردارویسیب،سامانهدرمصرفیداروهای
نهمچنیشود،میثبتفردالکترونیکیپروندهخلاصه
.شودمیمشخصوثبتنیزداروهامصرفیمیانگین



فهرست منابع
مرکز مدیریت شبکه، ادارات و گروههای تخصصی وزرات و : تدوین)دارونامه خانه بهداشت 

1396بهداشت و درمان و آموزش پزشکی حوزه معاونت بهداشت مرداد 

قرائی سکینه، هاشمیان ویدا، نقی پور لاله،مولایی کبودان سید محمد،جاجرمی زهرا، عرب 
، درمانهای ساده علامتی ویژه  (با نظارت دکتر محمد حسن درخشان) حصاری معصومه

1396بهورزان،انتشارات نسیم آفتاب،

م، لیلا ، داروهای ژنریک ایران ، چاپ سورضائی شیرمرد، نیکابهاری جوان ، تیموری فاطمه 
1398طب ،آبادیس 



نظرات و پیشنهادات

لطفا نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بسته  را به•
آدرس زیرارسال کنید

معاونت امور بهداشتی استان–دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 
واقع در خیابان شهید بهشتی، روبروی مسجد قبا،واحد آموزش بهورزی: 

-phc:پست الکترونیک gostaresh@umsu.ac.ir 



نگهداری، ذخیره سازی و 
خروج داروها



:نام و نام خانوادگی
هاجر غفورزاده

:  مدرک تحصیلی
کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

:موقعیت اشتغال سازمانی مدرس
مربی  پرستاری  مرکز آموزش  بهورزی 

شهرستان بوکان دانشگاه علوم پزشکی و
آذربایجان غربیخدمات بهداشتی درمانی

مشخصات سند

مشخصات بسته آموزشی

داروشناسی برای خانه های : حیطه درسی 
بهداشت

:تاریخ آخر بازنگری
99/2/20

:نام فایل
DA - negahdary- zakhiresazy&khroje-
daroo



اهداف آموزشی

:در پایان این درس فراگیران بتوانند

.شرایط نگهداری دارو را بیان کنند. 1

.داروها را طبق دستورالعمل در کمد دارویی قرار دهند. 2

.برچسپ دارویی برای اقلام دارویی تهیه کنند. 3

.داروهای مورد نیاز خانه بهداشت را برآورد کنند. 4

ه تاریخ انقضاء داروها را با فرم تاریخ انقضاء موجود بر قفس. 5

.دارویی مطابقت دهند



فهرست عناوین
مقدمه. 1
نگهداری و ذخیره سازی دارو. 2
شرایط نگهداری دارو. 3
نگهداری دارو در منزل. 4
نحوه ذخیره سازی و چیدمان دارو. 5
نکات مهم در ذخیره سازی و چیدمان دارو. 6
نحوه تکمیل فرم تاریخ انقضاء داروها. 7
پرسش و تمرین. 8
نتیجه گیری.9

منابع. 10



نگهداری و ذخیره سازی دارو

:  مقدمه
وپیشگیریتشخیص،اجزایمهمترینازیکیعنوانبهدارو

تولید،مناسبنحوبهداروچنانچهورودمیکاربهدرمان
ومیکهایشاخصبهدستیابیدرتنهانهنشودتوزیعونگهداری

سببتواندمیبلکهگذارد،مینامطلوبتاثیرجامعهسلامتکیفی
جامعه،درایکنندهتهدیدوجدیگرفتاریهایواختلالاتبروز

.گرددبیمارمرگحتیودرمانازمردمماندنمحروم



نگهداری و ذخیره سازی دارو

داروهاصورتیکهدرزیرااستاهمیتبامسائلجزءدارونگهداری
وشوندمیخرابموقعاززودترنشوندنگهداریمناسبیمحلدر

نحوهونگهداریدربایدبنابراین.خوردمیشکستدرمانیدارو
.آوردعملبهرادقتنهایتداروازاستفاده



شرایط نگهداری دارو

هبسترویوتعیینداروهربرایکهشرایطیدربایدداروها•
شرایطاینترینعمده.شوندنگهداریشود،میدرجبندی

:ازعبارتند

 درجه سانتی گراد30یا 25کمتر از یک درجه خاص مانند کمتر از

(بزنندیخنبایدداروهااین)گرادسانتیدرجه2-8بینیخچالیداروهای

 درجه سانتی گراد8-15بین

دور از نور

دور از رطوبت

دور از دسترس کودکان



نگهداری دارو در منزل

رویدابایدبیمارکهشوددادهآموزشافرادبهبایدنکاتیازیکی•
ترتیببدینکندمصرفدرمانیدورهپایانتاراشدهتجویز
.شودنگهداریمنزلدرتاماندنمیباقیاضافیداروی



نحوه ذخیره سازی وچیدمان دارو

:داروها ممکن است به دو صورت در کنار هم چیده شوند

بر اساس شکل دارو مانند چیدن قرص ها کنار هم.  1

بر اساس گروه درمانی مانند چیدن آنتی بیوتیک ها کنار هم. 2



نحوه ذخیره سازی وچیدمان داروها

اریختبادارویبایدکهاستالزامینکتهاینرعایت:قفسهچیدماندر
.ودشچیدهکوتاهترانقضاءتاریخبادارویپشتترطولانیانقضاء



نحوه ذخیره سازی وچیدمان داروها

انقضاءتاریخکهاستالزامینکتهاینرعایت:داروتحویلدر
حویلتبیماربهترطولانیانقضاءتاریخبادارویازقبلکوتاهتر

.شودداده



نکات  مهم در چیدمان دارو

: طبقه2کمد دارویی

غیرداروهایبهدیگرطبقهوخوراکیداروهایبهطبقهیک.1
.یابدمیاختصاصخوراکی

:طبقه3کمد دارویی
داروهایوسایرقرصقطره،میانیطبقهها،شربتبالاطبقه.2

.شودمیچیدهغیرخوراکیداروهایپایینطبقهدروخوراکی



نکات  مهم در چیدمان دارو

هکاستضروریشودمیگذاشتهداروییکمددرکهداروییهر.1
.باشدداروییبرچسپدارای



نکات  مهم در چیدمان دارو

ناممورددرکافیاطلاعاتداروهابرموجودهایبرچسپ.2
موارددارو،مصرفطریقهدارو،دوزدارو،انقضاءتاریخدارو،

.دهدمیقرارمااختیاردررادارومصرفمنع



نکات  مهم در چیدمان دارو

وباشندداشتهدرببایستیداروهایشیشهوظروفکلیه.3
.باشندداشتهدارونامنوشتنبرایمشخصبرچسپ



نکات  مهم در چیدمان دارو

کمدپایینقسمتازداروروزهمانمصرفیمقداربهروزهر.4
.گیردقراردسترسدرکمدبالایقسمتودرخارجدارویی



نکات  مهم در چیدمان دارو

داروهای که به فرم روغن هستند، مانند شیاف در یخچال نگهداری. 5
.گردد



فرم تاریخ انقضاء داروها

سه تاریخ انقضاء داروها باید با  فرم تاریخ انقضاء موجود بر قف. 6
.دارویی مطابقت داده شود



فرم تاریخ انقضاء

ثبتیدارویاقلامتمامتاریخترتیببهداروها،انقضاءتاریخفرمدر
تمطابقانقضاءتاریخفرمبابایدداروهاانقضاءتاریخ.شودمی

.باشدداشته



نمونه فرم تاریخ انقضاء دارو



پرسش و تمرین

.شرایط نگهداری دارو را بیان کنید. 1

.داروها چگونه در کمد دارویی ذخیره می شوند. 2

.برچسپ دارویی چه اطلاعاتی را در اختیار ما قرار می دهند. 3

.در تحویل دارو به بیمار به چه مواردی را باید رعایت کرد. 4



خلاصه و نتیجه گیری
وپیشگیریتشخیص،اجزایمهمترینازیکیعنوانبهداروچون

توزیعونگهداریتولید،مناسبنحوبهبایدرودمیکاربهدرمان
ایگرفتاریهواختلالاتبروزسببتواندمیاینصورتغیردرشود
حتیودرمانازمردمماندنمحرومجامعه،درایکنندهتهدیدوجدی
.گرددبیمارمرگ

ذخیرهونگهداریزمینهدرکافیاطلاعاتومهارتداشتنبنابراین
کنترلدارو،چیدماننحوهدارو،برچسپخواندنداروها،سازی
هایفعالیتازداروروازنهمنطقیواصولیمصرفدارو،انقضاءتاریخ
.باشدمیمحترمبهورزانمهمواساسیبسیار



فهرست منابع

گروههایواداراتشبکه،مدیریتمرکز:تدوین)بهداشتخانهدارونامه.1
معاونتحوزهپزشکیآموزشودرمانوبهداشتووزراتتخصصی

1396مردادبهداشت

،محمدسیدکبودانمولایی،لالهپورنقیویدا،هاشمیانسکینه،قرائی.2
،(درخشانحسنمحمددکترنظارتبا)معصومهحصاریعربزهرا،جاجرمی
1396سالآفتاب،نسیمانتشاراتبهورزان،ویژهعلامتیسادهدرمانهای

ژنریکداروهایلیلا،شیرمردرضائینیکا،جوانبهاریفاطمه،تیموری.3
1398سالطب،آبادیسسومچاپایران،



نظرات و پیشنهادات

لطفا نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بسته  را به•
آدرس زیرارسال کنید

معاونت امور بهداشتی استان–دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 
واقع در خیابان شهید بهشتی، روبروی مسجد قبا،واحد آموزش بهورزی: 

-phc:پست الکترونیک gostaresh@umsu.ac.ir 



نکات  مهم در تجویز و مصرف 
2دارو 



:نام و نام خانوادگی
هاجر غفورزاده

:  مدرک تحصیلی
رشناسی ارشد آموزش پرستاریاک

:موقعیت اشتغال سازمانی مدرس
مربی  پرستاری  مرکز آموزش  بهورزی 

شهرستان بوکان دانشگاه علوم پزشکی و
آذربایجان غربیخدمات بهداشتی درمانی

مشخصات سند

مشخصات بسته آموزشی

: حیطه درسی 
داروشناسی برای خانه های بهداشت

:تاریخ آخر بازنگری
99/2/23

:نام فایل
DA – Nokate mohem dar tajvize

daroo 2-edi1



اهداف آموزشی

:انتظار می رود فراگیران پس از مطالعه این درس بتوانند

.تمام نکات لازم را در حین دادن دارو به بیمار رعایت کنند. 1

آموزشهای لازم را در مورد نحوه مصرف دقیق دارو به . 2
.یا همراه بیمار آموزش دهندبیمار

تاریخ انقضاء داروها را کنترل کنند و داروهایی با تاریخ. 3

.انقضاء نزدیک را به مرکز خدمات جامع سلامت عودت دهند



فهرست عناوین

نکات مهم در تجویز و مصرف دارو. 1

آموزشهای لازم در حین تجویز دارو. 2

مصرف داروراههای تجویز و. 3

تمرینپرسش و. 4

نتیجه گیری.5

منابع. 6



مهم در تجویز و مصرف دارونکات 

.باشدو دفعات مصرف دارو بر اساس دارونامهمقدار . 1



نکات  مهم در تجویز و مصرف دارو

به موارد منع مصرف دارو در هنگام تجویز داروتوجه . 2



مهم در تجویز و مصرف دارونکات  

از داشتن برچسب دارویی و اطمینان .3
داروشناسایی کامل 

کامل به بیمار در مورد نحوه آموزش .4
دارومصرف 

مشخص کردن تعداد دفعات دارو با .5
کشیدن خط و زدن علامت مخصوص



مهم در تجویز و مصرف دارونکات  

داروتاریخ مصرف دارو جهت کنترل تاریخ انقضاء بررسی .  6

گزارش سریع داروهای تاریخ انقضاء نزدیک به مرکز خدمات  . 7
جامع سلامت



نکات  مهم در تجویز و مصرف دارو

در ظاهر داروتغییر ممانعت از دادن دارو در صورت . 8



دارومهم در تجویز و مصرف نکات  

ارجاع فوری به پزشک مرکز خدمات جامع سلامت در صورت  . 9
.ایجاد عوارض

مصرف دارو بیش از مقداری کهاز بیماران توصیه کنید به . 10
.شما تجویز می کنید خودداری نمایند



مهم در تجویز و مصرف دارونکات  
.دور نگه داشته شودکودکان دارو باید از دسترس . 11

اید،  با توجه به تمام موارد و هشداری که به والدین داده اگر . 12

را شد، او کودکی در اثر خوردن داروهای اضافی دچار مسمویت 

.اعزام کنیدمرکزدرمانی یک مرکز بهداشتی یا به "سریعا



.دهیدآموزشدقتبهرادارواستعمالنحوه.13

.شوندخوردهونبایددارندخارجیاستعمالموضعیداروهای.14

نکات  مهم در تجویز و مصرف دارو



نکات  مهم در تجویز و مصرف دارو

ایندارند،حساسیتداروهاازبعضیبهافرادبعضی.15
وقرمزیکهیر،خارش،جوش،صورتبهاستممکنحساسیت

هبوکنیدقطعرادارومواردایندرکند،بروز...ونفستنگی
.دهیدارجاعپزشک



دارومهم در تجویز و مصرف نکات  

شمابهکههمسرداریخانمشیردهیوحاملگیوضعیتاز.16
اولماههسهدرداروهااغلبدادن.شویدمطلعکندمیمراجعه

نیزشیردهیزماندر.گیردصورتپزشکتجویزباباید
برایشود،میمصرفمادرتوسطکهداروهاازبسیاری

.داردضررشیرخوار

ه  به ستون چه کسانی نباید از این دارو استفاده کنند توج•
بیشتری نمایید



دارو   مهم در تجویز و مصرف نکات  

کسانیچهبه))ستونبهبهداشت،خانهدارونامهدر.17
.نماییدبیشتریتوجه((بدهیددارواینازنباید

موارد منع  
مصرف



نکات  مهم در تجویز و مصرف دارو

مراجعین خانه بهداشتت دارو درخواستت   با توجه به تعداد . 18
متاه  6اگر متوجه شدید دارویی مصرف نمی شود، حداقل . کنید

ختدمات  قبل از آن که تاریخ مصرف آن بگذرد، آن را بته مرکتز   
.دهیدجامع سلامت عودت 

دستورعملدارو باید طبق آخرین همواره تجویز ومصرف .  19
.متبوع باشدوزارت از سوی ارسالی 



ودارمهم در تجویز نکات 
در تجویز داروهایی مانند شربت ها بهتر است مقدارداروی. 20

.تجویز شده در هر نوبت با سرنگ تعیین شود
م در صورت نبود پیمانه یا سرنگ می توان با توجه به حج. 21

. های تعیین شده زیر از قاشق استفاده کرد
ن با توجه به حجم های تعیییا سرنگ می توان در صورت نبود پیمانه 

کردشده زیر از قاشق استفاده 



آموزشهای لازم در هنگام تجویز دارو به 
بیمار یا همراه بیمار

مصرف نمودن دارو سر وقت و زمان مشخص.1

کامل نمودن دوره درمان.2

خوردن قرص ها با آب فراوان.3

کردن قرصهای درشت به قطعات کوچک برای کودکانخرد.  4

و حل کردن در یک قاشق آب



بیمار یا دارو به آموزشهای لازم در هنگام تجویز 
همراه بیمار

هنگام ، روش مصرف دارو در کودکان را به دقت آموزش دهید.5
جلوگیریجهت مراقبت کامل از کودکان دارو به مادرآموزش دادن 

.از گرفتگی راههای تنفسی داده شود



پرسش و تمرین

نکات لازم در حین دادن دارو به بیمار را بیان کنید؟. 1

در درخواست دارو چه نکاتی باید رعایت شود؟. 2

در تجویز دارو به شکل شربت چه نکاتی باید رعایت شود؟. 3

لازم در حین تجویز دارو به کودکان را توضیح آموزشهای . 4

دهید؟



خلاصه و نتیجه گیری

ودفعاتمصرف،منعمواردباارتباطدربیماربهآموزش
اساسیبسیارمواردازداروانقضاءتاریخ،دارومصرفمیزان

بایدهمسردارهایخانمشیردادنوحاملهاز.باشدمیمهمو
.آیدعملبهکافیدقتبارهایندروکردحاصلکاملاطمینان

کهیر،قرمزی،نفس،تنگیمانندعوارضیبروزصورتدر
هببیماروقطعداروبایددارو،مصرفباعلایمسایروخارش
ازدارو.شوددادهارجاعسلامتجامعخدماتمرکزپزشک

دارومصرفوتجویزوشودداشتهنگهدورکودکاندسترس
وزارتسویازارسالیهایدستورالعملآخرینطبقباید

.باشدمتبوع



فهرست منابع

گروههایواداراتشبکه،مدیریتمرکز:تدوین)بهداشتخانهدارونامه.1
معاونتحوزهپزشکیآموزشودرمانوبهداشتووزراتتخصصی

1396مردادبهداشت

د،محمسیدکبودانمولایی،لالهپورنقیویدا،هاشمیانسکینه،قرائی.2
،(درخشانحسنمحمددکترنظارتبا)معصومهحصاریعربزهرا،جاجرمی
1396سالآفتاب،نسیمانتشاراتبهورزان،ویژهعلامتیسادهدرمانهای

ژنریکداروهایلیلا،شیرمردرضائینیکا،جوانبهاریفاطمه،تیموری.3
1398سالطب،آبادیسسومچاپایران،



ظرات و پیشنهاداتن

ا به لطفا نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بسته  ر•
آدرس زیر ارسال کنید

دانشگاه علوم پزشکی ارومیه ، معاونت امور بهداشتی استان
واقع در خیابان شهید بهشتی، روبروی مسجد قبا، واحد آموزش: 

بهورزی

-phc:پست الکترونیک gostaresh@umsu.ac.ir 



سندمشخصات 

:  نام و نام خانوادگی مدرس•
خوشبخت خالق 

:  تحصیلیمدرک •
پرستاریکارشناس 

:موقعیت اشتغال سازمانی مدرس•
مرکزبهورزیآموزشمرکزمربی•

معلودانشگاهمهابادشهرستانبهداشت
درمانیبهداشتیخدماتوپزشکی

غربیآذربایجان

مشخصات بسته آموزشی•
:درسحیطه •
دارو شناسی برای خانه های •

بهداشت
:تاریخ آخرین بازنگری•

1399اردیبهشت 9
:فایلنام 

DA –osol , mabani tajviz daro-
edi1



اصول و مبانی تجویز دارو

و مروری بر آشنایی با  اصول 
دارومبانی تجویز 



اهداف آموزشی
:بتواننددرساینمطالعهازپسفراگیرانرودمیانتظار

.دهندمکانیسم عمل دارو را توضیح 1.

.راه های تجویز دارو را شرح دهند2.

.پاسخ های مضر به دارو را تعریف کنند3.

.دببرننام های مضر قابل پیش بینی به دارو را بر پاسخ عوامل موثر 4.

.پیش بینی به دارو را نام ببرندمضر غیر قابل پاسخهای 5.

.نسخه یا دستور پزشک را تعریف کنند6.

.مشخصات یک نسخه را توضیح دهند7.

1 .
2 .3 .
4.5 .6 .7 .



فهرست عناوین 

داروهای عمل مکانیسم 1.

تجویز داروهاراه 2.

پاسخهای مضر به داروهاانواع 3.

های مضرغیر قابل پیش بینی به داروهاپاسخ 4.

یا دستور پزشکنسخه 5.

نسخه داروییمشخصات 6.

وتمرینپرسش 7.

گیرینتیجه 8.

منابع9.



مکانیسم های عمل دارو

اثربدن،درخوددرمحلمناسبغلظتیکبهرسیدنازبعددارویک

ترکیباتهایمولکولجهتایندر.آوردمیوجودبهدلخواهودرمانی

ودهرسیخوداثرمحلبافتمجاورتبهبدنورودنقطهازبایدشیمیایی

زمانورفتهبکارمقداربهداروپاسخمیزان.دهندانجامواکنشآنبا

.داردبستگیدربدنآنماندنباقی



تجویز داروهاراه 

راهوداروشکلبهبستگیدارویکبخشیاثراغلبکهازآنجا•

پستادارنداینبرسعیداروییکارخانجاتدرلذادارد،آنمصرف

مکنمشکلبهترینبهراآندارو،یکفارماکولوژیکآثاربررسیاز

.نمایندعرضهوتهیه



تجویز داروهاراه 
:ازعبارتندداروهاتجویزعمدهراهچهار

خوراکی-1
مختلفهایقسمتازداروهاجذب)

(گوارشدستگاه

تزریقی-2
ووریدیعضلانی،زیرپوستی،)

(نخاعیداخل



راه تجویز داروها

:ریوی-3

:موضعی-4



راه تجویز داروها

: خوراکیراه . 1
.یکی ازمعمولترین روش های تجویز داروهاست•
استو اقتصادی سالم، مطمئن این روش تجویز، هرچند•

، هیجانرات  از غرذا اما تغییررات دسرتگاه گروارش حا رل     
.می کندجذب داروها را کند وفعالیت های فیزیکی 



( جذب دهانی ) روش خوراکی 

:دهانیجذب . 1
،پوششیسلولهاینازکلایهدارایدهانفضایکهآنجااز

کمیمقدارلذااست،کمیاسیدیPHوفراوانخونیعروق
.شوندمیجذبمسیراینازداروهااز

هاآنازبعضیجذبداروهاباشدنمخلوطوبزاقترشح
.کندمیتسهیلرا

دارنداثرداروهاخوراکیدرجذبکهدهانمخاطازبخشی
.استهاگونهداخلیقسمتوزبانزیرشامل



(راه های جذب دهانی ) روش خوراکی 
:  زبانیزیر . 1

ا در ناحیه زیر زبان گذاشته می شرود تر  در جذب دهانی به روش زیر زبانی دارو 
ع جذب سریدر ایرن روش  (. گلسیرین مثل نیترو )در بزاق حل شده و جذب شود 

( دقیقه2)شود می اثر دارو زود ظاهر است و 

:گونهداخل.2
هاگونهداخلیسطحودندانبینقرصگونهداخلروشبهدهانیجذبدر
سریعدارونتیجهدرکه(هاوآنزیمهاهورمونبعضی)مثل.شودمیدادهقرار
.شودمیخونگردشوارد"مستقیماکبدازگذشتنبدونوشدهجذب

:جویدنی. 3
.(مبندازول)است، مثل جویدنیدیگر درجذب دهانی روش 



( جذب معده ای ) روش خوراکی 
:ایمعدهجذب

چند که معده دارای عروق خونی زیاد است و سطح گسرترده ای دارد  هر 
.ولی از نظر جذب داروها حائز اهمیت نیست

و حرکرت معرده   دارو PHباقی ماندن دارو در معده جهت جذب بره  زمان 
.بستگی دارد

و داروهررای اسرریدی مثررل اسررت ( 1/4حرردود )اسرریدی PHدارای معررده 
. شوندی فنوباربیتال و آسپیرین در آنجا غیر یونیزه باقی مانده و جذب م

ایرن دلیرل   ، بره  کندی سرعت تخلیه معده جذب داروها کاهش مری یابرد  با 
همراه آب جهت فرسرتادن دارو  خالی، به است که داروها را اغلب با معده 
از داروهرا کره محررک    بعضری  . می کننرد به محل جذب در روده مصرف 

.معده هستند همراه با غذا مصرف می شوند



(  ای جذب روده ) روش خوراکی 
جذب روده کوچک:

سرطح وسریع بررای جرذب     ، یرک  زیادی کره دارد با پرزهای کوچک روده 
داروها اغلب در قسمت بالای روده کوچرک انجرام   جذب . فراهم می آورد

که به مقدار زیاد است ( 8تا 7)قلیایی PHروده دارای محتویات . می شود
.بر روی جذب داروهای بازی غیر یونیزه اثر می گذارد

افزایش حرکت روده ناشی از اسهال یا مصرف مسهل ها موجرب کراهش   
جذب را کراهش  و زمان در معرض قرار گرفتن دارو و مخاط روده شده 

.می دهد
جذب رکتال  :

بره دلیرل وجرود   دارویری  سطح رکتوم خیلی زیاد نیست ولی جرذب  جذب 
از مزایای این روش آن اسرت  یکی . گیردعروق زیاد در آنجا  ورت می 

از جذب ازراست روده از کبرد  بعد ( در  د50حدود )دارو که بخشی از 
.کندعبور نمی 



راه تجویز دارو 
: راه تزریقی . 2

در این روش جرذب دارو سرریعتر از سرایر روش هرا  رورت مری       

گیرررد و معمررولا برررای رسرراندن سررریع دارو برره برردن از ایررن روش 

ی، تزریق می تواند به روش های زیر جلدی، ورید. استفاده می شود

.عضلانی، داخل نخاعی و داخل شریانی و داخل پوستی باشد
:ریویراه .3

شربکه  و همچنرین  ریه ها به علت دارا بودن سرطح گسرترده بررای جرذب     

های مهم مصرفاز روش کیسه های هوایی یکی در اطراف مویرگی غنی 

ا هستند بطور مثال در مصرف گاز های بیهوشی نظیر هالوتران و یر  دارو 

( .برونشکننده متسع )گاز های درمانی نظیر سالبوتامول 



راه تجویز دارو 

:موضعیراه . 4

جذب داروهای موضعی که برروی پوست و یا غشاء مخراطی سرایر   

کراربرد داروهرا برر روی    . اسرت اندام ها به کار می رود نسبتا سریع 

ول پوست اغلب برای اثر موضعی است ولی بعضی از ترکیبرات محلر  

ورد در چربی از سد پوست عبور کرده و اثر سیستمیک بوجود می آ

مثل پماد نیترو گلیسیرین



انواع پاسخ های مضر به داروها
پاسخبهومنجردادهواکنشبدنبامختلفهایروشبهداروها•

پیشقابلغیرمضراوقاتبعضیوبینیپیشقابلمضرهای
.شوندمیبینی

،دنیاوربوجودسمیآثاروباشدخطربیکاملاکهنیستداروییهیچ•

گاهیولیمیرودبینازسریعخیلیداروهاجانبیآثاراوقاتبعضی

.یابدمیادامهماههاوهاهفتهاوقات

یگردبعضیولیهستندملایمنسبتاداروهاجانبیعوارضاوقاتبعضی•

.باشندکشندهاستممکن

میافزایشعوارضوقوعشودبیشترمصرفیداروییتعدادچه،هر•
.باشدمیدرمانیدارومهممشکلاتازیکیموضوعاینویابد



پاسخ های مضر قابل پیش بینی
فاکتورهرای متعرددی بررروی پاسررخ هرای افرراد نسرربت بره داروهرا اثررر        

:عوامل عبارتند ازاین . گذاردمی 
:  سن-1
سررالمند برره داروهررا و افررراد طررور کلرری مشررخک شررده کرره کودکرران برره 

یروی  سیسرتم کل از نظرر  حساسیت بیشتری نشان می دهند نوزادان اغلب 
لیکی آن مکانیزم های دفعی ومترابو و در نتیجه وکبدی تکامل یافته نبوده 

ن و هچنری به دلیرل کراهش عملکررد کلیره وکبرد      ، سالمندان ها ناقک است
هرای متفراوتی بره    و عرروق  پاسرخ   وجود بیماری های همراه مانند قلرب  

.داروها نشان می دهند
:توده بدن-2

مختلرف  بایرد   برا انردازه هرای    در افراد دلخواه دارویی ایجاد غلظت جهت 
.براساس توده بدن تنظیم گردددوز دارویی 



پاسخ های مضر قابل پیش بینی
:جنس-3

(Size)دراندازهتغییرداروهابهمردوزنمختلفپاسخازدلایلیکی
هنتیجدروهستندمردهاازکوچکتراندازهنظرازاغلبزنها.آنهاست
غلظتدنشوگرفتهنظردرفاکتوراینزنانبرایدارودوزتعییندراگر
نبددرآبوچربینسبتهمچنین.یابدمیافزایشآنهابدندردارو
وآبدرحلالیتنظرازهمداروهاواستمتفاوتهمبامردانوزنان
.هستندمتفاوتهمبامردانوزناندربدنچربی

:فرهنگی-محیط های اجتماعی . 4
مستعدزیادمقداربهموثرندبیماراخلاقورفتاررویکهداروهایی
ردکنندهمصرففرد.هستندبیمارمحیطیعواملازپذیریتاثیر
:ازعبارتندکهگیردمیقرارمحیطیعامل4معرض
شخصیت مصرف کننده دارو  ( ب داروی مصرفی          خود ( الف
تداخل سه جزء قبلی  ( د  زیست مصرف کننده     محیط ( ج  



: مضر غیر قابل پیش بینی هایپاسخ 

ح غیر قابل پیش بینی و غیر قابل توضیدارویی تمام پاسخ های 

:عبارتند از

دارویی                                                                        آلرژی : الف

ازدیاد حساسیت: ب 

دارویی    وابستگی : ج 

دارویی  تداخل : د 

تشدید اثر : ه 

اثر تجمعی: و 



نسخه یا دستورات پزشک
ه ازطریرق نسرخه بر   دارویری  پزشک درزمینه تهیه یا کاربرد یک مراده  دستور 

توانپزشکی را می دستور . شودبیمار ارائه می 

براینکهنوشت مشروط قطعه کاغذی هر برروی 

.رعایت کرددر نوشتن قانونی را شرایط 

: نسخه

دستور دارویی که به طرور کتبری و یرا شرفاهی از طررف     از یک است عبارت 

ارو تجویز داجازه  قانون مطابق  پزشک، دندانپزشک و یا سایر افرادی که 
 فت مشخصه ای کره نسرخه دارویری بایسرتی دارا    .  ادر می گرددرا دارند 

زمران مشرخک جهرت فررد بخصو ری      معین، در باشد این است که دارویی 

.تجویز شود



مشخصات یک نسخه دارویی
مشخصات پزشک  :
نسخه هرای دارویری بایرد نرام و نرام خرانوادگی پزشرک، شرماره نظرام          در 

لفرن  ، نشرانی مطرب، شرماره ت   (عمومی یا متخصک)پزشکی، مرتبه پزشکی 
A5یرک نسرخه معمرولار برابرر یرک  رفحه       باشرد انردازه   درج شرده  تماس 
.می باشد

تاریخ نسخه  :
ی اهمیرت زیراد  درمانی تاریخ نسخه هم از نظر قانونی و هم از نظر نوشتن 
.دارد
 خانوادگینام و نام  :

ادگی و نام خانونام  جلوگیری از اشتباه در تحویل دارو به بیمار ذکر برای 
.بیمار به شکل خوانا ضروری است



مشخصات یک نسخه دارویی
عنوان نسخه یا سرنسخه:

مشرخک   Rیا RXسر نسخه یا شروع به عنوان یک سمبل یا علامت 
به معنی  Recipeمی شود و به نظر می رسد مخفف شده کلمه لاتین  

.  می باشد( به این شکل اجرا کن) 
 نسخهمتن  :

بخش ا لی نسخه می باشد و حاوی اسرامی و مقرادیر مرواد دارویری     
. تجویز شده می باشد

. در مورد هر قلم داروی تجویزی شش عامل باید مشخک گردد
تعداد دارو  -3شکل دارو -2دارو          نام -1
.تجویز داروفوا ل -6نحوه مصرف -5واحد دارو -4



مشخصات یک نسخه دارویی
شکل دارو:

پزشرک اسرت زیررا هرر     وظایف راه مصرف دارو یکی از مهمترین انتخاب 
بعرد از  . معرایبی مری باشرد   و کدام از راههای مصرف داروها، دارای مزایا 

.نوشتن نام دارو در همان سطر بلافا له شکل دارو نوشته می شود
قدرت دارو :
ثره مقدار ماده مو)توجه به اینکه بسیاری از اشکال دارویی با قدرت های با 

متفاوت در داروخانه وجود دارنرد پزشرک بایرد بره طرور واضرح،       ( دارویی
.قدرت شکل دارویی مورد نظر را وارد نماید

 cap Amoxicillin 250 mg: مثال

تعداد دارو:
در مورد اشکال دارویی قابل شرمارش . از اعداد متعارف استفاده گرددباید 

ه نظیر قرص و کپسول و آمپول، غالبرار بایرد تعردادی از یرک دارو در نسرخ     
.دنوشته شود که برای تکمیل دوره درمانی مورد نظر پزشک کافی باش



مشخصات یک نسخه دارویی

دستور دارو  :
دستور دارو باید کامل و خوانا نوشته شرود، در کشرور مرا دسرتور    

رف، دستور دارو باید راه مص. دارو عمدتار به فارسی نوشته می شود
شرایط مصررف را  و میزان مصرف، دفعات مصرف، دوره مصرف 

. مشخک نماید
مهر و امضاء پزشک:
و ارزش مری یابرد    نسرخه دارویری برا امضرای پزشرک رسرمیت       هر 

.حقوقی و قانونی پیدا می کند





پرسش وتمرین

.مکانیسم اثر دارو را توضیح دهید1.

.شرح دهیدعمده تجویز دارو را راههای 2.

.راهای جذب دارو در دستگاه گوارش را توضیح دهید3.

.های مضر قابل پیش بینی در تجویز دارو را شرح دهیدپاسخ 4.

.یدقابل پیش بینی در تجویز دارو را شرح دهمضرغیر پاسخ های 5.

.نسخه دارویی را تعریف کنید6.

.را توضیح دهیددارویی مشخصات نسخه 7.



خلاصه ونتیجه گیری
:مکانیسم عمل دارو

، اثرر  دارو بعداز رسیدن به یک غلظت مناسب درمحل خرود دربردن  یک 
.درمانی ودلخواه به وجود می آورد

:داروها عبارتندازراه عمده تجویز چهار 
تزریقی-2خوراکی-1
موضعی-4ریوی-3

:ازعبارتندکهشوندمیجذبمحلچندازگوارشدردستگاهداروها
ایمعدهجذب-2دهانیجذب-1
رکتالیجذب-4کوچکرودهجذب-3



گیریو نتیجه خلاصه 
: نواع پاسخهای مضر به داروها  شاملا

بینیپیشقابلغیرمضرپاسخهایوبینیپیشمضرقابلهایپاسخ
.باشدمی

: نسخه
ازشفاهییاوکتبیطوربهکهداروییدستورازیکاستعبارت
اجازهقانونمطابقکهافرادیسایریاودندانپزشکپزشک،طرف
.می گردد ادردارندراداروتجویز

: مشخصات نسخه 
نظامشمارهپزشک،خانوادگینامونامبایدداروییهایدرنسخه
تلفنشمارهمطب،نشانی(یامتخصکعمومی)پزشکیمرتبهپزشکی،
نوشتهداروییودستورتعدادقدرت،شکل،.باشدشدهدرجتماس
.شودامضاءومهروباشدشده



منابع

داروهای;لیلاشیرمرد،نیکا،رضاییجوان،بهاریفاطمه،تیموری،1.
(1395)پژوهش،آرینانتشاراتسومچاپایران،ژنریک

برایفارماکولوژی;غلامرضا،عبدالرسول،سپهریسبحانی،2.
(1393)ارجمندکتابانتشاراتهفتمچاپمامایی،وپرستاری

شبکه،اداراتمدیریتمرکزتدوین)بهداشتخانهدارونامه3.
ودرمانبهداشتبهداشت،وزارتمعاونتحوزهتخصصیوگروههای
پزشکیوآموزش

ایران،فارماکوپهداروهایشدهشناختهعوارض;رضاپوردستان،4.
(1393(الکترونیکیکتابهایانتشاراتسومچاپ



د لطفاً نظرات و پیشنهادات خو
ا پیرامون این بسته آموزشی ر

به آدرس زیر ارسال کنید
-هارومیدرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
شهیدخیاباندرواقع:استانبهداشتیامورمعاونت
بهورزیآموزشواحدقبا،مسجدروبرویبهشتی،

:  پست الکترونیک
phc- gostaresh@umsu.ac.ir





:حیطه درس
داروشناسی برای خانه های

بهداشت
:تاریخ آخرین بازنگری

1399اردیبهشت 15
:نام فایل

DA-ashnaye ba darohaye 
khaneye behdasht2-edi1

: موقعیت اشتغال سازمانی مدرس 
بهداشتمرکزبهورزیآموزشمرکزمربی

سردشتشهرستان
درمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

غربیآذربایجان

:نام و نام خانوادگی مدرس
شهین فتوحی

:  مدرک تحصیلی
کارشناس پرستاری

مشخصات سند

مشخصات بسته آموزشی



:اهداف آموزشی

:بتوانددرساینمطالعهازپسفراگیررودمیانتظار

.بداندراحاملکیدرمصرفبندیردهودارودرمانیبندیرده.1

.کندبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهدتوضیحرادارومصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کندبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



عناوینفهرست 

:داروهای فاصله گذاری بارداری
تری فازیک . ال دی ( 1
لاینسترنول  ( 2
DMPA))استاتدپو مدروکسی پروژسترون( 3
سیکلوفم ( 4

:داروهای پیشگیری اورژانس بارداری 
لوونورجسترول( 5
ال دی( 6
تری فازیک( 7

پرسش و تمرین
نتیجه گیری

منابع



(تری فازیک-ال دی)قرص های ترکیبی 

جلوگیری کننده از بارداری: درمانیرده بندی 

 Xگروه:حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 

Tablets(LD): ethinylestradiol                          0. 03mg 
levonorgestrel                           0. 15mg



به هر متقاضی واجد شرایط چقدر 
میتوانید از این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی
شکل 
دارو

نام دارو

روزه21یک بسته برای یک دوره 

روز 5مصرف این قرص ها در  یکی از  
و ترجیحاً ( روز اول تا پنجم)اول قاعدگی 

ازتمام پس . روز اول قاعدگی شروع شود
روز خوردن قرص 7شدن بسته، به مدت 

قطع گردد و از روزهشتم، خوردن قرص از 
ب بسته جدید شروع شود و به همین ترتی

**. ادامه یابد

ساله 10-49زنان 
همسردار

قرص
ال دی و

تری فازیک

.قرص باید در ساعت معین از شبانه روز خورده شود**

:دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
بالغینجلوگیری از بارداری 



:مصرفمنعموارد
،صمشخعلتبدونرحمیآندومتر،خونریزیهایآن،کارسینومسابقهابتلایاپستان،وجودسرطانبهشک

160ازبیشتر)بالافشارخونکبدی،مزمنیافعالبیماریهایبهابتلابالاتر،وساله35سیگاریخانمهای
آنازشبییاسالبیستمدتبهدیابتبهابتلایغیرشیرده،زناندرگذشتههفتهسهدرزایمان(100روی

عصبیعلایمبامیگرنشاملمکررهایسردردریه،یاپاهادرخونلختهمغزی،یاقلبیسکته،سابقه
موضعی

:توجهات
شودگیریاندازهووزنخونفشار
،پایکدیدشدردیاتورم،خونیخلطباسرفهنفس،تنگیسینه،قفسهدرد،شکمبالایقسمتدرشدیددرد

دسردر)معمولغیرسردرد،(دیدمیدانشدنکمیابیناییقدرتیکطرفهدادندستاز)چشمیمشکلات
ازسمتیقشدنسفیدیادیدتاریماننداولیهعلایمباسردردوسردریکطرفسردردیاوضربانیوشدید

یکمعلایوکردنصحبتدرسختیوپارستزی،سنگینیاحساسبینایی،قدرتدادندستازهایدورهدید،
.کندگزارشرا(ضعفمانندطرفه

:جانبیعارضه
وزنافزایشها،قاعدگیبینخونریزییابینیلکه،هاپستانحساسیتخفیف،سردردتهوع،بروز



لاینسترنول

tablets: 0.5mg

جلوگیری کننده از بارداری: درمانیرده بندی 

 Xگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



به هر متقاضی واجد 
ز شرایط چقدر میتوانید ا

این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل  
دارو

نام دارو

28یک بسته برای یک دوره 
روزه

تغذیهوشیردهمادرنشدنقاعدهصورتدر
6قرصمصرفمادر،شیرباشیرخوارانحصاری

بازگشتصورتدر.شودآغازاززایمانپسهفته
مصرفمادر،شیرباانحصاریتغذیهوقاعدگی

اولروزترجیحاًوقاعدگیاولروز5دربایدقرص
درقرصعددیکهرشب.شودشروعقاعدگی
باانحصاریتغذیهاولماه6تاثابتومعینساعت

مداومطوربهبایدقرص.شوداستفادهمادرشیر
.یفتدبفاصلهآنهایبستهبیننبایدوشدهمصرف

10-49زنان 
ساله 

همسردار
قرص

لاینسترنول
مجاز در )

دوران 
(شیردهی

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو 
.  جلوگیری از بارداری بالغین ، این قرص باید هر روز در ساعت معینی خورده شود



:مصرفمنعموارد
.باشدمیدستورعملآخرینطبقگذاریفاصلهروشهایازیکهرمصرفمنعموارد
طانسربهابتلای/سابقهآمبولی،_عمقیوریدهایدرخونشدنلختهمشکلبهفعلیابتلای
(...وتومور،هپاتیت)کبدیحادیامزمناختلالاترحمی،طبیعیغیرخونریزی،پستان

:ویژهتوجهات
.وزن وفشار خون اندازه گیری شود

پارگی کیست های تخمدانی، حااملگی خاارر رحمای، خاونریزی شادید، دردشادید قفساه        احتمال 
د های شادی میگرن ، سردرد )شدیدرحمی سردرد نامرتب پوست و چشم، خونریزی سینه، زردی 

.بررسی شود (دیدهمراه با تاری 
:جانبیعارضه
احتمالیعوارضسایرها،پستانشدنحساس



Medroxyprogesterone Acetate (DMPA)          دپومدروکسی پروژسترون استات

Injection: 150 mg/mL , 500 mg/5 mL
Tablets: 5 mg , 250 mg

نئوپلاسمپروژستین ، ضد : درمانیرده بندی 

Xگروه: حاملگیبندی مصرف در رده 

:اشکال دارویی موجود



:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو 
.شوددوز مصرف می هرسه ماه یک : جلوگیری از بارداری بالغین

. نوع خوراکی جهت درمان خونریزی غیر طبیعی به علت عدم تعادل هورمونی وآمنوره ثانویه استفاده می شود

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

روز اول خونریزی  5اولین تزریق باید در یکی از 
قاعدگی، در عضله سرین یا دلتوئید به طور 

(با استفاده از سرسوزن بلند انجام شود)عمیق
( روز90)و تزریقهای بعدی هر سه ماه یک بار 

قبل از تزریق، آمپول باید به شدت .انجام گردد
.تکان داده شود

.محل تزریق نباید ماساژ داده شود

10-49زنان 
همسردارساله 

آمپول 150 mg

دپومدروکسی پروژسترون
(DMPA)استات 

:موارد منع مصرف
ساتان،  فشارخون کنترل نشده، خونریزی از دستگاه تناسلی بدون علت مشخص، سابقه تومورکبدی، سارطان پ 

اختلالات شدید انعقادی، سابقه سکته مغزی 



:توجهات ویژه
.شوداز کاندوم استفاده  DMPAطی هفته اول شروع تزریق آمپول( 1
ن باا اساتفاده از سرساوز   )عمیاق  و ( عضله دلتوئید یا باسان )به صورت عضلانی باید DMPAآمپول تزریق ( 2

.انجام شود ( بلند
.استخوانی توصیه نمی شودبر رشد سال با توجه به احتمال اثر منفی 16افراد زیر در  DMPAمصرف ( 3
، (از آنو بیشاتر  جیاوه  میلیمتار  160/100فشاارخون  )که نیازمناد درماان باشاد    در حدی فشارخون افزایش ( 4

لال چشام، اخات  برق زدن در بینایی، از بین رفتن موقت دید ، سردرد شدید همراه با تاری پوست، چشم و زردی 
.بررسی شود( دو برابر شدن مقدار یا مدت قاعدگی ) خونریزی شدید یا طولانی حرکت، تکلم یا 

:عارضه جانبی
تاخیر تان، بدخیمی پسشک به جنسی، تغییرخلق، میل ها، کاهش حساسیت پستان سرگیجه، سردرد و ،شکمنفخ 

وزنتغییرات فشارخون ، تغییرات ، ((DMPAقاعدگی درفرد دارای قاعدگی مرتب با



آمپول ترکیبی یک ماهه 
(سیکلوفم )

amp: ./5ml

جلوگیری کننده از بارداری: درمانیرده بندی 

 Xگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



به هر متقاضی واجد 
د  شرایط چقدر میتوانی
از این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک آمپول

خونریزیاولروز5ازیکیدرتزریقاولین
و(خارجیفوقانیقسمت)سرینعضلهدرقاعدگی

ازاستفادهبا)عمیقطوربهدلتوئیدعضلهیا
هرماهبعدیتزریقهای.شودانجام(بلندسرسوزن

.شودانجام(روز30)باریک
یاولآمپبایدسرنگ،داخلبهآمپولکشیدنازپیش
نبایدماساژتزریقمحل.دادتکانآرامیبهراویال
.شودداده

10-49زنان 
ساله 

همسردار

آمپول
میلی 0/5)

(لیتری
مسیکلوف

:دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
ماهیانه یک دوز مصرف می شود: جلوگیری از بارداری بالغین



:موارد منع مصرف
سااله یاا   35سایگاری  مشخص، رحمی بدون علتخونریزی ریه،لخته خون در پاها یا مغزی، سابقه سکته قلبی یا 

، سار درد  دیابت به مدت بیست ساال یاا بایش از آن   یا سابقه آن، ابتلای بهابتلا وپستانبه سرطان تر، شک مسن 
زایماان در  جیاوه،  میلی متر 160/100فشارخون بیش از داشتنموضعی، میگرن با علایم عصبی شامل های مکرر 

کبدیبیماری فعال یا مزمن شیرده، سه هفته گذشته در زن غیر 
:توجهات ویژه

پاا،  ک یاا درد شادیدی  خاونی، تاورم   سارفه باا خلاط    نفس، تنگی سینه، درد قفسه شکم، درد شدید در قسمت بالای 
ید و ساردرد شاد  )غیرمعمول ، سردرد (از دست دادن یکطرفه قدرت بینایی یا کم شدن میدان دید)چشمی مشکلات 

دوره ، دیاد ضربانی و یا سردرد در یکطرف سر و سردرد با علایم اولیه مانند تاری دید یاسافید شادن قسامتی از    
انناد  در صحبت کردن و علایام یاک طرفاه م   ، سختی احساس سنگینی و پارستزیبینایی، های از دست دادن قدرت 

.بررسی شود( ضعف
:عارضه جانبی

افزایش وزنها، لکه بینی یا خونریزی بین قاعدگی ها، حساسیت پستان خفیف، تهوع، سردرد 



بارداریاورژانس پیشگیری از داروهای 
(دی تری فازیک لوونوروجسترول، ال )

Tablets :لوونوروجسترول
Tablets: 30 mcg
Tablets: 750 mcg

جلوگیری کننده از حاملگی: درمانیرده بندی 

Xگروه : حاملگیرده بندی مصرف در 

:اشکال دارویی موجود

Tablets :ال دی تری فازیک
ethinylestradiol                LD  50mcg               HD   30mcg 
levonorgestrel                  LD  0. 3mg               HD   0.5mg



به هر متقاضی واجد 
شرایط میتوانید چقدر از 

این دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی

شکل 
دارو

نام دارو

یکیا یک بسته قرص دو عددی 
بسته قرص یک عددی

اکثر وحدبلافاصله پس از نزدیکی مشکوک 
میلی 75/0) ساعت، دو عدد قرص 120تا 

در یکجا (میلی گرم5/1)یا یک قرص ( گرم
اولین فرصت

10-49زنان 
ساله همسردار

قرص لوونورجسترول

:دارواندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر 
.در موارد اورژانسی پیشگیری از بارداری مصرف می شود



به هر متقاضی واجد شرایط
میتوانید چقدر از این دارو 

بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی

شکل  
دارو

نام دارو

هشت عدد قرص ال دی
120تاحداکثربلافاصله پس از نزدیکی مشکوک و 

4ساعت بعد ،12قرص و سپس 4آن ساعت پس از 
.قرص دیگر مصرف شود

10-49زنان 
ساله همسردار

قرص ال دی

عدد قرص سفید8

از بسته تری فازیک

120ا بلافاصله پس از نزدیکی مشکوک و حداکثر ت
ساعت 12قرص سفید و سپس 4آن ساعت پس از 

.قرص سفید دیگر مصرف شود4بعد ،

10-49زنان 
ساله همسردار

قرص
تری 
فازیک

:اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو 
. در موارد اورژانسی پیشگیری از بارداری مصرف می شود



(لوونورجسترول: )مصرفموارد منع 
، (نبه دلیل بی اثر بودن و نه خطار بارای جنای   )بارداری فعال و شدید کبد در حال حاضر، بیماری 

،مناع مصارف اساتروژن   تناسالی،موارد  خونریزی غیر طبیعی و تشخیص داده نشاده دساتگاه   
(لوونورجسترول: )توجهاتمیگرن

پین اثر بخشی این روش با استفاده از مصرف هم زمان داروهاایی مانناد فنای تاویین و ریفاام     ( 1
ه در صورت استفاده همزمان از این داروها باید مصرف قرص لوونورجساترل با  . یابدکاهش می 

افزایش یابد( عدد4جمعا % )100میزان
.کندتهوع و استفراغ حین مصرف، اختلال قاعدگی، سردرد و سرگیجه راگزارش ( 2

(لوونورجسترول: )بیمارآموزش به 
ش هر چه فاصله زمانی بیشتری از نزدیکی مشاکوک ساپری شاده باشاد، درصاد موفقیات رو      ( 1

سااعت بکاار   120کاهش یافته و در هر حال به هیچ عنوان، روشهای یاد شده نباید پس از گذشت 
.برده شوند



نظیار پااره شادن کانادوم، خاارر شادن آن، اساتفاده        )این روش منحصر به ماوارد اورژاناس   ( 2
.ردبوده و نباید به عنوان یک روش دایمی مورد استفاده قرار گی...( نادرست از روش طبیعی و 

است قرص ها با شکم خالی خاورده نشاود و در صاورت اساتفراغ تاا دو سااعت پاس از        بهتر ( 3
.استضروری استفاده از روش، خوردن مجدد قرصها 

شاود  دفعات مجاز استفاده از این روش در هر سیکل قاعدگی یک بار است و باید تأکیدحداکثر ( 4
.  که این روش باید در حداقل دفعات ممکن در طول دوران باروری استفاده گردد

ان مجازبودن مصرف یک بار از این روش در هر دوره قاعدگی دلیلی بر تأیید مصرف آن باه عناو  
.روش فاصله گذاری نیست 

در موارد سوءاستفاده جنسی، روش پیشاگیری اورژاناس باه فارد ارائاه شاده و ساپس جهات         ( 5
.بررسی از نظر بیماریهای مقاربتی و سایر مسایل، ارجاع به مراکز تخصصی انجام شود

(تری فازیک_ال دی : )مصرفموارد منع 
)DVT)عمقیترومبوزوریدهای میگرن، 

(به دلیل بی اثر بودن و نه خطر برای جنین)بارداری 



پرسش وتمرین
.کنیدبیانراحاملکیدرمصرفبندیردهودارودرمانیبندیرده.1

.کنیدبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهیدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهیدتوضیحدارورامصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهیدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کنیدبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



:گیرینتیجهوخلاصه

بودنمحیطیبهتوجهبابهورزانکهباشدمییاگستردهمبحثشناسیدارو

مباحثهکلییادگیریبهنسبتبیشتریحساسیتودقتبابایدروستاهادرخدمات

نکاتوعوارضهمچنینومصرفموارددارو،شناختداروها،بندیطبقهازجمله

.نماینداقدامآنمراقبتی



وزارت،بهداشتمعاونتحوزهتخصصیهایوگروهادارات،شبکهمدیریتمرکزتدوین،بهداشتخانهدارونامه.1

(1397)(پزشکیوآموزشودرمانبهداشت

مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونتجمعیتتدوین،سالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.2

(1398-1397)جمعیتوسالمباروریاداره

(1395)دیبارنشرانتشاراتیازدهمچاپایرانژنریکداروهایکاربردجیبیراهنمایرامینخدامدکتر.3

ژنریکداروهایفارماکولوژیجامعرفرنسمهدیملاشاهی،ادریسمحمداربابیویدا،خانی،سلیماننارویی.3

(1392)آبنوسانتشارات

منابع



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود 
پیرامون این بسته آموزشی را به 

آدرس زیر ارسال کنید

استاندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
شهرستانبهورزیاموزشمرکز-غربیآذربایجان

سلیمانیقاسمشهیدخیاباندرواقعسردشت

sardasht.behvarz@umsu.ac.ir: پست الکترونیک 



شت داروشناسی برای خانه های بهدا

4بهداشتآشنایی با داروهای خانه 



مشخصات سند

:مدرسنام و نام خانوادگی 
رقیه آرمند

: تحصیلیمدرک 
پرستاریکارشناس 

:مدرسسازمانیاشتغالموقعیت
بهداشتمرکزبهورزیآموزشمرکزمربی

وپزشکیعلومدانشگاهمیاندوآبشهرستان
غربیآذربایجاندرمانیبهداشتیخدمات

مشخصات بسته آموزشی

:درس حیطه 
داروشناسی برای خانه های

بهداشت
:بازنگری تاریخ آخرین 

1399اردیبهشت 15
:نام فایل 

DA-ashnaye ba darohaye khaneye
behdasht , 4-edi1



:اهداف آموزشی

:بتواننددرساینمطالعهازپسفراگیرانرودمیانتظار

.دهندتوضیحرادارواثرمکانیسم1.

.کنندبیانراآندوزومصرفموارد2.

.دهندشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد3.

.دهندتوضیحدارومصرفخصوصدرهامراقبتخصوصدرلازماقدامات4.

.دهندتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه5.

.کنندبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش6.



:وگالشپشدرمان(دومقسمت)جلدیداروهای
(لیندان)گامابنزن
%5پرمترین

%1پرمترین
(ویتداکتی)دایمتیکون

:(سومقسمت)جلدیداروهای
(ماهیکبدروغن)سوختگیپماد

نیتروفورازون
:برفکدرمانداروهای

نیستاتین
دوژانسینویوله

:کنندهپاکوکنندهضدعفونیجلدیهایمحلول
(بتادین)آیداینپویدون

(فیزیولوژیسرم)نمکیسرم
(ساولن)ستریمیدسی

درجه70رنگیاتلیکالکل
صابون

عناوینفهرست



(Lindane)(                     لیندان)گامابنزن  Gama Benzene Hexachloride

%Shampoo : 1  

Lotion : 1%

شپشضد-جربضد:درمانیبندیرده

Bگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
شپشضدوگالضدوجربضد

کنندهمراجعههربه
ازچقدرمیتوانید

بدهید؟دارواین
مقدار و روش دادن دارو

گروه  
سنی

شکل دارو نام دارو

ر یک قوطی برای دو با
مصرف

دقتبهوکردهآغشتهکاملاشامپوازکافیمقداربهراسرموی
برراشامپودقیقه4مدتبهماساژانجامازپسشود،دادهماساژ

وهدادشستشوآبباکاملطوربهسپسوگذاشتهثابتموروی
.نمایدخشکراآن
.شودتکرارفوقروشبهدرمانبعدهفتهیک

سال5
به بالا

شامپو  
درمان )

(شپش

گامابنزن
(لیندان)

ر دو شیشه برای دو با
مصرف

اتچانهازلوسیونبدن،کردنخشکوولرمآببااستحمامازبعد
جملهازبدنپوستکهکرددقتباید.شودمالیدهپاانگشتاننوک

آغشتهکرمبهکاملاًبغلزیرومچهاپا،ودستانگشتانوسط
وشامپوباتنهپایینبهسرازبدنساعت،8-12ازپسوشود

.شوندتعویضلباسهاوهاملحفهوشودشستهصابون
.شودتکرارفوقروشبهدرمانبعدهفتهیک

سال5
به بالا

لوسیون  
درمان )

(گال



:مصرفمنعموارد
سابقهدارایافراد(پزشکتجویزبا)باردارزنانوسال5زیرکودکاننارس،نوزادانمفرط،حساسیت

.(باشدپزشکنظرزیربایدهمعادیافراددرتجویزلیندانکهاستذکربهلازم).غشیاتشنج
:احتیاطموارد
حاملگیدوران

:جانبیعارضه
تحریک-تشنج

:داروییتداخلات
.                        شودمصرف همزمان ترکیبات دارویی مخصوص پوست باعث افزایش جذب سیستمیک دارو می 

:                                                                                                                            توجهات ویژه
خطر ترجیحا لیندان در مکان های پر.از محلول لیندان برای گال و از شامپو برای شپش استفاده می شود

.                                                                                    مانند کمپ معتادان و زندان ها استفاده شود
دقت شود داخل چشم یا دهان نرود و در صورت تماس با چشم .این داروها بر روی صورت مالیده نشوند

.                                                                                                      فورا چشم را با آب تمیز بشویند
.                                                خراشیدگی ها و بریدگی ها خودداری شود,از مصرف این داروها بر روی زخم 

.شامپو و محلول گاما بنزن را قبل از مصرف تکان دهید



:مصرف در شیر دهی و کودکان 
.ددارو در دوران شیردهی توصیه نمی شو،مصرف بعلت داشتن جذب سیستمیک 

:آموزش به بیمار و خانواده 
نگهداری  c ۳0 −15دارو در ظرف در بسته و مقاوم به نور و در درجه حرارت( 1

.کنید
به بیمار نحوه مصرف دارو را آموزش دهید، بر لزوم درمان همزمان تمام افراد  ( 2

.خانواده تاکید کنید
ی را که باید تمام لباسهای،بیمار جهت جلو گیری از الودگی مجدد یا انتشار بیماری ( ۳

به تازگی مورد استفاده قرار داده است با آب خیلی داغ شستشو داده و یا خشک
.شویی نماید

ان  تکرار درم. به بیمار شرح دهید خارش ممکن است بعد از درمان نیز باقی بماند( 4
.فقط در صورت مشاهده شپش های زنده مجاز می باشد



                    Permetbrinپرمترین  

Cream Rinse:1% w/w 

Shampoo:1%                            

شپشضد:درمانیبندیرده

B:حاملگیدرمصرفبندیرده

:داروییاشکال



کنندهمراجعههربه
وداراینازچقدرمیتوانید

بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

لوله برای دو بار مصرف2

کرمبدن،کردنخشکوولرمآببااستحمامازبعد
دقتدبای.شودمالیدهپاانگشتاننوکتاچانهازپرمترین

پا،ودستانگشتانوسطجملهازبدنپوستکهکرد
8-12ازپسوشودآغشتهکرمبهکاملابغلزیرومچها

ستهشصابونوشامپوباتنهپایینبهسرازبدنساعت
.شوندتعویضولباسهاهاملحفهوشود

.گرددتکرارفوقروشبهدرمانبعدهفتهیک

همه  
گروههای  

سنی

کرم

درمان گال )
(تنوشپش 

پرمترین
5%

نیازمقدار مورد 

برای یک بار

روز بعد10مصرف و تکرار 

بر را **مقدار لازم از شامپو * سرجهت شستشوی 
دقیقه  10پوست سر و ساقه موها مالیده و پس از 

.شستشو داده شود 

سال به  2
بالا

شامپو

درمان )
(شپش

پرمترین
1%

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
موهاهکطوریبهآنآبگرفتنازپسوشوددادهشستشومعمولیشامپویباسرمویبایدابتدا*شپشضد
بهاملاکسروکفموساقهکهحدیدر**.شوداستفادهشپشضدشامپوی,نباشندخیسوداشتهرطوبتکمی

.شودآغشتهشامپو



:احتیاطمواردومصرفمنعموارد

برایآنکاراییوبودنخطربیداردمصرفمنعدارواجزایمفرطحساسیتصورتدر
.استنشدهمحرزسالدوازکمترکودکان

:جانبیعارضه

وخفیفسوزشاحساس:ازعبارتندعوارضسایر.استعارضهشایعترینخارشتشدید
.جلدیبثوراتیاادمموقت،آریتمحسی،بیملایم،

:                                                                                                                توجهات ویژه
دقت شود داخل چشم یا دهان نرود و در صورت تماس .داروها بر روی صورت مالیده نشونداین 

.                                                                                                      با چشم فورا چشم را با آب تمیز بشویند
.                                                           خراشیدگی ها و بریدگی ها خودداری شود,از مصرف این داروها بر روی زخم 

.                                                                                                                      شامپو پرمترین را قبل از مصرف تکان دهید
پس س.قبل از استفاده از شامپو،موی سر با شامپوی معمولی شسته شده و آب موها گرفته شود

.شامپوی ضد شپش به میزان لازم بر روی موهای مرطوب استفاده شود



:  مصرف دربارداری و شیردهی
در صورت امکان بهتر است تا چند روز پس از. طی دوره بارداری با احتیاط تجویز شود

.  را با شیر خود تغذیه نکند،نوزاد استفاده از آن، مادر 
:بیمار و خانوادهآموزش به 

.ممکن است باعث تشدید خارش ناشی از بیماری شود
در  . از تماس با چشم و غشای مخاطی خودداری شود. تنها برای استفاده موضعی است

.صورت بروز تحریک شدید با پزشک تماس بگیرید



:                                                                                        برای درمان آلودگی با جرب ،نکات زیر رعایت شود•
کافی اگر بیمار قبل از مصرف دارو حمام کرده باشد ،باید پوست را کاملا خشک و خنک کند و سپس مقدار

له ران و از دارو را به خوبی به تمام پوست بدن از گردن به پایین بمالد و بین انگشتان پا،زیر بغل ،کشا
.                                                                                                         محل ضایعه را ماساژ بیشتری بدهد

.                                           ساعت بر روی پوست باقی بگذارند و سپس پوست را بشویند8-12دارو را به مدت 
.                                           ندبرای جلوگیری از آلودگی مجدد از لباس هایی که به تازگی جوشانده و خشک نموده اند،استفاده کن

درجه سانتی گراد 60تا 50دقیقه دردرجه حرارت 10لباس های آلوده را که به تن داشته اند ،به مدت 
.                                                                                                           جوشانده و خشک نمایند

این .درجه سانتی گراد بجوشاند60تا 50دقیقه در درجه حرارت 10ملحفه ها را شستشو داده و حداقل 
.                                                                                                 کار برای آلودگی با شپش نیز باید انجام گیرد

از قبل.بعد از یک هفته درمان تکرار شود و مجددا مراحل فوق برای البسه و لوازم خواب نیزتکرار شود
.                                                                                                مصرف شامپو ومحلول لیندان ،شیشه کاملا تکان داده شود

:                                                                         برای درمان آلودگی با شپش ،نکات زیر رعایت شود
.                                        برای خارج کردن اجساد و تخم شپش ها ،موها را پس از خشک کردن با یک شانه دندانه ریز شانه کنید

.                                                                                       برای جلوگیری از گسترش آلودگی ،شانه و برس را با شامپو بشویید
.                                                                                             از مصرف شامپو به طور مرتب اجتناب کنید

.                                                                                                                        اطرافیان فرد مبتلا را نیز همزمان درمان کنید
.تاکید می شود یک هفته بعد درمان تکرار شود



Dimethiconeدایمتیکون      

Lotion4% سرشپشدرمان:درمانیبندیرده

:موجودداروییاشکال

Lotion4%



مقدار 
تجویز  

دارو
روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

عدد2

خشکموهاینوکتاریشهاز%4دایمتیکونلوسیونابتدا
قتدباید.(باشندمرطوبیاخیسنبایدموها)شودمالیده
اندهپوشلوسیونتوسطکاملاسرپوستتمامیکهنمود
دادشستشوشامپوباراموهابایدساعت8ازپس.شود

مردههایشپش,قوطیدرموجودریزدندانهشانهباو
هببعدهفتهیک,درمانازاطمینانبرای.نمودجداموازرا

فردکهصورتیدرضمنا.گرددتکرارقبلیروشهمان
روشهمینبهباشد،شدهآلودهخانوادهدردیگری
.شوددرمان

همه 
گروههای 

سنی

درمان )لوسیون
(شپش سر دایمتیکون

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
سرشپشدرمان

: مصرفموارد منع 
حساسیت به دارو



               Burn Oinmentسوختگی پماد 

ointment:cod liver oil 50% + zink oxide 

/مخاطیغشایوپوستبرموثرداروهای:درمانیبندیرده

ضدالتهابداروهای

ماهیروغن+اکسایدزینک:ژنریکنام

A:حاملگیدربندیرده

:داروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
ونبالغیجراحیازبعدیاقبلپوستپیوندعفونتازپیشگیریکوچک،هایسوختگیدرکمکیدرمان

استعمالمجدداًتعویضهرباپانسمان،وجوددرصورت.شودمالیدهمبتلامحلرویمستقیماً:کودکان
.شود

به هر مراجعه کننده 
میتوانید چقدر از این دارو

بدهید؟
روش دادن دارو

گروه  
سنی

شکل  
دارو

نام دارو

یک لوله
بار در روز ، مقدار کمی از این پماد بر 4تا ۳

.روی پوست مالیده شود 
همه  
سنین

پماد
پماد سوختگی

(روغن کبد ماهی)



:مصرفمنعموارد
.داروبهمفرطحساسیت

:احتیاطموارد

.کلیویکارکرداختلالبهابتلا

:جانبیعوارض
.بیفتداتفاقراشیکپماداینمصرفازبعداستممکنندرتبه

:ویژهتوجهات
وگیسوختآفتابتسکینادرار،ازناشیشیرخوارانپایالتهابوتحریکدرمانوپیشگیریبرایدارواین

رودمیکاربهپوستیخفیفتحریکاتسایرنزده،تاولکهسوختگیوسطحیهایزخم

:خانوادهوبیمارآموزش
استفادهخوراکیصورتبهاستخارجیمصرفبرایدارواین.شودنگهداریاطفالدسترسازدوردارو
دارومصرف،عفونتیاتحریکبروزیا،بهبودعدمصورتدر.شودجلوگیریچشمباداروتماساز.نکنید
ازعدبناحیهبهدارواینازکافیمقدار.بشوییددارواینازاستفادهبعدازوقبلرادستها.شودقطعباید

مادپازدارید،حساسیتماهیروغنیااکسایدزینکترکیباتبهاگر.بمالیدناحیهکردنخشکوشستن
.نکنیداستفادهسوختگی



Nitrofurazoneنیتروفورازون   

%Topical Cream: 0.2 

موضعیباکتریالآنتی:درمانیبندیرده

 Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 



د به هر مراجعه کننده میتوانی
چقدر از این دارو بدهید؟ روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک لوله
بار در روز، هر بار مقدار کمی ۳تا 2

.از این دارو در محل مالیده شود
همه سنین کرم *نیتروفورازون

.دکنیکه با سایر داروها بهبود نیافته اند، استفاده 3و 2درجه سوختگی های از کرم نیتروفورازون در درمان * 

:مصرفمنعموارد
.داروبهمفرطحساسیت

:احتیاطموارد
کلیویکارکرداختلالبهابتلا

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
موضعیباکتریالآنتی



:جانبیعارضه
تاولایجادوشدیدهایواکنشخارش،ادم،سوزش،

:داروییتداخلات
.استنشدهگزارشمورد

:کودکانودهیشیردرمصرف
.استنشدهثابتآنزیانعدم

:خانوادهوبیماربهآموزش
.دهیدآموزشبیماربهرااستعمالصحیحروش(1
.کندخودداریلاابحرارتوخورشیدمستقیمنوربادارومواجههازبگوییدبیماربه(2
.از تماس با چشم و غشاهای مخاطی پرهیز شود( ۳



Nystatin (oral-Local)نیستاتین 

Coated Tablets: 500,000 u
For suspension Drop: 100,000 u/mL

قارچضد:درمانیبندیرده

Bگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



به هر مراجعه کننده  
ن  میتوانید چقدر از ای

دارو بدهید؟
مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک شیشه

؛در روز بار 4

هر بار یک سی سی
نوزادان

سوسپانسیون 
(قطره خوراکی)

روزدر بار 4نیستاتین

هر بار دو سی سی
ماه2شیرخواران زیر 

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
برفکدرمانداروی



:مصرفمنعموارد
داروبهمفرطحساسیت

:جانبیعارضه
.شودمیمشاهدهپوستیراشوحساسیت،موضعیمصرفصورتدرواسهالاستفراغ،گذرا،تهوع

:ویژهتتوجها
یمارببه.دهدمیروینیستاتینبابندرتحساسیتازدیادواکنشهایکنید،اجتنابدستهاباداروتماساز(1

.ودشقطعبایدداروهانشانهاینایجاددرصورت.کندگزارشراتحریکیاالتهابسرخی،شروعکنیدتوصیه
داخلواژینالهایقرص.کنیدنگهداریدرجه۳0-15دمایدرراواژینالهایقرصبجزدارواشکالهمه(2

نوروگرماازرادارو.کنیددارواجتنابازشکلیهرکردنمنجمداز.شوندنگهداری15ازکمتردمایدریخچال
.کنیدمحافظتشدید



:خانوادهبه بیمار و آموزش •

.                                                                                                                            قبل از مصرف،شیشه را خوب تکان دهد:مادر باید( 1•
پاک کن  یا یک گوش)دست هایش را بشوید، پنبه تمیز را به ته یک چوب کبریت پیچیده و ( 2
ان  داخل ده(برفک)میلی لیتر محلول نیستاتین آغشته کند و روی لکه های سفید 1با (را

دارو را به نوک و هاله پستان نیز.ساعت یک بار تکرار کند6شیرخوار بمالد و این عمل را هر 
.                                                                               دارو را دور از نور نگهداری کند.بمالد

.ماه، باید ارجاع صورت گیرد2برای درمان برفک شیرخواران بالای ( ۳



 Viola Crystallinaویوله دوژانسین   

بدون طبقه بندی: رده بندی درمانی

:اشکال دارویی

Topical Route



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

برفکدرمانداروی

:جانبیعوارض

مخاطیغشاهایدرزخمایجادوسرگیجهسردرد،اسهال،استفراغ،تهوع،حالتاستممکناوقاتبعضیکه
.کندایجاد

:ویژهتوجهات

بهرامیزتپنبه:داردمشکلمکیدنیاگرفتنپستاندرکودکاگریاشدهبدتربرفکروز10ازبعدکهصورتیدر
سفیدهایلکهرویوکندآغشتهمحلولسیسی1با(راکنپاکگوشیکیا)وپیچیدهکبریتچوبیکسر

پستانهالهونوکبهتوانمیرادارو.کندتکرارروزدربار1-2راعملاینوبمالدشیرخواردهانداخل(برفک)
.مالیدنیز

به هر مراجعه کننده  
ن  میتوانید چقدر از ای

دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن 
دارو

گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک شیشه بار در روز 2-1
هر بار یک سی سی

ماه2شیرخواران زیر  محلول (درصد25/0)ویوله دوژانسین 



(بتادین)پویدوین آیوداین

:                                                         رده بندی درمانی

موثر بر پوست و غشای مخاطی                      عفونت، داروی داروی ضد 

:دارویی موجوداشکال 

Topical Oinment :10% Topical 
Solution:10% (60ml,250ml)



: اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
محلول موضعی بتادین برای شست وشو و ضدعفونی کردن پوست قبل وبعد از عمل جراحی استفاده می

.باکتری کش دارد-محلول بتادین خاصیت قارچ کش.شود

مقدار و روش دادن دارو
گروه 
سنی 

شکل 
دارو

نام دارو

.زخم وسوختگی ها را با این محلول شستشو دهید
ضدعفونی زخم افراد حیوان گزیده هم برای

.استفاده شود
(ازرقیق کردن درو خودداری کنید)

سنینهمه محلول (ینبتاد)پویدوین آیوداین 

:مصرفموارد منع 
دارو                                                                                                         افراد دارای حساسیت به این 

:                                                                                                                            توجهات ویژه
ستفاده از دقت نمایید پس از ا.ضدعفونی کردن زخم ها و سوختگی ها بهتر است از بتادین استفاده کنیدبرای 

اقی بتادین،حتما موضع را با سرم نمکی استریل کاملا شستشو دهید تا بتادین روی ناحیه سوختگی ب
یز کردن در صورتیکه این دارو در دسترس نبود،از محلول رقیق شده ستریمیدسی برای شستشو وتم.نماند

.زخم ها استفاده نمایید



Sodium Chloride (For Irrigation)سدیم کلراید 

Solution For injection: 0.9% (500 mL , 1000 mL)

دهندهشستشو:درمانیبندیرده

Aگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو اندیکاسیون 
ه مقدار مصرف به روش کار و به سطحی ک. شستشوی بافتها، حفرات بدن و لوله های درناژ

.داردباید شسته شود بستگی 

روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

با بتادین وزخم ها را قبل و بعد از ضدعفونی
.با این محلول بشویید،ساولن

همه سنین محلول سرم )سرم نمکی 
(فیزیولوژی



Cetrimide-C Savlonسی -ستریمید

Concentrated sol (4 lit):Cetrimide

کنندهضدعفونی:درمانیبندیرده

:داروییاشکال



روش دادن دارو
گروه  
سنی

شکل  
دارو

نام دارو

این دارو برای شستشو و تمیز کردن زخمها و ضدعفونی کردن 
.وسایل پانسمان است 

همه سنین محلول
ستریمید سی  

(ساولن)

:دارواثردوز،مصرفراه،تجویزهایاندیکاسیون

کنندهعفونیضدمحلول

:احتیاطومصرفمنعموارد

ایبدنحفراتدرستریمیداز.شودخودداریپوسترویمکررومدتطولانیازاستفاده
.دچارشوندیمیکروبهایآلودگیبهتواندمیستریمیدمحلول.نکنیداستفادهتنقیهعنوانبه



:جانبیعوارض

فادهاستباافرادبرخیدراستممکناماکندنمیایجادتحریکپوسترویمعمولهایغلظتدر
در.شودمنجرپوستسوختگیبهاستممکنبالاهایغلظت.شودایجادحساسیتمکرر

.شودمیایجاداستفراغوتهوعآنخوردنصورت

:ویژهتتوجها

(.                                                 سی سی آب100سی سی در 15)محلول ستریمید سی را باید قبل از مصرف رقیق کرد
.                               برای رقیق کردن محلول،باید آب را آهسته به دارو اضافه کرد تا زیاد کف کند

.                              دمحلول رقیق شده ستریمید سی را فقط درهمان روز مصرف کنید و باقی آن را دور بریزی
.                                                                    این محلول نباید وارد دهان،چشم یا گوش شود

.                                                                  همراه این محلول،نباید صابون استفاده شود
.دهانه شیشه را نباید با چوب پنبه پوشاند

:خانوادهوبیماربهآموزش

.شودجلوگیریمخاطیغشایوچشمباداروتماساز



الکل

هاکنندهضدعفونی:درمانیرده

تهیهبرایبالک:داروییاشکال

شدهسردجوشیدهآبپیمانهیکبارادرجه96اتیلیکالکلپیمانهدرجه،سه70الکل

.کنیدمخلوط

روش دادن دارو گروه سنی
شکل  
دارو

نام دارو

.برای ضدعفونی کردن محل تزریق و دماسنج استفاده شود
.برای ضدعفونی کردن زخم افراد حیوان گزیده استفاده شود 

همه سنین محلول
ی  الکل اتیلیک رنگ

درجه70



روش دادن دارو
گروه  
سنی

شکل دارو نام دارو

ودشستشوی زخم افراد حیوان گزیده به کار برده می شبه منظور همه سنین
صابون جامد
صابون مایع

صابون

صابون



پرسش وتمرین
.دهیدتوضیحرادارواثرمکانیسم.1

.کنیدبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهیدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.۳

.دهیدتوضیحدارومصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهیدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کنیدبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



:گیرینتیجهوخلاصه

بودنمحیطیبهتوجهبابهورزانکهباشدمییاگستردهمبحثشناسیدارو

مباحثهکلییادگیریبهنسبتبیشتریحساسیتودقتبابایدروستاهادرخدمات

نکاتوعوارضهمچنینومصرفموارددارو،شناختداروها،بندیطبقهازجمله

.نماینداقدامآنمراقبتی



بهداشت،معاونتحوزهتخصصیهایوگروهاداراتشبکه،مدیریتمرکزتدوینبهداشت،خانهدارونامه.1

(1۳97)(پزشکیوآموزشودرمانبهداشتوزارت

وخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونتجمعیتتدوین،سالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.2

مدارس

(1۳98-1۳97)جمعیتوسالمباروریاداره

92داروهای ژنریک ایران ویرایش ششم بهار  . ۳

نارویی سلیمان، خانی ویدا، اربابی محمد ادریس، ملاشاهی مهدی رفرنس جامع فارماکولوژی داروهای . 4

(1۳92)ژنریک انتشارات آبنوس  

منابع



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود 
پیرامون این بسته آموزشی را به 

آدرس زیر ارسال کنید

اناستدرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه•
شهرستانبهورزیاموزشمرکز-غربیآذربایجان
سلیمانیقاسمشهیدخیاباندرواقعمیاندوآب

Miandoab.behvarz@umsu.ac.ir: پست الکترونیک •



داروشناسی برای خانه های بهداشت 

5بهداشت آشنایی با داروهای خانه 



مشخصات سند

:مدرس نام و نام خانوادگی 
رقیه آرمند

: تحصیلی مدرک 
پرستاریکارشناس 

:مدرسسازمانیاشتغالموقعیت
بهداشتمرکزبهورزیآموزشمرکزمربی

وپزشکیعلومدانشگاهمیاندوآبشهرستان
غربیآذربایجاندرمانیبهداشتیخدمات

مشخصات بسته آموزشی

:درس حیطه 

بهداشتهای داروشناسی برای خانه 

:بازنگری تاریخ آخرین 
1399اردیبهشت 15

:نام فایل 
DA-ashnaye ba darohaye khaneye
behdasht, 5 -edi1



:اهداف آموزشی

:بتواننددرساینمطالعهازپسفراگیرانرودمیانتظار

.دهندتوضیحرادارواثرمکانیسم

.کنندبیانراآندوزومصرفموارد

.دهندشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد

.دهندتوضیحدارومصرفخصوصدرهامراقبتخصوصدرلازماقدامات

.دهندتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه

.کنندبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش



عناوینفهرست
:داروهای چشمی

%10سولفاستامید 1.

%1تتراسایکلین 2.
:داروهای مراقبتی جهت پیشگیری از کمبود ویتامینها و املاح

د+ویتامین آمولتی ویتامین یا 1.

آهن  2.

مولتی ویتامین مینرال3.

اسیدفولیک  4.

ویتامین د5.

کلسیم د                                                                                                        6.
:داروهای مراقبتی نوزادان

میلی گرم                                                                                                1ویتامین کا 1.
:داروهای جمع کننده رحم جهت کنترل خونریری پس از زایمان

اکسی توسین                                             1.



        Sulfacetamide sodium (oph)( چشمی)سولفاستامید سدیم 

Ophthalmic drops: 10% , 20%

چشمیبیوتیکآنتی:درمانیبندیرده

Cگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



درچه مواردی 
نباید از این دارو 

بدهید؟

مقدار مصرف دارو  دارومقدار و روش مصرف گروه سنی شکل دارو نام دارو

حساسیت به دارو-
عفونت شدید -

چشمی                            
اگر علائم دیگری-

به همراه ناراحتی 
.                            چشم وجود دارد

اگر نوزاد اشک -
.دریزش داشته باش

یک شیشه سه ساعت ، هر روز 5به مدت 
بار یک قطره در بار، هر یک 

گوشه داخلی چشم بچکاند

2شیرخوار زیر 
ماه

قطره چشمی %10سولفاستامید

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
:2-1کودکانوبالغینتراخمحساس،هایمیکروارگانیزمازناشیچشمیعفونتهایدرمان
.شودچکاندهملتحمهدرشبوطیبیشترفواصلدروروزطولدرساعت3-1هرقطره



:مصرفمنعموارد

وزادناگر.باشدداشتهوجودچشمناراحتیهمراهبهدیگریعلایماگرچشمیشدیدعفونتداروبهحساسیت

.باشدداشتهریزشاشکفقط

:جانبیعارضه

.استشدهگزارشدردتورم،قرمزی،،خارششاملمفرطحساسیتهایواکنشبروز

:داروییتداخلات

.نشوداستفادهنقرهحاویچشمیمحصولاتباهمزمانمصرفاز

:ویژهتوجهات

.داردوجودسولفونامیدهاسایرمشابهعوارضوقوعاحتمال(1

.ودشخودداریتواممصرفازلذااست،ناسازگارنقرهنیتراتمحلولباشیمیاییوفیزیکنظرازدارو(2



درمان،روز5علیرغمبهبودیعدمیاودیگرعلائمبودنهمراهیاچشمیشدیدعفونتهایوجودصورتدر(3
.نماییدفوریارجاعپزشکبهرابیمار

جامانازوشدهفوریارجاعدرمانیبهداشتیمرکزبهبایدنماید،مراجعهریزشاشکعلامتبافقطنوزاداگر(4
.شودخودداریدرمانهرگونه

.کنیدنگهدارینورازدورراداروهاونکنیدمصرفبود،ایهقهویاقرمزبهمایلزردقطرهرنگاگر(5

.کنیدتوجهداروانقضایتاریخبه(6

.نکندپیداتماسچشمباچکانقطرهنوککنیددقت(7

تفادهاسبرایقطرهباقیماندهکردید،استفادهآنازدرماندورهیکبرایوشدبازچشمیقطرهکهاینازبعد(8
.نیستمناسببعدیهای

دادهچشمیبیوتیکآنتیپمادوقطرهنوعهیچچشمیعفونتهایازپیشگیریمنظوربهتولد،بدودرنوزادانبه(9
.شودنمی

.نماییداقدامنوزادانارجاعبهنسبتسریعاًبایدچشمی،شدیدعفونتهایبامواجههصورتدر(10

نماییداقدامآنانارجاعبهنسبتدرمان،روز5ازبعدنوزادانخفیفچشمیعفونتهایبهبودعدمصورتدر(11



Tetracycline(چشمی)تتراسایکلین opthalmic

Ophthalmic ointment:1%

بیوتیکآنتی:درمانیبندیرده

Dگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو اندیکاسیون 
ی عفونت های سطحی چشم ناشی از ارگانیسم های حساس، به صورت کمکی همراه با تتراسایکلین خوراک

.  تراخم مصرف می شود چشم مثل  برای درمان عفونت های کلامیدیاپی 

در چه مواردی نباید از  
این دارو بدهید؟

مصرف  مقدار
دارو

مقدار و روش مصرف
دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

نوزادان لولهیک

هر بار به ,بار در روز 3
اندازه یک گندم در گوشه 

را چشم . بگذاردچشم داخلی
.مالش ندهد و پاک نکند

بزرگسالان پماد چشمی %1تتراسیکلین

:مصرفمنعموارد

نوزادن



:ویژهتوجهات
تیصوردرقراردهیدچشمهرملتحمهتحتانیکیسهدرراپمادازنازکیلایهوکردهجداراهاپلکاحتیاطبا(1

.دهیدماساژپمادپخشتسهیلجهتراپلکهاآرامیبهشودمیاستفادهچشمیپمادکه
.شوئیدنچشمبهتجویزازپسرادارو.کنیدپاکآرامیبهاستریلپنبهبارااضافیدارویدقیقهیکازپس(2
.کنیدنگهداریگرادسانتیدرجه15−30دمایدرخشکمحیطدرنوربهمقاومظروفدررادارو(3

.شوندمیتیرهمرطوبهوایدرخورشید،نورمعرضدرهاتتراسایکلین
روز درمان به چندین عفونت های شدید . دهندساعت به درمان پاسخ می 48عفونت های خفیف عمدتاً در مدت (8

.                                                                                                                            دارندنیاز 
:به بیمار و خانواده آموزش 

.دشومیتارچشمیمحلولیاچشمیپمادتجویزدنبالبهموقتطوربهبیناییکهدهیدتذکربیماربه(1
دمعصورتدرغیرمعمولیهایاحساسداشتنگزش،سوزش،واضحاحساسشروعتاکنیدتوصیهبیماربه(2

.کندگزارشپزشکبهعارضهشدنبدترظاهراًیابهبودی
نیازکههنگامیرادارووکندمصرفدرمانیکاملدورهبرایتجویزطبقراداروتابیاموزیدبیماربه(3

.بریزددوراست،گذشتهتاریخیانیستبیشتری



Vitamin A+Dویتامین آ و د   

Drop: Vitamin A palmitat 1500 u/ml

Vitamin D 400 u/ml

موضعیبخشالتیام:درمانیبندیرده

(C)گروهبالادوزدرAگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

.                                                        شودپزشک مصرف روزانه یک کپسول یا طبق دستور : بالغین املاح مکمل تغذیه ای ویتامین ها و 
روزگی تا 5تا3واحد ویتامین د از سن 400واحد ویتامین آو1500تعدادقطره ها طوری محاسبه شود که روزانه *

نوع این,آهن نیز وجود داشته باشد,اگر در ترکیبات قطره مولتی ویتامین.ماهگی به کودکان داده شود24پایان 
.قطره ها را فقط هم زمان با شروع تکمیلی می توان به کودک داد

مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو
به هر مراجعه کننده  

ن  میتوانید چقدر از ای
دارو بدهید؟

A+Dمولتی ویتامین یا ویتامین 
واحد ویتامین آ و 1500حاوی )

واحد ویتامین دی در یک سی  400
(سی

قطره
روزگی5تا 3شروع از 
*ماهگی24تا پایان 

روزانه یک سی سی 
د یا مولتی  +قطره آ

ویتامین
یک شیشه



آهن

حاملاوویتامینیایتغذیهمکمل:درمانیبندیرده

Aگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:داروییاشکال

Drope,Tablet



مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
چه مقدار دارو برای  

هر مراجعه کننده

آهن  mg 15حاوی)آهن 
المنتال در هر سی سی و 

15هر سی سی معادل 
قطره

قطره

هم  )ماهگی 6از پایان 
زمان با شروع تغذیه  

24تا پایان ( تکمیلی
*ماهگی

به ازای هر mg1روزانه
ثر کیلوگرم وزن بدن تا حداک

15mg معادل ا لمنتال آهن
قطره در روز15

یک شیشه

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
مانزهمآهنقطرهشروع*املاحوویتامینهاکمبودازپیشگیریجهتمراقبتیداروهای

بهتوجهباولی,شودمیآغازماهگی6پایاندرمعمولاکهاستتکمیلیتغذیهشروعبا
مورددر.کردشروعراآهنقطرهنیزماهگی6تا4پایانازتوانمیکودکرشدمنحنی

زمانیاز,شوندمیمتولدگرم2500ازکمتروزنباکهشیرخوارانیونارسکودکان
برایآهنقطرهباید,ماهگی2ازیارسدمیتولدهنگاموزنبرابردوبههاآنوزنکه

بایدهمواره,سالیکزیرکودکانبرایمراقبتیداروهایارائهدر.شودشروعکودک
.باشدنظرمدمتبوعوزارتهایعملدستورآخرین



:                                                                                       توجهات ویژه
به,توصیه کنید قطره آهن را ته دهان شیرخوار بچکانند و پس از هر بار مصرف

در غیر اینصورت دندان های شیرخوار را جرم تیره رنگی می.کودک کمی آب دهند
دان  با یک حوله نرم دن,همچنین به مادر آموزش دهید تا پس از مصرف قطره.پوشاند 

.های کودک را تمیز کند



مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
به هر مراجعه کننده  

میتوانید چقدر از این دارو 
بدهید؟

فروس,فروس سولفات )آهن
گلوکونان، فروس فورامات 

(میلی گرم آهن60
قرص

نوجواندختران 

*سال18تا12

16به مدت عدد هفته ای یک 
هفته در طول هر سال 

تحصیلی

ارائه به مدارس و توزیع هفتگی
کهآموزان ، درصورتی به دانش 

عدد 16، فرد به مدرسه نمی رود 
قرص یک بار در سال

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

قرصکهصورتیدر*املاحوویتامینهاکمبودازپیشگیریجهتمراقبتیداروهای
قرصاینازاستبهتر,آهنگرممیلی55-60وجودشرطبه,باشددسترسدرفرفونیک
.شوداستفاده



مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
به هر مراجعه کننده  
میتوانید چقدر از این

دارو بدهید؟

فروس  ,فروس سولفات )آهن
60فروس گلوکونان ,فورامات 

(میلی گرم آهن
قرص

16شروع از هفته : مادران باردار 
بارداری تا پایان بارداری

روزی یک عدد
با توجه به زمان  

مراجعه بعدی محاسبه  
شود روزی یک قرص : مادران شیرده 

ماه بعداز 3از زمان زایمان تا 
زایمان

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

املاحوویتامینهاکمبودازپیشگیریجهتمراقبتیداروهای



:                                                                                            توجهات ویژه•
.                                             فرآورده های آهن را دور از دسترس کودکان قرار دهید(1
.                                                      مدفوع را تیره و سیاه رنگ می کند,سولفات آهن(2
ات حبوب,فراورده های آهن را نباید به همراه مواد لبنی مانند شیر و مواد غذایی مانند چای(3

.                                                                                                            و داروهای ضد ترشی معده مصرف کرد
.                                                                         داروها را در جای خنک و دور از نور نگهداری کنید(4
به زنان باردار آموزش دهید که قرص اهن را حتما بعد از غذا و قبل از خواب مصرف  (5

.                                            نمایند تا از بروز عوارضی مانند حالت تهوع و استفراغ جلوگیری شود
چنانچه زن باردار علیرغم مصرف صحیح قرص دچار علائمی مانند بی (6

ید و  دارو را قطع کن,تشنگی بیش از حد و سرگیجه شود,عرق کردن ,استفراغ,تهوع,اشتهایی
.                                                                                                                     اورا به پزشک ارجاع دهید,علاوه بر توصیه به مصرف  بیشتر مایعات 

همواره باید آخرین دستور عمل های ,درارائه داروهای مراقبتی برای خانم های باردار (7
وزارت متبوع مد نظر باشد



     multivitamin Plus Mineralمینرال  ویتامین پلاس مولتی 

Iron 18 mg + Magnesium 100 mg

املاحوویتامینیایتغذیهمکمل:درمانیبندیرده

Aگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
10000اتبارداروشیردهمادرانبرایآویتامینسمیحد*املاحوویتامینهاکمبودازپیشگیریجهتمراقبتیداروهای

.استشدهتعیینروزدرالمللیبینواحد

مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
به هر مراجعه کننده  

ن  میتوانید چقدر از ای
دارو بدهید؟

الزاما) مولتی ویتامین منیرال  
میکروگرم ید 150حاوی 

-2500واحد ویتامین د و 1000,
(واحد ویتامین آ5000

ل قرص یا کپسو

شروع : مادران باردار 
بارداری تا 16از هفته 

*بارداریپایان 

روزی  : شیرده مادران 
یک قرص از زمان  

ماه بعداز 3زایمان تا 
زایمان

روزی یک عدد
با توجه به زمان  

مراجعه بعدی محاسبه  
.شود



Folic Acidاسید فولیک  

Tablets: 1 mg

Tablets: 5 mg

آبدرمحلولویتامین:درمانیبندیرده

CگروهبالاودرمقادیرAگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:اشکال دارویی موجود



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

خوراکیراهازmg0/8روزانه:شیردهوحاملهزنان.شدیدهمولیزورودهانسدادالکلیسم،کبد،بیماری
تجویزولیکفرفقرصیافولیکاسیددارایویتامینمولتیکپسولیاقرصکهصورتیدر*.شودمیتجویز

.نیستبارداریپایانتاجداگانهصورتبهفولیکاسیددادنبهنیاز,شود

مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
چه مقدار دارو برای هر  

کننده بدهید؟مراجعه 

قرص     )اسید فولیک 
(میکروگرم1000تا400

قرص

به محض اطلاع از بارداری  
ماه قبل از 3و یا ترجیحا 

شروع بارداری تا پایان 
*بارداری

روزی یک عدد
با توجه به زمان مراجعه 

بعدی محاسبه شود



:جانبیعارضه

عمومی                                                                                                                        ضعف ، راش، خارش، اریتم
:دارویی تداخلات 

ورتصدرفولیکاسیدبهنیاز.شودمیفولیکاسیدفعالیتمانعتریامترنسولفونامیدها،همزمانمصرف
.یابدمیافزایشهااستروژنمصرف

:ویژهتوجهات

میزان مورد . درجه سانتی گراد نگهداری شود30تا15دارو در ظروف دربسته و مقاوم به نور و درجه حرارت 
قرص بنابراین اگر,می باشد(تقریبا نصف قرص یک میلی گرمی)میکروگرم400روزانه ,نیاز اسیدفولیک در بارداری 

. مصرف نصف قرص به طور روزانه برای مادر باردار کافی است,هستند(خط دار)های موجود قابل نصف کردن 
بل بهتر است مصرف اسیدفولیک از سه ماه ق,مطابق دستور عمل مجموعه مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران

.                                       از بارداری شروع شود

:کودکانوشیردهیدرمصرف

استنشدهگزارشانساندرآنبرایعوارضیدارومعمولیمقادیرمصرفباشودمیترشحشیردردارواین
.شودسنجیدهآناحتمالیضررهایبرابردردارومنافعحالاینبا



:خانوادهوبیماربهآموزش

یکمصرفاویتامینهمنبعبهتریننماییدتوصیهوکنیدتشویقشدهتوصیهغذاییرژیمرعایتبهرابیمار(1
.استاصلیموادغذاییگروه4هرحاویمتعادلغذاییرژیم

دکیانمقادیرحاویغذاییرژیمیکبپردازدفولیکاسیدکمبودتشخیصبهکندمیسعیپزشکوقتی(2
.نمایدمیتجویزفولاتو12Bویتامین

درموادموجودفولیکاسیدحرارتولی،هامیوهوسبزیجات:ازعبارتنداسیدفولیکازسرشارغذاهای(3
.بردمیبینازراغذایی

.کندمیزردبشدتراادراررنگفولیکاسیدکهدهیدتوضیحبیماربه(4

هایبروزواکنشنشانهاستممکنچوندهداطلاعپزشکبهراشمشاهدهصورتدرشویدیادآوربیماربه(5
.باشدحساسیتیشدید



Calcium-Dکلسیم دی    

Tablets:calcium 500 mg (as carbonate) + vitamin D 200 Iu

غذاییمکمل:درمانیبندیرده

Cگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
واحدیهزار50مکملزمانهممصرف*املاحوویتامینهاکمبودازپیشگیریجهتمراقبتیداروی

.داردقرارایمنمحدودهدردویتامیندریافتنظرازواشکالبدوندکلسیمقرصبادویتامین

:توجهات ویژه
شک خواب آلودگی به پزاشتهایی،سردرد و بی استفراغ، تهوع، به بیمار آموزش دهید درصورت بروز اسهال ،

.نماییدگزارش 

مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
د  به هر مراجعه کننده میتوانی

چقدر از این دارو بدهید؟

500حاوی )کلسیم د/کلسیم 
یا  400/  کلسیممیلی گرم 

ن واحد بین المللی ویتامی500
(د

روزی یک عدد*سالمندانقرص
با توجه به زمان مراجعه بعدی 

ماسبه شود



Vitaminویتامین دی             D

مکمل غذایی: درمانیرده بندی 

 Cگروه: حاملگیرده بندی مصرف در 

:موجوداشکال دارویی 

Tablet



مقدار و روش داروگروه سنی  شکل دارو نام دارو 
به هر مراجعه کننده  
میتوانید چقدر از این  

دارو بدهید؟

هزار 50)ویتامین دی 
(واحدی

قرص

نوجوانان سنین مدرسه  
(سال18تا12)

ماهی یک عدد

ارایه به مدارس و توزیع  
ماهیانه به دانش آموزان 

میانسالان

با توجه به زمان مراجعه 
بعدی محاسبه شود سالمندان

:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

املاحمراقبتی جهت پیشگیری از کمبود ویتامینها و داروی 



فیتونادیونkویتامین  

:اشکال دارویی

PhylloquinoneInjection solution:1mg/1cc, 10 mg/ 1cc



:های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو اندیکاسیون 
.تزریق شود,برای کلیه نوزادانی که در منزل متولد شده اند *نوزادانمراقبتی داروی 

تجویز دارومقدار روش دادن دارومقدارو گروه سنی شکل دارو نام دارو
یک آمپول ساعت پس 24بلافاصله یا حداکثر 

از تولد برای نوزادان نارس 
گرم و برای نوزادان با میلی0/5

میلی گرم به  1وزن طبیعی 
*عضلانیصورت  تزریق 

نوزادان میلی گرم 1آمپول  K1ویتامین 

:مصرفمنعموارد

حاملگی-کبدشدیدبیماری



اکسی توسین   

Injection : 5 units/mL , 10 units/ mL,Solution

رشیترشحرحم،انقباضمحرکتوسیک،اکسی:درمانیبندیرده

Xگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
ردجنینخروجازپس*.شودمیتجویزاستگرفتهانجاممنزلدرکههاییزایمانمورددردارواین

تزریقعضلانیصورتبهتوسیناکسیواحد10,جفتخروجتسریعبرای,دیگرقلنبودازاطمینانصورت
پسایحین)زمانیهردرآنوریدیتزریقوهمچنیننوزادکاملخروجازقبلتوسیناکسیعضلانیتزریق.شود

.استممنوع(زایماناز

مقدار تجویز دارو مقدار و روش دادن 
دارو

گروه سنی شکل دارو نام دارو

واحدی 10یک آمپول 
واحدی5یا دو آمپول 

به صورت  واحد10
عضلانی پس از خروج 

*جنین
در سنین باروریزنان واحدی5یا 10آمپول  اکسی توسین

:مصرفمنعموارد
متعدد،جفت،زایمانهایزودرسجداشدگیمرده،جنینسرراهی،جفتتوسین،اکسیبهمفرطحساسیت

رحمعفونتقبلیسابقهدارد،سنسال35ازبیشودادهانجامزایمانیککهزنیمامایی،هایاورژانس
:جانبیعارضه

.مرگنوزاد،یرقانهیپوکسی،،برادیکاردی:جنین
،سیون،هیپوتاناستفراغتهوع،لگن،هماتومزایمان،ازپسخونریزیآنافیلاکتیک،واکنشهایرحم،پارگی:مادر

پوستقرمزییاسیانوزادم،قلبی،دردجلویپنه،دیساضطراب،



:داروییتداخلات
با وارفارین ناسازگار می باشد.منقبض کننده های عروق سبب هیپرتانسیون شدید می شوند

:ویژهتوجهات 

.دهیدماساژراعضلانیتزریقمحلداروسریعجذببهکمکبرای(1

.نکنیدمنجمدامانگهداریدیخچالدررامحلول(2

وقدرتوانقباضاتتکرارومدتوقدرتوزن،دفع،وجذبنسبتمادر،حیاتیعلایمدرمان،شروعازقبل(3
.کنیدبررسیراجنینقلبضربانسرعت

.شودانجامدقیقه15هرجنینیقلبضربانسرعتومادرحیاتیعلایمکنترلانفوزیونطیدر(4

:کودکانودهیشیردرمصرف

.باشیدداشتهدرنظررااحتمالیخطراتلذاشود،میظاهرمادرشیردرداروازحداقلیمقادیر

:خانوادهوبیماربهآموزش

.سازیدمطلعآنانتظارمورداثروتوسیناکسیتجویزهدفازرابیمار(1

.به بیمار بیاموزید تا سردرد شدید و ناگهانی را بلافاصله گزارش کند( 2



پرسش وتمرین
.دهیدتوضیحرادارواثرمکانیسم.1

.کنیدبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهیدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهیدتوضیحدارومصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهیدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کنیدبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



:گیرینتیجهوخلاصه

بودنمحیطیبهتوجهبابهورزانکهباشدمییاگستردهمبحثشناسیدارو

مباحثهکلییادگیریبهنسبتبیشتریحساسیتودقتبابایدروستاهادرخدمات

نکاتوعوارضهمچنینومصرفموارددارو،شناختداروها،بندیطبقهازجمله

.نماینداقدامآنمراقبتی



وزارتبهداشت،معاونتحوزهتخصصیهایوگروهاداراتشبکه،مدیریتمرکزتدوینبهداشت،خانهدارونامه.1

(1397)(پزشکیوآموزشودرمانبهداشت

مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونتجمعیتتدوین،سالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.2

(1398-1397)جمعیتوسالمباروریاداره

92داروهای ژنریک ایران ویرایش ششم بهار. 3

نارویی سلیمان، خانی ویدا، اربابی محمد ادریس، ملاشاهی مهدی رفرنس جامع فارماکولوژی داروهای ژنریک  . 4

(1392)انتشارات آبنوس  

منابع



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود 
پیرامون این بسته آموزشی را به 

آدرس زیر ارسال کنید

اناستدرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه•
شهرستانبهورزیاموزشمرکز-غربیآذربایجان
سلیمانیقاسمشهیدخیاباندرواقعمیاندوآب

Miandoab.behvarz@umsu.ac.ir: پست الکترونیک •



داروشناسی برای خانه های بهداشت 

6بهداشتآشنایی با داروهای خانه 



مشخصات سند

:مدرس نام و نام خانوادگی 
رقیه آرمند

: تحصیلی مدرک 
کارشناس پرستاری

:مدرسسازمانیاشتغالموقعیت
بهداشتمرکزبهورزیآموزشمرکزمربی

وپزشکیعلومدانشگاهمیاندوآبشهرستان
غربیآذربایجاندرمانیبهداشتیخدمات

مشخصات بسته آموزشی

:درس حیطه 
بهداشتهایداروشناسی برای خانه 

:بازنگری آخرین تاریخ 

1399اردیبهشت 15

:نام فایل 
DA-ashnaye ba darohaye khaneye
behdasht 6-edi2



:اهداف آموزشی

:بتواننددرساینمطالعهازپسفراگیرانرودمیانتظار

.دهدتوضیحرادارواثرمکانیسم

.کندبیانراآندوزومصرفموارد

.دهدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد

.دهدتوضیحدارومصرفخصوصدرهامراقبتخصوصدرلازماقدامات

.دهدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه

.کندبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش



عناوینفهرست
:استرپتوکوکیگلودرددرمانداروی

ویسیلینپنی
:گوشحادهایوعفونتپنومونیدرمانداروهای
سیلینآموکسی

کلاوکوآموکسی
ارجاعامکانعدمصورتدرماهدوازکمترشیرخواراندرشدیدباکتریالعفونتدرمانداروی

درمانیمرکزنزدیکترینتاساعتیکازبیشفاصلهیا
جنتامایسین

سیلینآمپی
شوندفوریارجاعبایدکهساله5تاروزه60کودکاندرشدیدخیلیبیمارییاشدیدپنومونیدرمانداروی

سفتریاکسون
:بینیشستشویمحلول
سدیمکلرور



پنی سیلین وی 

Scored film coated tablets:250mg
Capsules:250mg 

سنگینفلزاتآنتاگونیت:درمانیبندیرده

نامشخص:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
استرپتوکوکیگلودردداروی

در چه مواردی نباید از این 
دارو بدهید؟

به هر 
مراجعه 

کننده  می 
ر توانید چقد

از این دارو 
بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو
گروه  

وزن-سنی شکل دارو نام دارو

ن یا کسانی که به پنی سیلی
مشتقات آن حساسیت 

مصرف یعنی هنگام.دارند
پنی سیلین دچار علائمی 

تگی مانند تنگی نفس ،گرگرف
می  ...تورم، کهیر و

باید این موضوع از .)شوند
بیمار یا اطرافیان او سوال 

(.شود

یک شیشه
ساعت یک قاشق  8هر 

به,(سی سی5)غذاخوری 
روز10مدت 

سال 5تا 2
19تا 10)

(کیلوگرم

سوسپانسیون
میلی گرم250
ر  میلی لیت5در 

یپنی سیلین و

عدد 9
قرص

به ,ساعت یک قرص 8هر 
روز10مدت 

5بالاتر از 
سال

500قرص 
میلی گرم



:مصرفمنعموارد

هاسیلینپنیبهآلرژیسابقه

:احتیاطموارد

سیلینپنیمصرفهنگامیعنیدارند،حساسیتآنمشتقاتیاسیلینپنیبهکهکسانی
ازضوعمواینباید).شوندمی...وکهیرتورم،گرفتگی،گرنفس،تنگیمانندعلائمیدچار
(.شودسوالاواطرافیانیابیمار

:جانبیعارضه

درماتیتکهیر،راش،خارش،دهان،هایزخمتهوع،اسهال،اشتهایی،بی

داروییتبفلزی،طعمچشایی،حستغییرآهن،فقرآنمیکبد،عملکرداختلال



:داروییتداخلات
.دهدمیکاهشراخوراکیضدبارداریداروهایتاثیر

:ویژهتوجهات
سال فقط منحصر به شرایط خاص مندرج در بوکلت و راهنمای مانا 5مصرف پنی سیلین وی در کودکان زیر •

.                                                                                                              است

.          توصیه کنید شربت را قبل از مصرف خوب تکان دهند و طبق دستور مصرف نمایند•

.         اهمیت مصرف مرتب پنی سیلین و علت پیگیری را به بیمار بگویید•

.     روز یک بار پیگیری شود3بیماری که به او پنی سیلین خوراکی می دهید، حتما باید هر •

روز پنی سیلین 10در پیگیری ها باز هم دادن پنی سیلین خوراکی را ادامه دهید، به طوریکه مجموعاً بیمار •
. بخورد

. روز در یخچال قابل نگهداری است و باید دور ریخته شود14روز در دمای اتاق و یا 7داروی تهیه شده فقط •
.دارو را دور از نور و حرارت نگهداری کنیدو به تاریخ مصرف داروها توجه کنید



:کودکانودهیشیردرمصرف
اینبادرمانحیندرمادرشیرباتغذیه.استنشدهثابتشیردهیدوراندردارواینمصرفبودنضرربی

.شودنمیتوصیهدارو

:خانوادهوبیماربهآموزش
بااههمرنفستنگیگلودردمعمول،غیرخونمردگییاخونریزیراش،بروزصورتدردهیدآموزشبیماربه(1

.دهداطلاعپزشکبهدیگرغیرمعمولحالتیالرزتب،مشخص،علامتبدونسرفهفعالیت،

روزدرباریکصورتبهدارومصرفموارددرونمودهاستفادهتجویزمطابقراداروبیاموزیدبیماربه(2
.نمایدمصرفآوردنخاطربهازپسبلافاصلهراشدهفراموشدوزباید



Amoxicillinآموکسی سیلین 

آنتی بیوتیک                           : بندی درمانی رده 

Bگروه:بندی مصرف در حاملگی رده 

:موجودداروییاشکال

Tablets:250 mg(chewable) , 500 mg (as trihydrate )

Capsuls :250 mg , 500 mg

Powder , FOr Suspension : 125 mg / 5ml , 250 mg / 5 ml



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون
تناسلی-ادراریمجاریوپوستبینیوحلق،گوششدیدهایعفونتوتنفسیمجاریشدیدتاخفبفعفونتهای

در چه مواردی نباید از  
این دارو بدهید؟

هر مراجعه  به 
د کننده می توانی

چقدر از این دارو 
بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو وزن-گروه سنی شکل دارو نام دارو

لین کسانی که به پنی سی
یا مشتقات آن حساسیت

یعنی هنگام مصرف.دارند
ی  پنی سیلین دچار علائم

مانند تنگی نفس  
ر  گرگرفتگی تورم کهی

باید این .)می شوند...و
موضوع از بیمار یا 
(.اطرافیان او سوال شود

یک شیشه

ساعت یک قاشق   8هر
به ( سی سی5)غذاخوری

روز5مدت  12روزه تا 60
(کیلوگرم9تا5)ماهه

میلی 125سوسپانسیون
میلی لیتر5گرم در 

آموکسی سیلین

ساعت دو قاشق  8هر
به ( سی سی10)غذاخوری 

روز5مدت 
ساله 5ماهه تا 12

(کیلوگرم19تا 10)

ساعت یک قاشق  8هر
( سی سی2/5)مرباخوری 

روز5به مدت 
12روزه تا 60
(کیلوگرم9تا 5)ماهه

میلی 250سوسپانسیون 
میلی لیتر5گرم در 

ساعت یک قاشق غذا  8هر 
به ( سی سی5)خوری 

روز5مدت 

ساله 5ماهه تا 12
(کیلوگرم19تا 10)



:  موارد منع مصرف
دارند یعنی که به پنی سیلین یا مشتقات آن حساسیتکسانی مفرط به دارو یا سایر پنی سیلین ها، حساسیت 

د از بیمار یا بای.می شوند...وکهیر ، تورم گرفتگی ، گر موقع مصرف پنی سیلین دچار علائمی مانند تنگی نفس ، 
.  اطرافیان او سوال شود

:                                                                                                                          عارضه جانبی 
تفراغ، اضطراب، افسردگی، گیجی، خستگی، توهم، آژیتاسیون، تشنج ، درد شکمی، اسهال، گاستریت، تهوع، اس

واژینیت، آنمی، لکوپنی 

:  دارویی تداخلات 
. شودکنتراسپتیو ها می اثرکاهش باعث کنتراسپتیوهابامصرف هم زمان در 

: در شیر دهی و کودکان مصرف 
. دارو در شیر ترشح می شود لذا توصیه می شود در طی درمان ، شیر دهی قطع گردد



:خانوادهوبیماربهآموزش

.  سن کودک زمانی استفاده کنید که وزن او را نمی دانیداز ( 1

د تا آماده نمودن شربت، به تدریج آب جوشیده سرد شده را اضافه کرده و مرتبا تکان دهیجهت ( 2
. حجم داخل شیشه به خط نشانه برسد

ان آموکسی سیلین را می تو. توان دارو را همراه با غذا میل کرد و تاثیری در جذب آن نداردمی ( 3
.آب و یا سایر مایعات مصرف کردهمراه شیر، آب میوه، به 

روز در یخچال قابل نگهداری است و بعد  14روز در دمای اتاق ویا 7تهیه شده فقط داروی (4
.  بایددور ریخته شود

.             شربت را قبل از مصرف باید خوب تکان داده و طبق دستور مصرف کنند( 5

ساعت مجدداً ارزیابی شود و در صورتی که بهتر 48کودک مبتلا به پنومونی می بایست ظرف ( 6
.                                روز ادامه دهید، در غیر این صورت ارجاع داده شود5شده باشد درمان را تا 

.جهت اطلاع بیشتر به بوکلت مانا مراجعه شود( 7



آموکسی کلاو -کو 

بیوتیکآنتی:درمانیبندیرده

Bگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:   اشکال دارویی موجود 

Powder

Tablets



:دارواثردوزمصرف،راهتجویز،هایاندیکاسیون

عفونتهایپوستی،عفونتهایسینوزیت،،گوشحادتحتانی،عفونتتنفسیمجاریعفونتهایدرمان
دندانشدیدعفونتوحیواناتگرفتگیگازادراری،مجاری

در چه مواردی نباید از  
این دارو بدهید؟

به هر مراجعه کننده می 
توانید چقدر از این دارو

بدهید؟

مقدار وروش دادن دارو وزن-گروه سنی  داروشکل نام دارو 

ین یا  کسانی که به پنی سیل
مشتقات آن حساسیت 

یعنی هنگام مصرف  .دارند
پنی سیلین دچار علائمی

فتگی  مانند تنگی نفس گرگر
می  ...تورم کهیر و

باید این موضوع از.)شوند
بیمار یا اطرافیان او سوال

(.شود

یک شیشه

ساعت یک قاشق  8هر 
به ( سی سی5)غذاخوری 

روز5مدت 

سال  5ماه تا 2 میلی گرم    600سوسپانسیون 
میلی  + 42/9آموکسی سیلین 

گرم                  کلاولانیک  
میلی لیتر5اسید در هر 

وکوآموکسی کلا



:                                                                                                                            موارد منع مصرف
عنی موقع که به پنی سیاین یا مشتقات آن حساسیت دارند یسیلین ، کسانی و نارسایی کبد ناشی از پنی زردی 

مار یا اطرافیان باید از بی. )می شوند...کهیر و,مصرف پنی سیلین دچار علائمی مانند تنگی نفس، گرگرفتگی، تورم 
(او سوال شود

:دارویی تداخلات 
بهناخواستهبارداریسبباستممکناستروژنحاویخوراکیضدبارداریداروهایباداروهمزمانمصرف

.شودداروتاثیرکاهشدنبال
:                  توجهات ویژه

.دانیدنمیرااووزنکهکنیداستفادهزمانیکودکسناز(1
داخلحجمتادهیدتکانمرتباوکردهاضافهراشدهسردجوشیدهآبتدریجبه,شربتنمودنآمادهجهت(2

.برسدنشانهخطبهشیشه
.                                                            کنندرا قبل از مصرف باید خوب تکان داده و طبق دستور مصرف شربت (3
روز در یخچال قابل نگهداری است و بعد بایددور ریخته 14روز در دمای اتاق ویا 7تهیه شده فقط داروی (4

. شود
باشدشدهبهترکهصورتیدروشودارزیابیمجدداساعت48ظرفبایستمیپنومونیبهمبتلاکودک(5

.شوددادهارجاعصورتاینغیردر,دهیدادامهروز5تارادرمان
.شودمراجعهمانابوکلتبهبیشتراطلاعبرای(6



:توجهات ویژه
هکبالغینمورددرآنباایتجربهو.استشدهتستکودکانرویصرفاًدارواینخوراکیسوسپانسیون(6

.نداردوجوددارندبلعمشکل

.کنیدتجویزاحتیاطباراداروکبدیاختلالدر(7

وبوکلتدرکهشرایطیدرجزبهباشد،پزشکتجویزبابایدسال5زیرکودکاندرکلاوآموکسیکومصرف(8
.استآمدهماناراهنمای

: مصرف در شیر دهی و کودکان 
.        آموکسی سیلین و کلاولانات در شیر ترشح می شوند ، لذا بااحتیاط مصرف شوند

:به بیمار و خانواده آموزش 
.(تا موجب ناراحتی معده نشود.)توصیه کنید دارو با غذا یا مقداری خوراکی مصرف شود( 1

.آموزش دهید بروز اسهال را سریعاً گزارش دهد( 2

.تأکید کنید دوره درمان را حتی با وجود بهبودی کامل تکمیل کند( 3



Gentamicin Sulfateسولفات      جنتامایسین 

بیوتیکآنتی:درمانیبندیرده

Dگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال

Injection: 20 mg/2mL , 40 mg/ 1mL , 80 mg/ 2mL

Ophtulmic solution: 3 mg/ mL

Ophtalmic Ointment: 3 mg/ g



:           دوز اثر دارو,راه مصرف,اندیکاسیون های تجویز
عفونتهای شدید بیماری التهابی لگن، عفونتهای خارجی چشمی

داروی درمان عفونت باکتریال شدید                                                                                              
کز در شیرخواران کمتر از دو ماه در صورت عدم امکان ارجاع یا فاصله بیش از یک ساعت  تا نزدیک ترین مر

(تجویز اولین نوبت آنتی بیوتیک داخل عضلانی)درمانی 

امپول جنتا مایسین                                                           
(میلی گرم20/میلی لیتر2آمپول)

وزن

میلی لیتر0/25 کیلوگرم 1/5تا 
میلی لیتر  0/5 کیلوگرم2/5تا 1/5
میلی لیتر  0/75 کیلوگرم3/5تا2/5

میلی لیتر1 کیلوگرم4/5تا 3/5
میلی لیتر1/25 کیلوگرم به بالا4/5
ساعت8هر  به مرکز درمانیدر صورت عدم امکان ارجاع تا زمان رسیدن



تاًعمددارو.چشم،داردداخلبجزبدندروسیعیانتشار.استضعیفبسیارداروگوارشیجذب
.شودمیدفعادراردر

:موارد منع مصرف
مفرط به دارو                                                                                                                                               حساسیت

: موارد احتیاط 
عضلانی، اختلالات-نوزادان و شیرخواران، سالمندان، بیماریهای کلیوی، بیماریهای عصبی

. با احتیاط مصرف شودباید در افراد سالخورده مبتلا به پارکینسون . شنوایی
:جانبی عارضه 

،  زشسوعضلات، هیپوتانسیون،پرش گیجی، تب، سردرد، مورمورشدن، تشنج، تهوع، استفراغ، 
پرخونی ملتحمه، تاری دید، آنمی، آپنه، خارش، کهیر  

 ،



:   توجهات ویژه
یل از سرنگ و سرسوزن استر. مقدار مناسب با وزن یا سن کودک را به دقت تعیین کنید( 1

.                                                                                                       استفاده کنید
.                                     ماییدنوبت آنتی بیوتیک تزریقی را بدهید و فورا کودک را به بیمارستان ارجاع ناولین (2
ساعت 12جنتامایسین هر ,صورت عدم امکان ارجاع برای شیرخواران زیر یک هفته در ( 3

.شودتکرار 
.اطلاع بیشتر به بوکلت مانا مراجعه شودبرای ( 5

:کودکانودهیشیردرمصرف
.گرددمتوقفبایدشیردهیبنابراینشودمیترشحشیردرداروازکمیمقادیر



Ampicillinآمپی سیلین 

Suspension : 125 mg / 5 ml , 250 mg / 5 ml
Capsules : 250 mg , 500 mg
Injection : 250 mg , 500 mg , 1 g ( as sodium )

بیوتیکآنتی:درمانیبندیرده

Bگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:  اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
، عفونت های حاد و مزمن مجاری ادراریمننژیت
Bگروهاسترپتوکوکینوزادیمننژیت

(میلی گرم500/میلی لیتر5)آمپول آمپی سیلین  وزن  

میلی لیتر1 کیلوگرم 1/5تا 

میلی لیتر2 کیلوگرم2/5تا 1/5

میلی لیتر3 کیلوگرم3/5تا 2/5

میلی لیتر4 کیلوگرم4/5تا 3/5

میلی لیتر5 کیلوگرم به بالا4/5

ساعت6هر  در صورت عدم امکان ارجاع تا زمان رسیدن به مرکز 
درمانی



:  موارد منع مصرف
.هاسیلینپنیسایریاوداروبهمفرطحساسیت
:جانبیعارضه

، آنمی،  شکمی، اسهال، تهوع، استفراغ، کولیتتشنج،  درد اضطراب، آژیتاسیون، افسردگی، گیجی، خستگی، توهم، 

لکوپنی  
:داروییتداخلات

مصرف همزمان با داروهای ضدبارداری خوراکی حاوی استروژن، اثر این دارو را کاهش می دهد و منجر به 
. بارداری ناخواسته می شود

:            توجهات ویژه
.از سرنگ و سرسوزن استریل استفاده کنید.مقدار مناسب با وزن یا سن کودک را به دقت تعیین کنید( 1
.  نمائیدآلرژی را قبل از تجویز دارو سوال سابقه . سیلین را باید با معده خالی مصرف کردآمپی (2
.                                     کودک را به بیمارستان ارجاع نماییدفوراً  نوبت آنتی بیوتیک تزریقی را بدهید و اولین ( 3
12کیلوگرم هر 2سیلین برای وزن زیر هفته، آمپی صورت عدم امکان ارجاع برای شیرخواران زیر یک در ( 4

.                   ساعت تکرار شود8کیلوگرم هر 2ساعت و برای وزن بالای 
.اطلاع بیشتر به بوکلت مانا مراجعه شودبرای ( 5



:        در شیر دهی و کودکان مصرف 
.ددرسالمندان نیمه عمر دارو ممکن است بالاتر باش. کنون بی خطر بودن دارو طی بار داری ثابت نشده استتا 

:خانوادهوبیماربهآموزش
.دهدگزارشسریعاًرااسهالبروزکهدهیدآموزش(1
.نمایدکاملرادرمانهایدورهکهدهیدآموزش(2



سفتریاکسون

Injection: 250 mg, 500 mg, 1g (as sodium)

بیوتیکآنتی:درمانیبندیرده

Bگروه:حاملگیدرمصرفبندیرده

:موجودداروییاشکال



:  اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو
در . ساله که باید ارجاع فوری شود5روزه تا 60داروی درمان پنومونی شدید یا بیماری خیلی شدید در کودکان 

.صورتی که با نزدیک ترین مرکز درمانی بیش از یک ساعت فاصله باشد
(تجویز اولین نوبت آنتی بیوتیک تزریقی)

مواردی نباید از درچه
این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو
گروه سنی شکل دارو نام دارو

روز 60شیرخوار کوچکتر از 

ن ها حساسیت مفرط به سفالوسپوری

حساسیت به پنی سیلین

(میلی گرم300)میلی لیتر1/8
ماه                                     4روزه تا 60

(کیلوگرم6تا کمتر از 4)

500ویال 

میلی گرمی

ونسفتریاکس

(میلی گرم499)میلی لیتر2/4 ماه                                            9ماهه تا 4
(کیلوگرم8تا کمتر از 6)

(میلی گرم500)میلی لیتر 3 ماه                                          12ماهه تا 9
(کیلوگرم10تا کمتر از 8)

(میلی گرم700)میلی لیتر 2/1 سال                                          3ماهه تا 12
(کیلوگرم14کمتر از تا10) ویال 

1000

گرممیلی
(میلی گرم1000)میلی لیتر3 سال                                         5سال تا 3

(کیلوگرم19تا 14)

 :



:  موارد منع مصرف
روز60شیرخواران کوچکتر از . حساسیت مفرط به سفتریاکسون و سایر سفالسپورین ها

:احتیاطموارد
.سیلینپنیبهحساسبیماران،شیردهیدوران

: عارضه جانبی 
لکوپنیراش،کولیت،،اسهال



:ویژهتوجهات
.کنیدتعییندقتبهراکودکسنیاوزنبامناسبمقدار(1
.اشدبمیارجاعازقبلنوبتاولینبرایومانابوکلتطبقتزریقیسفتریاکسونتجویز(2
.شودرقیقمقطرآبلیترمیلی3بابایدگرممیلی1000و500سفتریاکسونهرویال(3
.کنیداستفادهاستریلسرسوزنوسرنگاز(4
.  برای اطلاع بیشتر به بوکلت مانا مراجعه شود( 5

:کودکانودهیشیردرمصرف
.کنیداحتیاطشود،میترشحشیردردارو.استبلامانعنوزادانوکودکاندرمصرف

:خانوادهوبیماربهآموزش
.دهیداطلاعبیماربهرااحتمالیجانبیعوارض



سدیم کلراید 

:اشکال دارویی

Nasal and Ophtalmic:Solution 0.09%(5ml)



به هر مراجعه کننده چقدر  
میتوانید از این دارو بدهید؟

مقدار و روش دادن دارو گروه سنی شکل دارو نام دارو

یک  عدد ساعت، دو تا سه قطره  3تا 2هر 
در بینی

کودکان /.  65قطره 
درصد

قطره کلرور  
سدیم

:  اندیکاسیون های تجویز، راه مصرف، دوز اثر دارو

بینیشستشویمحلول



پرسش وتمرین
.دهیدتوضیحرادارواثرمکانیسم.1

.کنندبیانراآندوزومصرفموارد.2

.دهیدشرحرااحتیاطمواردومصرفمنعموارد.3

.دهیدتوضیحدارومصرفخصوصدرمراقبتیلازماقدامات.4

.دهیدتوضیحراوبارداریدهیشیردرمصرفنحوه.5

.کنیدبیانراخانوادهبهداروهرمورددرلازمهایآموزش.6



:گیرینتیجهوخلاصه

بودنمحیطیبهتوجهبابهورزانکهباشدمییاگستردهمبحثشناسیدارو

مباحثهکلییادگیریبهنسبتبیشتریحساسیتودقتبابایدروستاهادرخدمات

نکاتوعوارضهمچنینومصرفموارددارو،شناختداروها،بندیطبقهازجمله

.نماینداقدامآنمراقبتی



وزارتبهداشت،معاونتحوزهتخصصیهایوگروهاداراتشبکه،مدیریتمرکزتدوینبهداشت،خانهدارونامه.1

(1397)(پزشکیوآموزشودرمانبهداشت

مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونتجمعیتتدوین،سالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.2

(1398-1397)جمعیتوسالمباروریاداره

92داروهای ژنریک ایران ویرایش ششم بهار . 3

نارویی سلیمان، خانی ویدا، اربابی محمد ادریس، ملاشاهی مهدی رفرنس جامع فارماکولوژی داروهای ژنریک  . 4

(1392)انتشارات آبنوس  

منابع



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود 
پیرامون این بسته آموزشی را به 

آدرس زیر ارسال کنید

اناستدرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه•
شهرستانبهورزیاموزشمرکز-غربیآذربایجان
سلیمانیقاسمشهیدخیاباندرواقعمیاندوآب

Miandoab.behvarz@umsu.ac.ir: پست الکترونیک •



مشخصات سند

:  نام و نام خانوادگی مدرس•
خالق خوشبخت
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(1)نکات مهم در تجویز دارو

اشکال دارویی-تعاریف و مفاهیم 



اهداف آموزشی
:بتواننددرساینمطالعهازپسفراگیرانرودمیانتظار

.کنندتعریفراداروشناسی1.

.کنندتعریفرادارو2.

.ببرندنامراداروییاشکال3.

.دهندتوضیحراداروگذارینامهایروش4.

.بشناسندراداروهامنابع5.

.کنندبیانراداروومصرفتجویزهایراه6.

.دهندتوضیحراشیردهیوبارداریدرداروییهایگروه7.



فهرست عناوین 
دارووداروشناسیتعریف1.

دارودوزتعریف2.

داروگذارینامهایروش3.

داروتهیهمنابع4.

داروییاشکال5.

دارومنطقیمصرف6.

بارداریدرداروییهایگروه7.

داروتجویزدراصطلاحات8.

تمرینوپرسش9.

گیرینتیجه10.

منابع11.



تعریف  داروشناسی و دارو 
:(pharmacology)داروشناسی

یونانیواژهدواز(pharmakon)ودارومعنایبه((Logosبه
.استشدهمشتقشناختوعلممعنی

ولمولکبابدنزندههایدستگاهعملتقابلازکهاستعلمیشامل
میبحثشودمیبدنواردخارجازکههاییمولکولخصوصاها،
.کند

:((Drugeدارو
ولفعبابدنبهورودازپسکهاستکوچکیمولکولنوعهرشامل

.دهدتغییررابدنعملمولکولی،سطحدرانفعال
بهبودی،درمان،تشخیص،جهتکهشودمیاطلاقمواردیبه

میبکارطبیعیغیرشرایطبابیمارییکازپیشگیرییاوتسکین
رود



)Druge Dose( دوز دارو 

مشخصزمانیکدرکهداروییمقدارازاستعبارت:دارودوز

عاتدفومقدارتنظیموتعییندیگرعبارتبهیامیشوداستفاده

.میباشددارومصرف



نام گذاری داروها 
مصرفجهتشدنپذیرفتهوتحقیقاتیمراحلازگذشتنازبعددارو
انجامآنرویبرگذارینامنوعسهاستممکنوشدهبازارواردانسان
:گیرد

(: Chemical name)شیمیایی نام 

رراتمقنامشیمیاییباتوجهبهساختارمولکولیوبراساسقوانینو
.میشودشیمیایی،بهدارواختصاصدادهنامگذاریبهمربوط



نام گذاری داروها 
: (Generic)نام ژنریک یا عمومی

باتوجهبهمشکلاتکاربردنامشییمیاییدارو،بیههیردارویجدیید،تحیت
مجموعهایازقوانینبینالمللیخاص،یکنامعمومیدادهمییشیودکیه

.بسیارکوتاهتراست

:Brand or trade name )) نام تجاری 
ازکارخانههابهمنظورمشخصومتمیایزسیاختنترکییادارویییسیاختبسیاری

محصیولبیرایخودونیزبهمنظوراهدافتجاریواقتصادی،نامتملیکیخاصییرا
هشدهخودبرمیگزینندودرتبلیغاتداروییحتیاگرهمبهنامژنریکیادارواشار

.نویسندمیباشد،نامتجاریآنراباحروفبزرگتر



منابع دارو ها 
منابع گیاهی:
دانهویاقسمتدیگرگیاهیانبعیدازخشیککیردنوییاانجیامبرگ،ریشه،از

افدرینومرفینبهعنواننمونهدیژیتالها،.شودمیآناستفادهاعمالیروی

 حیوانیمنابع  :

اعضاءمختلفحیواناتبیهدسیتوازغددحیوانیرااغلاداروهای
وتیروکسیننفریناپی،انسولینمثل.میآورند

 معدنیمنابع:

بازوهستندکهبصورتاسیدوشبهفلزاتداروهاشاملفلزاتاین
سیدیموسیولفاتسیولفاتیید،،آهینمانند.بهکارمیروندواملاح
منیزیم



منابع دارو ها
داروهای صناعی:

تولیدآزمایشگاهدرداروهانوعاین

ترکیباتحاویاستوممکنشوندمی

باشند؛هردویاومعدنیآلی،

.«قادانعضدازقبیلسولفانامیدها،کورتیکواستروئیدهاوداروهای»

استفادهازمنابعجدیدیمانندمیکروبهاجهتتهیهداروهاامروزه
.«رشدهورمونازقبیلانسولینو».میشود



اشکال دارویی
فرمهایبهداروبیمار،برایپذیریتحملومصرفسهولتبرای
روییدااشکالترینپرمصرف.شودمیتولیدمختلفاشکالومتعدد

:ازعبارتند

:(Tablet)قرص-1

دروجامدبصورتکهاستداروییشکلترینپرمصرفوترینساده
هنپیاوایاستوانهشکلهایبهفشردهبصورتومختلفهایاندازه
توانمیکهباشدشیاردویایکدارایاستممکنقرص.شودمیتهیه
طعم،بدقرصصورتیکهدر.کردتقسیمقسمتچهاریادوبهراآن

هایرنگباقندیلعابورقهیکباراآنرویباشدبدرنگیاوسوزاننده
.نامندمی(Dragee)دراژهراقرصیچنینکهپوشانندمیمختلف



انواع قرصها
( Tablet)قرصعادی•

(Coated Tablet)قرصروکشدار•

(  Effervescent Tablet)قرصجوشان•

( Sublingual Tablet)قرصزیرزبانی•

(Lozenge Tablet)قرصمکیدنی•

(Chewable Tablet)قرصجویدنی•

Scored)دارخطقرص• Tablet)

Slow)رهشآهستهقرص• Release Tablet)

Vaginal)واژینالقرص• Tablet)



داروییاشکال 
(:Capsule)کپسول-2

کپسولبصورت،خوراکیداروهاکاربردهایفرمیکیازمعروفترین
باشددرشکلکپسولداروبهصورتپودردرداخلیکپوششمی

.ژلاتینیاستوانهایشکلریختهمیشود

:ازکپسولعبارتندانواع

خوراکیکپسول(Oral Capsule)

تنفسیکپسول(Inhalation Capsule)

کپسولنرم(Pearl)

یبصورتکپسولژلاتینشکلداروییاستکه(Pearl)کپسولنرم
.بهدوصورتزیرزبانیوخوراکیساختهمیشودنرمو



اشکال دارویی
(:Syrup)شربت-3

واینقند.آیدبهدستمیحلشدنمادهداروییدرشربتقنداز
شربتسولفاتروی،هیدروکسی.)دارومیشودمطبوعشدنطعمسبا

(.زینودکسترومتورفان

(:Elexir)الگزیر-4
وقندشربتوالکلدرداروییمادهشدنحلاز

.(استامینوفن)آیدمیدستبهمعطرموادبرخیافزودن

(:Suspension)سوسپانسیون-5

مادهداروییبههمراهمادهدیگربهمدتمایعیهستندکهمخلوطهای
ایدلذاقبلازمصرفبشودمیکوتاهیمعلقماندهوسپستهنشین

.بخوبیتکاندادهشود



اشکال دارویی
(:Ointment)پماد -6

رتکهبصو.آبمیباشدوفاقدشکلیازداروکهبصورتنیمهجامد
.گیردموضعیمورداستفادهقرارمی

پمادموضعی(Topical Ointment)

پمادچشمی(Ophtalmic Ointment)

پمادمقعدی(Rectal Ointment )

(:Cream)کرم -7

هبودهودرآنآببهکاررفتنیمهجامدشکلداروییکهبهصورت
.میشوداست،لذابهراحتیبررویپوستپخشوجذب



اشکال دارویی

:  (Suppository)شیاف -8
ازاشکالداروییاستکهمعمولامخروطیشکلبودهیکی

:ودارایانواعزیراست
شیافمقعدی(Rectal Suppository)
شیافواژینال(vaginal Suppository)



اشکال دارویی

(:Gel)ژل -9
دارایکهآیددرمیمانند،ژلاتینجامدمادهشکلبهدارو

:استزیرمختلفمصارف

موضعیژل(Topical Gel)

واژینالژل(Vaginal Gel)

چشمیژل(Ophtalmic Gel)

دهانیژل(Oral Gel)



اشکال دارویی
(:Ampoule)آمپول-10

کهاستمحلولیاستریلوعاریازهرگونهآلودگییاذراتخارجی
زیرتزریقروشهایحاوییکیاچندمادهداروئیبودهوازطریق

:میشود
عضلانی(I.M)
وریدی(I.V)
زیرجلدی(S.C)
جلدیداخل(I.D)
انفوزیون(INF)
نخاعیداخل(I.thecal)
مفصلیداخل(I.a)



اشکال دارویی

:(Vial)ویال-11

ازبعدوبودهاستریلگردحاویکهداروازشکلی

.رودمیکاربهتزریقبرایحلالافزودناز

:(Lotions)لوسیون-12
جامدذراتدارایوکمترکرمازآنغلظتکهداروازشکلی
مصرفپوسترویبرشدنمالیدهطریقازواستچربیمعلق
.شودمی



اشکال دارویی

:(Drop)قطره-13
میتولیدکمحجمدرمایعصورتبهکهاستداروازشکلی
:باشدمیزیرانواعدارایشود

قطرهچشمی(Eye Drop)

قطرهبینی(Nasal Drop)

گوشیقطره(Ear Drop )



اشکال دارویی

(:Spray)اسپری-14

دداروبصورتمایعتحتفشاردرظرفتولیدشدهوانواعمختلفدار

(TopicalSpray:)اسپریموضعی

(NasalSpray:)اسپریبینی

(InhalationSpray:)اسپریدهانی

( : Sachet & Powder)پودرها یا ساشه-15

پودرهایاگردهاذراتریزونرموخشکیکمادهداروییهستندکه
.(O.R.Sپودر)درونکیسهکوچکیکبارمصرفیبهنامساشهقراردارند



اشکال دارویی

(:Solution)محلول-16
برایوشوندمیساختهیکنواختمایعصورتبهکهداروازشکلی

.رودمیکاربهموضعییاخوراکیمصارف
(:Serum)سرم-17

دوبههاسرم.شوندمیتولیدمحلولبصورتکهداروهاازشکلی
:شوندمیساختهصورت

سرمتزریقی
سرمشستشو
مصارفکهبرای:شامپوهای داروئی-18

.درمانیکاربرددارند



(Rational Use of Druge)مصرف منطقی دارو

کهپذیراستامکانزمانیدارومنطقیمصرف:

،دموردوزهایبابالینینیازبراساسراخودمناسامداوایبیماران
.دارنددریافتهزینهحداقلباوکافیدورهیکبرایونیاز

اشدبمطمئنومؤثردارودرمانی،پزشکیمنطقاساسبرداروتجویز.

دباشبیماربرایجانبیعارضهحداقلباوتداخلبدونداروتجویز.

بهتجویزیدارویدربارهروشنومهمدرست،،مناسااطلاعات
.شوددادهبیمار

باشدشدهانجامداروهاغیرمنتظرهیاوانتظارمورداثراتارزیابی.



:بارداریداروها دردوران رده بندی 

یداروهایمصرفدلیلبه،جنینبهرسیدنآسیاخطرمیزانتخمین
قراراستفادهموردشیردهیوبارداریدوراندرمادرتوسطکهاست
اطلاعاتبرگهدرکهاستمشخصیاطلاعاتدارایداروییهر.گیردمی

.شدهاستذکرمحصول،

,Aگروهپنجدرراداروها(FDA)امریکادارویوغذاسازمان B, C, D, X

استممکنکهاستداروهایشاملطبقههرکهاستکردهدستهبندی
Aگروهداروهای.باشدداشتهجنینبررویرامتفاوتیاثرات

.استجنینرویبرداروهانوعپرخطرترینXگروهوبیخطرترین



احتیاطات گروه بندی داروها در بارداری 
تعریفگروه

A

ماههسهدرجنینجهتخطریوشدهانجامکافیمطالعهگروهاینداروهایدرباره
سایردرداروبودنخطرناکبرمبنیشواهدی.استنداشتهوجودبارداریاول

.نداردوجودنیزبارداریدوران

B

درکافیمطالعهاما.استنداشتهجنینبرایخطریحیواناتدردارواینمطالعه
اولماههسهدرخطروجودبیانگرمطالعهاینکهیااستنشدهانجامحاملهزنان

نشدهدادهنشانخطریحاملهزناندرامااست،بودهحیواناتجنیندرحاملگی
.است

C

مورددرولی،استبودهحیواناتجنیندرجانبیاثراتدهندهنشانمطالعات
ازحاملهزناندردارومصرفمنافعامانیست،دسترسدرکافیمطالعهانسان

انحیووانساندرکافیمطالعههیچگونهاینکهیاواستبیشتراحتمالیخطرات
.استنشدهانجام

D

شرایطدرداروازاستفادهفوائداماداردوجودهاانساندربرخطرمبنیشواهدی
.پذیرفتراآناحتمالیخطراتبایدواستناپذیراجتنابخاص

Xبودهجنینیناهنجاریهایواختلالاتدهندهنشانحیواناتوانساندرمطالعات
.استممنوعجنینیدوراندردارواینمصرفاست،



اصطلاحات اختصاری در داروشناسی
q2hهردوساعتAmpآمپول
g/mgمیلیگرم/گرمCapکپسول
Lit/mlمیلیلیتر/لیترTab/Compقرص

POازراهدهانDerageaقرصروکشدار
TDازراهپوستPearlقرصژلهای
INHازراهتنفسEffervescentقرصجوشان

SLزیرزبانیS/Srسرم
I.MعضلانیSyrشربت

I.DداخلدرمElixirشربتالکلدار
I.Vداخلرگlotionلوسیون
S.cزیرجلدOint/Pomadeپماد
NPOناشتاGtt/dropقطره
AMقبلازظهرSuppشیاف

MDروز(وسط)میانهN.Sنرمالسالین
MNشا(وسط)میانهDWآبمقطر
M&NصبحوشاGelژل

PMبعدازظهرSprayاسپری



پرسشوتمرین

.داروشناسیراتعریفکنیدداروو.1
.منابعداروئیرانامببرید.2
.اشکالداروئیرابیاننمایید.3
.انواعقرصرانامببرید.4
.انواعکپسولرانامببرید.5
.راههایتزریقراتوضیحدهید.6
.انواعگروههایداروئیدربارداریراشرحدهید.7



خلاصه و نتیجه گیری
مولکولبابدنزندههایدستگاهعملتقابلازکهاستعلمیشامل:داروشناسی

.کندمیبحثشودمیبدنواردخارجازکههاییمولکولخصوصاها،
ایوتسکینبهبودی،درمان،تشخیص،جهتکهشودمیاطلاقمواردیبه:دارو

.رودمیبکارطبیعیغیرشرایطبابیمارییکازپیشگیری
میشوداستفادهمشخصزمانیکدرکهداروییمقدارازاستعبارت:دارودوز

.میباشددارومصرفدفعاتومقدارتنظیموتعییندیگرعبارتبهیا
:داروها نام گذاری 
ژنریک،نامتجارینامنامشیمیایی،:شوندمیبهسهصورتنامگذاریداروها

بهداروبیمار،برایپذیریتحملومصرفسهولتبرای:داروییاشکال
ییدارواشکالترینپرمصرف.شودمیتولیدمختلفاشکالومتعددفرمهای
قطره،،پودراسپری،سوسپانسیون،الگزیر،شربت،کپسول،قرص،:ازعبارتند
.شامپولوسیون،سرم،ویال،آمپول،ژل،کرم،پماد،



خلاصه و نتیجه گیری

:دارومنطقیمصرف
یمشماربهبیماریدرمانهایراهترینواساسیمهمترینازیکیدارو
اینو.استمهمبسیارآنواصولیمعقولبجا،مصرفبهتوجهرود،
وردمدارویبهمربوطهایتوصیهتمامیبیمارانکهاستمیسرزمانی

.کنندعملآنبهوبدانندرانیازشان
:بارداریدوراندرداروهابندیگروه

Aگروهپنجدرهارادارو(FDA)امریکادارویوغذاسازمان ,B ,C,D,X

استممکنکهاستداروهایشاملطبقههرکهاستکردهدستهبندی
Aگروهداروهای.باشدداشتهجنینبررویرامتفاوتیاثرات

.استجنینرویبرداروهانوعپرخطرترینXگروهوبیخطرترین



منابع
تخصصیهایوگروهادارات،شبکهمدیریتمرکزتدوین)بهداشتخانهدارونامه1.

(1397)پزشکیوآموزشودرمانبهداشتبهداشت،وزارتمعاونتحوزه

پچاایران،ژنریکداروهای;لیلاشیرمرد،نیکا،رضاییجوان،بهاریفاطمه،،تیموری2.
(1395)پژوهش،آرینانتشاراتسوم

چاپمامایی،وپرستاریبرایفارماکولوژی;غلامرضاسپهری،عبدالرسول،سبحانی،3.
(1393)ارجمندکتابانتشاراتهفتم

عوارضشناختهشدهداروهایفارماکوپهایران،چاپسومانتشارات;،رضاپوردستان4.
(1393)الکترونیکیکتابهای



د لطفاً نظرات و پیشنهادات خو
ا پیرامون این بسته آموزشی ر

به آدرس زیر ارسال کنید

درمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
درواقع:استانبهداشتیامورمعاونت-ارومیه
واحدقبا،مسجدروبرویبهشتی،شهیدخیابان
بهورزیآموزش

-phc:پستالکترونیک gostaresh@umsu.ac.ir


