
ترغیب مشارکتهای مردمی در پروژه  
های روستایی 

قسمت سوم 



:مشخصات سند

:مشخصات مدرس 

علی اصغری •
کارشناس بهداشت •
محیط •
مربی مرکز آموزش بهورزی •

چناران 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد •

آموزشیبستهمشخصات

محیطبهداشت:درسحیطه
1399اردیبهشت:بازنگریتاریخ
edi1:تهیهنوبت

:فایلنام
Bm-trghib-mosharekat-

mardomi-barye

anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi1



:اهداف آموزشی 

:انتظار می رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند

برنامه ها و اهداف نهاد ابتکار جامعه محور را توضیح -1
.دهد
نقش و اهمیت شوراهای اسلامی را در حل مشکلات و -2

. اجرای پروژه های روستایی تشریح نماید



:فهرست عناوین

(CBI)آشنایی با نهاد ابتکار جامعه محور•
اهداف نهاد ابتکار جامعه محور •
آشنایی با شورای بهداشت روستا•
نقش شوراها در حل مشکلات و اجرای پروژهای •

روستایی     



:مقدمه

نقش و اهمیت حضور موثر مردم در کلیه امور یک نیاز •
مبرم وشدید است که اگر مورد غفلت قرار گیرد حرکت

جوامع حرکتی غیر موثر و ناکارامد خواهد بود و هزینه 
.زیادی را برای اجرای پروژهادر بر خواهد داشت 

تجربه نشان داده که در تمامی مراحل اجرای پروژها مبنای•
وانمند کار باید بر جلب مشارکت مردم محلی با تاکید بر ت

ا در اینصورت مردم ب.سازی و ظرفیت سازی قرار  گیرد 
ای برنامه ها و پروژها احساس بیگانگی نداشته در طول ار

طرح و پس از آن در انجام و نگهداری طرح ها سهیم باشند



(CBI)ابتکارات جامعه محور 

:  تاریخچه•
در ایران با عنوان شهرسالم  1370در سال -
اصلاح مصوبه هیئت محترم دولت و تصویب 1378در سال -

برنامه روستای سالم و تغییر نام شورای هماهنگی شهرهای  
سالم به شورای هماهنگی شهرهای سالم و روستاهای سالم  

ا هستند لذیند آفردر هر صلی  اینفع دم ذمرینکه با توجه به ا•
ت  ر طبعتا باید مبتنی بر مالکیمحوع جتمادی انهاتشکیل چنین 

ق و مدیریت مردم باشد تا بتوان بستر مناسبی برای تحق
.  عدالت ایجاد نماید



(CBI)ابتکارات جامعه محور 

ط تباارمااردم   زی سانمند اتورایجاااد کنان  در یابروه علا•
د یازلتی ی دوهادنهاو جامعه  یبا سایر بخش هادم مر
رموثر ومشارکت  هماه جانباه ذینفعاان    مینه حضوزه شد

بخش برنامه   در چهتوسعه محلی در فعالیتهای مختلا   
.  می گرددهم افررت نظارا و جدر اچه  ی  ویزر



:اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور 

"همهبرایسلامت"بهدستیابیهابرنامهمشترکهدف•

سازمان هایاعضایتوانمندسازیوآموزشحمایت  جلب•
محلیشوراهایومردمیتشکل هایغیردولتی ودولتی
ارتقایبرنامه هایمشارکتیعملیاتیبرنامه ریزیبرای
جلبروستامحله سازمان کار محلمدرسه سلامت
هابرنامهدرکمکبرایبخشیبینشرکائحمایت

زمرکمردمیمشارکتجلبکمیتهمصوباتاجرایپیگیری•
محلاتبهداشتیمشکلاتحلدرجهتجامعهسلامت



:اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور 

توانمندوتجربهبامربیانتربیت•
محلیجامعهسازیظرفیت•
روش)مدیرانبهمردمسویازمشکلاتحلپیشنهادات•

(بالابهپاییناز
ومشارکتبرایخیرینوجامعهآحادترغیبوتشویق•

نذر هبه)سلامتبخشدرخیرهایفعالیتگسترش
(...وداوطلبانهفعالیت سلامت

سلامتداوطلبانفعالیتمدیریتوآموزش•



:اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور 

ای  شناسایی امکانات محلی  بسیج و سازماندهی مردم بر•
.سلامتحامی اجتماعی اقدامات 

شناسائی  سازمان های مردم نهاد مرتبط با سلامت  •
.پوششمنطقه تحت 

راری شناسایی خیرین و واقفین و معتمدین محلات و برق•
ارتباط جهت بهره برداری از ظرفیت های آنان با همکاری

سلامتداوطلبان 
ریزی تشکیل کمیته جلب مشارکت مردمی برنامه •



اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور  
جامعهومدیرانبیناتحادوهمدلیوگروهیکارترویج•

ومردمبینکنندههماهنگبعنوانبهورزاجراییمراحلدر•
.دهیاریوشوراباهمراهادارت

نیفمهارتهایارتقایهاوقابلیتوسازیظرفیتایجادبهکمک•
روستاییجامعهدرسنتیو

واوضاعبهبودبهکههاییبرنامهبندیاولویتوشناسایی•
.کندمیکمکجامعهدرآتیاقدامات

عاجتماهایبرنامهداراولویتهاینیازاجرایوپیشنهادارائه •
محور



اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور  

هایبرنامهداراولویتهاینیازاجرایوپیشنهادارائه •
محوراجتماع

هایبرنامهبامرتبطمردمیهایمشارکتجلب•
(CBI)محورجامعهابتکارات

ابتکاراتپروژهاجرایونیازرفعجهتدرپیگیری•
(CBI)محورجامعه

(CBI)محورجامعههایپروژهاجراینحوهبرنظارت•



:گروه های هدف 

.دولتیمقامات•
بهداشتیمسئولکارشناسانبرنامهمدیریت•
ایهبخشازمتشکلبخشیدرونوبخشیبینهایتیم•

دولتیغیرودولتی
پوششتحتجمعیتوجامعهنمایندگان•
جوانانسلامت )محلیهایکانونیااجتماعیهایگروه•

زنانونوجوانانو



:شورای بهداشت روستا 

: اعضای شورا ی بهداشت روستا•
دهیار بعنوان رئیس جلسه  •
بهورز روستا بعنوان دبیر جلسه  •
دیگر اعضای شورا و افراد معتمد روستا  معلم و •

ان نمایندگان انجمن های دولتی و غیر دولتی و نمایندگ
د ادارات مختل  هم براساس دستور کار جلسه می توانن

.  حضور داشته باشند 



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا 

روستاشوراهایدستورالعمل69ماده6بندطبق•
ونظافتوحفظوبهداشتیمقرراتاجرایدر مراقبت
ازروستابهداشتتامینبرایمناسبزمینهایجاد
.باشدمیدهیاراناصلیوظای 

روستامحیطیزیستوضعیتبهبود•
نیازوکمبودهاشناختوبررسیخصوصدرکمک•

آنهارفعبرایپیشنهادارائهوبهداشتیهای



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا  

طرحهایاجرایپیگیریجهتدرهمکاریومشارکت•
روستاعمرانی

بمناسزمینهایجادوبهداشتیمقرراتاجرایبرمراقبت•
.محیطبهداشتتامینبرای

معیندرمواردآنمصرفوعوارضوصول•
اماکنمعرفیواماکنبهداشتیوضعیتبرمراقبت•

ذیربطمسئولانبهغیربهداشتی



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا  

هاتوسعه معابر و فراهم نمودن زمینه ایجاد خیابانها کوچه•
تنظی  معابر عمومی  مجاری آب و فاضلاب لایروبی •

قنوات روستا  تامین آب و روشنایی در حد امکان 
در روستا تا .... کمک در احداث تاسیسات آب و برق و•

زمان اقدام مراجع ذیربط
.....اتخاذ تدابیر لازم برای حفظ روستا از خطر سیل و •
های همکاری با مرکز بهداشت در جلوگیری از شیوع بیماری•

واگیر



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا 

همکاری با بنیاد مسکن در جهت تهیه و اجرای طرح •
هادی روستا 

بیل  پیگیری و ایجاد نظرات بر امور بهداشتی روستا از ق•
کشتار بهداشتی دام و عرضه گوشت  

شرکت در جلسات شورای بهداشت روستا با روسای •
اداراتی مثل بخشداری آب و فاضلاب آموزش پرورش 
روی  کمیته امداد امام خمینی بهزیستی جهاد کشاورزی نی

......انتظامی و



:خلاصه و نتیجه گیری 

 عقلانیضرورتیکعنوانبهاخیرمشارکتهایدههطی•
وبودهپروژهااجرایدرمتغیرترینمهمانسانیواخلاقی
کمترریزیبرنامهوپروژهاجرایمختل سطوحدرامروزه
مشارکتخودهایبرنامهکهبینیممیراایپروژهوطرح

.ندهدقرارتوجهموردمراحلتمامدررامردمی
رداساسیتغییراتآوردنوجودبهتوسعه کارشناساننظربه•

هایهدفکاملتحققبراینهادهاوهاگرایشاجتماعی ساخت
نیازوتغییراتازهمگانیآگاهیبامردمهمهتاواستجامعه
دامها.باشندنداشتهاصیلمشارکتتوسعه امردرآنبامطابقت
بودنخواهدممکنتوسعه



:خلاصه ونتیجه گیری 

شرایطازوجامعهپیشرفتزیربنایعنوانبهراومشارکت
.استنمودهقلمداداجتماعیتوسعهبرایلازم
میمتصاساسبرمردمیمشارکتهایگرفتننظردرعدمدلیلبهو
 اجتماعیزندگیچارچوبدرداوطلبانهمشارکتیعنیمردمارادهو
هاایدهازافراد استفادهجذبجهتطولانیراهیابتدایدرهنوزما
درپذیرآسیبوفقیرروستاییانخصوصاافرادنظراتو

رنگیکمهمیندلیلبهوهستیممشارکتیسازمانهاوپروژهای
گذاریسرمایهرغمعلیایتوسعههایطرحکهاستمشارکت
دریمشارکتموانعکاستنلذااند انجامیدهشکستبهسنگینهای
توجهیقابلاهمیتازمردمیوبومینیروهایازاستفادهجهت

استبرخوردار



:منابع فهرست

مدیریت مرکز سلامت محیط کار  راهنمای آموزشی •
دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتکارات جامعه 

وزارت بهداشت وآموزش پزشکی  
مل مدیریت مرکز سلامت محیط کار  قوانین و دستورالع•

1377های بهداشت محیط کشور سال 
بهداشتمدیریت توسعه شبکه و ارتقاءسلامت  جزوه •

بهورزی پاییز مجموعه دروس مراکز آموزش 1محیط 
1396



لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته•
.آموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

مشهد مرکز آموزش علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه •
بهورزی شهرستان چناران 



با آشنایی با روش های مبارزه 
حشرات و جوندگان

قسمت اول

1



سندمشخصات
مشخصات مدرس

علی بابافرخانیکبری  
سلامت  کارشناس ارشدآموزش 

نگرجامعه 
مربی مرکز آموزش بهورزی  

شهرستان قوچان
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  

بهداشتی درمانی مشهد

آموزشیبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
1399مرداد7: تاریخ آخرین بازنگری•
2: نوبت تهیه•
: نام فایل•

•BM-1-ashenaee-ba-raveshhaye-
mobarezeh-ba-hashrat-va-

gavandeghan-edi2

2



اهداف آموزشی

:انتظار می رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند
ط بیماری ها توسانتشار کلی در نوع چرخه انتقال سه 1.

.را توضیح دهدحشرات 
.را نام ببردمبارزه با حشرات روش های 2.
.را شرح دهددگردیسی انواع 3.
.دهدرا شرح (پشه ،مگس)روش های مبارزه با حشرات 4.
.دهدرا  توضیح (پشه ،مگس)نحوه زیست حشرات 5.
.دهدنقش بیماری زایی حشرات توضیح 6.

3



:عناوینفهرست
مقدمه •
حشراتبیماری ها توسط انتقال •
دگردیسی•
انواع دگردیسی•
روش های مبارزه با حشرات •
پشه •
راه های پیشگیری و مبارزه با پشه•
خانگیمگس •
خانگیپیشگیری و مبارزه با مگس راه های •
گیریونتیجه خلاصه •

4



مقدمه

پاهایدارایکهبی مهره اندجانورانازشاخه ایحشرات
این.هستندکیتینجنسازخارجیپوششوبندبند

ـحشرات:چونمتعددیراسته هایبرمشتملجانوران
درآن هاازبعضی.غیره اندوهزارپایانـهیره هاـکنه ها
رگبزبخشولی.می کنندکمکانسانبهگلهاکردنبارور

بزرگترینجزءیاوندارندفایدهانسانبراییاحشرات
ازتعدادیمهمنقشبهتوجهبا.می باشنداودشمنان
انسانبهبیماریهاوانتشارانتقالدروجوندگانحشرات
سالمجهتدرهاآنبامبارزههایروشبا،آشنایی

.رسدمینظربهضروریامریزیستمحیطوحفظسازی

5



حشراتتوسطبیماری هاانتقال

:عبارتندازحشراتتوسطبیماری هاانتقالچرخهنوعسه
مکانیکیانتقال
بیولوژیکیانتقال
تخمطریقازانتقال

مکانیکیانتقال
حشراتتوسطمکانیکیطوربهبیماریزاعاملروشایندر

.شودمیمنتقل
اسهالبیماریازعبارتندمکانیکیانتقالهاینمونه

مگس،توسطغذاییحصبه،مسمویت,خونیساده،اسهال
خانگی

6



حشراتتوسطبیماری هاانتقال

انتقال بیولوژیکی
تکثیر  عامل در بدن ناقل فقط:انتقال بیولوژیکی تکثیری

مانند باسیل طاعون در بدن کک.پیدا می کند
کامل  عامل در بدن ناقل  فقط ت:انتقال بیولوژیکی تکاملی

مانند انگل فیلاریوز درپشه کولکس.پیدا می کند
 در بدن عامل:تکثیری وتکاملیروش انتقال بیولوژیکی به

ا در بدن  مانند انگل مالاری.کندپیدا می تکامل وتکثیر ناقل 
پشه آنوفل

7



حشراتتوسطبیماری هاانتقال

انتقال از طریق تخم 
کردنآلودهطریقازبیماریزاعواملانتقالنوعایندر

.شودمیمنتقلنوزادبندپابهناقلتخمدانهای
تاآلودهخونازتغذیهبدوناستقادرناقلروشایندر

.کندمنتقلراآلودگینسلچندین

8



دگردیسی

تاجنینیمرحلهازجاندارانرشدفرآیندبهدگردیسی
رهدوازجاندارآنطیدرکهمی شودگفتهبلوغبهرسیدن
واتتغییرشاهدبالغ،جانداریکبهشدنتبدیلتاجنینی

وبدنساختارظاهری،شکلدرمختلفیدگرگونی های
.می باشداندام هاکارکرد 

9



دگردیسیانواع

 دگردیسی  بدون
هیچ تفاوتی بین حشره بالغ ونابالغ وجود ندارد

دگردیسی ساده یا ناقص
ونابالغ مشابه بوده ولی تفاوتهایبالغ شکل عمومی حشره 

.ساختمانی مشخص دارند
مراحل زندگی،تخم،پوره یا نمف،حشره بالغ

دگردیسی کامل
.نداردبین حشره بالغ ونابالغ وجود شباهتی هیچ 

تخم،لارو یا کرمینه،شفیره یا پوپ،بالغ:مراحل زندگی

10



باحشراتمبارزهروش های

محیطیزیستمبارزهیافیزیکیمبارزه
شیمیاییمبارزه
شناختیزیستیابیولوژیکیمبارزه
ژنیتیکیمبارزه
تلفیقیمبارزه

11



باحشراتمبارزهروش های

محیطیزیستمبارزهیافیزیکیمبارزه
بهترین روش مبارزه است.
 رادارددائمی احتمال بدست آوردن نتایج.
یک نوع دستکاری زیست محیطی است.

های دستکاری زیست محیطی نمونه 
ازبین بردن محل تکثیر
زهکشی پرکردن گودال ها
دفع بهداشتی فاضلاب وزباله و ...

12



باحشراتمبارزهروش های

شیمیاییمبارزه
.شودمیاستفادهکشحشرهازروشایندر
فسیوتنخارجییاداخلی،تماسیسمومبهتاثیربهتوجهبا

.شوندمیتقسیم
:شاملهاکشحشرهگستردهطیف

کلردارآلیهایحشرکش
فسفردارآلیکشحشره
کارباماتههایکشحشره

13



باحشراتمبارزهروش های

شناختیزیستیابیولوژیکیمبارزه
ماهیکارگیریبهمثلطبیعیدشمنانوزندهازموجوداتاستفاده

مالاریاپشهبامبارزهجهتگامبوزیا
ژنیتیکیمبارزه

دتعداهاآنکردنعقیمویاحشراتهایدرژنتغییراتیباروشایندر
.شودمیدادهکاهشهاآن

تلفیقیروش
.شامل ترکیبی از دویا چند روش است

ن توان از ایزمانی که مبارزه ضربتی بایک بیماری مورد نظراست ،می 
.روش استفاده کرد

14



پشه

الانتقنظرازآن هاازبرخیکهدارندمختلفیانواعپشه ها
کولکسپشهمثالبعنوان.توجه اندموردبیماریزاعوامل

یبیمارناقلآنوفلپشهوویروسیآنسفالیت هایناقل
نقشانسان،بهسالکبیماریانتقالدرخاکیپشهومالاریا
.دارند

پشهزندگیچرخه

15



پشهبامبارزهوپیشگیریراه های

لاروبامبارزهروش های
بالغپشهبامبارزهروش های
پشه هانیشگزشبرابردرحفاظت

16



پشهبامبارزهوپیشگیریراه های

لاروبامبارزهروش های
فیزیکی

داشتهپشهریزیتخمعاداتازدقیقبایدآگاهیروشاین
خمتوتکثیرهایمحلبردنبینازشاملعبارتی،بهباشیم
.استمعروف"منبعکاهش"بهکاراین.استریزی
شیمیایی

بر...موتورونفت،روغنقبیلازمعدنیهایروغنازاستفاده
آبسطحروی
بیولوژیکی

طبیعیدشمنانوزندهازموجوداتاستفاده

17



پشهبامبارزهوپیشگیریراه های

پشهبامبارزهطرقاز:بالغپشهبامبارزهروش های
ازاستفادهوشیمیاییمبارزهبهمی توانبالغ

ردهنوز)ژنتیکیمبارزهوفسفردارآلیحشره کش های
.نموداشاره(پژوهشیمرحله

ازاستفاده:پشه هانیشگزشبرابردرحفاظت
ازواستفادهپنجره هاجهتتورینصبپشه بند،

شه هاپنیشبرابردرحفاظتتدابیرازپشهدورکننده های
.می رودشماربه

18



خانگیمگس

داردوجودمجزامرحلهچهارمگسزندگیدر:

،بالغوشفیرهلارو،تخم

19



خانگیمگس

:خانگیمگستولیدمثلوتکثیرمحل
تخمیرفساد،حالدرآلیموادرویراخودتخم هایمادهمگس های

برخلافخانگیمگس.می گذارندحیوانیونباتیمنشأبایاو
می خورند،گوشتآن هانوزادانکهمگس هاییوگوشتمگس های

.می یابدتکثیرلاشه هایاوگوشترویندرتبه
(پهن)حیوانیفضولات
آلیکودهای
فاضلاب
گیاهیتوده های

20



خانگیمگس

خانگیمگسزاییبیمارینقش
.گزدنمیراانسانکثیفمگسیاخانگیمگس•
.شودنمیانساندرخاصیبیماریباعث•
عواملتواندومیاستخطرناکیمیکانیکیناقل•

یهاحصبه،بیماریها،اسهالازقبیلایرودهبیماریزای
.کندمنتقل....وانگلی

21



خانگیمگسبامبارزهوپیشگیریراه های

نصب توری بر روی پنچره ها،در ها•
استفاده از طعمه مگس•
به کاربردن پشه بند•
کشتن مگس ها•
احداث توالت بهداشتی•
دفع بهداشتی زباله وفاضلاب•
پوشاندن مواد غذایی•
...نظافت و بهسازی محیط و•

22



خلاصه مطالب و نتیجه گیری

ارانتشوانتقالدرحشراتازتعدادیمهمنقشبهباتوجه
طمحیبهسازیحشراتبامبارزه،برایانسانبهبیماری ها
بهترین(محیطبهسازی)فیزیکیروشاست،دراولویت

آوردنبدستاحتمالزیرا.استحشراتبامبارزهروش
باهمبارزحلراهتنهاییبهروشیهیچ.داردرادائمینتایج

یکباضربتیمبارزهزمانکند،درنمیتامینحشرات
یتلفیقروشازاستفادهحشراتبامبارزهجهتبیماری

وفیزیکیشیمیاییروشلزومصورتدراستضروری
.گیردمیقراراستفادهموردتواماَ

23



پرسش

سه نوع چرخه انتقال کلی در انتشار  بیماری ها توسط1.
.حشرات را توضیح دهید

.روش های مبارزه با حشرات را نام ببرید2.

.انواع دگردیسی رانام شرح دهید3.

.روش های مبارزه با پشه را شرح دهید4.

.را  توضیح دهید(پشه ،مگس)نحوه زیست حشرات 5.

یدرا توضیح ده(پشه ،مگس)نقش بیماری زایی حشرات 6.

ح راه های پیشگیری و مبارزه با مگس خانگی را توضی7.
.دهید
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تمرین عملی

نگهداریدرالکل).نماییدتهیهحشراتازنمونهچند1.
(شود

تهیهآموزشیرسانهیکحشراتبامبارزهزمینهدر2.
.کنید

برایحشراتبامبارزهزمینهدرآموزشیکلاسیک3.
.کنیدبرگزارخوددوستان

25



فهرست مراجع

جزوه درسی بهداشت محیط، واحد آموزش بهورزی مدیریت توسعه  1)

1396شبکه و ارتقاء سلامت مرکز بهداشت استان خراسان رضوی، 

برای)با بندپایان آفت بهداشتی و روشهای مبارزه با آنها آشنایی 2)
، دکترمصطفی غفاری ، مهردادضرابی ،(کارشناسان بهداشت محیط 
1388شهلا شمس ، تهران ، موفق 

اقدامات عملی بهداشت محیط برای مبارزه با حشرات وجوندگان  3)
، ترجمه فاطمه جعفری( نشریه سازمان جهانی بهداشت)

26



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون 
این بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال

کنید
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

آموزش بهورزی  -درمانی مشهد

27



بهداشت محیط  
با برنامه های جاری بهداشت محیطآشنایی 

سلامت محیط جامعه بخش اول مدیریت 



:سندمشخصات 

:مشخصات مدرس•
علی اصغری •
کارشناس بهداشت•
محیط •

مرکز آموزش مربی •
بهورزی شهرستان چناران

دانشگاه علوم پزشکی و •
خدمات بهداشتی مشهد

:مشخصات سند آموزشی•
بهداشت  : درس حیطه •

محیط 
:  تاریخ بازنگری •

1399اردیبهشت 
edi1: نوبت تهیه •

-BM-ashnayiنام فایل •
ba-barnamehai –

behdasht-mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی

:بتوانددرساینمطالعهازپسفراگیررودمیانتظار

بیانراآبمبحثدرمحیطبهداشتجاریهایبرنامه-1
.نمایید

فضاهایهوایآلودگیکنترلیونظارتیهایبرنامه-2
.دهیدتوضیحراروستاییبستهآزادو

کنترلخصوصرادربهورزاناجراییهایبرنامه-3
نماییدبیانسموموناقلینمحیطی

3



:اهداف آموزشی

کنترلونظارتخصوصدررابهورزانوظایفشرح-4
هایفوریتهایبرنامهدرهمکاریومحیطیعوامل

.دهیدتوضیحمحیطبهداشت
تمدیریهایبرنامهکنترلدربهورزاننظارتیوظایف-5

.استچگونهپسماند
هایخانهسطحمحوردرجامعهابتکاراتهایبرنامه-6

.دهیدتوضیحرابهداشت
عملیاتخصوصدررابهورزاناجراییوظایف-7

.دهیدشرحروستامحیطبهسازی
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:فهرست عناوین 
.فاضلابوآببهداشتکنترلونظارت-1
فضاهایهوایآلودگیکنترلدرهمکاریونظارت،-2

.بستهفضایآزاد،
.سموموناقلینمحیطیکنترلدرهمکاریونظارت-3
وقوعازوجلوگیریمحیطیعواملکنترلونظارت-4

نوپدیدشایع،بیماری هایواپیدمی ها
دپسمانمدیریتبرنامه هایکنترلدرهمکاریونظارت-5
محورجامعهابتکاراتهایبرنامهاجرایونظارت-6
روستامحیطبهداشتوبربهسازینظارت-7

5



نظارت و همکاری در کنترل بهداشت آب و -1
:فاضلاب 

.آببهداشتپروندهتشکیل•
فرمدرثبتوروزانهکلرسنجیانجام•

.1053استاندارداساسبر.6.5شماره
بردارینمونهخصوصدرپیگیری•

خذاوپیگیریآبشیمیاییومیکروبی
یاستانداردهااساسبر.آزمایشاتنتایج
استانداردهایوکتاب(4208-1011)ملی
.متد
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نظارت و همکاری در کنترل بهداشت آب و  
فاضلاب  

آبهایشبکهنواقصرفعخصوصدرپیگیری•
جامعخدماتمرکزکارشناسانوآبدارباوهماهنگی

باشوراجلساتبرگزارینیازدرصورتوسلامت
.(بخشیبرونوبخشیدرونجلسات)آبموضوع

وخانگیفاضلاببهداشتیدفعخصوصدرپیگیری•
روستاوعدمجغرافیاییموقعیتبراساسعمومیاماکن

ارجاعوکشاورزیبرایخامفاضلابازاستفاده
.سلامتجامعخدماتمرکزبهشکایات
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نظارت و همکاری در کنترل بهداشت آب و  
فاضلاب

وشربآبتاسیساتومنابعازبازدید•
ردسنجیکلروکلرزنینیازصورتدر

.بحرانیشرایط
شرایطدرمادرکلرتوزیعوتهیه•

درخانوارهابهآموزشوبحرانی
ازاستفادهونگهداریینحوهخصوص

.آن
ازخانوارمحیطبهداشتفرمتکمیل•

فرمدرثبتخانواروبازدیدطریق
سامانهدرمحیطبهداشت
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نظارت، کنترل و همکاری آلودگی هوای  
روستایی  فضاهای آزادوفضای بسته 

اثراتزمینهدرآموزشیهایبرنامهاجرایوهمکاری•
.انسانسلامتبرهواآلودگی

مرتبطهایمناسبتوپاکهوایهفتهبرگزاریدرهمکاری•
دیماه29).موضوعحساسیتایجادمنظورهوابهآلودگیبا

.(پاکهوایروز
آلودگیشرایطدرخودازحفاظتهایروشارائهوآموزش•

،حساسهایگروهبه(بحرانواضطرارهشدار،اعلام)هوا
.سالمندانوکودکان

ندهآلایثابتمنابعازمردمیهایشکوائیهاساسبربازدید•
سلامتجامعخدماتمرکزبهارجاعوهوا
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فرم بررسی وضعیت شاخص های سلامت  
مرتبط با آلاینده های هوا

10
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و  و همکاری در کنترل محیطی ناقلیننظارت -3
سموم

نظراززاخطروبحرانینقاطشناسایی-
.بیماریناقلجانورانوحشراتوفور

بیماریبامبارزهکارشناسباهمکاری-
در(زئونوزهایبیماری)واگیرهای

بیماریبروزبامقابلهوکنترلخصوص
درناقلین–حیوانوانسانمشترکهای

.منطقه
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و  نظارت و همکاری در کنترل محیطی ناقلین-3
سموم

بینهمکاریجلبوجلساتآموزشیجلساتدرشرکت•
جلسهمصوباتپیگیریوبخشیدرونوبخشی

بامبارزهجهتناقلینبامبارزهنیازموردسموماعلام•
شرایطدرعمومیبهداشتکاربریباجوندگانوحشرات
(خصوصیبخشخدماتیشرکتهای)وبلایاحوادث
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همکاری درو و کنترل عوامل محیطی نظارت -4
برنامه های فوریت های بهداشت محیط

.محیطیعواملکنترلخصوصدرعمومیآموزش-1
بهداشتعملیاتبرنامهبهمربوطهنواقصپیگیری-2

.محیطی
مردمیسامانهنظارتهایبرنامهاجرایدرهمکاری-3

190
گیفرهنبومی،شرایطبهتوجهباعملیهایراهکارارائه-4
محیطبهداشتهایفوریتبرنامهدراجتماعیو
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و همکاری در کنترل برنامه های  نظارت -5
مدیریت پسماند

مراحلدرهاپسماندکلیهازبازدید-
دردفننقل،وحملآوری،جمعمختلف
.بهداشتیدیدگاهازروستاییمناطق

تحتمنطقهبهداشتیغیرمواردارجاع-
بامرتبطقوانیناعمالبرایپوشش
.روستاییپسماند

14



نظارت و همکاری در کنترل برنامه های  
مدیریت پسماند

طقهمندرپسماندنظراززاخطروبحرانینقاطشناسایی-
.پوششتحت

ماندپسصحیحمدیریتعدمبهمربوطمشکلاتپیگیری-
.پوششتحتمنطقهدر
هاشورامشارکتباروستاهادرمرتبطجلساتبرگزاری-
.ذیربطارگانهایو
.(آناجرایینامهوآیینپسماندمدیریت:قانونیالزمات)
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(CBI*)محورهای ابتکارات جامعه برنامه -6

شناساییوتشخیصدرهمکاری•
جامعهمشکلاتوامکاناتوهاظرفیت

روستایی
هاینیازاجرایوپیشنهادارایه،•

محوراجتماعهایبرنامهداراولویت
بامرتبطمردمیهایمشارکتجلب•

(CBI)محورجامعهابتکاراتهایبرنامه
اجرایونیازرفعجهتدرپیگیری•

(CBI)محورجامعهابتکاراتپروژه
•(CBI:community based initiatives)
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بهسازی و بهداشت محیط روستانظارت بر -7

،نهاآبندیاولویتمحیطی،بهداشتمشکلاتشناسایی
ابیارزشیوپیگیری،آنهارفعبرایمناسبراهکارارائه

.روستادرشدهاجراهایطرحاز
هایشاخصبهمربوطآمارواطلاعاتآوریجمع•

هایشاخص)بالاترسطوحبهروستامحیطبهداشت
تفضولابهداشتیبهداشتی،دفعتوالتدارایخانوار
.(...وزبالهآوریجمعحیوانی،وانسانی

درمرتبطارگانهایوشوراهامردم،مشارکتجلب•
بهداشتشوراهایجلساتنمودنفعالوروستا

.روستاها
.اسلامیمجازاتقانون688مادهاجرای•
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:خلاصه مطالب و نتیجه گیری 

: فعالیتهای بهورزان از طریق نظارت و کنترل •
بیشتروآزادفضایهوایهایآلودگی–آببهداشت•

امعهجابتکاراتهایبرنامه–پسماندمدیریت–بستهفضاهای
وانتشارازپیشگیریباعثروستامحیطبهسازی–محور
،ریویبیماریهای،غذاوآبازناشیبیماریهایشیوع

و.باشدمیمرتبطپسماندمدیریتباطریقیبهکهبیماریهایی
اقشارهمکاریوفعالدخالتلزوموجمعیترشدبهتوجهبا

جامعهابتکاراتهایبرنامهازاستفادهمردم،وجامعهمختلف
.گرفتقرارکارلوحهدرسرمحور
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پرسش و تمرین

یرزسوالاتبهبتوانندآموزاندانشداریمانتظارپایاندر
.بدهندپاسخ

بهداشتدرخصوصمحیطبهداشتجاریهایبرنامه-1
.دهیدتوضیحراآب

فضاهایهوایآلودگیکنترلیونظارتیهایبرنامه-2
.دهیدتوضیحراروستاییبستهآزادو

کنترلخصوصرادربهورزاناجراییهایبرنامه-3
.نماییدبیانسموموناقلینمحیطی
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پرسش و تمرین

کنترلونظارتخصوصدررابهورزانوظایفشرح-4
هایفوریتهایبرنامهدرهمکاریومحیطیعوامل

.دهیدتوضیحمحیطبهداشت
برنامهکنترلدرهمکاریوبهورزاننظارتیوظایف-5

.استچگونهپسماندمدیریتهای
هایخانهسطحمحوردرجامعهابتکاراتهایبرنامه-6

.دهیدتوضیحرابهداشت
عملیاتخصوصدررابهورزاناجراییوظایف-7

.دهیدشرحروستامحیطبهسازی

20



:فهرست منابع
محتواهایمجموعهاز2و1محیطبهداشتآموزشیمحتوای•

.مشهدپزشکیعلومدانشگاهبهورزیآموزشمراکزدروس

هایدستوراالعملوقوانینکارمحیطسلامتمدیریتمرکز•

.1377کشورسالمحیطبهداشت

انایرمحیطبهداشتنامهآیینکارمحیطسلامتمدیریتمرکز•

1371سال

سلامتمراقبینوبهورزانویژهاولسطحسلامتخدماتبسته•

1395سال

21



به لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی
آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش 
بهورزی

22



بهداشت محیط  
با برنامه های جاری بهداشت محیطآشنایی 

سلامت محیط جامعه بخش دوم مدیریت 



:سندمشخصات 

:مشخصات مدرس•
علی اصغری •
کارشناس بهداشت•
محیط •

مرکز آموزش مربی •
بهورزی شهرستان چناران

دانشگاه علوم پزشکی و •
خدمات بهداشتی مشهد

:مشخصات سند آموزشی•
بهداشت  : درس حیطه •

محیط 
:  تاریخ بازنگری •

1399اردیبهشت 
edi1: نوبت تهیه •

-BM-ashnayiنام فایل •
ba-barnamehai –

behdasht-mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی

استعمالکاهشوکنترلدربهورزان،همکاریونظارت-1
.دهیدشرحرادخانیمواد

ههستهایانرژیبامواجههبهداشتبرکنترلونظارت-2
.دهیدراتوضیحالکترومغناطیسامواجوای
مشارکتجلبدرخصوصبهورزاجراییفعالیتهای-3

.باشدمیچگونهسلامتواقفینوخیرینهای
بلایایودرسوانحرابهورزانهایبرنامهفعالیتهاو-4

دهیدشرحهااپیدمیوطبیعی

3



:اهداف آموزشی 

سازیتوانمندخصوصدررابهورزاناجراییوظایف-4
سازمانیواجتماعیفردی،مراقبتیخودطریقازمردم
.دهیدشرح

ارائهوبهورزانآموزشیهایبرنامهاجرایچگونگی-5
.دهیدشرحراپوششتحتجمعیتبهآموزش

تکمیلصحیحبطورراروستاییر-110آماریفرم-6
.نمایید

ارروستامحیطبهسازیعملیاتهایشاخصمهمترین-7
.نماییدتهیه

4



:فهرست عناوین برنامه ها

دخانیمواداستعمالکاهشوکنترلدرهمکاریونظارت-1
وایهستههایانرژیبامواجههبهداشتکنترلونظارت-2

الکترومغناطیسامواج
واقفینوخیرینمشارکتهایجلب-3
هااپیدمیوطبیعیبلایایوسوانحهایبرنامهدرشرکت-4
وسازمانیفردی،اجتماعیخومراقبتیطرحاجرایبرنظارت-5
.بازآموزیهایدورهدرشرکت-6
آماریهایفرمتکمیلوبندیجمع-7

5



، همکاری در کنترل و کاهش استعمالنظارت-1
.دخانیمواد 

غذاییموادتوزیعوتهیهمراکزازبازدید•
دخانیموادعرضهنظرازعمومیاماکنو
قوانیناعمالجهتآنانوضعیتارجاعو
عرضهبهمجازاماکنازکامللیستتهیه•

.دخانیمواد
تحتجمعیتبهلازمهایآموزشارائه•

.(اصنافخانوارها،،مدارس)پوشش
قانونو13ماهاصلاحیهقانونیالزامات)•

.(دخانیاتباملیمبارزهوکنترل

6



و کنترل بهداشت مواجهه با انرژی  نظارت -2
.الکترومغناطیسهای هسته ای و امواج 

بامردمپیشگیریهایراهرسانیاطلاعوآموزش•
ماهوارهورادیوییهایفرکانسازمنتشرههایانرژی

برقتجهیزاتوتاسیساتخطوط،نظامی،وتجاریهای
شفرابنفپرتوهایورادونرادیواکتیو،گازقویفشار

.خورشیدی

7



مشارکتهای خیرین و واقفین  جلب -3
شناسایی خیرین و واقفین •

سلامت  
شناسایی نیازهاو مشکلات  •

بهداشتی و طراحی راهکارهای 
اجرایی  

ین تشویق و بکارگیری داوطلب•
سلامت در اجرا و نظارت 

برنامه ها 
برگزاری همایش ها و گرد  •

همایی
8



فعال در برنامه های سوانح و بلایایشرکت -4
طبیعی و اپیدمی ها  

• شناسایی مخاطرات تهدید  •
کننده  

خانوارهای تحت آموزش •
پوشش 

برگزاری جلسات هماهنگی و  •
مانور در روستا با کمک  

شوراها، هلال احمر و بسیج 
تهیه نقشه خطر روستا و  •

رشناسایی نقاط امن و پر خط

9



نقشه خطر محله یا روستا  

10



ی  نظارت بر اجرای طرح ملی خومراقبتی فرد-5
(توانمند سازی مردم )، اجتماعی و سازمانی 

سلامتسفیرانجلببرایرسانیاطلاع•
بتیمراقخودفرمتکمیلنحوهونامثبتانجامبرنظارت•
آنهاآموزشینیازهایتعیین•
حضوریآموزشیهایدورهبرگزاری•
سفیرانهایآموزشارزشیابی•
سلامتسفیرانعملکردارزشیابی•
سلامتسفیرفاقدخانوارهایتوجیهوشناسایی•
مراقبتیخودبرنامههایشاخصتهیه•

11



دوره های بازآموزیدر شرکت -8

شرکت در نیازسنجی آموزشی  سالانه•
.پیگیری در خصوص تایید دوره های آموزشی •
شرکت در دوره های پودمانی آموزشی حضوری و غیر •

حضوری   
تهیه و مطالعه کلیه دستوراالعمل و جزوات بهداشت  •

محیط 
تهیه جدول گانت اموزشی وارائه آموزش های لازم  •

. براساس نیازجمعیت تحت پوشش 

12



بندی و تکمیل فرمهای آماری و ارسالجمع -9
به مرکز بهداشتی درمانی

،  تکمیل و ارسال فرم های آماری بصورت ماهانه، فصلی•
.شش ماهه و سالانه به مرکز خدمات جامع سلامت

بررسی و تعیین وضعیت شاخص های بهداشتی و •
.اجرای مداخلات لازم

انه  بایگانی فیزیکی والکترونیکی فرم های آماری در خ•
.  بهداشت

13



(شش ماهه–فصلی ) ر -110فرم آماری 

14



مهمترین شاخص های بهداشت محیط  

15



:خلاصه مطالب و نتیجه گیری 

: فعالیتهای بهورزان از طریق نظارت و کنترل •
هایانرژیبامواجعهوکاهش–دخانیمواداستعمالکاهش•

ونخیریمشارکتهایجلب–الکترومغناطیسامواجوایهسته
-هااپیدمیوبحرانزماندرمحیطیعواملپیگیری–واقفین
انواعبرنظارت–پودمانیآموزشیهایدورهدرشرکت

اریآمهایفرمتکمیلوفعالیتهابندیجمعوهاخودمراقبتی
ازهمچنینومحیطیمنشائبابیماریهایباکاهشموجب
درعدالتگسترشباعثخیرینمشارکتهایجلبطریق

.بودخواهدسلامتخدماتبهآسانتردسترسیوسلامت

16



پرسش و تمرین

کنترل و کاهش  بهورزان، در همکاری وظیفه نظارت و -1
.دخانی را شرح دهیداستعمال مواد 

کنترلی بهورزان را در بهداشتو بر نامه های نظارتی -2
الکترومغناطیس مواجهه با انرژی های هسته ای و امواج 

.توضیح دهید
برنامه های اجرایی بهورز درخصوص جلب مشارکت  -3

.های خیرین و واقفین سلامت چگونه می باشد
و بلایای  بهورزان را درسوانح های فعالیتهاو برنامه -4

.   ها شرح دهیدطبیعی و اپیدمی 

17



پرسش و تمرین

وظایف اجرایی بهورزان را در خصوص توانمند سازی  -5
مردم از طریق خود مراقبتی فردی، اجتماعی و سازمانی 

.شرح دهید
چگونگی اجرای برنامه های آموزشی بهورزان و ارائه  -6

.آموزش به جمعیت تحت پوشش را شرح دهید
(تمرین.)ر روستایی را تکمیل نمایید-110فرم آماری -7
ا مهمترین شاخص های عملیات بهسازی محیط روستا ر-8

(تمرین.)تهیه نمایید

18



:فهرست منابع
از مجموعه محتواهای 2و1بهداشت محیط محتوای آموزشی  •

.بهورزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراکز آموزش دروس 

و دستوراالعمل های مرکز مدیریت سلامت محیط کار قوانین •

.1377بهداشت محیط کشورسال 

ان نامه بهداشت محیط ایرمرکز مدیریت سلامت محیط کار آیین •

1371سال 

اول ویژه بهورزان و مراقبین سلامتبسته خدمات سلامت سطح •

1395سال
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به لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی
آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش 
بهورزی

20



آشنایی با نظام اطلاعات و فرم  
های اطلاعاتی بهداشت محیط 

قسمت اول 

به آب آب وفرم های مربوط 

1



:سندمشخصات 

:مشخصات مدرس•
علی اصغری  •

کارشناس بهداشت محیط •

مربی مرکز آموزش بهورزی شهرستان•
چناران

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات •
بهداشتی مشهد

:مشخصات بسته آموزشی•
بهداشت محیط: درس حیطه •
1399اردیبهشت : تاریخ بازنگری •
edi1: نوبت تهیه •

-Bm1-ashnayi-ba-nezameنام فایل •
etelaat –va-formhaye-etelaati –

behdasht-mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی 

:در پایان انتظار می رود فراگیر بتواند  
.دهید توضیح فرم های بهداشت آب را نام برده وموارداستفاده آنها را -1
.فرم های مورد استفاده در بهداشت آب را تکمیل نماید-2
.  دهدجهت بهداشت آب پرونده بهداشتی تشکیل -3
.فرم های آماری مربوط به بهداشت را به روش صحیح تکمیل نمایید-4

3



:فهرست عناوین 

آشنایی با فرم های مورد استفاده در بهداشت آب-1
(6/6فرم شماره )دارای شبکه ... .....فرم وضعیت تامین آب آشامیدنی روستا 1-1
(6/7فرم شماره )فاقد شبکه ............فرم وضعیت تامین آب آشامیدنی روستای 2-1
(6.5فرم شماره )کلر مادر–فرم کلرسنجی آب آشامیدنی شبکه لوله کشی 3-1
(6/8فرم شماره )فرم گزارش موارد نامطلوب کلر باقیمانده 4-1
(6/1فرم شماره)برچسب نمونه آب 5-1
فرم نتایج باکتریولوژیک آب  6-1
6/10و 6/9آماری فرم 7-1

4



(:6.6شماره ......)وضعیت تامین آب آشامیدنی روستای 
دارای شبکه لوله کشی ( الف

جمعیت روستا -2........................                                                      خانوار روستاتعداد-1
..........................تعداد منابع تامین آب -3

عمیق         رودخانه           برکه  ( نیمه عمیق      ج(دستی      ب(الف: قنات            آب انبار               چشمه          چاه 

:وضعیت بهسازی منابع مورد استفاده 

.....................تعداد بهسازی نشده ( ب..............                                           تعداد بهسازی شده (الف
..................تعداد خانوار استفاده کننده ................                                        تعداد انشعاب خصوصی 

.............تعداد خانوارهای استفاده کننده ..............                                      تعداد شیر برداشت عمومی 
قوه ثقل        ( پمپاژ                         ب( الف:          نحوه انتقال آب 

....................می گیرد نوع تصفیه انجام در صورتی که عمل تصفیه 
: مخزن ذخیره آب 

حجم مخزن زمینی به متر مکعب  ( الف
حجم مخزن هوایی به متر مکعب( ب
فاقد مخزن ( ج

: نحوه گندزدایی آب آشامیدنی 
کلریناتور         کلر زنی دستی             انجام نمی گیرد                  کلر مادر           جوشاندن 

5



(:6.6شماره ......)وضعیت تامین آب آشامیدنی روستای 

درقسمت کروکی، منابع و مخازن و همچنین تاسیسات آب، شیر های قطع و وصل آب ، •
.م می گرددکروکی شبکه توزیع نیز با  مقیاسی که انتهای شبکه توزیع را مشخص نمایید، رس

ار   و در نهایت نام و نام خانوادگی و سمت تکمیل کننده ثبت می گردد و داخل پوشه آب قر•
(شناسنامه شبکه آبرسانی روستا) می گیرد 

6



(:6.6شماره......)ادامه وضعیت تامین آب آشامیدنی روستای 

:................نام و نام خانوادگی و سمت تکمیل کننده فرم 
........تاریخ و امضاء

6/6ه فرم شمار

آبرسانی                                                شمال  تاسیسات کروکی
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(:6/7فرم شماره .......)وضعیت تامین آب آشامیدنی روستای 
فاقد شبکه لوله کشی :ب
..............  تعداد منابع تامین آب -3...................                     جمعیت روستا -2..........                تعداد خانوار روستا -1

عمیق         رودخانه ( نیمه عمیق    ج( دستی     ب( الف:  قنات                   آب انبار         چشمه       چاه 
:وضعیت بهسازی منابع مورد استفاده -4

...................تعداد بهسازی نشده ( ب..............                                       تعداد بهسازی شده ( الف
دقیقه 15دقیقه               بیشتر از 15کمتر از :    فاصله زمانی منبع آب از روستا -5
سایر روشها ( جوشاندن                 ج( استفاده از کلر مادر            ب( الف:  نحوه کندزدایی آب آشامیدنی -6

شمال :                                                                                           منابع تامین آب کروکی موقعیت

6/7تاریخ و امضاء                                               فرم شماره ...................نام و نام خانوادگی و سمت تکمیل کننده فرم  8



(:ادر کلر م–شبکه لوله کشی )فرم کلرسنجی آب آشامیدنی 

ستون اول ردیف باید ثبت شود  -1
در ستون دوم محل نمونه برداری ثبت-2

توصیه می شود براساس . می گردد
هر تعدادی که کلرسنجی 1053استاندارد 

انجام می شود از محل های مختلف شبکه 
.انتخاب شود

ساعت کلرسنجی هم مهم است که -3
توصیه می گردد زمانی این کار انجام 

شودکه آب کاملا در داخل شبکه جریان 
.پیدا کرده باشد

9



(:ادر کلر م–شبکه لوله کشی )فرم کلرسنجی آب آشامیدنی 

ید در ستون چهارم تاریخ کلر سنجی با-4
.ثبت گردد 

یا میزان اسیدی و   PHدر ستون پنجم -5
.یا قلیایی بودن آب، ثبت می گردد 

و در ستون ششم میزان کلر اندازه  -6
گیری شده را ثبت می نماییم 

10
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لر ک–لوله کشی ) توضیحات فرم کلر سنجی آب آشامیدنی 
(:مادر 
+ مت اگر کلرسنجی مربوط به کلر مادر باشد محل نمونه برداری ذکر و با علا: توضیح

.مشخص شود
:کلر مادر :                                           شبکه لوله کشی 

جمع کلرسنجی -1..........                                 جمع کلرسنجی -1
جمع موارد نامطلوب     -2......                            جمع موارد نامطلوب -2

..........موارد صفر.......                                            موارد صفر
...........سایر موارد.........                                          سایر موارد

:..............نام و نام خانوادگی و سمت تکمیل کننده فرم 
6/5شماره فرم 
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اره  شم) فرم گزارش نتایج نامطلوب سنجش کلر باقیمانده 
(:6/8فرم 

بسمه تعالی
......مرکز خدمات جامع سلامت 

سلام علیکم 
تابعه احتراما با توجه به نتایج نامطلوب سنجش کلر باقیمانده در روستاهای دارای شبکه لوله کشی

.ساعت گذشته مراتب جهت استحضار و اقدام به شرح زیر گزارش می گردد24این خانه بهداشت در 

مهر امضاء........ نام و نام خانوادگی بهورز خانه بهداشت 
:رونوشت 

پرونده بهداشت آب روستا -

کلر آزاد میزان *

باقیمانده 

PH محل اندازه گیری  ساعت تاریخ آزمایش نام روستا 

12



(:6/1فرم شماره ) بر چسب نمونه آب 
برگ ارسال نمونه به ) 6/2اطلاعات این فرم با اطلاعات نوشته شده در فرم شماره 

باید یکسان باشد (آزمایشگاه 
ی آب این برچسب بایستی حتما بر روی ظروف نمونه برداری میکروبی و یا شیمیای

نصب شود  

...........ساعت................ تاریخ ...............  مرکز ارسال کننده نمونه 
...................منبع تامین آب ..................                  بخش/روستا/نام شهر 

.........میزان کلر آزاد باقیمانده ....................                    محل نمونه برداری 
.............. PHمیزان ...........................                        نوع آزمایش 
................کد نمونه ............................                        نمونه بردار 

13



(:6/3فرم شماره )فرم نتایج آزمایش باکتریولوژی آب 
وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی 

.............شماره دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی                              
..............تاریخ..............                                                            آزمایشگاه 

نتایج آزمایش باکتریولوژی آب

...........................................................تفسیر
..........................                                                                                          مسئول آزمایشگاه ...................................................                                                                          آزمایش کننده 

............................... نمونه بردار  .................................. تاریخ و ساعت نمونه 
برداری

............................ نشانی محل برداشت نمونه 
یاکد

.................................. تاریخ و ساعت دریافت نمونه 

................................ نوع منبع تامین کننده آب ............................ تاریخ کشت

.........PPM:کلرباقیمانده
PH ....................

.......لوله کشی دارد 
....ندارد.

........................... تاریخ گزارش 

حداکثر استاندارد مجاز 
صفر 

.......................... میلی 100تعداد کل کلیفرم در 
لیتر

صفر  تعداد کلیفرمهای گرماپای یا 
100در (E.COLI)اشرشیاکلی

میلی لیتر 

14



(6/9)فرم کنترل کیفی آب آشامیدنی فاقدلوله کشی 

15

دانشگاه علوم پزشکي مشهد

معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي مشهد

سال        ماه  .................. خانه بهداشت ..............               مرکزبهداشت شهرستان 

آمارنتایج کنترل کیفی آب آشامیدنی روستاهای فاقد شبکه های لوله کشی    

تعداد خانواراتعدادروست

وبینتایج آزمایشات میکروضعیت منابع آب

تعداد نمونه 
شیمیایی 

تعداد 
خانواراستفاده 
کننده از آب 
جوشیده  

خانوارهای   استفاده کننده از کلر مادر

تعدادکل
تعداد 

بهسازی
تعداد کل 

نمونه
تعدادنامطلوب

تعداد 
خانواراستفاده
کننده از کلر 

مادر

کلرسنجی

تعداد کل
موارد  
صفر

سایر 
موارد

6/9فرم..................تاریخ تکمیل فرم .....................و نام خانوادگی بهورز ناام



نمونه برداری آب روستایی دارای شبکه لوله کشی  فرم
(6/10)

16

آمارنتایج کنترل کیفی آب آشامیدنی روستاهای دارای شبکه های لوله کشی   

رتعداد خانواتعدادروستااهاوضعیت روست

وبینتایج آزمایشات میکرکلرسنجیبکلرزنی وضعیت منابع آ

ه تعداد نمون
شیمیایی

تعداد 
خانواراستفاده
کننده از آب 
جوشیده  

خانوارهای   استفاده کننده از کلر مادر

میشود
(تعداد)

نمیشود
(تعداد)

تعدادکل

تعداد نامطلوب
تعداد کل 

نمونه
تعداد

نامطلوب

تعداد 
خانوار

استفاده 
لر کننده از ک

مادر

کلرسنجی

تعداد کلسایر مواردموارد صفر
موارد  
صفر

سایر 
موارد

تحت پوشش 
آبفار

غیر تحت 
پوشش آبفار

کل

:توضیحات

6/10فرم



:گیریخلاصه و نتیجه 

رغیومستقیمروشدوبهبیماریهااشاعهدرآبنقشوآباهمیتبهتوجهبا
،تبهداشوسلامتیسطحارتقایدرکیفیوکمینظرازآناهمیتومستقیم
ادآزکلرسنجشکنترلوماهانهبصورتراآبمخازنومنابعکنترلوبازدید

یاوانه،ماهروزانهبصورتراشیمیاییومیکروبینظرازآب،کیفیتباقیمانده
ایدبموضوعاهمیتبهتوجهباهاکنترلاینکه.نمایدمیچنداندوسالانهحتی

هبستووظایفراستایدربهورزیکلذا.باشدداشتهوجودمستندبصورت
کارشناسیاو،کاردانروستاآبدارباهماهنگیضمنبهداشتخانهدرخدمتی

پیگیریضمندهیاریوشورایاوسلامتجامعخدماتمرکزمحیطبهداشت
شربآبپروندهدرراهابازدیدمستنداتکلیههابازدیدخصوصدرلازمهای

.کندمیبایگانیروستا

17



:پرسش وتمرین

حیح در پایان انتظار می رود دانش آموزان بتوانند به سئولات زیر پاسخ ص•
.بدهند

.موارد استفاده از فرم های بهداشت آب را توضیح دهید -1•
.یدنمایتکمیل رابه طور صحیح فرم های مورد استفاده در بهداشت آب -2•
.محتویات پرونده آب را نام ببرید-3•
تکمیل نمایید به روش صحیح 6/10و6/9فرم های آماری شماره -4•

(تمرین عملی)
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:فهرست منابع

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی، 2و1جزوات بهداشت محیط •
96دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، ویرایش سوم پاییز 

مجموعه ی طرح یکنواخت سازی کشوری فرمهای کاربردی بهداشت  •
ل  ساشده در کارگاه طرح یکنواخت سازی استان گلستان  تدوین محیط 
1382

وزارت بهداشت  -کاردستورالعمل های مرکز مدیریت سلامت محیط •
درمان و آموزش پزشکی

19



زیر لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی به آدرس
.ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش بهورزی 
Asgharia1@mums.ac.ir

20
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بهداشت  آب  
قسمت اول



سندمشخصات
مشخصات مدرس

کبری  علی بابافرخانی

آموزش کارشناس ارشد
سلامت جامعه نگر

مربی مرکز آموزش بهورزی 
شهرستان قوچان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات
بهداشتی درمانی مشهد

آموزشیبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
:تاریخ آخرین بازنگری•

1399تیر31
2: نوبت تهیه•
:نام فایل•

BM-1-Behdasht-Ab-edit2

2



آموزشیاهداف
:دبتواندرساینمطالعهازپسفراگیرمی رودانتظار

.دهدراشرحآبمنابعانواع1)

.دهدتوضیحرازیرزمینیآبمنابعبهسازینحوه2)

بایدآبرسانیهایشبکهدرکهبهداشتینکات3)
.کندبیانشودراتوجهآنبهبازدیددرهنگام

نامراآبدرموجودهاییآلودگیوهاناخالصی4)
.ببرد
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آموزشیاهداف

شرحراسالمآشامیدنیآبخصوصیاتمهمترین6)
.دهد

.دهدتوضیحبیماریهارااشاعهدرآبنقش7)

.دهدتوضیحراآبتصفیۀازهدف8)

.دهدشرحراشربآبسالم سازیروشهای9)

4



:عناوینفهرست
مقدمه
 منابع آبانواع
منابع آب وبهسازی آن
 آبملاحظات اساسی در حفاظت از منابع
 بهداشتی در شبکه های آبرسانی  نکات
آب آشامیدنی سالم
 موجود در آبناخالصی ها و آلودگی هایی
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:عناوینفهرست
  مواد موجوددر آب
 سالمخصوصیات آب آشامیدنی مهمترین
 آب در اشاعه بیماریهانقش
  سالم سازی آب شرب
نتیجه گیری وخلاصه
پرسش
تمرین عملی
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مقدمه

برای.می دهدتشکیلآبرابدنوزندرصد70تقریباً
داردنیازآبلیتر7تا1بهروزانه،بدندرست،عملکرد

بترطو،هوادمای،بدنفعالیتمقداربهآبمیزاناینالبته
.داردبستگیعواملدیگرو

اسهالبهابتلادلیلبهدنیادرکودکهزاردهروزانه
اغذوآبشدنآلودهطریقازهاعمدتاًبیماریاین.می میرند

سومیکازبیشوبیماریهاکل%80همچنین.شودمیایجاد
مصرفدلیلبهتوسعهحالدرکشورهایدرمیرهاومرگ

.باشدمیآلودهآب

7



مقدمه
زهاینیاجزءفاضلاببهداشتیدفعوسالمآببهدسترسی

.باشدمیانساناولیه
پزشکیوآموزشدرمانبهداشت،وزارتراستاایندر
یتکیفاستمکلفمردم،بهداشتوسلامتحفظمنظوربه

ازرامصرفتاآبگیرینقطهازعمومی،آشامیدنیآب
.دهدقرارمستمرنظارتتحتنظربهداشتی

8



انواع منابع آب

مصارفسایریاوآشامیدنمصرفبهکهراآبی
تبدسگوناگونیمنابعازاستممکنمی رسانیمخانگی

:ازعبارتندکهآید
بارانآب
سطحیآبهای
زیرزمینیآبهای

9



آنوبهسازیآبمنابع

:(چشمه)زیرزمینیآبهای
ظاهرشدنوبطورطبیعیزمیندرونآبهایشدنخارج

.نامندمیچشمهزمینسطحدرآن
بهسازیچشمه
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آنوبهسازیآبمنابع
:(چاه)زیرزمینیآبهای

حفرزمیندرکهاستقائمیایاستوانهمجرایچاه
زیرزمینیآبمخزنیکبهرازمینسطحومی شود
.می کندمتصل
:چاهانواع
عمیقنیمهیاعمقکمچاه
عمیقچاه
آرتزینچاه

11



آنوبهسازیآبمنابع
:چاهبهسازی

سطحازمتر3عمقتا...بتونیهایحلقهباچاهجدارپوشاندن
زمین

زمینسطحبالاترازسانتی متر70-30ارتفاعتاچینیآجر
چاهدهانهرویدرپوشدادنقرار
فاضلابباچاهآبچاهافقیفاصلهرعایت
زیرزمینیآبسطحمتراز3تا1/5فاضلابچاهعمقیفاصله
نپرکلریغلیظمحلولبابرداریبهرهازقبلآبگندزدایی
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آنوبهسازیآبمنابع
:(قنات)زیرزمینیآبهای

13



آبمنابعازحفاظتدراساسیملاحظات

الهزبانباشتوپراکندگی،حیوانیفضولاتریختناز
.شودخودداریآبذخیرهمخازنومنابعمحوطهدر

وآلودگیگونههرازجلوگیریجهتآبذخیرهمخازن
دارقفلدربدارایبایدحیواناتوکودکاندسترسی

.باشد
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آبرسانیهایشبكهدربهداشتینكات

باوگرفتهقراربازدیدموردمتناوببطورآبذخیرهمخازن
زداییگندوتمیزباریکحداقلسالانه،آب،کیفیتبهتوجه
دارایبایستیزمینیوهواییازاعمآبمخازن.گردد

مخزنداخلیقسمتکنترلجهت داریسرپوشدریچه های 
هگرفتقراربالاترمربوطهسطحازبایدهادریچهباشند،
رهغیوحشراتوپرندگانفاضلابها،سطحی،آبهای.باشند
نتأمیبرایوشوندمخزنواردتهویهمجرایطریقازنباید
.استالزامیسیمیتوربهمجرااینکردنمجهزمنظور،این

15



سالمآشامیدنیآب

حدیردآنبیولوژیکشیمیائی،فیزیکی،عواملکهاستآبی
درازیامدتکوتاهدرسوئیعارضهآنآشامیدنکهباشد
.(باشداستانداردهابامطابق).نکندایجادانسانبرایمدت

وبودهخاصیطعموبوبدونبی رنگ،زلال،کهاستآبی
موادوبودهبیماری زاعواملهرگونهفاقد.باشدنیزگوارا

خطرهیچگونهوباشدمجازحددرآندرموجودشیمیایی
.باشدنداشتهانسانبهداشتوسلامتیبرایزیانیو
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آبدرموجودهاییآلودگیوهاناخالصی

نظیر:گازهاH2s،o2،N2و...
آهن،لوئور،فسدیم،منیزیم،کلسیم،:مانندشیمیایی،ترکیبات

..هانیتریتو،نیتراتکربناتها،بیسولفات
ریزهایماسهرس،ذراتمانند:زندهغیرمعلقمواد
وهاجلبکها،قارچها،باکتریمانند:زندهمعلقمواد...
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آبدرموجودمواد

استحلکاملادرآبمواداین:محلولمواد.
استمیکرون1ازبزرگترآنهاظاهریقطر:معلقذرات.
استمیکرون0/001تا1ازآنهاقطر:کلوئیدیذرات.

لفاتسو:مثلشیمیاییموادافزودنطریقازکلوئیدیذرات
.کردجداآبازمی توان...،سدیمآلومیناتآلومینیوم،
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سالمآشامیدنیآبخصوصیاتمهمترین

درجه8–12بینشربآببرایمناسبحرارتدرجه:حرارتدرجه
.می باشدسانتیگراد

لمتمایآبیزیاد،عمقدرورنگبیکم،عمقدرآشامیدنیآبتوده:رنگ
.می باشدزلالسبزبه

ماهانهگیریاندازه%95رسانی،براساسآبهایسامانهدر:كدورت
آبکدورتمیزانزمانیهیچدروبودهNTUواحد1ازکمتربایدکدورت

.باشدNTUواحدنفلومتری4ازبیشنباید

باشدنامطلوبمزهیابوهرگونهفاقدبایدآشامیدنیآب:مزهوبو.

PHآبدرموجودهیدروژنهاییونمیزان:آبH+ آبPHرا((
.می کندمشخصراآببودنقلیایییااسیدیتهکهمی گویند
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سالمآشامیدنیخصوصیاتمهمترین

وکلسیماملاحمجازازحدبیشوجودازعبارتست:آبسختی
.استآبدرباریمومسآهن،ندرتبهگاهیومنیزیم

مکلسیکربناتهایبیوجودبهمربوطاولدرجهدرموقتسختی
بیحالتازجوشاندنباکهCa(Hco3)2،Mg(Hco3)2منیزیمو

محلولغیرکهکربناتوبصورتخارجبودنمحلولوکربنات
.می نمایندرسوباست

وکلسیمسولفاتهایوجودبهمربوطاولدرجهدردائمسختی
یزنمنیزیموکلسیمنیتراتهایوکلرورهاوگاهیبودهمنیزیم
.می گرددآنموجب
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بیماریهااشاعهدرآبنقش

:مستقیمنقش

شبهو(تیفوئید)حصبه(وباشبه)التوروبا،جملهازبیماریهایی
عفونیهپاتیتاطفال،فلجخونی،اسهال،(پاراتیفوئید)حصبه

:غیرمستقیمنقش
خون)بیلارزیوزو(ایرشتهکرم)پیوکمالاریا،مانندبیماریها
(ادراری
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نقش آب در اشاعه بیماریها
ا آب رعمده ترین بیماریهای منتقله ازطریق سازمان جهانی بهداشت 

.ست برحسب طبیعت و نوع بیماری به شرح زیر تقسیم بندی نموده ا

  بیماریهای ناشی از مصرف مستقیم آب مثل وبا ،حصبه

 سهال ناشی از عدم دسترسی کافی به آب مثل بیماریهای ابیماریهای
از طریق شپش،ککچشمی ، بیماریهای منتقله ،عفونت 

اسط بیماریهایی که آب محیط مناسب برای برای رشدونمو میزبان و
خون )و بیلارزیوز ( کرم رشته ای ) پیوک است مثل بیماریهای 

یاشیستوزمیازیس(ادراری 

یا،تب بیماریهای که آب محیط پرورش برای ناقلین آنهاست مثل مالار
زرد
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شربآبسازیسالم

:ازعبارتستآبتصفیۀازهدف
آبدرشناورموادکردنجدا
بیماریزاعواملازآبکردنعاری

آنجاتاآبنامطبوعطعموبورنگ،کردنبرطرف
.گیردقرارکنندهمصرفقبولموردکه
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شربآبسالم سازی

کردنصاف
جوشاندن
(نپرکلری)شیمیاییموادازاستفادهبازداییگند
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گیریونتیجهخلاصه

وبوبدونبی رنگ،،زلالاست،آبیسالمآشامیدنیآب
عواملهرگونهفاقد.باشدگواراوبودهخاصیطعم

حددرآندرموجودشیمیاییموادوبودهبیماری زا
وسلامتیبرایزیانیوخطرهیچگونهوباشدمجاز

هببیماریهاودراشاعهآب.باشدنداشتهانسانبهداشت
بهبنابراین.داردنقشمستقیموغیرمستقیمصورت

ایویژهتوجهبایدشربآبسازیسالم
وکلرازاستفادهآب،گندزداییروشمتداولترین.شود

.استآنترکیبات
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پرسش

.دهیدراشرحآبمنابعانواع1)
.دهیدتوضیحآبتصفیۀازهدف2)
توضیحرا(،چشمهچاه)زیرزمینیآبمنابعبهسازینحوه3)

.دهید
بهدبازدیدربایدآبرسانیهایشبکهدرکهبهداشتینکات4)

.کنیدبیانشودتوجهآن
.ببریدنامراآبموجوددرهاییآلودگیوهاناخالصی5)
.دهیدشرحراسالمآشامیدنیآبخصوصیاتمهمترین6)
.دهیدتوضیحبیماریهارااشاعهدرآبنقش7)
.دهیدشرحراشربآبسالم سازیروشهای8)
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عملیتمرین

روستایآشامیدنیآبتامینازوضعیتگزارشی1)
.نماییدتهیهخود

دبازدیذخیرهیامخازنآبمنبعازیکمربیهمراهبه2)
آبرسانیهایشبکهدربهداشتینکاتونمایید

.دهیدقراربررسیرامورد
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:مراجعفهرست

محتواهایازمجموعه(1)محیطبهداشتآموزشیمحتوای
1396مشهدپزشکیعلومدانشگاهبهورزی

د،تجدیآشامیدنیآبمیکروبیکیفیت1011ملیاستاندارد
1398سال،هفتمنظر
1398سالکلرسنجیدستورالعمل
ومرگشیوعمیزانبررسیمقاله.وهمکارانمملکوتیان

1394،وغذاآبازمنتقلهبیماریهایازومیرناشی
1395،آبتصفیهپیشرفتهفرایندهای.،حعلیدادی
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لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این 
بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال كنید

ی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت
درمانی مشهد آموزش بهورزی 



بهداشت مواد غذايي 

قسمت اول

1



سندمشخصات
مشخصات مدرس

علی بابافرخانیکبری  
آموزش سلامت  کارشناس ارشد

نگرجامعه 
مربی مرکز آموزش بهورزی  

شهرستان قوچان
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  

بهداشتی درمانی مشهد

آموزشيبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
1399تیر 10: تاریخ آخرین بازنگری•
2: نوبت تهیه•
:نام فایل•

BM-behdashte-mavad-ghazaee-
edi2

2



اهداف آموزشي

:انتظار مي رود فراگیر پس از مطالعه اين درس بتواند
.کندتعریفراغذاییموادبهداشت1.
.دهدشرحراغذاییمواددرفسادعواملمهم ترین2.
.دهدتوضیحراغذاییموادنگهداریهایروشواصول3.
.ددهشرحراآنکنترلروشهاییوشیرکنندهآلودهعوامل4.
.دهدتوضیحراکنسروهابازرسینحوه5.
.دهدشرحراناسالمازسالمگوشتشناسایینحوه6.
.کنداز ناسالم را بیان سالم نحوه شناسایی تخم مرغ 7.

3



:فهرست عناوين

مقدمه•
تعاریف•
غذاییمهم ترین عوامل فساد در مواد •
مواد  غذاییآلودگی •
آشنایی با اصول و روش های نگهداری مواد غذایی•
گیاهیبهداشت مواد غذایی حیوانی و •
خلاصه ونتیجه گیری  •

4



مقدمه

وآلودگیاماهستندلازمسلامتیبرایغذاییمواداگرچه
بیاندازدخطربهراسلامتیتواندمیآنهاشدنفاسد

اسهالبهابتلادلیلبهدنیادرکودکهزاردهوروزانه
اغذوآبشدنآلودهطریقازهاعمدتاًبیماریمی میرنداین

ازقبلاستممکنغذاییمواددرآلودگی.شودمیایجاد
بییاناآگاهیاثردریاوشودایجادغذاییموادتولید

رعایت.دهدمیرخآنهاباکارکردنزماندرانسانتوجهی
.استجامعهافرادهمهمسئولیتغذاییموادبهداشت

5



تعاريف
چیست؟غذا 

رو و غذا به موادی گفته می شود که پس از وارد شدن به بدن تولید نی
ته انرژی نموده و نیز برای رشد و نمو و ترمیم بافتهای از دست رف

.مؤثر باشند
:بهداشت مواد غذايي

ل ونقل، عبارت است از کلیه اصولی که باید در تولید، تهیه، نگهداری،حم
عرضه و فروش مواد غذایی رعایت گردد، تا غذای سالم و با کیفیت

. مطلوب به دست مصرف کننده برسد
:فساد در مواد غذايي 

فساد درمواد غذایی به آن دسته از تغییرات و دگرگونی ها، اطلاق 
.  می شود که  غذا  را  نامناسب برای مصرف می نماید
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مهم ترين عوامل فساد در مواد غذايي

:عوامل فساد در مواد غذايي 
 فیزیکیعوامل
عوامل شیمیایی
عوامل بیولوژیکی
عوامل مکانیکی
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مهم ترين عوامل فساد در مواد غذايي

فیزيكيعوامل 
نباشدموجبغداییمادهونوعبافتمناسبحرارت:حرارت•

.شودمیغداییمواددرنامطلوبیاتغییراتبافتتخریب
آبواقعباشد،درزیادترغذاییمادهغلطتهرچه:رطوبت•

.بودخواهدکمترفسادعواملبرایاستفادهقابل
نقشروغنهااکسیداسیونهاوتسریعویتامیندرتخریب:نور•

.داردمهمی
میرابیشترشیمیاییوانفعالاتفعلانجامزمانمرور:زمان•

.کند
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مهم ترين عوامل فساد در مواد غذايي

شیمیاييعوامل 
نسولانیمانند.داردوجودغذاییدرموادطورطبیعیبه1)

سمیهایماهی،برخیزمینیسیبدر
.شودواردمیآنبهغذاییموادبهخارجاز2)
شودمیواردغذابهمجازغیرصورتبهکهموادی.
کندمیآلودهراغذاییموادناخوستهطوربهکهموادی.
شرایطتحتموجودوگازهایهواطریقازکهموادی

.شودمیغذاییموادفسادباعثخاصی
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مهم ترين عوامل فساد در مواد غذايي

بیولوژيكيعوامل 
باکتری ها،مخمرها،کپک هاو :عوامل میکروبی مانند
عوامل انگلی مثل کرم کدو در گوشت
 موش،حشرات وجوندگان مانند سوسک ،ملخ

مكانیكيعوامل 
های مهمترین عامل ضربه است که باعث تخریب بافت سلول

.مواد غذایی می شود
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آلودگي مواد  غذايي

دارایاصلدرغذایی،مادهیککهوقتی:اولیهآلودگی
قاطلااولیهآلودگیآنبهباشد،آلودگیعواملازیکی

....وتمالتببهمبتلاگوسفندیاگاوشیرمثلاً.می گردد
تاسغذاییموادآلودگیبخشمهمترین:ثانویهآلودگی

ازیکیدرکهمی شوداطلاقآلودگیهاازدستهآنبهو
ومی شودآنهاواردغذاییموادمصرفتاتهیهمراحل
اصولرعایتباکهاستآلودگیازقسمتهمین

.استکنترلقابلبخوبیبهداشتی،
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آشنايي اصول وروش های نگهداری مواد غدايي

:غداييهای نگهداری مواد روش 
سرماکمکبهغداییموادنگهداری
گرماکمکبهغداییموادنگهداری
کردنخشک
تغلیظ
غداییموادنگهداریتخمیربرایازاستفاده
کردنوشوراوریعمل
دادندود
هاومیوهسبزیهاکردنشور
شیمیاییموادکمکبهغذاییموادنگهداری
اشعهازاستفاده
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آشنايي اصول وروش های نگهداری مواد غدايي

:غذاييهای نگهداری مواد روش 
سرماکمکبهغذاییموادنگهداری
گرماکمکبهغذاییموادنگهداری
کردنخشک
تغلیظ
غذاییموادنگهداریتخمیربرایازاستفاده
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آشنايي اصول وروش های نگهداری مواد غدايي

:غداييهای نگهداری مواد روش 
کردنوشوراوریعمل
دادندود
هاومیوهسبزیهاکردنشور
شیمیاییموادکمکبهغداییموادنگهداری
اشعهازاستفاده
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:بهداشت شیر و فرآورده های آن
شیر
کره
پنیر
کشک
بستنی
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

ندهكنمصرفبهرازيربهداشتينكاتبايدشیرمصرفدر
:دادآموزش

خودداریدامیآلودگیاحتمالبهتوجهباآغوزازمصرف
.شود

کردمصرفخامصورتبهنبایدراشیر.
برخوردارکاملسلامتازبایدمی دوشندشیرکهافرادی

.دباششدهصادرآنانبرایپزشکیمعاینهکارتوباشند
طتوسمرتببطوررادامهایشانتاکردتشویقرادامداران

هعلیموقعبهودادهقرارمعاینهمورددامپزشکیمسئول
.نمایندواکسینهبیماریها

16



بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي
زشآموكنندهمصرفبهرازيربهداشتينكاتبايدشیرمصرفدر
:داد
تماماستبهترشیرنگهداریوحملبرایاستفادهموردظروف

.باشددربدارواستیل
همزدنبادقیقهتاسهیکحداقلبایدمصرفازقبلراشیرخام

.(نگه داشتاجاقرویآنراجوشیدنشروعازبعد)جوشاندمداوم
درجه(0-4)یخچالداخلدرحتماًبایدراپاستوریزهشیر

.کردنگهداری
بماندیخچالدرساعت48ازبیشپاستوریزهشیرچنانچه.
شهرازخارجهایدرمسافرتحملبرایاستریلشیرازاستفاده

.داردماندگاریمحیطدمایدرماه4تاانکهدلیلبهتراست،مناسب
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

طولانیمدتبهونامناسبشرایطدرکرهچنانچه:كره
دهدارنگتغییرنیزومی دهدتندمزهمعمولاًشودنگهداری

.کردخودداریبایدآنمصرفازکهمی زندکپکاحتمالاًو
ی توانمهفتهیکمدتبهتنهاراپاستوریزهبندیبستهکره
یزرفرداخلبایدبیشترمدتبرایوکردنگهدارییخچالدر

.نمودنگهداری
ازنند،می کتهیهنجوشیدهشیرازراپنیرکهمواقعیدر:پنیر

آنمصرفازقبلوشودخودداریبایدتازهپنیرمصرف
درماه2مدتبه(درصد17تا13)غلیظنمکآبدررا

.نمودنگهداریسردخانهیایخچالداخل
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

هشدبندیبستهغذاییموادکلیهومایعکشک:كشك
بهناًضم.باشندبهداشتیمجوزوبرچسبدارایبایستی

یعماکشک.شودتوجهآنانقضاءتاریخوتولیدتاریخ
ازقبلبوتولیسمازمسمومیتجلوگیریجهتباید

.شودجوشاندههمزدن،باهمراهدقیقه5مدتبهمصرف
دروپاستوریزهشیربابایدبستنینوعهر:بستني

نیبستهرگونهمصرفازوشودتهیهبهداشتیشرایط
شربتازاینکهمگرشود،خودداریمصنوعیرنگبا

.اشدبشدهاستفادهطبیعیرنگهاییاوکاکائویامیوه
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:گوشتبهداشت
،خاصدرخشندگیباطبیعیقرمزرنگدارایسالمگوشت

منبعبهترین.استبخودمخصوصبویوکششقابل
سدفازودخیلیحالدرعینوبودهانسانبرایپروتئینی

.شودمی
:می شودآلودهطریقدوبهگوشت

داخلیمنشأباآلودگی(الف
خارجیمنشأباآلودگی(ب

20



بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:به منظور رعايت بهداشت گوشت بايد به نكات ذيل توجه شود
ووندمی شکشتاربهداشتیغیرطریقبهکهگوشتهاییمصرفاز

.شودخوددارینیست،آنهابرکشتارنظارتییا
تاسلازمهستندگوشتتوزیعوکشتارباارتباطدرکهافرادی

داشتهراآموزشیدورةگذراندنگواهیوپزشکیمعاینهکارت
.کننداستفادهمناسبدستکشوروپوشازنیزوباشند

نگهداریمناسبیدرمحلوشستهکاملاًکارازپسکاروسایل
.شوند

گوشتتوزیعبرایباطلهکاغذهایوروزنامهبردنبکاراز
.شودخودداری
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:ناسالمازسالمگوشتيفرآورده هایوگوشتشناسايي
بعهدهروستاهادرغذاییموادبهداشتکنترلوبازرسی
خصوصایندربهورزاناستضروریلذا.استبهورزان
.باشندداشتهاطلاعاتی

:ناسالموسالمقرمزگوشتبینفرق
دردارد،خاصدرخشندگیباطبیعیقرمزرنگسالمگوشت

دهچسبنولزجآنسطحوتیرهناسالمگوشترنگکهحالی
ویرپذبرگشتقابلیتومخصوصسفتیسالمگوشت.است
وبودهشل،ناسالمگوشتکهصورتیدرداردمطبوعیبوی

.استنامطبوعیبویدارای
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:ناسالموسالممرغگوشتبینفرق
افشفوسفیدرنگدارایودرخشندهسالم،تازهمرغبدن

گوشتدارایناسالموماندهمرغکهصورتیدراست،
.استسبزبهمتمایلوتیرهآنرنگوشل
وماندهمرغولیاستطبیعیبویدارایسالموتازهمرغ

.داردایزنندهبویفاسد
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:فاسدوكهنهماهيباسالمماهيفرق
سطححالیکهدر،استبراقولزجتازهوسالمماهیبدنسطح

.استخشکوکدرکهنهماهیبدن
لیونمی شودکندهبراحتیواستبراقسالمماهیبدنفلس های

.می شودجداماهیبدنازبراحتیکهنهماهیدر
چنانچه ماهی را به حالت افقی نگهداریم اگر تازه باشد به همان

حالت باقی می ماند ولی ماهی کهنه به حالت افقی نمی ماند و دو
.می شودطرف خم 
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:مشخصات كالباس و سوسیس و نحوه تشخیص فساد در آنها
دقیقه2مدتبهراتمیزیچاقوییاکاردکالباسفسادتشخیصبرای

دهکرخشکتمیزحولهیاپارچهباآنراسپسوبردهفروآبجوشدر
ازسپوبردهفرونظرموردسوسیسیاکالباسدرآنرابلافاصلهو

ودنبفاسددرصورتکنیداستشمام.آوریدبیرونراکاردلحظهچند
.می شوداحساسشدیداًگندیدگیبوی

آن،پوششوباشندهواحباببدونومناسببندیبستهدارای
سبزوتیرههایلکهداراینبایدکالباسوسوسیس.نباشدچروکیده

.شودنگهدارییخچالدروباشندفسادازناشیرنگ
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:شدهكنسروغذاييموادفسادعلل
کنسروهامیکروبیفساد

شیمیاییفساد
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بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

كنسروهابازرسي
زنگبهابتداقوطی،ظاهریبازرسیدر:قوطيظاهریبازرسي

.دشوتوجهقوطینشتوفرورفتگی،تورم،قوطیسطحزدگی
نممکقوطیکردنبازازپس:كنسروقوطيمحتوياتبازرسي

هبمربوطبیشترکهباشدشدهترشیدگیدچارآنمحتوایاست
هبقوطی،محتویاتبازرسیدر.باشدمیگرمادوستمیکروبهای

رسوباتوجودومحتویاترنگتغییرداخل،سطحزدگیزنگ
.شودتوجههمقوطیداخلدرکریستالی

27



بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

ذيلنكاتبهبايدكنسرویغذایمصرفوخريدهنگام
:شودتوجه
وبرچسبدارایبایستیشدهکنسروغذاییقوطی

.باشندبهداشتیمجوز

باشدمنفذدارایوزدهزنگنبایدکنسروقوطی.
 هرنوع مواد غذایی کنسرو شده  را  باید قبل از  باز

آب جوشاند تا احتمال مبتلاطبق دستوالعمل در کردن 
.شدن به مسمویت کشنده بوتولیسم ازبین برود

28



بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:روغنمصرفونگهداری
کنیدنگهداریبستهدرظرفدرهمیشهراروغن.
ونگهداریشرایطمورددرکنندهتولیدتوصیه هایبه

.دگردتوجهمی شودقیدبندیبستهرویکهروغنمصرف
غیراشباعچرباسیدهایحاویاینکهدلیلبهمایعروغن

.داردارجحیتجامدروغنبهاستفاقدکلسترولوفراوان
نیدکاستفادهخشکوتمیزکاملاًقاشقازروغنانتقالبرای

قرارروغنظرفداخلدررادیگرفلزیوسایلیاقاشقو
.ندهید

29



بهداشت مواد غذايي حیواني و گیاهي

:تخم مرغ سالم
لمقابدرکهنهمرغتخمولیشفافنور،برابردرتازهمرغتخم

.استکدرنور
وهزنندبسیاربویومی ترکدآسانیبهزردهکهنهمرغتخمدر

.می شودشدیدمسمومیتباعثوداردمتعفنی

30



خلاصه مطالب و نتیجه گیری

جامعهافرادهمهمسئولیتغذاییموادبهداشترعایت
اینشفرویانگهداری،توزیعتهیه،کهکسانیوظیفهاست،
وادموکنترلبازرسی.استترسنگیندارندبعهدهرامواد

تدااببایداینروازاستبهورزانعهدهبهروستاهادرغذایی
زاکهشوددادهآموزشغذاییموادنوعاینفروشندگانبه

درونمایندخودداریمحصولاتاینفروشوخرید
طوحسبهکتباًموضوعبایدمسئله،اینرعایتعدمصورت

.شوددادهبالاترگزارش

31



پرسش وتمرين

.دهیدتوضیحراغذاییموادنگهداریهایروشواصول1)
.دهیدشرحراآنکنترلوروشهاییشیرکنندهآلودهعوامل2)
توضیحراآندرفسادتشخیصونحوهکالباسمشخصات3)

دهید
.دهیدشرحراناسالمازسالمگوشتشناسایینحوه4)
دکنیبیانراناسالمازسالمسالممرغتخمشناسایینحوه5)
.کنیدلیستراکهنهماهیباسالمماهیگوشتبینفرق6)
.دهیدآموزشغذاییموادبهداشتمورددرروستاییزنانبه7)
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فهرست منابع
از(2)محیطبهداشتسلامت،وارتقاشبکهتوسعهمدیریت

پزشکیعلوم،دانشگاهبهورزیآموزشمراکزجزواتمجموعه
1396مشهد،

(3)خانوادهمراقبتیخودراهنمای)سالمزندگیسبککیاسالار،م،
1396پزشکی،آموزشودرمانبهداشتوزارت

دانشگاهوچاپ،انتشاراتغذاییموادبهداشتاصولد،نرکنی
1394تهران،

غذاییموادبهداشتنیشابور،شهرستانمرکزبهداشتمعاونت
پزشکیآموزشودرمانبهداشتوزارتبهورزان،برای

بهداشتیبازرسیاجراییکار،دستورالعملومحیطسلامتمرکز
موادوفروشونقل،تولید،توزیع،نگهداری،حملتهیهمراکزاز

پزشکی،آموزشودرمانبهداشتوزارتوآشامیدنی،خوردنی

33



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون اين 
بسته آموزشي را به آدرس زير ارسال كنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی مشهد آموزش بهورزی 

34



بهداشت محیط  
مشارکت مردمی برای انجام پروژه  ترغیب 

های بهداشتی در روستا
بخش دوم

1



:مشخصات سند 

:مشخصات مدرس 
علی اصغری

کارشناس بهداشت
محیط  

مربی مرکز آموزش بهورزی 
شهرستان چناران 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

:آموزشیبستهمشخصات
محیطبهداشت:درسحیطه
اردیبهشت:بازنگریتاریخ
1399
edi1:تهیهنوبت

:فایلنام

BM2-trghib-mosharekat-
mardomi-barye

anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi12



:اهداف آموزشی 

:بتوانددرساینازمطالعهپسفراگیررودمیانتظار
تمشارکنمادیکبعنوانراخودمراقبتیملیطرحبرنامه-1

.بدهندتوضیحمردمی
ملیطرحیکبعنوانرامحلهسلامتسفیرانبرنامه-2

.دهندتوضیحمشارکتی
رابهداشتحوزهدرسلامتسفیرانمشارکتیرویکرد-3

بدهندتوضیح
خصوصدررامحلهسلامتسفیرانهایبرنامه-4

مردمیومشارکتهایواقفینوخیرینمردمیمشارکتهای
نمایندبیان

3



:فهرست عناوین
برنامه طرح  ملی خود مراقبتی بعنوان طرح مشارکت مردمی•
. خود مراقبتی و فواید خود مراقبتیتعریف •
.رویکرد های مشارکتی طرح ملی خود مراقبتی •
برنامه سفیران سلامت محله بعنوان طرح مشارکت مردمی •
.فعالیتهای سفیران سلامت محله در جلب مشارکتهای خیرین•
و مشارکتهای مردمی در اجرای بهتر طرح های ملی ترغیب •

6



طرح ملی خود مراقبتی 

یملبرنامهپنجمینعنوانبهخودمراقبتیملیبرنامه•
.گردیدابلاغ94/7/18تاریخدرسلامتمنظاتحول

رویکردیکعنوانبهخودمراقبتیترویجهدفبا•
.مردمبرمشارکتمتکیسلامت

وخودسلامتازمراقبتدرممردونقشمشارکت•
.زیستنسالمبرایخانوادهاعضای

نوعزاهامراقبتتمامدرصد85تا65برآوردهاطبق•
.مراقبتیدرخودمشارکت

5



خود مراقبتی  تعریف 

•.

هدفداروآگاهانهاکتسابی،استاعمالی•
خانوادهوفرزندانخود،برایمردمکه

ازبمانند،تندرستتادهندمیانجام
خوداجتماعیوروانیجسمی،سلامت
انیورجسمی،نیازهایکنند،حفاظت

ازسازند،برآوردهراخودواجتماعی
کنند،پیشگیریحوادثیاهابیماری
کنندمدیریتراخودمزمنهایبیماری

حادبیماریازبعدخودسلامتازونیز
.دکننحفاظتبیمارستان،ازترخیصیا

6



ی رویکرد مشارکتی طرح ملی  خود مراقبت

بهسلامتسفیرنفریکتربیت:فردیمراقبتیخود-1
،شتننووخواندنسوادکلاس8حداقل،هرخانوارازای

سلامتسفیر،جامعهو،خانوادهخودآموزشداوطلبانه
(شاخصتعریف)سفیربدونخانوار5افتخاری

خلق،سالمکارمحیطایجاد:سازمانیخودمراقبتی-2
سالمگیزندهشیوتشویقحمایتی،فرهنگوفیزیکیمحیط

یادولتیکارمحلدر،کارفرماوکارکنانهمکاریبا
حداقلکارخانهیاوکارگاهه،دانشگامدرسه،،خصوصی

.کارگرنقر20

7



رویکرد مشارکتی طرح ملی  خود مراقبتی  

-

دولتیغیرودولتیسازمانهای•
طوربهکههستندسازمانهایی:

یبرافعالومشارکتیداوطلبانه،
کارکنان،خود،سازمانسلامتارتقای

.کنندمیفعالیتجامعهومشتریان
اقدامدرگیر:سلامتحامیمدارس-•

برایفعالومشارکتیانتخابی،
دانشخودمدرسهسلامتارتقای

ومدرسهاولیایومربیانآموزان،
باشندجامعههمچنین

8



ی رویکرد مشارکتی طرح ملی  خود مراقبت
جوامعتوانمندسازیهدف:اجتماعیمراقبتیخود-3

وشهریشوراهایسالم،هایمحیطتوسعهیبرامختلف
نظارتاجتماع،مشارکتجلبهادریاریشوراوروستایی

راشواعضایتوسطشدهتدوینبرنامهبراجراوارزشیابی
ملیپورتالطریقازارروستاشهرومحله،ی

خودمراقبتی
حمایتوهمدلیفردی،بینروابطتوسعه:خودیاری-4

هایراهواطلاعات،تجربیاتگذاشتناشتراك،بهعاطفی
لامتسنسفیرامنظورهمینبه.مشتركمشکلبامقابله

یاخودنیازبراساستوانندمیداوطلبانهصورتبه
شوندخودیارگروهعضوخانواده،اعضای

9



برنامه سفیران سلامت محله-2

.یمردممشارکتازمشخصینمادداوطلبانههایفعالیت•
.فیزیکیوعاطفیفکری،همکاری؛مشارکت•
ارتقایهدفوسلامتداوطلبعنوانبا1369سالاز•

.جامعهاحادوخانوادهسلامت
هدفومحلهسلامتسفیرانعنوانبا1396سالاز•

.فوقاهدافتقویتموازیخدماتادغام
هایخانواراعضایازنفریکخانوار،40هرازایبه•

همکاریجهتآمادگیاعلامبهداشتخانههرپوشتحت
.نمایدمیسلامتنظامباداوطلبانه

10



فعالیتهای مشارکتی سفیران سلامت 

.آنهارفعجهتدرپیشنهادارائهومشکلاتشناسایی•
خانوارسلامتباومرتبطحیاتیوقایعاطلاعاتآوریجمع•
نمودنوفعالرسانیاطلاعدربهداشتیپرسنلباهمکاری•

.بهداشتیخدمات
.پذیرآسیبهایگروهوخانوارهاشناسایی•
جامعهوخانوارهابهمراقبتیخودمفاهیمآموزش•
اموزشیهایونمایشگاههاهمایشبرگزاریدرمشارکت•

وغربالگریتحقیقاتیهایدرطرحمردممشارکتوترغیب

11



فعالیتهای مشارکتی سفیران سلامت  
مردموجامعهمشارکتجلب•

نظامهایبرنامهتعمیقودرتوسعه
طریقازسلامت

توسعهدرجامعهمشارکتجلب-1•
حوزهدرخیرینووقففرهنگ
سلامت

درجامعهومشارکتترغیب-2•
ملیطرحهایبهترچههراجرای

جهتمردممشارکتوترغیب-3•
انسانوداوطلبانهخدماتارائه

سلامتدرنظامدوستانه

12



فعالیتهای مشارکتی سفیران سلامت 
فرهنگتوسعهدرجامعهمشارکتجلب•

ازسلامتحوزهدرخیرینووقف
طریق

نیازسنجی-1
.نذوراتوکمکهاجلب-2
سلامتواقفینوخیرینشناسایی-3

منطقه
نیاتشدناجراییبرایراهکارطراحی-4

خیرین
درسلامتداوطلبانکارگیریبه-5

هاپروژهاجرایمراحل
13



فعالیتهای مشارکتی سفیران سلامت  

ترغیب ومشارکت جامعه در اجرای هر 

:چه بهتر طرحهای ملی مانند 

.طرح بسیج ریشه کنی فلج اطفال-1

.  طرح شهر وروستای سالم-2

طرح بسیج بهسازی محیط روستاها-3

طرح غربالگری فشارخون -4

طرح همکاری در غربالگری کووید -5

19
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فعالیتهای مشارکتی سفیران سلامت  

ترغیب و مشارکت مردم جهت ارائه •

خدمات داوطلبانه و انسان دوستانه 

درنظام سلامت از طریق 

بسیجیساماندهی نیروهای •

سازماندهی دانش آموزان و نیروهای •

داوطلب

ساماندهی و سازماندهی نیروهای •

داوطلب در ارائه خدمات و کمک 

.رسانی به مردم درشرایط بحرانی

ه استفاده از نیروهای بسیج در ارائ•

آموزش بهداشت فردی 

15



خلاصه و نتیجه گیری 

اقدامنیازمندهمکانیمشارکتوسلامتهمگانیپوشش•
ارتقای)سلامت،خدماتمالی،حفاظتحوزهسهدرهمزمان
ویتسکینهایمراقبتدرمان،ها،بیماریازپیشگیریسلامت،

تحصیلمحلکار،محلخانه،یعنیجامعهدراقدامو(توانبخشی
تسلامارتقایوحفظتامین،برایکهباشدمیمردمزندگیو

وتسلامسفیرانکلیهتوسطمردمیمشارکتهایقالبدرمردم
،گرددمیانجامداوطلبانهورایگانبصورتجامعهافرادکلیه

مردمیمشارکتازمشخصیاندازچشمداوطلبانههایفعالیت
اینکهاستسالمزندگیوسلامتارتقایوحفظمنظوربه

اجتماعبهنهایتدرورسیدهخانوادهوبهشروعفردازخدمات
.گرددمیختم

16



پرسش ها

ایهپرسشبهبتوانندفراگیرانرودمیانتظارپایاندر
.بدهندصحیحپاسخزیر

مردمیمشارکتنمادبعنوانرامراقبتیخودبرنامه-1
.دهندتوصیح

.دهندتوضیحرامراقبتیخودمشارکتیهایرویکرد-2
ایندنمبیانآنرافوایدونمایندتعریفرامراقبتیخود-3

17



پرسش ها 

مشارکتطرحبعنوانرامحلهسلامتسفیرانبرنامه-4
نمایندبیانمردمی

جلبدرمحلهسلامتسفیرانعملکردفعالیتهاو-5
.استچگونهخیرینمشارکتهای

بهتراجرایدرمردمیمشارکتهایازمهممصادیق-6
.نماییدبیانملیهایطرح

18



:منابع فهرست

دستوالعملآموزشی،راهنمایکارمحیطسلامتمرکزمدیریت•
بهداشتوزارتجامعهابتکاراتبرنامهدرنظارتوپایش

پزشکیوآموزش
هایدستورالعملو،قوانینکارمحیطسلامتمرکزمدیریت•

1377سالکشورمحیطبهداشت
1محیطبهداشت،جزوهارتقاءسلامتوشبکهتوسعهمدیریت•

1396پاییزبهورزیآموزشمراکزدروسمجموعه
لیمبرنامهاجراییدستورالعمل-سلامتارتقایوآموزشدفتر•

1394سال–مراقبتیخود
فیرسبرنامهاجراییدستورالعمل-شبکهتوسعهمدیریتمرکز•

1398سال-محلهسلامت

19



سته  لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این ب•
.اموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی•
مشهد مرکزآ موزش بهورزی شهرستان چناران 

•asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت محیط  
مشارکت مردمی برای انجام پروژه  ترغیب 

های بهداشتی در روستا
بخش دوم

1



:مشخصات سند 

:مشخصات مدرس 
علی اصغری

کارشناس بهداشت
محیط  

مربی مرکز آموزش بهورزی 
شهرستان چناران 

پزشکی مشهدعلوم دانشگاه 

:آموزشیبستهمشخصات
محیطبهداشت:درسحیطه
اردیبهشت:بازنگریتاریخ
1399
edi1:تهیهنوبت

:فایلنام

BM2-trghib-mosharekat-
mardomi-barye

anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi12



:اهداف آموزشی 

آموزاندانشرودمیانتظاربخشاینمطالعهازپس
بتوانند

هایپروژهانجامدررامردمیمشارکتاهمیتونقش-1
.دهندتوضیحروستاییوفاضلابآب
مدیریتقانوناجرایدرمردممشارکتینحوه-2

.دهندتوضیحراپسماند
بهداشتدرراروستاییهایخانوارومردمنقش-3

بدهندتوضیحمسکن

3



:اهداف آموزشی 

صحیحاجرایدررامردممشارکتوکمکراههای-4
.دهدتوضیحدامیفضولاتبهداشتیدفعودامنگهداری

دراجرایرامردمیمشارکتهاییونحوهمردمنقش-5
.دهدتوضیحروستامحیطبهسازیهایپروژه

مبارزه،درعملیاترامردمیمشارکتوهمکاریطریقه-6
.دهدتوضیحجوندگانوحشراتبا

4



:فهرست عناوین
مشارکت های مردمی دربهسازی •

.ب منابع آب ،دفع بهداشتی  فاضلا
مشارکتهای مردمی در مدیریت •

.پسماند
مشارکتهای مردمی در بهداشت  •

مسکن

5



:فهرست عناوین

مشارکتهای مردمی در نگهداری دام و دفع فضولات •
.دامی 

.مشارکتهای مردمی در بهسازی معابر روستایی •
مشارکتهای مردمی درعملیات مبارزه با جوندگان •

.وحشرات
خلاصه و نتیجه گیری  •

6



مشارکت مردم در امور آب و فاضلاب

آبفاادارهنمایندگانباهماهنگیجلساتبرگزاری•
کمترفاضلابتولیدخصوصدرآببهینهمصرف•
تولیدیفاضلاببهداشتیدفعخصوصدرهمکاری•
بردنازبینیاوخشکاندنخصوصدرمردمهمکاری•

راکدآبهایتجمعهایمحل
درآبجوشاندنومادرکلرازاستفادهوهمکاری•

آبتصفیهوشدهبطریآب،توزیعبحرانیشرایط
خانگی

نهاآازبهینهاستفادهومنابعبهسازیدرکمکوهمکاری•
7



:مشارکت مردمی در مدیریت پسماند
برگزاری جلسات آموزشی برای گروه •

های هدف خانوارهادر جهت سطح 
آگاهی عمومی 

مشارکت در تولید زباله کمتر توسط•
خانوارهای روستایی

باله تفکیک زباله از مبدا و استفاده از ز•
ت  رعایتر در تهیه کمپوست و باز یافت 

ز شرایط نگهداری زباله تولیدی قبل ا
(ذخیره سازی.)جمع آوری زباله

جمع آوری زباله در ساعت همکاری •
8



:مشارکت مردمی در مدیریت پسماند

9

وصنوفبرایوآموزشیهماهنگیجلساتبرگزاری•
.محلازتفکیکوکمترزبالهتولیدجهتدرمدارس

هایزبالهآوریجمعطرحاجرایجهتدرهماهنگی•
خانواراقتصادیتوانمندی)شدهتفکیکخشک

(روستایی
بهتراجرایجهتخودیاریوجهپرداختدرهمکاری•

.زبالهآوریجمعطرح



:مشارکت مردمی در بهداشت مسکن 
برگزاری جلسات آموزشی جهت •

خانوارها در خصوص بهداشت  
.مسکن 

مشارکت و همکاری خانوارها در  •
احداث توالتهای بهداشتی و حمام 

.بهداشتی

همکاری کمیته امداد و بهزیستی  •
درجهت بهسازی خانوارهای 

.روستایی تحت پوشش آنها
10



مشارکت مردمی در بهداشت مسکن  

مداد برگزاری جلسات برونبخشی کمیته ا•

بهزیستی مرکزبهداشت جهاد کشاورزی

مسکنوبنیاد 

احداث و بهسازی مسکن روستایی از •

فی طریق دریافت وام تعمیر مسکن با معر

.به بانکها

رعایت حریم رودخانه هادر زمان احداث •

مسکن

رعایت اصول مهندسی سازه ی ساختمان •

ها 

11



مشارکت مردمی در دفع بهداشتی فضولات  
دامی 

بهسازی و رعایت شرایط بهداشتی  محل•

نگهداری دام 

رعایت شرایط بهداشتی دفع فضولات•

حیوانی توسط خانوارها ی روستایی در 

خارج از روستا

برگزاری جلسات آموزشی برای •

خانوارهای روستایی توسط دامپزشکی و

مرکز بهداشت

12



فضولات  مشارکت مردمی در دفع بهداشتی 
دامی 

آموزش و آگاهی دادن به مردم •
در خصوص عدم استفاده از 

فضولات دامی تازه جهت 
استفاده در مزارع کشاورزی

دارا بودن دیوار و کف قابل •
نه شستشو و انجام نظافت روزا
و شستشوی دوره ای با آب 

درصد ،محل 20آهک 
.نگهداری دام

13



مشارکت مردمی در بهسازی معابر  

وبهداشتمرکزتوسطآموزشیجلساتبرگزاری•
پوششتحتجمعیتبرایدهیاری

ریزیشنجهتمردمتوسطخودیاریحقپرداخت•
روستادرهادیطرحاجراییاوروستامعابرسطح

مانندادارات،ازکمکودرخواستخیرینازدعوت•
غیرودولتیهایوانجمنکشاورزیجهادراهداری

دولتی
جهتمحلدرموجودامکاناتومنابعکارگیریبه•

پروژهاهدافپیشبرد
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مشارکت مردم با شورا در بهسازی معابر 

15



مشارکت مردمی در اجرای مبارزه با حشرات و  
جوندگان  

اجرای برنامه های بهسازی محیط از طریق حذف پناهگاه •
دفع بهداشتی زباله و نخاله های  )،آب و غذا 

ساختمانی،تخریب و تسطیح محل خانه های قدیمی و 
تخریب شده،جمع آوری و عدم دپوی مواد زاید  

کشاورزی   
در صورت لزوم با کمک شبکه دامپزشکی یا جهاد •

با نظارت .کشاورزی و مردم اجرای عملیات سمپاشی 
مرکز بهداشت

16برگزاری جلسات اموزشی برای جمعیت تحت پوشش  •



خلاصه و نتیجه گیری 

وجامعهافرادکلیهمشارکتبگوییمتوانیممیکلیبطور•
مشارکتازدیگرایحماسهخلقتوانندمیخانوارها
میمهمحرکتاینکه.بیاورندوجودبهرااجتماعی

دتوانمنهدفباخانوارهابهآموزشارایهطریقازتواند
ازمشکللزوماهمیتومشکلاتشناختآنهادرسازی
وآببهمربوطمشکلاتحلدرمشارکتطریق

،مشکلاتروستاوپسماندخانوارهامدیریت،فاضلاب
ودامیفضولاتبهداشتیمشکلات،مسکنبهداشت

حلدرشرکت،ومعابر،بهسازیآندفعصحیحروش
طتوسجوندگانوحشراتبامبارزهبهداشتیمشکلات

.شودایجادتواندمیاعضاتکتک 17



پرسش ها 

بآهایپروژهدراجرایرامردمهمکاریونقش-1
.دهیدتوضیحوفاضلاب

مدیریتاجرای،درمردممشارکتوهمکارینحوه-2
.دهیدتوضیحراپسماندصحیح

بهداشتدررامردمیمشارکتنحوهومردمنقش-3
.نماییدبیانمسکن

19



پرسش ها

راه های جلب مشارکت مردمی را در اجرای عملیات -4
.  بهسازی محیط روستا توضیح دهید

نحوه ی همکاری مردم راجهت دفع بهداشتی فضولات -5
.دامی بیان نمایید

نحوه ی مشارکت و همکاری مردم را در عملیات مبارزه -6
.با حشرات و ناقلین بیان نمایید

20



:منابع فهرست

آموزشی،راهنمایکارمحیطسلامتمرکزمدیریت•
توزارجامعهابتکاراتبرنامهدرنظارتوپایشدستوالعمل

پزشکیوآموزشبهداشت
ایهدستورالعملو،قوانینکارمحیطسلامتمرکزمدیریت•

1377سالکشورمحیطبهداشت
طمحیبهداشت،جزوهارتقاءسلامتوشبکهتوسعهمدیریت•

1396پاییزبهورزیآموزشمراکزدروسمجموعه1
امهبرناجراییدستورالعمل-سلامتارتقایوآموزشدفتر•

1394سال–مراقبتیخودملی
هبرناماجراییدستورالعمل-شبکهتوسعهمدیریتمرکز•

1398سال-محلهسلامتسفیر
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سته  لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این ب•
.اموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانیدانشگاه •
مشهد مرکزآموزش بهورزی شهرستان چناران 

•asgharia1@mums.ac.ir
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مبارزه با حشرات و جوندگان

قسمت دوم

1



سندمشخصات
مشخصات مدرس

علی بابافرخانیکبری  

آموزش سلامت  کارشناس ارشد
نگرجامعه 

مربی مرکز آموزش بهورزی 
شهرستان قوچان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات
بهداشتی درمانی مشهد

آموزشیبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
مرداد  7: تاریخ آخرین بازنگری•

1399
2: نوبت تهیه•
-BM-2-ashenaee:نام فایل•

ba-raveshhaye-mobarezeh-
ba-hashrat-va-

gavandeghan-edi2

2



اهداف آموزشی

:انتظار می رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند
.  شپش راتوضیح دهدراه های پیشگیری و مبارزه با 1)
.دهدهای پیشگیری و مبارزه با ساس راشرح راه 2)
.دهدرا توضیح ( کک،کنه)زیست حشراتنحوه 3)
.دهدنقش بیماری زایی حشرات توضیح 4)
.دهداهمیت موش وتاثیرات آن برزندگی انسان راشرح 5)

3



:عناوینفهرست

مقدمه
شپش

شپشبامبارزهوپیشگیریراه های
ساس

ساسبامبارزهوپیشگیریهایراه
کک
ککبامبارزهوپیشگیریهایراه

4



:عناوینفهرست

کنه
کنهبامبارزهوپیشگیریهایراه

سوسک
سوسکبامبارزهوپیشگیریهایراه

موش
موشبامبارزهوپیشگیریهایراه

گیریونتیجهخلاصه

5



مقدمه

با.بی مهره اندجانورانازشاخه ایحشرات
وجوندگانحشراتازتعدادیمهمنقشبهتوجه

یی،آشناانسانبههابیماریوانتشارانتقالدر
سالمجهتدرهاآنبامبارزههایروشبا

بهضروریامریزیست،محیطوحفظسازی
.رسدمینظر
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شپش
:استمرحلهسهشاملانگلاینتکاملچرخه
تخم
نمف
بالغ

7



شپش

اع شپشانو:

شپش سر

شپش بدن

عانهشپش 

در. شپش از انسان خونخوواری موی کنود   :نقش بیماری زایی شپش

خطرناکی وبیماری های محل گزش، خارش و سوزش ایجاد می شود 

.می کندمانند تیفوس و تب راجعه را به انسان منتقل 
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شپشبامبارزهوپیشگیریراه های

؟ایمیافتهرارشککهشویممطمئنچگونه

9



شپشبامبارزهوپیشگیریراه های

نظافتشپشبامبارزهوپیشگیریراهبهترین
را،مردم.استبهداشتیموازینمراعاتوشخصی

وبدنزائدموهایکردنکوتاهورفتنحمامبهباید
.کردتشویقلباستعویض
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شپشبامبارزهوپیشگیریراه های

تیپشطریقازسرشدید،شپشبسیاردرمواردآلودگی
.استانتقالقابل...اتومبیلصندلی

رکترالباستنشپشفعالیتووبازیورزشهنگامدر
آلودهراهمجوارآموزاندانشوافرادنتیجهکرده،در

.سازدمی
سرمویمرتببایدآموزاندانشدرشپشمهاربرای

ودشبررسیمدارسبهداشتیومعلمینمربیتوسطآنها
درمانیبهداشتیهایواحدبهآلودهمواردارجاعو

11



ساس

 ساس تختخواب نام عامیانه نوعی از حشرات است.

بدنی بیضی شکل و به رنگ قهوه ای مایل به قرمز دارند  .

  دهسوتن در سطح پشتی بدن دارای چروکیدگی های نوامنظمی .

ه بوه  حشره تازه از تخم درآمده تقریباً بی رنگ اما بسیار شوبی 

. فرم بالغ است تنها تفاوت آنها در کوچک بودنشان است

 پس از خونخواری ، حشره بالغ به رنگ قهوه ای مایل به قرموز

.و حشره تازه از تخم درآمده به رنگ قرمز یا زرشکی است

12



ساس
دارد،مرحلهسهساسزندگیچرخه:ساسزندگیچرخه

هرکه.داردوجودمرحلهپنجنمفیدرمحلهکه/بالغ/نمف/تخم
یلتبدتاداردنیازخونوعدهیکبهاندازیپوستازقبلمرحله

.شودبعدیمرحلهبه

13



ساس
ساسزاییبیمارینقش

،تحریکاتخونیکمبرعلاوهآنمداومگزشمواردبعضیدر
ندکمیایجادنیزوسردردقلبعموم،طبشخوابی،ضعفعصبی،بی

تحریکاتوخارشگزشمحلدرساسبزاقیترشحاتواسطهوبه
.شودمیایجادپوستی

14



ساس
استلویتوادرمحیطبهسازیمبارزهبرای

روشازتلفیقیتوانمیاضطراریدرشرایط
.کرداستفادهوشیمیاییفیزیکی

(فیزیکیروش)محیطبهسازی-1
(شیمیاییروش)سمپاشی-2

15



کک

زمین،ودیوارشل،خاک هایرویشکافخانه ها،درحشرهاین
...وموش هالانهوخاکروبه هااصطبل،زیرزمین ها،انبارها،قالی،زیر

.می کندزندگی
.دارای دگردیسی کامل است: زندگیچرخه 

کرمینه،شفیره یا پوپ،بالغتخم،لارو یا

16



کک

:ککزاییبیمارینقش
وسگوخوک،انسانوموش،انسانانسانبینمشترکمیزبانکک

یشنگرددوبامیطاعون،تیفوسبیماریانتقالباعثواست
.کندمیپوستیجراحاتتولیدخود

17



باککمبارزهراه های

راجاییهرکلیطوربهوفرش هادیوار،ودرترک هایوشکاف ها
.نگهداشتتمیزبایداستمناسبککنوزادنموورشدبرایکه
طمربومسایلرعایتواثاثیهگردگیریاتاق هاومرتبکردنجارو

تاهمیروشناییونورمناسب،تهویهقبیلازمسکنبهداشتبه
.داردککبامبارزهدرزیادی

کک هانوزادرشدبرایمناسبیمحیطحیوانیفضولاتوزباله
ایروش هازفضولاتوزبالهبهداشتیدفعوزبالهسوزاندن.است

.می باشدضروریاقدامیفیزیکیمبارزه
موشبامبارزهوجوندگانلانهانهدام
لانهدرونوموش هاآمدورفتمسیردرحشره کش هاازاستفاده

.می شودمحسوبککبامبارزهدیگرطرقازنیزآن ها،

18



کنه

اکنه هکهآن جاازواست،انسانوحیواناتبدنانگل:کنه
محسوبدائمانگلهستند،خونخوارزندگیمراحلدر

.می شوند

19



کنه

کنهبیماریزایینقش
.هستندزابیماریناقلوهمبیماریزاهمهاکنه

خونیکمو،سوزش،خارشجلدیضایعاتایجادباعث
.شوندمی
ریمهک،تبآندمیکراجعهتبقبیلازهاییبیماریانتقالدر

.داردنقشراکیهایکوهتبوکنگو

20



کنهبامبارزهراه های

کنهرشدبرایمناسبیمحلگلیخانه هایوطویله ها
مناسبساختمانیمصالحباراآن هابایدپسمی باشد،
.کردبهسازی

ازیروستایمناطقدربایدکنه هانیشازانسانحفاظتبرای
ظرفیدرتختپایه هایوشوداستفادهتختپشه بندو
.روندبالاآنازنتواندکنه هاتاگیردقرارنفتمحتوی

شکلبهحماماینکهحیوانات،برایکنهضدحمامایجاد
رپکنهضدمایعازرادالاناینداخل.می شودتعبیهدالانی

رااووکردهحماماینداخلراکنه دارحیوانومی نمایند
زاوکردهطیشناباراحمامطولتامی کنندشنابهمجبور
.شودخارجدیگرطرف
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سوسک

،گرمادوستوتخم گذارهستندحشراتیسوسک ها.
پارچه،کاغذ،چیزخوارند،همهسوسری هایاسوسک ها

تغذیهگیاهیوحیوانیمادههرازتقریباومدفوع
.می کنند

22



سوسک

سوسکبیماریزایینقش
هستندخوبیمکانیکیناقلهاسوسک

ومدفوعشدهخوردهموادازبخشیبرگرداندنعلتبه
.هستندحشراتترینکثیفغذا،ازروی

.نمایدمیمنتقلراانگلیوعفونیهایبیماری

23



باسوسکمبارزهراه های

ترعایومحیطبهسازیسوسکبامبارزهراهاساسی ترین
.استخانه هاوساختمان هادرنظافت

کلیهوحمامآشپزخانه،درموجودشکاف هایودرزها
.شودگرفتهبایدسوسکزندگیمکان های

شبومی کندزندگیشکاف هاودرزهادرروزهاسوسک
آبلوله هایاطرافسمپاشی.می شودخارجتغذیهبرای
سایروفاضلاب هاشویکفاطرافقفسه ها،زیرگرم،

باکهصورتیدراماکنداخلدرسوسکبهآلودهمحل های
.بردخواهدبینازراسوسک هاگیردانجاممناسبسموم

موادماندهپسکردنانباروغذاییموادپاشوریختاز
.شودپرهیزخانهدرخشکنانوغذایی
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موش

.هستندولدیوپرزادجوندگانموشها
زاپسکردهگیریجفتسالدرباردوازدهتاپنجموشجفتیک
هایبچهبههفته3حدود.آمدهبدنیاموش10-12تقریباهفتهسه

مثلتولیدوشدههابالغموشبچههفته3بعدومیدهندشیرخود
.استسال6تا1/5موشعمر.کنندمی

25



موش

:آدمیزندگیدرهاموشتاثیرات

وموادکشاورزیمزارع،محصولاتبههاموشخسارت
غذایی

انواعانتقالازطریقانسانیجوامعهابهموشخسارت
هابیماری

فنوتلبرقهای،کابلهاکالانمودنوضایعبردنبیناز
سوزیآتشوایجاد

26



موشبامبارزهراه های

وعمومیاماکنومنازلصحیحساختنمحیط،بهسازی
راه هایازمناسبمصالحازاستفادهباغذایی،موادانبارهای

.استموش هابامبارزهبرایمؤثر
بستهکاملاًپیت هایوقوطیوشیشهدرغذاییمواد

.شودنگهداری
ازبالاترکمیسطحیرویوسربستهظروفدرزباله ها

.شوددادهقرارزمین
ازخارججاهایدرغیرهوصابونکاغذچرک،لباس های

.شودنگهداریموشدسترس

27



موشبامبارزهراه های

پاییندریصیقلپلاستیکیسانتیمتریدهنوارازاستفاده
هاپنجره

شیمیاییسمومازاستفاده
تلهمثلمکانیکیازوسایلاستفاده
یاسوزانندنمودهدفنمردهموشلاشه.
سقفبهنزدیکخیلیدرختشاخهبریدن
اضافیوسایلآوریجمع

28



خلاصه مطالب و نتیجه گیری

درجوندگانوحشراتازتعدادیمهمنقشبهباتوجه
راتحشبامبارزه،برایانسانبهبیماری هاانتشاروانتقال

وپیشگیریراهبهترین.استدراولویتمحیطبهسازی
تیبهداشموازینمراعاتوشخصینظافتشپشبامبارزه

.است
اماکنومنازلصحیحساختنمحیط،بهسازیهمچنین
مصالحازاستفادهباغذایی،موادانبارهایوعمومی
.استموش هابامبارزهبرایمؤثرراه هایازمناسب

29



پرسش

.دهیدشرحراشپشبامبارزهروش های1.

.دهیدتوضیحرا(کک،کنه)حشراتزیستنحوه2.

.دهیدتوضیحباکنهمبارزهراه های3.

.دهیدشرحراباککمبارزهراه های4.

حتوضیرا(وشپشسوسک)حشراتبیماری زایینقش5.
.دهید

.ددهیراشرحانسانبرزندگیآنوتاثیراتموشاهمیت6.

.ببریدنامراموشبامبارزهراه های7.
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تمرین عملی

نگهداریدرالکل).نماییدتهیهحشراتازنمونهچند1.
(شود

تهیهآموزشیرسانهیکحشراتبامبارزهزمینهدر2.
.کنید

برایحشراتبامبارزهزمینهدرآموزشیکلاسیک3.
.کنیدبرگزارخوددوستان
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فهرست مراجع

جزوه درسی بهداشت محیط، واحد آموزش بهورزی مدیریت توسعه شبکه و 1)

1396ارتقاء سلامت مرکز بهداشت استان خراسان رضوی، 

آموزش بهورزی مدیریت توسعه شبکه و ،واحد 2بیماریهای واگیر درسی جزوه 2)

1396ارتقاء سلامت مرکز بهداشت استان خراسان رضوی، 

لوم تهیه شده در دانشگاه ع-(ساس)از فیلم آموزشی مبارزه به حشرات استفاده 3)
مشهدپزشکی 

ان  برای کارشناس)با بندپایان آفت بهداشتی و روشهای مبارزه با آنها آشنایی 4)
، دکترمصطفی غفاری ، مهردادضرابی ، شهلا شمس ، تهران ، (بهداشت محیط 

1388موفق 
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لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون 
این بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال

کنید
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

آموزش بهورزی  -درمانی مشهد
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بهداشت محیط
محیطبا برنامه های جاری بهداشت آشنایی 

محیط خانوارسلامت : بخش دوم

1



مشخصات سند

:مشخصات مدرس•
علی اصغری •
کارشناس بهداشت•
محیط •

مرکز آموزش بهورزی  مربی •
شهرستان چناران

دانشگاه علوم پزشکی و  •
خدمات بهداشتی مشهد

محیط بهداشت : حیطه درس •
اردیبهشت: تاریخ بازنگری •

1399
edi1: نوبت تهیه •

-BM2-ashnayi-baنام فایل •
barnamehai –behdasht-

mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی
بامواجههنظارتوکنترلدررابهورزانوظایف-1

.دهندشرحطبیعیومصنوعیتشعشعات
وبهداشتارتقاءونظارترادربهورزاناجراییوظیفه-2

.دهندخانوارتوضیحغذاییموادایمنی
یغذایموادبامرتبطخانگیمشاغلبرنظارتیوظایف-3

.دهندتوضیحرابهورزانتوسط
خصوصدررابهورزانونظارتیاجراییفعالیتهای-4

.نمایندبیانمسکنفیزیکیمحیط
عملیاتراستایدررابهورزاناجراییفعالیتهای-5

.ببرندناممنزلمحیطبهسازی

3



مدیریت سلامت محیط  در :فهرست عناوین 
خانوار  

بامواجهه،درخانواربربهداشتنظارت،کنترل-1

طبیعیومصنوعیتشعشعات

خانوارغذاییموادایمنیوبهداشتارتقاءونظارت-2

غذاییموادبامرتبطخانگیمشاغلبرنظارت-3

مسکنفیزیکیمحیطپیگیریونظارت-4

4



فهرست عناوین

خانوار و نظارت بر مدیریت پسماند بازدید -5
و کنترل مستمر بر دفع صحیح و اصولی بازدید -6

فاضلاب منازل
و پیگیری بهسازی مستراح های روستایی بازدید -7

5



کنترل، نظارت و ارتقاء بهداشت خانوار در مواجهه با  -1
طبیعی مصنوعی و تشعشعات 

و آموزش تجهیزات خانگی معرفی •
مولد اشعه در منازل  و اماکن 

مسکونی
آموزش در خصوص بهداشت •

مواجهه با گاز رادون و پرتوهای 
فرابنفش خورشیدی در منازل 

مسکونی
نظارت  و کنترل  بهداشت مواجهه با •

گاز رادون و پرتوهای فرابنفش 
خورشیدی در منازل مسکونی با 

توجه به خود اظهاری  و گزارش های 
مردمی 

6



غذایی خانوارمواد نظارت و ارتقاء بهداشت -2
بازدید و بررسی وضعیت بهداشت و ایمنی•

مواد غذایی از جمله وضعیت ساختمانی 
آشپزخانه و محل نگهداری مواد غذایی خانوار 

های روستایی  
اجرای برنامه ادغام بهداشت مواد غذایی در •

ح براساس فرم های هشتگانه طر)نظام شبکه 
(ادغام بهداشت مواد غذایی

آموزش به گروهای هدف دانش آموزان، •
مادران و کسبه 

انجام یدسنجی از نمك های موجود در،  •
خانوار روستایی و جمع بندی و ارسال آمار 

به مرکز بهداشتی درمانی

7



نظارت بر مشاغل خانگی مرتبط با مواد غذایی-3
بازدید و گزارش مشاهدات از   •

ا مشاغل خانگی ثبت شده مرتبط ب
مواد غذایی

بط پایش و کنترل مشاغل خانگی مرت•
با مواد غذایی

انجام نمونه برداری های مواد  •
غذایی لازم در مشاغل خانگی ثبت 

شده
اعمال  و اجرای قوانین بر مشاغل •

واد  خانگی غیر بهداشتی مرتبط با م
قانون  ساماندهی مشاغل )غذایی 
خانگی

8



ننظارت  و پیگیری  محیط فیزیکی مسک-4
بررسی، وضعیت محل طبخ غذا، پخت-1

و  کرسی ، بخاری) نان، وسایل گرمایشی 
و نحوه تامین آب  ( نوع سوخت مصرفی 

گرم به منظور مصارف بهداشتی  
بازدید و آموزش خانوار از نظر  -2

نور،تهویه،حرارت ،رطوبت و سر صدا
بررسی وضعیت محوطه سازی حیاط -3

و نگهداری مواد زاید در حیاط، و بررسی
شرایط نگهداری دام  

9



ی شرایط طبخ نان بر اساس نوع سوخت مصرف
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نظارت  و پیگیری  محیط فیزیکی مسکن
آبوضعیتکنترلوبازدید-4

فاضلابدفعشرایطوآشامیدنی
توالتشرایطآموزشوبازدید-5

آوریجمعنحوهبررسیبهداشتی،
.مدفوعدفعو
وایمنیشرایطکنترلوبازدید-6

حوادثوسوانحازپیشگیری

11



نظارت  و پیگیری  محیط فیزیکی مسکن
بازدیدوآموزش خانوارها در خصوص  -7

پیشگیری از مسمومیتهای ناشی از مواد  
گندزدا ، ضد عفونی کننده هاو آفت کش ها و

سموم
ارتقای شاخص های با جلب مشارکت -8

سفیران سلامت ،شوراها ،دهیارها و کمیته 
و بهزیستی  جهت ( ره)امداد امام خمینی 

همکاری 
راهکارهای  عملی به منظور ارتقاء ارائه -9

ع وضعیت بهداشتی خانوار  و پیگیری و ارجا
.موارد تخلف بهداشتی 
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نظارت  و پیگیری  محیط فیزیکی مسکن

ت  بازدید و نظارت بر مدیری-10
ك تولید ،تفکی: خانوارپسماند 

نگهداری  
ر بازدید و کنترل مستمر ب-11

دفع صحیح و اصولی فاضلاب
.منازل

13



مکانی  محیط فیزیکی مسکن پیگیری  

بر اساس شرایط و موقعیت زمانی و اپیدمی  •
رعایت بهداشت فردی و عمومی در منزل  •
رعایت بهسازی و گندزدایی محیط •
رعایت تجهیزات و وسایل مورد استفاده در خانوار، •

وه شستشو وروش صحیح ضد عفونی کردن وسایل  می
جات و سبزیجات    

14



ر و شاخص ها-110فرم آمار 
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شاخص های بهداشت محیط منزل

16



:خلاصه مطالب و نتیجه گیری 
برنامه های جاری دربهداشت محیط خانوار شامل کلیه اصولی می باشد که تامین

کننده چهار اصل مهم باشد 

ازگیریوجلوواگیرداربیماریهایانتقالاز،پیشگیری،روانیجسمیاحتیاجاتتامین

مانندوضعیتمواردیهابازدیددرمحترمبهورزانلذا.حوادثوسوانحبروز

نساختمامشخصاتزبالهآوری،جمعفاضلابومدفوع،دفعآبساختمان،وضعیت

نیضدعفوموادنگهداری،شرایطصداسر،تهویه،حرارت،رطوبت،ونورنظرنقطهاز

رایدامفضولاتدفعودامنگهداریشرایط،(طبخمحل)غذاییمواد،بهداشتکننده

یمثبتسامانهخانوارمحیطبهداشتفرمدرلازمآموزشهایارائهضمنوکنترل

.نماید

17



پرسش و تمرین

بامواجههنظارتوکنترلدررابهورزانوظایف-1
.دهیدشرحطبیعیومصنوعیتشعشعات

وبهداشتارتقاءونظارترادربهورزاناجراییوظیفه-2
.دهیدخانوارتوضیحغذاییموادایمنی

غذاییموادبامرتبطخانگیمشاغلبرنظارتیوظایف-3
.دهیدتوضیحرابهورزانتوسط

محیطخصوصدررابهورزانونظارتیاجراییفعالیتهای-4
.نمایندبیانمنزلفیزیکی

یبهسازعملیاتراستایدررابهورزاناجراییفعالیتهای-5
.ببریدناممنزلمحیط

18



:فهرست منابع

از مجموعه محتواهای 2و1بهداشت محیط محتوای آموزشی  •

بهورزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  مراکز آموزش دروس 

های دستورالعمل و مرکز مدیریت سلامت محیط کار قوانین •

1377بهداشت محیط کشورسال 

ان نامه بهداشت محیط ایرمرکز مدیریت سلامت محیط کار آیین •

1371سال 

19



به لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی
آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش 
بهورزی

asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت محیط
محیطبا برنامه های جاری بهداشت آشنایی 

محیط خانوارسلامت : بخش دوم

1



مشخصات سند

:مشخصات مدرس•
علی اصغری •
کارشناس بهداشت•
محیط •

مرکز آموزش بهورزی  مربی •
شهرستان چناران

دانشگاه علوم پزشکی و  •
خدمات بهداشتی مشهد

محیط بهداشت : حیطه درس •
اردیبهشت: تاریخ بازنگری •

1399
edi1: نوبت تهیه •

-BM2-ashnayi-baنام فایل •
barnamehai –behdasht-

mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی

:بتواندپس از مطالعه این درس فراگیر انتظار می رود 

را بهداشتی ،در محیط خانوار برنامه هاو فعالیتهای  جاری -1
.توضیح دهد

بهورز،جهت اجرای هر برنامه را فعالیتها و اقدامات لازم توسط -2
.توضیح دهد 

بیان مربوط به اجرای هر برنامه را قوانین و الزامات قانونی  -3
. نماید

3



مدیریت سلامت محیط خانوار در :فهرست عناوین 

تشعشعاتبامواجههدرخانواربهداشتارتقاءونظارتکنترل،-1

رادون،گاز)طبیعیو(...واشعهمولدخانگیوسائل)مصنوعی

(نورخورشید

خانوارغذاییموادایمنیوبهداشتارتقاءونظارت-2

غذاییموادبامرتبطخانگیمشاغلبرنظارت-3

مسکنفیزیکیمحیطپیگیریونظارت-4

4



ه کنترل، نظارت و ارتقاء بهداشت خانوار در مواجه-1
وسائل خانگی مولد اشعه و)با تشعشعات مصنوعی

(گاز رادون، نورخورشید)و طبیعی ... ( 
معرفی و آموزش تجهیزات خانگی •

مولد اشعه در منازل  و اماکن 
مسکونی

آموزش در خصوص بهداشت •
مواجهه با گاز رادون و پرتوهای 

فرابنفش خورشیدی در منازل 
مسکونی

نظارت  و کنترل  بهداشت مواجهه با •
گاز رادون و پرتوهای فرابنفش 

خورشیدی در منازل مسکونی با 
توجه به خود اظهاری  و گزارش های 

مردمی 

5



نظارت و ارتقاء بهداشت و ایمنی مواد غذایی -2
خانوار

جملهازغذاییموادایمنیوبهداشتوضعیتبررسیوبازدید•
خانوارغذاییموادنگهداریمحلوآشپزخانهساختمانیوضعیت

بررسیخانوارومحیطیبهداشتهایبازدید)روستاییهای
(یددارنمکوضعیت

براساس)شبکهنظامدرغذاییموادبهداشتادغامبرنامهاجرای•
(غذاییموادبهداشتادغامطرحهشتگانههایفرم

کسبهومادرانآموزان،دانشهدفگروهایبهآموزش•
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نظارت بر مشاغل خانگی مرتبط با مواد غذایی-3

ا بازدید و گزارش مشاهدات از  مشاغل خانگی ثبت شده مرتبط ب•
مواد غذایی

پایش و کنترل مشاغل خانگی مرتبط با مواد غذایی•
انجام نمونه برداری های مواد غذایی لازم در مشاغل خانگی ثبت •

شده
ا اعمال  و اجرای قوانین بر مشاغل خانگی غیر بهداشتی مرتبط ب•

(قانون  ساماندهی مشاغل خانگی)مواد غذایی 
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ننظارت  و پیگیری  محیط فیزیکی مسک-4

ایی روستگزارش وضعیت مسکن خانوار ارایه و بررسی، شناسایی •

کرسی ، بخاری) وسایل گرمایشی نان، پخت غذا، از لحاظ محل طبخ 

و نحوه تامین آب گرم به منظور  ......( و نوع سوخت مصرفی و 

مصارف بهداشتی بر اساس فرم بهداشت محیط خانوار  از طریق  

سرشماری و ثبت در سامانه سینا 

8



نظارت  و پیگیری  محیط فیزیکی مسکن

تی،  فاقد توالت بهداشبهداشتی، شناسایی مسکن غیر بازدید و -

امبررسی نحوه جمع آوری و دفع مدفوع، بررسی شرایط نگهداری د

جلب مشارکت شوراهای بهداشت روستا، دهیارها و کمیته امداد  -

جهت همکاری ( ره)امام خمینی 

ار  ارائه راهکارهای  عملی به منظور ارتقاء وضعیت بهداشتی خانو-

(688ماده )و پیگیری و ارجاع موارد تخلف بهداشتی 

9



:خلاصه مطالب و نتیجه گیری 

برنامه های جاری دربهداشت محیط خانوار شامل کلیه اصولی می باشد که تامین کننده

چهار اصل مهم باشد 

بروززاوجلوگیریواگیرداربیماریهایانتقالاز،پیشگیری،روانیجسمیاحتیاجاتتامین

ساختمان،وضعیتمانندوضعیتمواردیهابازدیددرمحترمبهورزانلذا.حوادثوسوانح

نورنظرنقطهازساختمانمشخصاتزبالهآوری،جمعفاضلابومدفوع،دفعآب

مواد،بهداشتکنندهضدعفونیموادنگهداری،شرایطصداسر،تهویه،حرارت،رطوبت،و

ارائهضمنوکنترلرادامیفضولاتدفعودامنگهداریشرایط،(طبخمحل)غذایی

.نمایدمیثبتسیناسامانهخانوارمحیطبهداشتفرمدرلازمآموزشهای

10



پرسش و تمرین

ت  در پایان انتظار داریم دانش آموزان بتوانند به سوالا•
.زیر پاسخ مناسب بدهند

های جاری بهداشت محیط در محیط خانوار را برنامه -1•
.دهیدتوضیح 

.دهید اهداف هر برنامه را توضیح -2•
.نماییدقوانین مربوط به اجرای هر برنامه را بیان -3•

11



:فهرست منابع

از مجموعه محتواهای 2و1بهداشت محیط محتوای آموزشی  •

بهورزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  مراکز آموزش دروس 

و دستوراالعمل های مرکز مدیریت سلامت محیط کار قوانین •

1377بهداشت محیط کشورسال 

ان نامه بهداشت محیط ایرمرکز مدیریت سلامت محیط کار آیین •

1371سال 
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به لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی
آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش 
بهورزی

asgharia1@mums.ac.ir
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آشنایی با نظام اطلاعات و فرم  
های اطلاعاتی بهداشت محیط 

قسمت دوم 

به فرم های آماری  اطلاعات مربوط 

1



مشخصات سند

:مشخصات مدرس•
علی اصغری  •

بهداشت محیط کارشناس •

مرکز آموزش بهورزی شهرستانمربی •
چناران

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات •
بهداشتی مشهد

بهداشت محیط: حیطه درس •
1399اردیبهشت : بازنگری تاریخ •
edi1: نوبت تهیه •

-Bm-ashnayi-ba-nezameنام فایل •
etelaat –va-formhaye-etelaati –

behdasht-mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی 

:فراگیر بتواند  در پایان انتظار می رود 
،روستایی را به تنهایی تکمیل نمایدر، -110های بهداشت محیط با کد فرم -1
ده  فرم وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر مشمول اصلاح ما-2

(4/3کد فرم ) را تکمیل نماید13
را باهم مقایسه و موارد اختلاف را تصحیح 4/3ر و -110آمار ثبت شده در فرم -3

نماید  
شاخص های مهم بهداشت محیط را استحصال 4/3ر و -110از فرم های آماری -4

.نماید
.فرم های آماری مساجد و مدارس را تکمیل نمایید-5

3



:فهرست عناوین 

-110فرم شماره)محیط روستایی  بهداشت آشنایی با نحوه تکمیل فرم -1
(ر
ماکن وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اآشنایی با نحوه تکمیل فرم -2

(4/3کد فرم ) 13مشمول و غیر مشمول اصلاح ماده 
آشنایی با نحوه تکمیل فرم های اماری اماکن غیر مشمول  مساجد و -3

. مدارس

4



(ر-110کد فرم ) فرم بهداشت محیط 

5



(ر-110کد فرم ) بهداشت محیط فرم 
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

این فرم در خانه بهداشت و بصورت  •
.فصلی تکمیل می گردد

رم  کلیه اطلاعات آماری این فرم باید با ف•
ر مطابقت داشته -110بهداشت محیط 

.باشد
در این فرم تعداد کل مراکز تهیه و  •

ی  توزیع مواد غذایی بر اساس کد تولید
. و یا توزیعی آمار داده می شود
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

در ستون اول  کد اصلی مراکز ثبت شده•
ستون دوم  مراکز خواربارفروشی، مرغرد•

ی و  فروشی، میوه فروشی، شیرینی فروش
.غیره وجود دارند

در ستون سوم، تعداد کل هریک ازاین •
مراکز باید ثبت شود  

در ستون چهارم تعداد کل  هر یک از •
ت مراکزکه دارای معیار بهسازی هستند ثب

می شود   
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

در ستون پنجم، تعداد کل مراکز دارای  •
معیار بهداشتی ثبت می شود  

ی  درستون ششم تعداد کل شاغلین ثبت م•
شود

ی  در ستون هفتم، تعداد شاغلینی که دارا•
.ودکارت بهداشت معتبر هستند ثبت می ش

درستون هشتم تعداد شاغلین دارای  •
. گواهینامه معتبر ثبت می شود
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

ثبت شده  2در ستون اول کد اصلی •
درستون دوم مراکز حساسی مانند کبابی •

ده  ،چلوکبابی، اغذیه، رستوران و غیره ثبت ش
ی  در ستون های سوم تا هشتم مانند کد اصل•

تعداد کل، تعداد دارای معیار بهسازی  1
وبهداشتی و همچنین تعداد کل شاغلین و  

تعداد شاغلین دارای کارت بهداشت معتبر و
.  گواهینامه معتبر باید ثبت شود
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

کارگاه های تولیدی مانند  3در قسمت کد •
نی کارگاه فراورده های لبنی ،کارگاه شیری

پزی ،کارگاه بستنی سازی و غیره وجود
که در ستون های بعدی نیز آماری .دارد

.باید ثبت شود2و1مشابه آمار کد 
نانوایی های سنتی ، نان  4در قسمت کد •

د فانتزی و شیرمال پزی وجود دارد که بای
امار تعداد کل و امار تعداد شاغلین نیز 

.  ثبت شود
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

در پایین جمع کل مراکز بالا 4بعد از کد •
.ثبت می شود4و3-2-1مراکز کد 

تعداد کل مراکز در این فرم  با تعداد کل•
ر و با تعداد کل -110مراکز در فرم 

شاغلین و تعداد کل شاغلین دارای کارت 
معتبر باید مطابقت داشته باشد 

و در ردیف پایانی تعداد کل اماکن عمومی•
.  ثبت می شود 7و6-5مشمول کد های 

12



وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

درجدول سمت چپ اماکن عمومی مشمول •
می باشند 7و6-5شامل کد های 13اصلاح ماده 

جمع کل این سه کد اصلی که اماکن عمومی  •
مشمول می باشند در انتهای جدول اول ثبت 

. می شود 
ده  تعداد کل این اماکن با تعداد کل اماکن ثبت ش•

ر باید مطابقت داشته باشد -110در فرم 
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

شامل اماکن عمومی می باشد10-9-8کد های•
شامل مراکز بهداشتی درمانی، خانه 8کد •

بهداشت مطب ها و ازمایشگاه های تشخیص 
طبی دندانپزشکی   

ب  در این اماکن تعداد کل و تعداد با شرایط مطلو•
و نامطلوب از نظر بهداشتی ثبت می گردد و  
همچنین تعدادکل شاغلین وتعداد افرادی که 
دارای کارت تندرستی و گواهینامه بهداشت  

.صنوف ثبت می گردد
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

اماکن آموزشی پرورشی  شامل 9کد •
تربیتی مانند مدارس پادگان و مرکز  

انتظامی و مراکز شبانه روزی و غیره  
.می باشد

شامل اماکن غیر مشمول اصلاح 10کد •
مانند مساجد اماکن متبرکه 13ماده 

نمازخانه ،غسالخانه پارک ،پمپ بنزین و
غیره می باشد که تعدادکل و شرایط 
مطلوب نامطلوب و تعداد افراد دارای  

.  گرددکارت و گواهینمامه ثبت می 
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وضعیت بهسازی و بهداشتی مراکز و اماکن مشمول و غیر
(4/3کد فرم )13مشمول اصلاح ماده 

ر امار -110در فرم 10-9-8نکته کدهای •
و  باستثنای مراکز بهداشتی.داده نمی شود
.خانه بهداشت 

بعضی از اماکن عمومی فرم های آماری •
و مساجد 9خاصی دارند مثل مدارس در کد

.10در کد 
در تمام اماکن فوق دارا بودن شرایط •

بهداشتی براساس فرم آیین نامه و یا چک
ت  لیست و داشتن  کارت و گواهینامه بهداش

.صنوف الزامیست

16



(  فصلی)فرم آماری مساجد
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(109-2کد فرم )فرم آماری مدارس
    گ ه عل م    ک        ت                    

109ـ 2کد فرم   م                ط     س

……سال فصلنام خانه بهداشت 

مقطع تحصيلي
دبيرستانراهنماييابتدايي و پيش دبستاني

غيرانتفاعيدولتيغيرانتفاعيدولتيغيرانتفاعيدولتي

مدارس تحت پوشش
ساختمان 

شيفت

دانش آموزان تحت پوشش
روستایی 

عشایري

آبخوري

تعداد  

بهداشتی

مورد نياز

دستشویی

تعداد  

بهداشتی

مورد نياز

مستراح

تعداد  

بهداشتی

مورد نياز

بوفه
تعداد  

بهداشتی

آب آشاميدنی
تعداد  

بهداشتی

وضعيت كلاسها
تعداد  

بهداشتی

وضعيت حفاظت و ایمنی
تعداد  

بهداشتی

جمع آوري و دفع فاضلاب
تعداد  

بهداشتی

جمع آوري و دفع پسماند
تعداد  

بهداشتی

.آمار تيم سيار را با خانه بهداشت جمع نماييد
18



خلاصه و نتیجه گیری

مزایای ثبت فعالیتها در فرم های اطلاعاتی و ثبت آمار دقیق در فرم های آماری و•
:بایگانی مرتب آنها 

اطلاع از وضعیت موجود، اخذ شاخص های بهداشتی و مشخص بودن وضعیت  -1
عملکرد مقایسه و بررسی میزان پیشرفت برنامه های بهداشتی در خانه بهداشت

بررسی عملکرد وشناخت نقاط قوت و ضعف   -2
جرای در نهایت مهمترین مزیت آن برنامه ریزی برای فعالیتهای آینده و چگونگی او -3

. آن خواهد بود 

19



:پرسش و تمرین

.دهدبتواند به پرسش و تمرین های  زیر پاسخ صحیح بفراگیر در پایان •
فصلی بهداشت محیط را نام ببرید  های آمار فرم مهمترین -1
و رابطه آنها را با هم بیان نمایید را تکمیل 4/3و ر -110فرم های -2
مراکز و اماکن بهسازی و بهداشتی را بطور صحیح تعریف نمایید-3
روستایی را نام  -110مهمترین شاخص های قابل استحصال از فرم -4

. ببرید و انها محاسبه نمایید
.فرم های آماری مساجد و مدارس را به روش صحیح تکمیل نمایید-5

20



:فهرست منابع

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی، دانشگاه علوم  2و1جزوات بهداشت محیط •
96پزشکی مشهد ، ویرایش سوم پاییز 

مجموعه ی طرح یکنواخت سازی کشوری فرمهای کاربردی بهداشت محیط ندوین  •
ال شده در کارگاه طرح یکنواخت سازی استان گلستان  توسط شرکت کنندگان س

1382
دستورالعمل های مرکز مدیریت سلامت محیط کار وزارت بهداشت درمان و آموزش  •

پزشکی

21



.کنیددرس زیر ارسالآلطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی به 

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش بهورزی  •
•asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت  آب  

قسمت دوم



سندمشخصات

مدرسمشخصات 

علی بابافرخانیکبری  

آموزش سلامت  کارشناس ارشد
نگرجامعه 

مربی مرکز آموزش بهورزی  
شهرستان قوچان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  
بهداشتی درمانی مشهد

آموزشیبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
1399تیر30: تاریخ آخرین بازنگری•
2: نوبت تهیه•
:نام فایل•

BM-2-Behdasht-Ab-edit2

2



آموزشیاهداف
:بتوانددرساینمطالعهازپسفراگیرمی رودانتظار

راشودرعایتبایدکلرزنیزماندرضرورینکات1)
.دهدتوضیح

.دهدشرحراچاهآبکلرزنیروشهای2)
.دهدتوضیحرا%70پرکلرینازمادرکلرتهیهنحوه3)
نامرامیکروبیآزمایش جهتآببردارینمونهانواع4)

.ببرد
ارتلمبهخروجییاشیرآبازمیکروبینمونه برداری5)

.دهدتوضیح
.کندبیانرانمونه برداریارسالبرایلازمنکات6)
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آموزشیاهداف

بارامادرکلرمحلوللیتریکمقداردقیقه5مدتدر7)
.نمایدتهیه%90دقت

محلولرابالیتری10ظرفیکآبدقیقه10مدتدر8)
.نمایدزنیکلرمادرکلر

با%90دقتبارامرکزبهورزیآبدقیقه5مدتدر9)
.نمایدکلرسنجیکلرسنجها،ازیکیازاستفاده

ر  دقیقه نمونه برداری میکروبی از آب شی10درمدت 10)
.دهدانجام 
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:عناوینفهرست
مقدمه
 کلرزنیضروری در زمان نکات
 نگهداری پودر پرکلرین  شرایط
PH  آشامیدنیآب باقیمانده میزان کلر و
کلرزنی
 وچاه(زمینی یا هوایی،آب انبار ) کلرینه کردن آب مخازن
(  زمینی یا هوایی)کلرینه کردن آب مخازن
 (کوزه گذاری)کردن آب چاه کلرینه
 مادرکلرینه کردن آب آشامیدنی با محلول کلر
کلرسنجی آب شرب
 آبسنجش کلرباقیمانده مراحل
5



:عناوینفهرست
قرصیدی –پی –استفاده از کلرسنج دی دستورالعمل
  نمونه برداری آب جهت آزمایش میکروبی
نمونه برداری میکروبی از آب شیر یا خروجی تلمبه
نمونه برداری میکروبی از چاه های دستی و منابع مشابه
نمونه برداری میکروبی از منابع یا مخازن آب
نکات لازم برای ارسال نمونه برداری میکروبی
شاخص آلودگی میکروبی آب
فرایند شناسایی، نظارت و کنترل های بهداشتی منابع آب
  خلاصه ونتیجه گیری
پرسش وتمرین عملی
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مقدمه
لودگیآمی کند،تهدیدراآیرسانیسیستم هایکهخطریبزرگترین
ومرگسومیکازبیشوبیماریهاکل%80.استآبمیکروبی

میآلودهآبمصرفدلیلبهتوسعهحالدرکشورهایدرمیرها
یممستقصورتبهبیماریهاودراشاعهآباینکهبهباتوجه.باشد
آنکیفیتوآبطبیعیمنابعباشناختداردنقشمستقیموغیر
یاویهتصفازقبلتواننمیراآبیگونههیچکهمی گیریمنتیجه

ایهویژتوجهبایدبنابراین.کردمصرفآنبودنسالمازاطمینان
آب،گندزداییروشمتداولترینشود،شربآبسازیسالمبه

.استآنترکیباتوکلرازاستفاده

7



کلرزنیزماندرضرورینکات
وجلراایپارچهیاماسک،پرکلرینپودرازاستفادهموقعدر

.ببندیدبینیودهان
کیتاحداکثرآنداخلپودرکلربشکه،دربکردنبازازپس

ازاراثرشمدت،اینازبیشترواستاستفادهقابلنیموماه
.می دهددست

نگهداشتدوراطفالدسترسازبایدراپرکلرین.

ارآبایوسیلهبابایدمی شوداضافهآببهکلرکهزمانهر
بایدآبازاستفادهبرایوشودمخلوطخوبیبهتازدهمبه

.کردصبردقیقه30حداقل

8



پرکلرینپودرنگهداریشرایط

شودنگهداریوخنکخشکدرجایپرکلرینهایبشکه.

بهاشتعالوقابلبودارموادشیمیاییمجاورتدرنگهداریاز
.شوداجتنابشدت

باشدمناسبتهویهبهمجهزانبار.
شودساختهرطوبتبهمقاومانبارکف.
سانتیمتر10فاصلهبهکهچوبیصفحاتبررویهابشکه

.شودقراردادهداردفاصلهانبارازکف
هشداردهندهعلامتپرکلریننگهداریانبارمحلدربروی

.شودنصبمناسب
9



PHیآشامیدنآبباقیماندهکلرومیزان

گیریواندازهکلرسنجیPHصورتبهدستورالعملبهتوجهبا
.شودانجامپوششتحتجمعیتبراساسوروزانه

تسکونمحلازخارجکهاستبرداشتیشیر:عمومیبرداشتشیر
برداشتآنآبازتوانندمیمردموعمومبودهعمومیمعابردرو

.کنندمیمصرفیاذخیرهدیگریمحلدرراآبکنندومعمولا
ورکنتبعدازاستاماکنیامنازلدرآببرداشتشیر:تحویلنقطه

.داردقرارکنندهمصرفداخلیشبکهازوقبل
ازبآشیرنمودنبازازبعدبلافاصلهکنندهمصرف:مصرفنقطه

.کندمیاستفادهشرببرایآن
مجازدامنهPHمطلوبومقدار6/5-9آبPHاست6/5-8/5آب.
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PHیآشامیدنآبباقیماندهکلرومیزان
آشامیدنیآبهایسامانهدرباقیماندهآزادکلرمجازمحدود

11

مقدار کلر آزادسیستم آبرسانی ومحل برداشتردیف
باقیمانده برحسب
میلی گرم در لیتر

0/5-1شیر آب انشعاب عمومی1
0/2-0/8نقطه تحویل2
در محل تانکر های آب آشامیدنی3

آبگیری
2-1

تانکر های آب آشامیدنی در محل 4
تحویل

1-0/8



کلرزنی

هیپوکلریتیونآبدرانحلالوترکیبدرکلر-OCLو
میکروبقدرتکهمی کند،تولیدHOClهیپوکلرواسید
.استهیپوکلریتیونبیشترازمراتببهHOClکشی

مجموعبهآزادکلر(HOCl (-Ocl)وهیپوکلرواسید(
.می شودگفتههیپوکلریتیون
گفته(هانمانندکلرآمی)کلرترکیباتمجموعبهترکیبیکلر

.شودمی

NH2CL, NHCL2, NCL3

12



وچاه(انبارهوایی،آبیازمینی)مخازنآبکردنکلرینه

نماییممحاسبهرامخزنحجمبایدابتدا
پرکلرینپودرگرم5تا3آبازمکعبمترهراِزایبه
حلآبظرفیاسطلیکدررانیازموردپرکلرین

.شود
ساعتنیمحداقلازگذشتپسکلرسنجی
شرببرایمناسبآبساعتنیمحداقلازگذشتپس

13



(هوایییازمینی)مخازنآبکردنکلرینه

:مستطیلکعبممخازندرآبحجمتعیین
(مخزنطول×مخزنعرض)×آبارتفاع=آبحجم

آبحجم(=3×2)×1=6مترمکعب
6×3=18پرکلرینگرم

6×5=30پرکلرینگرم

14

سطح 
آب در 
مخزن



(یهواییازمینی)مخازنآبکردنکلرینه

:ایاستوانهمخازندرآبحجمتعیین

قاعدهمساحت×آبارتفاع =آبحجم

(مخزنشعاع×مخزنشعاع×3.14)×آبارتفاع =آبحجم

15

آب سطح 
در مخزن



(یهواییازمینی)مخازنآبکردنکلرینه

مترباشدحجماآبوارتفاعمتر4مخزنوارتفاعمتر2مخزنقطر

.کنیدمحاسبهنیازموردپرکلرینومقدارآب

(مخزنشعاع×مخزنشعاع×3.14)×آبارتفاع =آبحجم

آبحجم(=1×1×3.14)×1=مترمکعب3.14

.استنیازموردگرم15.7تا9.14بینمقدارپرکلرین

16



(گذاریکوزه)چاهآبکردنکلرینه

لیتر15تا12گنجایشباسفالیکوزهیک1)
کوزهطرفدودرمیلیمتر6قطربهسوراخدوایجاد2)
ماسهکیلوگرم3باپرکلرینپودرگرم750مخلوط3)
قابلغیرپلاستیکورقةیکباکوزهدرببستن4)
.شودآویزانچاهدرراکوزه5)
.گیردقرارچاهآبسطحازترپایینکوزه6)
روزانه)کندمیگندزداییهفتهیکمدتبهراچاهآّب7)

(آّبلیتر1200تا900

17



رمادکلرمحلولباآشامیدنیآبکردنکلرینه

آبتهیهوگندزداییبرایسادههایروشازیکی
کیکلریامادرکلرمحلولازاستفادهسالم،آشامیدنی

.استدرصد
دلایلبهکشورروستاهایازبعضیدرحاضرحالدر

صرفبهمقرونیاکشیلولهوجودعدممانندمختلف،
زاجمعیت،بودنکمدلیلبهکشیلولهشبکهنبودن
استفادهشربآبسازیسالمبرایمادرکلرروش

زشآموبهبستگیروستادرروشاینموفقیت.می شود
.داردمردماصولیوصحیح
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درماکلرمحلولباآشامیدنیآبکردنکلرینه

ریکدراپرکلرینپودرازگرمپانزدهکلرمادر،محلولتهیهبرای

نیم،می کاضافهآبآنقدرریخته،(رنگتیرهبطری)مناسبظرف

برایکلرمادرمحلولقطره3-7).برسدلیتریکبهمحلولحجمتا

(آبهرلیترگندزدایی
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کلرسنجی آب شرب

:کلر سنج 
زانمیرنگ،مقایسةطریقازکهاستدستگاهیکلرسنج

باآباسیدیتهدرجةومی کندمشخصراباقیماندهکلر
بالولهدویایکآنوسطدر.می شودگیریاندازهآن

ولهلهرفوقانیقسمت.استشدهتعبیهلاستیکیدرب
برایآبازرالولهکردنپرمیزانکهاستخطیدارای

.می کندمشخصسنجیکلر

20



شربآبکلرسنجی

کاربهآنهادرکهمعرفینوعبرحسبهاکلرسنج
.می شوندشناختهمی رود،

.D.P.Dکلرسنجانواع

قرصی
محلولی
پودری

21



آبکلرباقیماندهسنجشمراحل
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دستورالعمل
قرصیدی–پی–دیکلرسنجازاستفاده

قیماندهباکلکلروترکیبیکلرآزاد،کلرمقادیرآزمونایندر
.شودمیگیریاندازهلیتردرگرممیلیبرحسب

باقیماندهآزادکلرگیریاندازه
کلکلرگیریاندازه
ترکیبیکلرگیریاندازه
گیریاندازهPHآب

23



میکروبیآزمایشآب جهتبردارینمونه

ایشآزمآشامیدنی،آبکیفیتکنترلدرکلیدیعناصرازیکی
أثیرتتحتمیکروبیآزمایشو.می باشدآبمیکروبیولوژیکی

قرارآبتأمینسیستمازشدهجمع آورینمونه های
:ندمی شوتقسیماصلینوعسهبهآب هابرداریمی گیردنمونه

غیرهودستیتلمبهآبیاتوزیعسیستمدرشیرآب1.

(مخزنودریاچهرودخانه،)مخزنیامنبعیکآب2.

دستیچاهآب3.
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نمونه برداری
:تلمبهخروجییاشیرآبازمیکروبی

ر  مراحل نمونه برداری از آب شیر یا خروجی تلمبه به ترتیب د
:زیر آمده است

کنیدتمیزراشیر.
کنیدبازراشیر.
کنیداستریلراشیر.
تاکنیدبازمتوسطجریانبا)بازکنیدراشیرازنمونه برداریقبل

.(برسدثابتیحدبهآبحرارتودرجهشودخارجآب
کنیدبازرااستریلبطرییکدرب.
بگذاریدرابطریدربکنید،آبرابطری.
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نمونه برداری
:مشابهمنابعودستیچاه هایازمیکروبی

بطری را آماده کنید.
 کنیدبطری را با نخ متصل.
بطری را پائین ببرید  .
بطری را پر کنید.
بطری را بالا بکشید  .
 شودبطری درب گذاری  .
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نمونه برداری
:آبمخازنیامنابعازمیکروبی

.استریل برداریددرب بطری 

قسمت پائین بطری را بگیرید 

. ببریدسانتی متری در آب پائین 20راتاعمق بطری 

.بطری بایستی به طرف جریان قرار گیرددهانه 

.شوددرب گذاری 
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:نمونه برداریارسالبرایلازمنکات
تاریخبایدنمونه برداری،ازبعدبطری،برچسبرویبر

مکاننمونه گیر،شخصنامنمونه گیری،ساعتنمونه گیری،
واهوآبوضعیتحتیومنبعنوعبرداشت،شیر،نمونه برداری

.گرددثبت
وچشمهوقناتآببرایساعت،12زمانیفاصلهپاکآب های
تانمونه برداریلحظهازساعت6زمانیفاصلهمشکوکآب های
24ازحداکثروشودگرفتهنظردربایدآزمایشگاه،بهارسال
.ننمایدتجاوزساعت
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شاخص آلودگی میکروبی آب
عنوانتحت1011شمارهبهایراناستانداردملیبراساس
یالیاشرشیاکمیزان"آشامیدنیآبمیکروبیولوژیکیویژگیهای"

موردنمونهcc100درآشامیدنیآبهایدرکلیهگرماپایفرمهایکلی
.باشد(نباشدشناساییقابل)صفربایستیآزمایش

وبررسیبایدشود،جداآبنمونةازاشرشیاکلیکهصورتیدر
.شودانجاملازماقدام

فوعیمدآلودگیبرایتریدقیقشاخصاشرشیاکلیاینکهوجودبا
نعنوابهنیزگرماپایکلیفرمهایباکتریجستجویباشد،می

.باشدمیقبولقابلجایگزین،
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آبعمناببهداشتیکنترل هایونظارتهاشناسایی،فرایند

بازدید از منابع آب تحت پوشش به صورت ماهیانه
بررسی وضعیت بهسازی منابع آب ومخازن ذخیره آب
بازدید از بررسی منابع آلاینده آب
  بررسی نحوه کلرزنی و کلرسنجی از آب آشامیدنی

دارد  توسط آبدار یا مسئول نگهداری شبکه مطابق استان
کنترل هاو سایر 

 آن آبرسانی و گزارشوبررسی وضعیت شبکه بازدید
به سطوح بالاتر توسط بهورزان 

30



گیریونتیجهخلاصه

طهونقمصرفنقطهدرباقیماندهآزادکلرمطلوبمیزان
یگندزدایبرای.استلیتردرگرممیلی0/2-0/8تحویل

1کلریامادرکلرمحلولاز،کممصارفبرایآب
مهموظایفازیکی.کرداستفادهتوانمیدرصد

.استکلرسنجیآشامیدنیآبکنترلحوزهدربهورزان
دنی،آشامیآبکیفیتکنترلدرکلیدیعناصرازیکی

آزمایشو.می باشدآبمیکروبیولوژیکیآزمایش
ازشدهجمع آورینمونه هایتأثیرتحتمیکروبی

.گیردقرارمیآبتأمینسیستم
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پرسش

.یسیدبنوراآبباقیماندهکلرومصرفیکلرمیزانازمنظور1)
حراتوضیشودرعایتبایدکلرزنیزماندرضرورینکات2)

.دهید
.دهیدشرحراچاهآبکلرزنیروشهای3)
.دهیدتوضیحرا%70پرکلرینازمادرکلرتهیهنحوه4)
.ببریدرانامآببردارینمونهانواع5)
یحراتوضتلمبهخروجییاشیرآبازنمونه برداریمیکروبی6)

.دهید
.کنیدبیانرانمونه برداریارسالبرایلازمنکات7)
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عملیتمرین

ارتفاعومتر1قطربااستوانهشکلبهمنبعیکآبحجم1)
نمیزاونماییدمحاسبهرامترسانتی500آبمتر،ارتفاع2کل
.بنویسیدراآنبرایمصرفیکلر

کلرمحلولرابالیتری10ظرفیکآبدقیقه10مدتدر2)
.نماییدزنیکلرمادر

دقتبارا(مرکزآب)شدهکلرینهآبدقیقه5مدتدر3)
.نماییدکلرسنجیکلرسنجها،ازیکیازاستفادهبا90%

انجامشیرآبازمیکروبیبردارینمونهدقیقه10درمدت4)
.دهید
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:مراجعفهرست

محتواهایازمجموعه(1)محیطبهداشتآموزشیمحتوای
1396مشهدپزشکیعلومدانشگاهبهورزی

د،تجدیآشامیدنیآبمیکروبیکیفیت1011ملیاستاندارد
1398سال،هفتمنظر
1398سالکلرسنجیدستورالعمل
ومرگشیوعمیزانبررسیمقاله.وهمکارانمملکوتیان

1394،وغذاآبازمنتقلهبیماریهایازومیرناشی
1395،آبتصفیهپیشرفتهفرایندهای.،حعلیدادی
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لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این 
بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

ی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت
درمانی مشهد آموزش بهورزی 



بهداشت مواد غذايي 

قسمت دوم

1



سندمشخصات
مشخصات مدرس

علی بابافرخانیکبری  
سلامت  آموزش کارشناس ارشد

جامعه نگر
مربی مرکز آموزش بهورزی  

شهرستان قوچان
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  

بهداشتی درمانی مشهد

آموزشيبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
تیر  10: تاریخ آخرین بازنگری•

1399
2نوبت تهیه•
:نام فایل•
•BM-behdashte-mavade-

ghazaee-edi2
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اهداف آموزشي

:انتظار مي رود فراگیر پس از مطالعه اين درس بتواند
براینانتهیهدرشیرینجوشمصرفکهخطراتی1)

.دهدشرحراداردپیدرکنندهمصرف
.دهدتوضیحراسبزیجاتوغلاتونانبهداشت2)
یغذایمسمومیت هایوعفونت هاازپیشگیریروشهای3)

.دهدشرحرا
(شیر،روغن،عسل)غذاییموادازبرخیدرشایعتقلبات4)

.دهدتوضیحرا
رامنازلدرغذاییموادنگهداریبرایلازمتوصیه های5)

.نمایدلیست

3



:فهرست عناوين

مقدمه•
نان و غلات و سبزیجاتبهداشت •
عفونت ها و مسمومیتهای غذایی  •
نگهداری مواد غذایی در منازل•
تقلبات شایع در برخی از مواد غذایی  •
شدهمشخصات مواد غذایی بسته بندی •
مطالب و نتیجه گیریخلاصه •

4



مقدمه

بهارانسانسلامتیتواندمیغذاییموادشدنفاسدوآلودگی
موادتولیدازقبلاستممکنآلودگیاینوبیاندازدخطر

بییاناآگاهیاثردریاو(اولیهآلودگی)شودایجادغذایی
آلودگی)دهدمیرخآنهاباکارکردنزماندرانسانتوجهی
هجامعافرادهمهمسئولیتغذاییموادبهداشت،رعایت(ثانویه
دارایومناسبمحلازکهکیفیتباوسالمغذاییمواد.است

محصولاتخریدبامقایسهدراستشدهخریدکسبپروانه
صاتمشخبدونوفلهوقیمتارزانیاوبهداشتیپروانهبدون

.باشدداشتهبهمراهراخانوادهسلامتمیتواند

5



بهداشت نان و غلات و سبزيجات

:نانبهداشت
نمكوخمیرترشآرد،آب،:ازعبارتندناناولیهمواد

.یدفاقدشدهتصفیه
مرطوبیاخشكخمیرمایه

قهورریز،ورقهپودر،دانهشکلبهمعمولا)خشكمایهخمیر
درجه25زیردماییدرباید(باشدمیریزحبهیا

خمیربایدبستهبازشدنازوپسگرددنگهداریسانتیگراد
درمرطوبخمیرمایه.شودنگهدارییخچالدمایدرمایه

.گرددنگهداریسانتیگراددرجه5تا1دمای

6



بهداشت نان و غلات و سبزيجات

كنندهمصرفبراينانتهیهدرشیرينجوشمصرف
:ازعبارتندكهداردپيدرراخطراتي

املاحازبرخیورویفسفر،کلسیم،آهن،جذبمانع
.می شود

می شودمعدهناراحتی هایوگوارشدستگاهاختلالاتباعث.
خونیکمعوارضباعثمی کندمختلراآهنجذبچون

.می شود
دهدمیکاهشبشدترانانماندگاری.

ممنوعهانانواییدرنانتهیهدرشیرینجوشازاستفاده
.است
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بهداشت نان و غلات و سبزيجات

:ومصرف ناننکات قابل توجه در تهیه 

وبودهحشرهوشپشكولاروازعاریبایدسالمآرد
.باشدشدنوگلولهنامطبوعبویرنگ،تغییرفاقد

.شوداستفادهبهداشتیوسالمآباز
باشندبهداشتیوتمیزبایدکارابزارتمام.

افیکاندازهبهشدهتصفیهنمكومخمروترشخمیراز
.شوداستفاده

8



بهداشت نان و غلات و سبزيجات

ت در تهیه استفاده ازسفید کننده های شیمیایی مانند بلانک
.نان ممنوع می باشد

را در هنگام تهیه نان کارگران باید رعایت بهداشت فردی
.نموده و از روپوش سفید و کلاه استفاده کنند

رائیی  نانوایی باید شرایط بهداشتی مندرج در آئین نامه اج
قانون مواد خوردنی و آشامیدنی، 13قانون اصلاح ماده  

.آرایشی و بهداشتی را دارا باشد

9



بهداشت نان و غلات و سبزيجات

:بهداشت برنج
وتمیزمحلیدرورطوبتوآفتابازدوربایدرابرنج

نگهدارینایلونیدرکیسته هایوموشوحشراتازعاری
10هربهبایدطولانیمدتبرایبرنجنگهداریبرای.کرد

کرداضافهنمكگرم150حدودبرنجکیلوگرم
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بهداشت نان و غلات و سبزيجات

:سبزي ها
کردمصرفتازهبایدراسبزی ها.
وکردخردبزرگتکه هایبهبایدراپختنیسبزیهای

کهپختنحویبهکافیزمانوحرارتدروکمآبدر
.برودآن هاخوردبهآبتمام

تاسممکنمی شودمصرفخامبصورتکهسبزیجاتی
باشد،بیماریزامیکروبهاییاانگلتخمبهآلوده

.کردسالم سازیوشستخوبراآنهابایدبنابراین
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بهداشت نان و غلات و سبزيجات

:میوه ها
در صورت امکان تازه و نپخته مصرف کرد  .
مدت پخت آن طولانی نباشد.
 در موقع خرید میوه ها باید به تازگی، شادابی، عطر،  بو و

پوست آنها  توجه نمود،  که   لکه دار  و  له شده و گندیده
.  نباشند

ردمیوه ها را  باید در محل خنك و نسبتاً تاریکی نگهداری ک  .
از دست زدن به میوه ها خودداری نمود.
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عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي
بهآلودهآبویاغذامصرفنتیجهدرکهغذاییعفونت های

.شودایجادمیویروسیاوباکتریمانندبیماریزامیکروارگانیسم
گوشتدرموجودانگلهایوجودازناشیغذاییعفونت های

بیماروآلودهحیوانات
سمیحیواناتوگیاهانمصرفازناشیغذاییمسمومیت
میکروبهاازمترشحهسموممصرفازناشیغذاییمسمومیت

غذاییدرمواد
مصرفازناشیمسمومیتمانندشیمیاییغذاییمسمومیتهای

غذاهاواردنگهداریوتهیهوسایلطریقازکهمسورویسرب،
سموموکشهاحشرهباغذاییموادآلودگیهمچنینومی گردد

....وکشاورزی
غذاییمواددرموجودطبیعیسمومازناشیمسمومیت

13



عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي

براي پیشگیري از عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي  
:مي بايست به نکات ذيل توجه كرد

رعایت بهداشت عمومی
رعایت بهداشت فردی کارگران

14



عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي
ات براي پیشگیري از عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي مي بايست به نک

:ذيل توجه كرد
عمومیبهداشترعایت

نهاآحتماًبایداستشدهپختهغذاییمواددوبارهمصرفبهنیازاگر
.کردمصرفسپسورسانیدسانتیگراددرجه75دمایبهرا
2ازبیشترزمانمدتبرایشدهپختهغذاییموادنگهداریبهنیازاگر

درجه4زیریاسانتیگراددرجه65بالایدمایاباید.استساعت
.شودنگهداری

خوددارینپختهوخامبصورتدامی منشأباغذاییموادمصرفاز
.کنید

کنیدجلوگیریغذاییموادباموشو(..مگس،)حشراتتماساز.

15



عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي

به  براي پیشگیري از عفونت ها و مسمومیتهاي غذايي مي بايست
:نکات ذيل توجه كرد

فردیبهداشت رعایت 
بپوشندراکارمخصوصکفشوکلاهلباس،کاردرمحل.
باشندداشتهمعتبرپزشکیمعاینهکارت.
صابونوآببادستشستن
بهحص-خونیاسهال:نظیربیماریهاییازیکیبهکهکارگرانی-

مبتلاسلمانندتنفسیعفونتهایوای،یرقان،کوركرودهانگلهای
زمراکدرکارآنهاادامهازکاملبهبودیتابایستیباشندشده
ریجلوگیغذاییموادفروشوتوزیع،ونقلحمل،تهیه،تولید
.نمود
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نگهداري مواد غذايي در منازل

جهت نگهداري مواد غذايي در منزل رعايت نکات زير  
:ضروري است

هوایدرطولانیمدتبهنبایدراشدنیفاسدغذاییمواد
.داشتنگهآزاد

ودشنگهداریفریزریایخچالدرشدنیفاسدغذاییمواد.
ازدبایاستنیازموردکهمیزانیبهغذاکردنگرمبرای

غذاییموادکلکردنسردوگرمازوشودبرداشتهآن
.گرددخودداریشدهپخته

حشراتورودازپنجره هاودرببهتورینصببا
.شودجلوگیریآشپزخانهمحیطبه(سوسكومگس)
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تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

:شاملمي تواندشیرتقلبات
چربیگرفتن
آبکردناضافه
هاضافباشیرفسادازناشیترشیدگیبردنبیناز

مخفیراشیرفسادظاهرکهاستشیرینجوشکردن
می کند

18



تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

محصولبهآردکردناضافه:كشکاحتماليتقلبات
برایموادکردناضافه:ماستدراحتماليتقلبات

چربیدادننشانبرایکاغذیدستمالقوام،انداختن
نباتیروغنهایباآنکردنمخلوط:كرهاحتماليتقلبات
اضافهجامد،نباتیروغنهایبااختلاط:حیوانيروغن
زمینیسیبمثلموادیکردن
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تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي
گوشتيفرآورده هاي:
oباشد...وسویاآرد،مثلارزانترمحصولاتازبیشتراستفاده.
oی،ناششها،مثلغیرخوراکیوخوراکیآلایشهایانواعازاستفاده

است...وروده
چاي:
oتقلبیدهندهوطعمدهندهرنگازمواداستفاده

oبزرگهایبرگوساقهیعنیگیاهکمترباکیفیتازقسمتهایاستفاده
گیاهپایینیو
oیحتیاوگیاهیضایعاتازناشیمحصولکلیوزنبردنبالا

خاكوگرد

20



تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

ردآنازمقداریریختن،تقلبیچایبرایآزمونبهترین
رنگسردآبدرمرغوبوطبیعیچای.استسردآب

.نمی دهدتغییرچندانراسردآبطعموندارد
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تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

:رب گوجه فرنگي
ابربرچندینکهاستفرنگیگوجهآباصلدرفرنگیگوجهرب

ردنکاضافهفرنگیگوجهرباصلیتقلب.استگردیدهتغلیظ
اناتامکبدونسادهشناساییراهبهترین.استشدهپختهکدوی

تبدیلیعنیبرابر8تا7میزانبهربکردنرقیقآزمایشگاهی
همز،رنگتواندمیکهاستفرنگیگوجهآببهآنمجددکردن

رنگیفگوجهربیافرنگیگوجهآبباآنراطبیعیغیربافتو
.نمودمقایسهشدهرقیقواصل

22



تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

:زعفران
(...وخودگلگل،جام)زعفرانخودمختلفازقسمتهایاستفاده
خاك،ذرتکلاله،شقایق،بهارهمیشهگلباکردنمخلوط

ممکنکه...وزدهزنگگندمریشهمیخك،،چوبهزرد،سرخ
.شوندآمیزیرنگنیزمجازغیریامجازرنگهایبااست

دشونسنگینگلیسرینیاعسلکردناضافهیارطوبتبا.
تفادهاسگلوکزوگوشتفیبرهای،پودرگچ،شکر،نشاستهاز

.می شود
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تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

:عسل
قندیازشربتاستفاده

عیطبیعسلطعمورنگفاقدمحصولیچنینمعمولاًالبته
عنییشکركتولیدنگهداریمدتیازپسآنبرعلاوهاست

بایدچندهر.کندمیمانندنباتودرشتکریستالهای
ردمدتیازپسکهریزیونرمکریستالهایکهبدانیم
دهندهنشانکهبودهطبیعیکاملاًمی آیدبوجودعسل

،عسلمستقیمغیردادنحرارتباکههستندعسلخلوص
.می روندبیناز
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تقلبات شايع در برخي از مواد غذايي

%5حدوداًمحصولیكاصلدرصنعتیسرکه:سركه
ازاستممکنآنتقلبیانواعدرکهاستاستیكاسید

یكساختبرایمجازغیررنگهاییامجازغیراسیدهای
.باشدشدهاستفادهمشابهاصلیمحصول
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زمشخصات مواد غذايي بسته بندي شده مجا

برچسب مواد غذایی بسته بندی شده مجاز بایستی دارای  
:مشخصات زیر باشد

نام محصول و مواد تشکیل دهنده آن
نام و نشانی کارخانه یا کارگاه سازنده
شرایط نگهداری
 شماره پروانه بهداشتی ساخت از وزارت بهداشت، درمان و

آموزش پزشکی یا شناسه نظارت
تاریخ تولید و انقضاء مصرف
علامت استاندارد
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خلاصه مطالب و نتیجه گیري

بهبایدغذاییهایومسمومیتهاغفونتازپشگیریبرای
شود،رعایتتوجهفردیوبهداشتعمومیبهداشترعایت

فهوظیاست،جامعهافرادهمهمسئولیتغذاییموادبهداشت
ارمواداینفروشیانگهداری،توزیعتهیه،کهکسانی
یغذایموادوکنترلبازرسی.استترسنگیندارندبعهده

بهابتدابایداینروازاستبهورزانبعهدهروستاهادر
ازکهشوددادهآموزشغذاییموادنوعاینفروشندگان

درونمایندخودداریمحصولاتاینفروشوخرید
طوحسبهکتباًموضوعبایدمسئله،اینرعایتعدمصورت

.شوددادهبالاترگزارش
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پرسش

.می کنیدخانوارهابهایتوصیهچهبرنجنگهداریبرای1)
مصرفبراینانتهیهدرشیرینجوشمصرفکهخطراتی

.دهیدشرحراداردپیدرکننده
.کنیدلیستراشودرعایتنانتهیهدربایدکهنکاتی2)
راغذاییمسمومیت هایوعفونت هاازپیشگیریروشهای3)

.دهیدشرح
را(شیر،روغن،عسل)غذاییموادازبرخیدرشایعتقلبات4)

.دهیدتوضیح
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تمرين عملي

.کنیدتحقیقغذاییموادتقلباتانواعدرزمینه1)

غذاییموادنگهداریموردروشهایدرروستاییزنانبه2)
.دهیدآموزشمنزلدر

موادوفروشوتوزیعمرکزتهیهیكازمربیهمراهبه3)
.یدکنفاسدراشناساییغذاییبازدیدنماییدوموادغذایی

29



فهرست منابع
از(2)محیطبهداشتسلامت،وارتقاشبکهتوسعهمدیریت

پزشکیعلوم،دانشگاهبهورزی،آموزشمراکزجزواتمجموعه
1396مشهد،

(3)خانوادهمراقبتیخودراهنمای)سالمزندگیسبكکیاسالار،م،
1396پزشکی،آموزشودرمانبهداشتوزارت

دانشگاهوچاپ،انتشاراتغذاییموادبهداشتاصولد،نرکنی
1394تهران،

غذاییموادبهداشتنیشابور،شهرستانمرکزبهداشتمعاونت
پزشکیآموزشودرمانبهداشتوزارتبهورزان،برای

بهداشتیبازرسیاجراییکار،دستورالعملومحیطسلامتمرکز
موادوفروشونقل،تولید،توزیع،نگهداری،حملتهیهمراکزاز

پزشکی،آموزشودرمانبهداشتوزارتوآشامیدنی،خوردنی

30



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون اين 
بسته آموزشي را به آدرس زير ارسال كنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی مشهد آموزش بهورزی 

31



بهداشت محیط  
مشارکت مردمی برای انجام پروژه  ترغیب 

های بهداشتی در روستا
بخش دوم

1



:مشخصات سند 

:مشخصات مدرس 
علی اصغری

کارشناس بهداشت
محیط  

مربی مرکز آموزش بهورزی 
شهرستان چناران 

پزشکی مشهدعلوم دانشگاه 

:آموزشیبستهمشخصات
محیطبهداشت:درسحیطه
اردیبهشت:بازنگریتاریخ
1399
edi1:تهیهنوبت

:فایلنام

BM2-trghib-mosharekat-
mardomi-barye

anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi12



:اهداف آموزشی 

:بتوانددرساینازمطالعهپسفراگیررودمیانتظار

هایپروژهانجامدررامردمیمشارکتاهمیتونقش-1
.دهدتوضیحروستاییوفاضلابآب
مدیریتقانوناجرایدرمردممشارکتینحوه-2

.دهدتوضیحراپسماند
بهداشتدرراروستاییهایخانوارومردمنقش-3

.بدهدتوضیحمسکن

3



:اهداف آموزشی 

صحیحاجرایدررامردممشارکتوکمکراههای-4
.دهدتوضیحدامیفضولاتبهداشتیدفعودامنگهداری

دراجرایرامردمیمشارکتهاییونحوهمردمنقش-5
.دهدتوضیحروستامحیطبهسازیهایپروژه

مبارزه،درعملیاترامردمیمشارکتوهمکاریطریقه-6
.دهدتوضیحجوندگانوحشراتبا

4



:فهرست عناوین

.مقدمه•
مشارکت های مردمی دربهسازی منابع آب ،دفع بهداشتی   •

.فاضلاب 
.مشارکتهای مردمی در مدیریت پسماند•
.مشارکتهای مردمی در بهداشت مسکن•
.مشارکتهای مردمی در نگهداری دام و دفع فضولات دامی •
.مشارکتهای مردمی در بهسازی معابر روستایی •
.مشارکتهای مردمی درعملیات مبارزه با جوندگان وحشرات•

خلاصه و نتیجه گیری  •

5



:مقدمه
کااری را از آن خاود مای دانناد و در     روستاییان زماانی  •

انجام آن مسئولیت و تعهاد مای پریرناد کاه در طار  آن      
برنامه ریازی و درجریان مورد مشورت قرار گرفته و یا 

تجاارب کااری   . فعالانه شارکت کارده باشاند   آن، مراحل 
ت مبین اهمیت این موضاو  اسا  نیز، متعدد با روستاییان 

که توفیق در انجام کاری بدون مشارکت و لحاا  کاردن  
ه هرگز به طاور نهاایی و کامال تحقاق نیافتا     آنان، نظرات 
..است 

6



:مقدمه 

اگرچه توجه باه مشاارکت مهاس اسات ولای باه اجارا در        •
د آوردن آن به سادگی میسر نیست چرا که عواملی همانن

ناو  نگااه   جامعاه،  شرایط اجتماعی و سیاسی حااکس بار   
هادف، خلقیات و روحیات جامعه مسئله، برنامه ریزان به 

در پااریرش یااا عاادم  ... تجربیااات و واقعیااات گرشااته و  
.موثرندپریرش مشارکت 

7



مشارکت مردم در امور آب و فاضلاب

آبفاادارهنمایندگانباهماهنگیجلساتبرگزاری•
کمترفاضلابتولیدخصوصدرآببهینهمصرف•
تولیدیفاضلاببهداشتیدفعخصوصدرهمکاری•
محلبردنازبینیاوخشکاندنخصوصدرمردمهمکاری•

راکدآبهایتجمعهای
شرایطدرآبجوشاندنومادرکلرازاستفادهوهمکاری•

خانگیآبتصفیهوشدهبطریآب،توزیعبحرانی
آنهاازبهینهاستفادهومنابعبهسازیدرکمکوهمکاری•

8



:مشارکت مردمی در مدیریت پسماند

هدفهایگروهبرایآموزشیجلساتبرگزاری•
عمومیآگاهیسطحجهتخانوارهادر

مشااارکت در تولیااد زبالااه کمتاار توسااط خانوارهااای     •
روستایی

تهیهدرترزبالهازاستفادهومبدااززبالهتفکیک•
.(پایدارمصرفتوسعه)زبالهیافتبازوکمپوست

یآورجمعازقبلتولیدیزبالهنگهداریشرایطرعایت•
(سازیذخیره).زباله

زبالهآوریجمعساعترعایتجهتدرهمکاری•
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:مشارکت مردمی در مدیریت پسماند

درمدارسوصنوفبرایوآموزشیهماهنگیجلساتبرگزاری•
.محلازتفکیکوکمترزبالهتولیدجهت

خشکهایزبالهآوریجمعطر اجرایجهتدرهماهنگی•
(روستاییخانواراقتصادیتوانمندی)شدهتفکیک

جمعطر بهتراجرایجهتخودیاریوجهپرداختدرهمکاری•
.زبالهآوری
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:مشارکت مردمی در بهداشت مسکن 

مسکنبهداشتخصوصدرخانوارهاجهتآموزشیجلساتبرگزاری•

بهداشتیحماموبهداشتیتوالتهایاحداثدرخانوارهاهمکاریومشارکت•

تتحروستاییخانوارهایبهسازیدرجهتبهزیستیوامدادکمیتههمکاری•
آنهاپوشش

جهادمرکزبهداشتبهزیستیامدادکمیتهبرونبخشیجلساتبرگزاری•
مسکنوبنیادکشاورزی

بامسکنتعمیروامدریافتطریقازروستاییمسکنبهسازیواحداث•
.بانکهابهمعرفی
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می مشارکت مردمی در دفع بهداشتی فضولات دا

دامنگهداریمحلبهداشتیشرایطرعایتوبهسازی•

یهاخانوارتوسطحیوانیفضولاتدفعبهداشتیشرایطرعایت•
روستاازخارجدرروستایی

توسطروستاییخانوارهایبرایآموزشیجلساتبرگزاری•
بیماریهایازپیشگیریجهتدربهداشتمرکزودامپزشکی

.ودامانسانبینمشترک

12



فضولات دامی مشارکت مردمی در دفع بهداشتی 

ازاستفادهعدمخصوصدرمردمبهدادنآگاهیوآموزش•
کشاورزیمزار دراستفادهجهتتازهدامیفضولات

وروزانهنظافتانجاموشستشوقابلکفودیواربودندارا•
.دامنگهداری،محلدرصد20آهکآبباایدورهشستشوی
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مشارکت مردمی در بهسازی معابر  

برایدهیاریوبهداشتمرکزتوسطآموزشیجلساتبرگزاری•
پوششتحتجمعیت

معابرسطحریزیشنجهتمردمتوسطخودیاریحقپرداخت•
روستادرهادیطر اجراییاوروستا

راهداریمانندادارات،ازکمکودرخواستخیرینازدعوت•
دولتیغیرودولتیهایوانجمنکشاورزیجهاد

پیشبردجهتمحلدرموجودامکاناتومنابعکارگیریبه•
پروژهاهداف

14



مشارکت مردمی در اجرای مبارزه با حشرات و 
جوندگان  

اجرای برنامه های بهسازی محیط از طریق حرف پناهگاه ،آب و  •
طیح دفع بهداشتی زباله و نخاله های ساختمانی،تخریب و تس)غرا 

محل خانه های قدیمی و تخریب شده،جمع آوری و عدم دپوی  
مواد زاید کشاورزی  

در صورت لزوم با کمک شبکه دامپزشکی یا جهاد کشاورزی و•
با نظارت مرکز بهداشت.مردم اجرای عملیات سمپاشی 

برگزاری جلسات اموزشی برای جمعیت تحت پوشش •

15



خلاصه و نتیجه گیری 

بهداشتدرعملیاتروستاییخانوارهایهمکاریوکمک•
هزبالوفاضلاببهداشتیدفعقبیلاز:روستامحیط

روستامحیطبهسازیاجرایدرکمکروستایی
وحشراتبامبارزهدرکمکهمچنینومعابر،بهسازی
ضامنوروستاپایدارتوسعهباعثتواندمیجوندگان
همکاریوبدونباشدپوششتحتجمعیتسلامتی
آمیزموفقیتروستاییهایپروژهیاجراهاخانوار
.بودنخواهد

16



پرسش ها

ای زیر در پایان انتظار می رود فراگیران بتوانند به پرسش ه

.پاسخ صحیح بدهند

نقش و همکاری مردم را دراجرای پروژه های آ ب -1

.وفاضلاب توضیح دهید

نحوه همکاری و مشارکت مردم ،در اجرای مدیریت -2

.صحیح پسماند را توضیح دهید

نقش مردم و نحوه مشارکت مردمی را در بهداشت مسکن -3

.بیان نمایید

17



پرسش ها 

راه های جلب مشارکت مردمی را در اجرای عملیات -4•

.بهسازی محیط روستا توضیح دهید

نحوه ی همکاری مردم راجهت دفع بهداشتی فضولات -5•

.دامی بیان نمایید

نحوه ی مشارکت و همکاری مردم را در عملیات -6•

.مبارزه با حشرات و ناقلین بیان نمایید

18



:منابع فهرست

مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،راهنمای آموزشی •
دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتکارات جامعه 

وزارت بهداشت وآموزش پزشکی  
مل مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،قوانین و دستورالع•

1377های بهداشت محیط کشور سال 
مدیریت توسعه شبکه و ارتقاءسلامت ،جزوه بهداشت•

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی پاییز 1محیط 
1396
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لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته•
.اموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

مشهد مرکزآ موزش علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه •
بهورزی شهرستان چناران 

•asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت محیط

انجام پروژه برای ترغیب مشارکتهای مردمی

روستاهای بهداشتی در 

قسمت سوم  

1



:مشخصات سند

:مشخصات مدرس •

علی اصغری •

کارشناس بهداشت •

محیط

مربی مرکز آموزش بهورزی •
چناران 

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات •
بهداشتی درمانی مشهد 

:مشخصات بسته آموزشی•

بهداشت محیط :حیطه درس•

اردیبهشت : تاریخ بازنگری •
1399

edi1: نوبت تهیه•

:نام فایل•

•BM3-trghib-mosharekat-
mardomi-barye

•anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi1

2



:اهداف آموزشی 

انتظار می رود فراگیران پس از مطالعه این درس 
بتواند

نهاد ابتکار جامعه محور را توضیح دهد-1

.برنامه های نهاد ابتکارات جامعه محور را بیان نماید-2

دهداهداف نهاد ابتکار جامعه محور را توضیح -3

.گروه های هدف نهاد ابتکار جامعه محور را نام ببرد-4

3



:فهرست عناوین

.مقدمه•
(CBI)محورجامعهابتکارنهادباآشنایی•
محورجامعهابتکارنهادهایبرنامهوفاهدا•
جامعهابتکارنهادهایبرنامههدفهایگروه•

.محور

5



:مقدمه

رممبنیازیکامورکلیهدرمردمموثرحضوراهمیتونقش•
جوامعحرکتگیردقرارغفلتمورداگرکهاستوشدید
رازیادیهزینهوبودخواهدناکارآمدوموثرغیرحرکتی

.داشتخواهدبرپروژهادراجرایبرای
مبنایپروژهاجرایمراحلتمامیدرکهدادهنشانتجربه•

ندتوانمبرتاکیدبامحلیمردممشارکتجلببربایدکار
بامردماینصورتدر.گیردقرارسازیظرفیتوسازی
هارایطولدرنداشتهبیگانگیاحساسپروژهاوهابرنامه

باشندسهیمهاطرحنگهداریوانجامدرآنازپسوطرح

6



(CBI)ابتکارات جامعه محور 

:تاریخچه•
شهرسالمعنوانباایراندر1370سالدر-
تصویبودولتمحترمهیئتمصوبهاصلاح1378سالدر-

شهرهایهماهنگیشوراینامتغییروسالمروستایبرنامه
سالمروستاهایوسالمشهرهایهماهنگیشورایبهسالم

الذهستندیندآفرهردرصلیاینفعذدممرینکهابهتوجهبا•
تمالکیبرمبتنیبایدطبعتارمحوعجتماادینهاچنینتشکیل

قتحقبرایمناسبیبستربتوانتاباشدمردممدیریتو
.نمایدایجادعدالت
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(CBI)ابتکارات جامعه محور 

نمنداتورایجادکنادرنیابروهعلا•

سایربادممرطتباار،مردمزیسا

لتیدويهادنهاوجامعهيهابخش

رموثرحضومینهزهشددیاز

درذینفعانجانبههمهومشارکت

،چهمحلیتوسعهمختلففعالیتهای

درچهوییزربرنامهبخشدر

.گرددمیهمافررتنظاوراجا
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:اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور 

"ههمبرایسلامت"بهدستیابیهابرنامهمشترکهدف•
اعضای،توانمندسازیوآموزشحمایت، جلب•

برنامه ریزیبرایمحلیشوراهایومردمیتشکل های
مدرسه،سلامتارتقایبرنامه هایمشارکتیعملیاتی

محله،روستاسازمان،کار،محل
مردمیمشارکتجلبکمیتهمصوباتاجرایپیگیری•

بهداشتیمشکلاتحلدرجهتجامعهسلامتمرکز
محلات
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:اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور 

توانمندوتجربهبامربیانتربیت•
محلیجامعهسازیظرفیت•
روش)مدیرانبهمردمسویازمشکلاتحلپیشنهادات•

(بالابهپاییناز
ومشارکتبرایخیرینوجامعهآحادترغیبوتشویق•

نذر،هبه)سلامتبخشدرخیرهایفعالیتگسترش
(...وداوطلبانهفعالیت،سلامت

سلامتداوطلبانفعالیتمدیریتوآموزش•
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:اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور 

یج شناسایی امکانات محلی، بس•

و سازماندهی مردم برای 

اقدامات اجتماعی حامي 

.سلامت

شناسائی  سازمان های مردم •

نهاد مرتبط با سلامت منطقه 

.تحت پوشش
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اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور  

ین شناسایی خیرین و واقف•
و معتمدین محلات و 

برقراری ارتباط جهت 
بهره برداری از ظرفیت 

های آنان با همکاری 
داوطلبان سلامت

برنامه ریزی تشکیل  •
کمیته جلب مشارکت  

مردمی 



اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور  

جامعهومدیرانبیناتحادوهمدلیوگروهیکارترویج•
بینکنندههماهنگبعنوانبهورزاجراییمراحلدر•

.دهیاریوشوراباهمراهادارتومردم
ارتقایهاوقابلیتوسازیظرفیتایجادبهکمک•

روستاییجامعهدرسنتیوفنیمهارتهای
بهبودبهکههاییبرنامهبندیاولویتوشناسایی•

.کندمیکمکجامعهاوضاع
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اهداف برنامه ابتکارات جامعه محور  

هایبرنامهداراولویتهاینیازاجرایوپیشنهادارائه،•
محوراجتماع

هایبرنامهبامرتبطمردمیهایمشارکتجلب•
(CBI)محورجامعهابتکارات

ابتکاراتپروژهاجرایونیازرفعجهتدرپیگیری•
(CBI)محورجامعه

(CBI)محورجامعههایپروژهاجراینحوهبرنظارت•
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:گروه های هدف 

.مقامات دولتی •

مدیریت برنامه کارشناسان مسئول•

بهداشتی 

تیم های بین بخشی و درون بخشی•

متشکل از بخش های دولتی و غیر

دولتی 

نمایندگان جامعه و جمعیت تحت •

پوشش

گروه های اجتماعی یا کانون های •

سلامت، جوانان و نوجوانان )محلی 

و زنان 
14



:خلاصه و نتیجه گیری 

نداشتروستایی،هایپروژهتمامموفقیتشرطاولین•
آنهاسازیتوانمندمنظوربهمردمکافیاطلاعات
.باشدمیهاپروژهدراجرای

والفعشرکتبهداشتیهایپروژهموفقیتشرطدومین•
نظراتازاستفادهوهاپروژهاجرایدرمردمآگاهانه

.باشدمیمردم
درباروستااسلامیشوراهایومحورجامعهابتکارهایبرنامه•

میمردمیهاینهادمهمترینازفوقشرطواصل2گرفتننظر
.باشد

ایاجرتسهیلگرانومشاورانبعنواندولتیمسئولین•
36دارندقرارمردمکناردرپروژها



پرسش ها

.نماییدتعریفراCBIمحورجامعهابتکارات-1
.چیستبهداشتیپروژهایموفقیتشرطمهمترین-2
رامحورجامعهابتکاراتهایبرنامهواهدافمهمترین-3

ببریدنام
.چیستمردمیمشارکتهایجلبدربهورزاننقش-4
ابتکاراتقالبدررامردمیتشکلیانهادهامهمترین-5

.ببریدناممحورجامعه

37



:منابع فهرست

مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،راهنمای آموزشی •
دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتکارات جامعه 

وزارت بهداشت وآموزش پزشکی  
مل مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،قوانین و دستورالع•

1377های بهداشت محیط کشور سال 
مدیریت توسعه شبکه و ارتقاءسلامت ،جزوه بهداشت•

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی پاییز 1محیط 
1396
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ین  لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون ا•
.بسته آموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

د مشهعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه •
واحد آموزش بهورزی

•asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت محیط

انجام پروژه برای ترغیب مشارکتهای مردمی

روستاهای بهداشتی در 

قسمت سوم 

1



:مشخصات سند

:مشخصات مدرس •

علی اصغری •

کارشناس بهداشت •

محیط

مربی مرکز آموزش بهورزی •
چناران 

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات •
بهداشتی درمانی مشهد 

:مشخصات بسته آموزشی•

بهداشت محیط :حیطه درس•

اردیبهشت : تاریخ بازنگری •
1399

edi1: نوبت تهیه•

:نام فایل•

•BM3-trghib-mosharekat-
mardomi-barye

•anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi1

2



:اهداف آموزشی 

.ببردنامتشکیلمحلونقشبراساسراشوراانواع-1
راسازمانیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-2

(سازمانیشوراهای).دهدتوضیح
رااجتماعیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-3

(اجتماعیشوراهای)دهدتوضیح
.نمایدبیانراشورامشارکتیهایبرنامه-4

ومشکلاتحلدررااسلامیشوراهایاهمیتونقش-5
.نمایدتشریحروستاییپروژهایاجرای

راسلامتجامعخدماتمراکزامنایهیتاهمیتووظیفه-6
.نمایدبیان

4



:فهرست عناوین

مقدمه•
.سازمانیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف•
.اجتماعیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف•
.شورامشارکتیهایبرنامه•
پروژهایاجرایومشکلاتحلدرشوراهانقش•

.روستایی
.سلامتجامعمرکزخدماتامنایهیات•
.گیرینتیجهوخلاصه•

5



مقدمه

جامعهابتکاراتنهادهایاهدافازیکیقبلیمباحثدر•
اعضای،توانمندسازیوآموزشحمایت، جلبرامحور

برنامه ریزیبرایمحلیشوراهایومردمیتشکل های
مدرسه،سلامتارتقایبرنامه هایمشارکتیعملیاتی

جهتلذا.کردیمذکرمحله،روستاسازمان،کار،محل
شکلهاییالذکرنهادفوقمواردازیکهرشدنعملی
فعالیتمحلوواهدافاساسبرکهشورابنامگرفت
.گرفتشکلازشوراهامختلفیانواع



:انواع شوراها
سازمانیمشارکت شوراهای 

محـلدرسـلامت،ارتقایسالمکارمحیطایجادهدف،•
یوهشتشویقوحمایتیفرهنگوفیزیکیمحیطکـار،خلق

.سالمزندگی
یارزشیابوآموزشبرنامهشورا،تدوینتشکیل:طریقاز•
ها،دانشگاه،مدارسنفر20بالایکارخانجاتهاکارگاهدر•
برگزاریودولتیغیرودولتیسازمانهایشناسایی•

مشورتیجلسات
کارمحیطدرسلامتارتقایشورای•
دانشگاهومدرسهدرسلامتارتقایشورای•

15



شورای مشارکتی اجتماعی

توسـعهبرایمختلفجوامعتوانمندسازی:هدف•
هـدف،ایـنتحقـقبـرای.اسـتسـالممحـیطهـای

وروستاییوشهریشوراهایاجتماعیخودمراقبتی
مشارکتجلبدرمهمینقشمیتوانندهاشورایاری

تسلامکنندهتعیینعوامـلبـرکنتـرلبـرایاجتمـاع
.باشندداشته

روستابهداشتشورای•
دهستانبهداشتشورای•
شهرستانغذاییامنیتوسلامتگروهکار•

16



:اهداف و برنامه های شورا 
همکاری مردم و جلب مشارکتهای •

مردمی و نظارت شوراها جهت 

ی و پیشبرد سریع برنامه های بهداشت

اجتماعی 

کاهش نابرابری سلامت در شهر •

وروستا

ارتقای فرهنگ سلامت ،مشارکت •

مردمی و توانمند سازی  افراد 

،خانواده ها و جامعه 

17



:برنامه های مشارکتی شورا

تسلامفرهنگارتقایجهتمشترکریزیبرنامهوهمکاری•
.سالمزندگیشیوهترویجو

محیطبهداشتشرایطارتقایدرریزیبرنامهوهمکاری•
ناماکبهداشتیشرایطبرنظارتوشهر،بهسازیوروستا
صنوفایدورهارزیابیو،همکاریغذاییوموادعمومی

جمعخصوصدرریزیبرنامهوهمکاری،غذاییمواد
.بیمارستانیوخانگیپسمانددفعوآوری

.خیرینودولتیغیرهایسازمانهمکاریوحمایتجلب•
جوامعمانندسلامتحامیهایمحیطازحمایت•

.ایمنجامعهومعلولینوسالمندانودوستدارکودک

18



NGOسازمانها و نهاد های غیر دولتی

19



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا 

روستاشوراهایدستورالعمل69ماده6بندطبق•
ونظافتوحفظوبهداشتیمقرراتاجرایدر،مراقبت

ازروستابهداشتتامینبرایمناسبزمینهایجاد
.باشدمیدهیاراناصلیوظایف

روستامحیطیزیستوضعیتبهبود•
نیازوکمبودهاشناختوبررسیخصوصدرکمک•

هاآنرفعبرایپیشنهادارائهومعیشتیبهداشتیهای

25



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا  

مشارکت و همکاری اجرای طرحهای •
عمرانی روستا

مراقبت بر اجرای مقررات بهداشتی و •
ت ایجاد زمینه مناسب برای تامین بهداش

.محیط 

وصول عوارض و مصرف آن درموارد •
معین 

مراقبت بر وضعیت بهداشتی اماکن و•
ن معرفی اماکن غیربهداشتی به مسئولا

ذیربط

27



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا  
توسعه معابر و ایجاد خیابانها،کوچه ها•

تنظیف معابر عمومی، مجاری آب و •

فاضلاب، تامین آب و روشنایی در حد 

امکان 

....  کمک در احداث تاسیسات آب و برق و•

در روستا تا زمان اقدام مراجع ذیربط

طر اتخاذ تدابیر لازم برای حفظ روستا از خ•

.....سیل و 

همکاری با مرکز بهداشت در جلوگیری از•

شیوع بیماریهای واگیر

28



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا 

وتهیهجهتدرمسکنبنیادباهمکاری•
روستاهادیطرحاجرای

اموربرنظارتایجادوپیگیری•
بهداشتی

بهداشتشورایجلساتدرشرکت•
مثلاداراتیروسایباروستا

فاضلاب،آموزشوبخشداری،آب
امامامداد،کمیتهپرورش

خمینی،بهزیستی،جهاد
......وانتظامیکشاورزی،نیروی

30



شورای بهداشت روستا

:روستابهداشتیشورااعضای

جلسهرئیسبعنواندهیار

جلسهدبیربعنوانروستابهورز

معتمدافرادوشورااعضایدیگر

هایانجمننمایندگانومعلمروستا،

راتادانمایندگانودولتیغیرودولتی

هجلسکاردستوربراساسهممختلف

باشندداشتهحضورتوانندمی

20



شورای بهداشت دهستان 
: اعضا •

پزشک مرکز خدمات جامع سلامت •

بعنوان رئیس شورا

کاردان یا کارشناس بهداشت محیط •

بعنوان دبیر جلسه 

نمایندگان شوراهای اسلامی و دهیاران•

نمایندگان بهورزان •

معتمدین محله ،روستا و یا شهر•

.نمایندگان ادارت•

مدیر و یا معلم مدرس•

31



کارگروه سلامت و امنیت غذایی شهرستان

32

فرماندار بعنوان رئیس •
.کارگروه

مدیر شبکه بهداشت •
. هودرمان بعنوان دبیر جلس

مدیران و روسای کلیه •
. ادارات شهرستان

و به تشخیص ریاست و •
وجه دبیر افرادی دیگر با ت

به موضوع 



هیات امنای مراکز  

خانوادهپزشکبرنامه9نسخهاجراییدستورالعمل3مادهطبق•
.دباشمیالزامیجلساتبرگزاریوتشکیلروستاییبیمهو

:اعضا•
روستایاوشهرشوراهاینمایندگانودهیار-1•
روستامعتمدینازنفردوروستامعلمیامدیر-2•
اختلافحلشوراینمایندگانازنفریک-4•
روستابهورزنفریک-5•
ردیگافرادیازشخیصبهونیازدرصورتوروستاپزشک-6•

.آیدمیبعملدعوتهم

33



هیات امنای مراکز  

بعملدعوتبخشدارازدهیارنفربجایهزار20زیرهایشهردر•
.آیدمی

روستاپزشکعهدهبرجلسهسرپرستی•
باشدمیفصلیبصورتجلساتبرگزاری•
:شدهمطرحموضوعات•
ارائهوپزشکحضورنحوهخصوصدررسانیاطلاعوبررسی•

.خدمات
.خیرینومردمیهایمشارکتجلبپیگیری•
سعهتوومسکنتامینمانندموجوداجراییمشکلاتحلوپیگیری•

روزیشبانهخدماتارائهوپزشکبیتوتهبرایمناسب

34



هیات امنای مراکز  

درموجودبهداشتیمشکلاتپیگیریوبررسی•
.مرکزپوششتحتروستاهای

اشتبهدکارشناسانتوسطصورتجلساتتنظیموتهیه•
.جلسهمصوباتپیگیریومحیط

فصلیبصورتکهدهستانبهداشتشورایجلسه•
(مراکزامنایهیات)شودمیبرگزار

35



:خلاصه و نتیجه گیری 

نهادیشوراهاو،محورجامعهابتکاراتمردمینهاد•
برایمناسببسترمنظورایجادبهکههستندمردمی

سازیتوانمندشرایطایجادباسلامتدرعدالتتحقق
یاوروستاییومحلیهایشوراقالبدرمردمدر

.شودمیایجادشهری
اسلامیشوراهایومحورجامعهابتکارهایبرنامه•

کافیاطلاعات،اصل2گرفتننظردرباوروستاشهر
طریقازمردمخودفعالانهوشرکتهابرنامهازمردم

خواهندنتیجهبههابرنامهاجرایدرآنهاسازیتوانمند
.رسید

36



:پرسش ها
.ببریدنامتشکیلمحلونقشبراساسراشوراهاانواع–1
توضیحراسازمانیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-2

دهید
توضیحرااجتماعیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-2

دهید
.ببریدنامراشوراهاکلیهایبرنامهواهداف-3
.دنماییبیانروستابهداشتیمشکلاتحلدرراشوراهانقش-4
.ببریدنامرااجتماعیشوراهایسطوح-5
بیانراسلامتجامعخدماتمراکزامنایهیاتاهمیتووظیفه-6

.نماید

38



:منابع فهرست

مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،راهنمای آموزشی •
دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتکارات جامعه 

وزارت بهداشت وآموزش پزشکی  
مل مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،قوانین و دستورالع•

1377های بهداشت محیط کشور سال 
مدیریت توسعه شبکه و ارتقاءسلامت ،جزوه بهداشت•

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی پاییز 1محیط 
1396

39



ین  لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون ا•
.بسته آموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

د مشهعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه •
واحدآ موزش بهورزی

•asgharia1@mums.ac.ir

40



بهداشت محیط

انجام پروژه برای ترغیب مشارکتهای مردمی

روستاهای بهداشتی در 

قسمت سوم 

1



:مشخصات سند

:مشخصات مدرس •

علی اصغری •

کارشناس بهداشت •

محیط

مربی مرکز آموزش بهورزی •
چناران 

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات •
بهداشتی درمانی مشهد 

:مشخصات بسته آموزشی•

بهداشت محیط :حیطه درس•

اردیبهشت : تاریخ بازنگری •
1399

edi1: نوبت تهیه•

:نام فایل•

•BM3-trghib-mosharekat-
mardomi-barye

•anjam-porozh-behdashti-
dar-rosta-edi1

2



:اهداف آموزشی 

.ببردنامتشکیلمحلونقشبراساسراشوراانواع-1
راسازمانیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-2

(سازمانیشوراهای).دهدتوضیح
رااجتماعیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-3

(اجتماعیشوراهای)دهدتوضیح
.نمایدبیانراشورامشارکتیهایبرنامه-4

ومشکلاتحلدررااسلامیشوراهایاهمیتونقش-5
.نمایدتشریحروستاییپروژهایاجرای

راسلامتجامعخدماتمراکزامنایهیتاهمیتووظیفه-6
.نمایدبیان

4



:فهرست عناوین

مقدمه•
.سازمانیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف•
.اجتماعیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف•
.شورامشارکتیهایبرنامه•
پروژهایاجرایومشکلاتحلدرشوراهانقش•

.روستایی
.سلامتجامعمرکزخدماتامنایهیات•
.گیرینتیجهوخلاصه•

5



مقدمه

جامعهابتکاراتنهادهایاهدافازیکیقبلیمباحثدر•
اعضای،توانمندسازیوآموزشحمایت، جلبرامحور

برنامه ریزیبرایمحلیشوراهایومردمیتشکل های
مدرسه،سلامتارتقایبرنامه هایمشارکتیعملیاتی

جهتلذا.کردیمذکرمحله،روستاسازمان،کار،محل
شکلهاییالذکرنهادفوقمواردازیکهرشدنعملی
فعالیتمحلوواهدافاساسبرکهشورابنامگرفت
.گرفتشکلازشوراهامختلفیانواع



:انواع شوراها
سازمانیمشارکت شوراهای 

محـلدرسـلامت،ارتقایسالمکارمحیطایجادهدف،•
یوهشتشویقوحمایتیفرهنگوفیزیکیمحیطکـار،خلق

.سالمزندگی
یارزشیابوآموزشبرنامهشورا،تدوینتشکیل:طریقاز•
ها،دانشگاه،مدارسنفر20بالایکارخانجاتهاکارگاهدر•
برگزاریودولتیغیرودولتیسازمانهایشناسایی•

مشورتیجلسات
کارمحیطدرسلامتارتقایشورای•
دانشگاهومدرسهدرسلامتارتقایشورای•

15



شورای مشارکتی اجتماعی

توسـعهبرایمختلفجوامعتوانمندسازی:هدف•
هـدف،ایـنتحقـقبـرای.اسـتسـالممحـیطهـای

وروستاییوشهریشوراهایاجتماعیخودمراقبتی
مشارکتجلبدرمهمینقشمیتوانندهاشورایاری

تسلامکنندهتعیینعوامـلبـرکنتـرلبـرایاجتمـاع
.باشندداشته

روستابهداشتشورای•
دهستانبهداشتشورای•
شهرستانغذاییامنیتوسلامتگروهکار•

16



:اهداف و برنامه های شورا 
همکاری مردم و جلب مشارکتهای •

مردمی و نظارت شوراها جهت 

ی و پیشبرد سریع برنامه های بهداشت

اجتماعی 

کاهش نابرابری سلامت در شهر •

وروستا

ارتقای فرهنگ سلامت ،مشارکت •

مردمی و توانمند سازی  افراد 

،خانواده ها و جامعه 

17



:برنامه های مشارکتی شورا

تسلامفرهنگارتقایجهتمشترکریزیبرنامهوهمکاری•
.سالمزندگیشیوهترویجو

محیطبهداشتشرایطارتقایدرریزیبرنامهوهمکاری•
ناماکبهداشتیشرایطبرنظارتوشهر،بهسازیوروستا
صنوفایدورهارزیابیو،همکاریغذاییوموادعمومی

جمعخصوصدرریزیبرنامهوهمکاری،غذاییمواد
.بیمارستانیوخانگیپسمانددفعوآوری

.خیرینودولتیغیرهایسازمانهمکاریوحمایتجلب•
جوامعمانندسلامتحامیهایمحیطازحمایت•

.ایمنجامعهومعلولینوسالمندانودوستدارکودک

18



NGOسازمانها و نهاد های غیر دولتی
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نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا 

روستاشوراهایدستورالعمل69ماده6بندطبق•
ونظافتوحفظوبهداشتیمقرراتاجرایدر،مراقبت

ازروستابهداشتتامینبرایمناسبزمینهایجاد
.باشدمیدهیاراناصلیوظایف

روستامحیطیزیستوضعیتبهبود•
نیازوکمبودهاشناختوبررسیخصوصدرکمک•

هاآنرفعبرایپیشنهادارائهومعیشتیبهداشتیهای

25



نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا  

مشارکت و همکاری اجرای طرحهای •
عمرانی روستا

مراقبت بر اجرای مقررات بهداشتی و •
ت ایجاد زمینه مناسب برای تامین بهداش

.محیط 

وصول عوارض و مصرف آن درموارد •
معین 

مراقبت بر وضعیت بهداشتی اماکن و•
ن معرفی اماکن غیربهداشتی به مسئولا

ذیربط
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نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا  
توسعه معابر و ایجاد خیابانها،کوچه ها•

تنظیف معابر عمومی، مجاری آب و •

فاضلاب، تامین آب و روشنایی در حد 

امکان 

....  کمک در احداث تاسیسات آب و برق و•

در روستا تا زمان اقدام مراجع ذیربط

طر اتخاذ تدابیر لازم برای حفظ روستا از خ•

.....سیل و 

همکاری با مرکز بهداشت در جلوگیری از•

شیوع بیماریهای واگیر
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نقش شوراها در مشکلات بهداشتی روستا 

وتهیهجهتدرمسکنبنیادباهمکاری•
روستاهادیطرحاجرای

اموربرنظارتایجادوپیگیری•
بهداشتی

بهداشتشورایجلساتدرشرکت•
مثلاداراتیروسایباروستا

فاضلاب،آموزشوبخشداری،آب
امامامداد،کمیتهپرورش

خمینی،بهزیستی،جهاد
......وانتظامیکشاورزی،نیروی
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شورای بهداشت روستا

:روستابهداشتیشورااعضای

جلسهرئیسبعنواندهیار

جلسهدبیربعنوانروستابهورز

معتمدافرادوشورااعضایدیگر

هایانجمننمایندگانومعلمروستا،

راتادانمایندگانودولتیغیرودولتی

هجلسکاردستوربراساسهممختلف

باشندداشتهحضورتوانندمی

20



شورای بهداشت دهستان 
: اعضا •

پزشک مرکز خدمات جامع سلامت •

بعنوان رئیس شورا

کاردان یا کارشناس بهداشت محیط •

بعنوان دبیر جلسه 

نمایندگان شوراهای اسلامی و دهیاران•

نمایندگان بهورزان •

معتمدین محله ،روستا و یا شهر•

.نمایندگان ادارت•

مدیر و یا معلم مدرس•
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کارگروه سلامت و امنیت غذایی شهرستان

32

فرماندار بعنوان رئیس •
.کارگروه

مدیر شبکه بهداشت •
. هودرمان بعنوان دبیر جلس

مدیران و روسای کلیه •
. ادارات شهرستان

و به تشخیص ریاست و •
وجه دبیر افرادی دیگر با ت

به موضوع 



هیات امنای مراکز  

خانوادهپزشکبرنامه9نسخهاجراییدستورالعمل3مادهطبق•
.دباشمیالزامیجلساتبرگزاریوتشکیلروستاییبیمهو

:اعضا•
روستایاوشهرشوراهاینمایندگانودهیار-1•
روستامعتمدینازنفردوروستامعلمیامدیر-2•
اختلافحلشوراینمایندگانازنفریک-4•
روستابهورزنفریک-5•
ردیگافرادیازشخیصبهونیازدرصورتوروستاپزشک-6•

.آیدمیبعملدعوتهم
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هیات امنای مراکز  

بعملدعوتبخشدارازدهیارنفربجایهزار20زیرهایشهردر•
.آیدمی

روستاپزشکعهدهبرجلسهسرپرستی•
باشدمیفصلیبصورتجلساتبرگزاری•
:شدهمطرحموضوعات•
ارائهوپزشکحضورنحوهخصوصدررسانیاطلاعوبررسی•

.خدمات
.خیرینومردمیهایمشارکتجلبپیگیری•
سعهتوومسکنتامینمانندموجوداجراییمشکلاتحلوپیگیری•

روزیشبانهخدماتارائهوپزشکبیتوتهبرایمناسب
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هیات امنای مراکز  

درموجودبهداشتیمشکلاتپیگیریوبررسی•
.مرکزپوششتحتروستاهای

اشتبهدکارشناسانتوسطصورتجلساتتنظیموتهیه•
.جلسهمصوباتپیگیریومحیط

فصلیبصورتکهدهستانبهداشتشورایجلسه•
(مراکزامنایهیات)شودمیبرگزار
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:خلاصه و نتیجه گیری 

نهادیشوراهاو،محورجامعهابتکاراتمردمینهاد•
برایمناسببسترمنظورایجادبهکههستندمردمی

سازیتوانمندشرایطایجادباسلامتدرعدالتتحقق
یاوروستاییومحلیهایشوراقالبدرمردمدر

.شودمیایجادشهری
اسلامیشوراهایومحورجامعهابتکارهایبرنامه•

کافیاطلاعات،اصل2گرفتننظردرباوروستاشهر
طریقازمردمخودفعالانهوشرکتهابرنامهازمردم

خواهندنتیجهبههابرنامهاجرایدرآنهاسازیتوانمند
.رسید
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:پرسش ها
.ببریدنامتشکیلمحلونقشبراساسراشوراهاانواع–1
توضیحراسازمانیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-2

دهید
توضیحرااجتماعیمشارکتیشورایهایبرنامهواهداف-2

دهید
.ببریدنامراشوراهاکلیهایبرنامهواهداف-3
.دنماییبیانروستابهداشتیمشکلاتحلدرراشوراهانقش-4
.ببریدنامرااجتماعیشوراهایسطوح-5
بیانراسلامتجامعخدماتمراکزامنایهیاتاهمیتووظیفه-6

.نماید
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:منابع فهرست

مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،راهنمای آموزشی •
دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتکارات جامعه 

وزارت بهداشت وآموزش پزشکی  
مل مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،قوانین و دستورالع•

1377های بهداشت محیط کشور سال 
مدیریت توسعه شبکه و ارتقاءسلامت ،جزوه بهداشت•

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی پاییز 1محیط 
1396
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ین  لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون ا•
.بسته آموزشی به آدرس ذیل ارسال کنید

د مشهعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه •
واحدآ موزش بهورزی

•asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت محیط
با برنامه های جاری بهداشت محیطآشنایی 

بخش چهارم  سلامت محیط های جمعی

1



مشخصات سند

:مدرسمشخصات •
علی اصغری •
کارشناس بهداشت•

محیط
مرکز آموزش بهورزی  مربی •

شهرستان چناران
دانشگاه علوم پزشکی و  •

خدمات بهداشتی مشهد

:مشخصات بسته آموزشی•
محیط بهداشت : درس حیطه •
اردیبهشت: تاریخ بازنگری •

1399
edi1: نوبت تهیه •

-BM3-ashnayi-baنام فایل •
barnamehai –behdasht-

mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی

:بتوانددرساینمطالعهازپسفراگیررودمیانتظار
ازبازرسیونظارتخصوصدررابهورزانوظیفه-1

فروشونقلوحملنگهداری،توزیعتولید،تهیه،مراکز
.دهیدتوضیحغذاییمواد

کیفیکنترلراستایدررابهورزاناجراییوظایف-2
اری،نگهدتوزیعتولید،تهیه،مراکزدرغذاییموادبهداشت

نماییدبیانغذاییموادفروشونقلوحمل
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اهداف آموزشی

موادبهداشتادغامطرحاجرایدرهدفهایگرو-3
ببریدنامراغذایی

بهعمومیاماکن13مادهاصلاحیهاساسبرکلیبطور–4
.میشوندتقسیمکلیدستهچند

کودک،مهدمحیطبهداشتکنترلونظارتاجرایدر-5
نماییدبیانبهورزانوظایفآموزشیومراکزمدارس
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اهداف آموزشی  

بامواجههبهداشتخصوصدررابهورزیکوظیفه-7•
.یدنمایبیانالکترومغناطیسامواجوهسته ایانرژی های

کنترلونظارتراستایدررابهورزانوظیفه-8•
.دهیدتوضیحجمعیهایمحیطدردخانیموادمصرف
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:فهرست عناوین( ج

وحملنگهداری،توزیعتولید،تهیه،مراکزازبازرسیونظارت-1
غذاییموادفروشونقل

وزیعتتولید،تهیه،مراکزدرغذاییموادبهداشتکیفیکنترل-2
غذاییموادفروشونقلوحملنگهداری،

موادبهداشتاختصاصیوآموزشیهایبرنامهپیگیریواجرا-3
هدفهایگروهوصنفیهایواحددرغذایی

مینظامراکز)جمعیزندگیهایمحیطبهداشتینظارتوکنترل-4
(....وآسایشگاهوسالمندانسرایخوابگاه،پرورشگاه،انتظامی،و
هایمحیطومدارسکودک،مهدمحیطبهداشتکنترلونظارت-5

آموزشی
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فهرست عناوین

امواجوهسته ایانرژی هایبامواجههبهداشتکنترلونظارت-6

پرورشگاه،انتظامی،ونظامیمراکزمدارس،درالکترومغناطیس

سالمندانسرایزندان،خوابگاه،

جمعیهایمحیطدردخانیموادمصرفکنترلونظارت-7

7



نظارت و بازرسی از مراکز تهیه، تولید، توزیع  -1
نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد غذایی

دمواعرضهتوزیع،تهیهمراکزشناسائی•

.(13مادهاصلاحه)غذایی

بازدیدوتشدیدطرحاجرایدرهمکاری•

.تعطیلیوغیراداریساعاتدربهداشتی

انجاموغذاییموادبهداشتیکنترل•

.لازماقدامات
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نظارت و بازرسی از مراکز تهیه، تولید، توزیع-1
نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد غذایی

دورهبصورتحساسغذاییموادفروشعدمبرنظارت•
روزدرغذاییمواداینگونهفروشیاوسیاروگردی

.بازارها
وسایلبرایلازمقانونیهایمجوزاخذجهتپیگیری•

.غذاییموادحمل
خاملبنیوپروتینیموادهایازفروشگاهبازدید•

محترمپرسنلبهلازمرسانیاطلاعووهمکاری
ئینیپروتولبنیخامموادکنترلخصوصدردامپزشکی
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نظارت و بازرسی از مراکز تهیه، تولید، توزیع-1
نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد غذایی

کلیهرعایتخصوصدرلازمآموزشهایارایه•
رعایتخصوصابهداشتوزارتهایدستوالعمل

ترعایپرسنلومراجعین،توسطفردیبهداشتموازین
سطوحگندزداییهمچنینوکارابزارولوازمبهداشت
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نظارت و بازرسی از اماکن عمومی

هایآرایشگاهشاملمشمولعمومیاماکنازبازدید•
ورزشیهایسالن،عمومیهای،حمامزنانهومردانه

اتکایمساجد،مانند:مشمولغیرعمومیاماکنازبازدید•
.سبزفضایوهاپارکآرامستانها،ها،حسینیه

ترعایجملهازبهداشتیمقرراتوپروتکلرعایتآموزش•
فردیبهداشتمراجعین،رعایتتوسطفیزیکیفاصله

بهداشترعایتووسایلوتجهیزاتبهداشت،رعایت
.مکانعمومیتهویهرعایتهمچنینوسطوح
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ز  کیفی بهداشت مواد غذایی در مراککنترل -2
تهیه، تولید، توزیع نگهداری، حمل و نقل و  

فروش مواد غذایی
وشیرینجوشحذفبرنامهوپایشکنترل•

تولیدفراینددرشدهتصفیهنمکازاستفاده
.سنتیهاینان

سنجییدونمکعرضهومصرفپایش•
اماکنوغذاییموادوتهیهطبخمراکزدر

سطحنمکهایازبردارینمونهوعمومی
توزیع

یمحیطعواملپیشگیریهایمهبرنااجرای•
غذاازمنتقلههایبیماریبرموثر
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اجرا و پیگیری برنامه های آموزشی و  -3
اختصاصی بهداشت مواد غذایی در واحد های  

صنفی و گروه های هدف
عمومیهایآموزشوآموزشیسنجینیازدرهمکاری•

واحددرغذاییموادبهداشتومحیطبهداشتزمینهدر

عمومیاماکنوغذاییموادصنفی

گروهبهغذاییموادبهداشتتخصصیهایاموزشارائه•

.کسبهوآموزاندانش،مادرانهدفهای
13



ی  و نظارت بهداشتی محیط های زندگکنترل -4
جمعی

ل و طبقه بندی محیط های زندگی جمعی مشموشناسایی •

قانون مواد 13قانون اصلاح ماده آیین نامه اجرایی 

مراکز نظامی و)خوردنی، آشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی 

گاه  انتظامی، پرورشگاه، خوابگاه، سرای سالمندان و آسایش

(نامه های بهداشت محیطآیین بر اساس مجموعه ....( )و
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و کنترل بهداشت محیط مهد کودک  نظارت  -5
آموزشیمحیط های ،مدارس و 

مدارسازمشاهداتگزارشوپوششتحتمدارسازبازید•

.بالاترمرجعبهروستایی

سالمبوفه،سلامتمروجمدارسباهمکاریوپیگیری•

هایکودکمهددرگرمغذایوعدهیکطرحپیگیری•

روستایی

ادغامطرح)آموزاندانشبهغذاییموادبهداشتآموزش•

(غذاییموادبهداشت
15



و کنترل بهداشت مواجهه با انرژی های نظارت -6
الکترومغناطیسهسته ای و امواج 

، مدارس، مراکز نظامی و انتظامی ، پرورشگاه، خوابگاهبازدید از •
زندان، سرای سالمندان

و معرفی تجهیزات خانگی مولد اشعهآموزش •
ل آموزش و معرفی گاز رادیواکتیو رادون و اصول حفاظت در مقاب•

این گاز
قابل معرفی پرتوهای فرابنفش خورشیدی و چگونگی حفاظت در م•

آنها
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نظارت و کنترل مصرف مواد دخانی  در -7
محیط های جمعی

کاهشوکنترلجهتهمکاری-1
محیطکلیهدردخانیاتمصرف

.جمعیهای
موادعرضهعدمبرنظارت-2

پروانهفاقدصنوفدردخانی
.فروش

راعایتخصوصدرپیگیری-3
دردخانیموادعرضهالزامات
مجوزبودنداراصورت

17



:خلاصه مطالب و نتیجه گیری 
تسلامرویبرنحویبهکهمحیطازعواملیکنترل:محیطبهداشتتعریف

عواملکهبیماریهاییازپیشگیرییاودارندتاثیراجتماعووروانجسم

عواملنمهمتریازیکی.باشندمیموثرآنانتقالیاوبیماریتولیددرمحیطی

میعمومیاماکنوغذاییموادتوزیعوتهیهمراکزسلامتیبرگذارتاثیر

غذایی،مسمومیتهایجملهازمختلفییبیماریهاانتقالدراستممکنکهباشد

درترممحبهورزانلذاباشندداشتهنقشعفونی،بیماریهایانگلی،بیماریهای

،آشامیدنیخوردنی،موادقانون13مادهاصلاحیهنامهآییناجرایراستای

لبعمبازدیداماکناینازمربوطهلیستهایچکطبقووبهداشتیآرایشی

.آورد
18



پرسش و تمرین

تسوالابهبتوانندآموزاندانشرودمیانتظارپایاندر
.بدهندصحیحپاسخزیر

ازبازرسیونظارتخصوصدررابهورزانوظیفه-1
فروشونقلوحملنگهداری،توزیعتولید،تهیه،مراکز
.دهندتوضیحغذاییمواد

کیفیکنترلراستایدررابهورزاناجراییوظایف-2
اری،نگهدتوزیعتولید،تهیه،مراکزدرغذاییموادبهداشت

نماییدبیانغذاییموادفروشونقلوحمل
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پرسش و تمرین

موادبهداشتآموزشیهایبرنامهپیگیریواجراییوظایف-3
نماییدبیانهدفهایگروهوصنفیهایواحددرغذایی

یجمعزندگیهایدرمحیطرابهورزاننظارتیوکنترلوظایف-4
.نماییدبیان

نامراغذاییموادبهداشتادغامطرحاجرایدرهدفهایگرو-5
ببرید

چندبهعمومیاماکن13مادهاصلاحیهاساسبرکلیبطور–6
.میشوندتقسیمکلیدسته
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پرسش و تمرین

کودک،مهدمحیطبهداشتکنترلونظارتاجرایدر-7
نماییدبیانبهورزانوظایفآموزشیومراکزمدارس

بامواجههبهداشتخصوصدررابهورزیکوظیفه-8
.نماییدبیانالکترومغناطیسامواجوهسته ایانرژی های

مصرفکنترلونظارتراستایدررابهورزانوظیفه-9
.دهیدتوضیحجمعیهایمحیطدردخانیمواد

21



:فهرست منابع

از مجموعه محتواهای دروس 2و1بهداشت محیط محتوای آموزشی  •

1396پزشکی مشهد زمستان بهورزی دانشگاه علوم مراکز آموزش 

ت و دستوراالعمل های بهداشمرکز مدیریت سلامت محیط کار قوانین •

1377محیط کشورسال 

ال نامه بهداشت محیط ایران سمرکز مدیریت سلامت محیط کار آیین •

1371

22



به لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی
آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش 
بهورزی

asgharia1@mums.ac.ir
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بهداشت محیط
با برنامه های جاری بهداشت محیطآشنایی 

بخش سوم سلامت محیط های جمعی

1



مشخصات سند

:مدرسمشخصات •
علی اصغری •
کارشناس بهداشت•

محیط
مرکز آموزش بهورزی  مربی •

شهرستان چناران
دانشگاه علوم پزشکی و  •

خدمات بهداشتی مشهد

:مشخصات بسته آموزشی•
محیط بهداشت : درس حیطه •
اردیبهشت: تاریخ بازنگری •

1399
edi1: نوبت تهیه •

-BM3-ashnayi-baنام فایل •
barnamehai –behdasht-

mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی

:بتواندپس از مطالعه این درس فراگیر انتظار می رود 

محیط ،در مدیریت محیطجاری بهداشت هاو فعالیتهای  برنامه -1
.را توضیح دهدهای جمعی  

فعالیتها و اقدامات لازم توسط بهورز، جهت اجرای هر برنامه را-2
.توضیح دهد 

بیان مربوط به اجرای هر برنامه را قوانین و الزامات قانونی  -3
. نماید

3



:فهرست عناوین( ج

و  نظارت و بازرسی از مراکز تهیه، تولید، توزیع نگهداری، حمل-1
نقل و فروش مواد غذایی

وزیع کنترل کیفی بهداشت مواد غذایی در مراکز تهیه، تولید، ت-2
نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد غذایی

اجرا و پیگیری برنامه های آموزشی و اختصاصی بهداشت مواد-3
غذایی در واحد های صنفی و گروه های هدف

می  مراکز نظا)کنترل و نظارت بهداشتی محیط های زندگی جمعی -4
...(.پرورشگاه، خوابگاه، سرای سالمندان و آسایشگاه وانتظامی، و 
محیط های و کودک، مدارس نظارت  و کنترل بهداشت محیط مهد -5

آموزشی

4



فهرست عناوین

نظارت و کنترل بهداشت مواجهه با انرژی های هسته ای و امواج -6

پرورشگاه،انتظامی، الکترومغناطیس در مدارس، مراکز نظامی و 

خوابگاه، زندان، سرای سالمندان  

نظارت و کنترل مصرف مواد دخانی  در محیط های جمعی-7

5



نظارت و بازرسی از مراکز تهیه، تولید، توزیع  -1
نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد غذایی

غذاییموادعرضهتوزیع،تهیهمراکزشناسائی•

موادقانون13مادهاصلاحقانوناجرائینامةآئین

بهداشتیوآرایشیآشامیدنی،خوردنی،

ساعاتدربهداشتیبازدیدوتشدیدطرحاجرای•

قانونیمداخلاتواقداماتبجزتعطیلیوغیراداری

لازماقداماتانجاموغذاییموادبهداشتیکنترل•

موادبهداشتادغامطرحهشگانههایفرمطبق

غذایی

6



ز  کیفی بهداشت مواد غذایی در مراککنترل -2
تهیه، تولید، توزیع نگهداری، حمل و نقل و  

فروش مواد غذایی
وشیرینجوشحذفبرنامهوپایشکنترل•

تولیدفراینددرشدهتصفیهنمکازاستفاده
.سنتیهاینان

سنجییدونمکعرضهومصرفپایش•
اماکنوغذاییموادوتهیهطبخمراکزدر

سطحنمکهایازبردارینمونهوعمومی
توزیع

یمحیطعواملپیشگیریهایمهبرنااجرای•
غذاازمنتقلههایبیماریبرموثر

7



اجرا و پیگیری برنامه های آموزشی و  -3
اختصاصی بهداشت مواد غذایی در واحد های  

صنفی و گروه های هدف

همکاری در نیاز سنجی آموزشی و آموزش های عمومی در زمینه  •

واحد صنفی مواد غذاییدر بهداشت محیط و بهداشت مواد غذایی  

و اماکن عمومی  

8



ی  و نظارت بهداشتی محیط های زندگکنترل -4
جمعی

ین آیو طبقه بندی محیط های زندگی جمعی مشمول شناسایی •

قانون مواد خوردنی،  13قانون اصلاح ماده نامه اجرایی 

مراکز نظامی و انتظامی،)آشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی 

بر....( )پرورشگاه، خوابگاه، سرای سالمندان و آسایشگاه و

(نامه های بهداشت محیطآیین اساس مجموعه 

9



و کنترل بهداشت محیط مهد کودک  نظارت  -5
آموزشیمحیط های ،مدارس و 

بازید از مدارس تحت پوشش و گزارش مشاهدات  از  •

اساس آیین نامه بر )بالاترمدارس روستایی به مرجع 

(بهداشت محیط مدارس

10



و کنترل بهداشت مواجهه با انرژی های نظارت -6
هسته ای و امواج الکترومغناطیس در مدارس، مراکز 
ی نظامی و انتظامی ، پرورشگاه، خوابگاه، زندان، سرا

سالمندان

آموزش و معرفی تجهیزات خانگی مولد اشعه•
ل آموزش و معرفی گاز رادیواکتیو رادون و اصول حفاظت در مقاب•

این گاز
قابل معرفی پرتوهای فرابنفش خورشیدی و چگونگی حفاظت در م•

آنها

11



نظارت و کنترل مصرف مواد دخانی  در -7
محیط های جمعی

همکاری جهت کنترل و کاهش  •
مصرف دخانیات در کلیه محیط 

های جمعی و نظارت بر عدم  
عرضه مواد دخانی در صنوف فاقد

.پروانه فروش

12



:خلاصه مطالب و نتیجه گیری 
تسلامرویبرنحویبهکهمحیطازعواملیکنترل:محیطبهداشتتعریف

عواملکهبیماریهاییازپیشگیرییاودارندتاثیراجتماعووروانجسم

عواملنمهمتریازیکی.باشندمیموثرآنانتقالیاوبیماریتولیددرمحیطی

میعمومیاماکنوغذاییموادتوزیعوتهیهمراکزسلامتیبرگذارتاثیر

غذایی،مسمومیتهایجملهازمختلفییبیماریهاانتقالدراستممکنکهباشد

درترممحبهورزانلذاباشندداشتهنقشعفونی،بیماریهایانگلی،بیماریهای

،آشامیدنیخوردنی،موادقانون13مادهاصلاحیهنامهآییناجرایراستای

لبعمبازدیداماکناینازمربوطهلیستهایچکطبقووبهداشتیآرایشی

.آورد
13



پرسش و تمرین

ت  در پایان انتظار می رود دانش آموزان بتوانند به سوالا•
.زیر پاسخ صحیح بدهند

برنامه های جاری در بخش مدیریت محیط های  -1•
.جمعی را نام ببرید

فعالیت ها و اقدامات هر برنامه را بر اساس شرح -2•
وظایف بهورزان بیان نمایید 

قوانین و مقررات جاری و همچنین الزامات قانونی هر -3•
.برنامه را توضیح دهید

14



:فهرست منابع

از مجموعه محتواهای دروس 2و1بهداشت محیط محتوای آموزشی  •

1396پزشکی مشهد زمستان بهورزی دانشگاه علوم مراکز آموزش 

ت و دستوراالعمل های بهداشمرکز مدیریت سلامت محیط کار قوانین •

1377محیط کشورسال 

ال نامه بهداشت محیط ایران سمرکز مدیریت سلامت محیط کار آیین •

1371
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به لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آموزشی
آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش 
بهورزی

asgharia1@mums.ac.ir
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آشنایی با نظام اطلاعات و فرم  
های اطلاعاتی بهداشت محیط 

قسمت سوم 

1



:مشخصات سند

:مشخصات مدرس•
علی اصغری  •

بهداشت محیط کارشناس •

مرکز آموزش بهورزی شهرستانمربی •
چناران

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات •
بهداشتی مشهد

:مشخصات بسته آموزشی•
بهداشت محیط: درس حیطه •
1399اردیبهشت : بازنگری تاریخ •
edi1: نوبت تهیه •

-Bm3-ashnayi-ba-nezameنام فایل •
etelaat –va-formhaye-etelaati –

behdasht-mohit-edi1

2



:اهداف آموزشی 

نمایدتکمیلصحیحرابطور11/4شمارههایفرم-1
.نمایدتنظیموتهیهبهداشتشورایصورتجلسهفرم-2
.نمایدتکمیلصحیحروشبهراروستابهداشتشورایآماریفرم-3
.نمایدراتکمیلغذاییموادبهداشتادغامبرنامهعملکردگزارشفرم-4
.بداندراسامانهفرمدرآنوثبتخانوارازسنجییدروش-5
.نمایدتکمیلصحیحروشبهبتواندمراکزراازسنجییدآماریفرم-6
نمایدتکمیلصحیحروشبهبتواندرامهدروستاآماریفرم-7

3



:فهرست عناوین 

.اطلاعات مربوط به جمع آوری و دفع زباله و فضولات حیوانی روستا-1
(.11/1فرم شماره )صورتجلسه شورای بهداشت فرم -3
(.4فرم شماره )آمار تعداد جلسات شورای بهداشت فرم -4
فرم گزارش عملکرد برنامه ادغام بهداشت مواد غذایی  -5
فرم ید سنجی از خانوار-6
فرم آماری یدسنجی از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی-7
.  فرم آماری روستا مهد-8
.خلاصه و نتیجه گیری -9

4



فرم اطلاعات مربوط به جمع آوری و دفع زباله و فضولات  
11/4حیوانی روستا شماره فرم 

بصورت فصلی تکمیل می گردد  
اطلاعات مربوط به نحوه جمع آوری زباله (الف

توسط پاکبان، نوع وسیله، تعداد دفعات در
هفته، نحوه دفع زباله، فاصله محل دفن از 

روستا و وضعیت حصار کشی مشخص      
می گردد  

شرایط و اطلاعات مربوط به دفع  (ب
اختصاصی زباله توسط روستائیان شامل 

و  تعدادکل،خانوارهایی که زباله را می سوزانند
.زباله را دفن ی کنند ثبت می گردد

مرکز خدمات جامع سلامت روستایی 
...........خانه بهداشت 

به جمع آوری و دفع زباله و فضولات حیوانی              اطلاعات مربوط
.....سال   ....   روستای

الف نحوه جمع آوری و دفع زباله توسط پاکبان 
:وسیله جمع آوری -1

تیلر     غیره( وانت  و( تراکتور   ه( گاری  ج( چرخ دستی   ب( الف
بار...............جمع آوری زباله در هفته تعداد دفعات-2
تی دفن بهداش( سوزاندن  ج( تلنبار کردن  ب( الف: نحوه دفع زباله-3
کیلومتر..............فاصله محل دفن از روستا -4

بالعکس  ( روستا   ب(مسیر بادهای غالب از محل دفن به طرف  الف

محصور نشده (محصورشده     ب( الف: حصار کشی دفن زباله  -5

5



فرم اطلاعات مربوط به جمع آوری و دفع زباله و فضولات  
(11/4فرم شماره )حیوانی روستا 

:جمع آوری و دفع اختصاصی زباله توسط روستائیان (ب
..........تعداد کل خانوار -1
.تعداد خانوار هایی که زباله را می سوزانند-2

.نندتعداد خانوارهایی که زباله را به نحو بهداشتنی صحیح دفن می ک
تعداد خانوار دارای دام -1حیوانی    جمع آوری و دفع فضولات( ج
غیر قابل قبول(قابل قبول      ب( دفع فضولات حیوانی   الف-2

:جمع آوری و دفن زباله در صورتی بهداشتی است که -1: توضیح 
توسط پاکبان جمع آوری و در خارج روستا در محل دارای شرایط دفن 

.  شود
خانوارها زباله را به طریق قابل قبول % 75بطور اختصاصی بیش از (ب

.سوزانده یا دفن کنند
%  75دفع فضولات حیوانی در صورتی قابل قبول است که بیش از -

خانوار های دارای دام ، فضولات حیوانی را به خارج از روستا در 
محل مناسب منتقل نمایند  

.......نام و نام خانوادگی بهورز و امضاء-

نحوه جمع آوری ودفع فضولات حیوانی  (ج•
مشخص می گردد  

شرایط بهداشتی جمع آوری و: توضیحات•
: دفن  بهداشتی زباله 

جمع آوری و در خارج از روستا در  (الف•
د محلی که دارای ضوابط بهداشتی می باش

دفن شود  
درصد  75در روش اختصاصی (ب•

خانوارها زباله را به طریق بهداشتی  
.بسوزانند یا دفن نمایند

11/4-شماره فرم  6



(11/1شماره فرم ) صورتجلسه شورای بهداشت 

.......مرکز بهداشت شهرستان 
.....خانه بهداشت .......                             مرکز خدمات جامع سلامت روستایی
............  بررسی مشکلات بهداشتی روستایی

.....تاریخ تشکیل جلسه 
........محل تشکیل جلسه

دستور جلسه 

گزارش اقدمات انجام یافته مربوط به جلسه قبل 

:موضوعات مورد بحث و تصمیمات اتخاذ شده 
1-            ........2              .........3.........

زم وتعیین وظایف اعضای شورا جهت اقدام و پیگیر های لاتقسیم کار
1      ........2          ...........3.........

:تاریخ برگزاری و موضوع مورد بحث جلسه آینده

نام و نام خانوادگی شرکت کنندگان در جلسه 
......اسامی غایبین 

لسه صورتجلسه توسط بهورز بعنوان دبیر ج
.تنظیم می گردد

تکمیل اطلاعات سر برگ  
د  دستور کار جلسه که قرار است در مور(الف

لا  که معمو. آن موضوع صحبت و گفتگو شود
می  یک موضوع پیگیری مصوبات جلسه قبل

.باشد
اقداماتی که در راستای مصوبات جلسات(ب

.قبل انجام شده ثبت می گردد

7



(11/1شماره فرم ) صورتجلسه شورای بهداشت 

8



فرم)فرم آمارتعداد جلسات تشکیل شده شورای بهداشت 
(  4شماره 

این فرم اماری بصورت ماهیانه در خانه  
بهداشت تکمیل می شود 

تکمیل اطلاعات سربرگ فرم
ثبت تعداد روستاهای اصلی وقمر دارای-1

شورای بهداشت فعال تا این ماه
ثبت تعداد جلسات شورای بهداشت  -2

بت  تشکیل شده روستای اصلی در این ماه ث
همراه با تاریخ تشکیل آن 

9



(  4فرم شماره)فرم آمارتعداد جلسات تشکیل شده شورای بهداشت 

ثبت تعداد جلسات شورای بهداشت  -3
تشکیل شده روستای قمر در این ماه 

.همراه با تاریخ 
ذکر نام روستاهایی که دراین ماه -4

جلسه شورای بهداشت تشکیل شده  
است  

اهم مشکلات بهداشتی مطرح شده  -5
بصورت خلاصه ثبت می گردد  

10



فرم)فرم آمارتعداد جلسات تشکیل شده شورای بهداشت 
(  4شماره 

سه نتایجی که بدست امده و یا مصوبات جل-6
.  بطور خلاصه ثبت می گردد

پیگیری مصوبات جلسات قبل باید -7
ه  واگر به هر دلیل انجام نشد. مشخص بشود 

دلیل ان باید ذکر گردد
ذکر نام و نام خانوادگی بهورز و امضا •
نسخه یک نسخه جهت  2تنظیم این فرم در •

ی ارسال به مرکز خدمات و یک نسخه بایگان
در پوشه شورای بهداشت  

11



فرم گزارش عملکرد برنامه ادغام بهداشت مواد غذایی 

................................نام و نام خانوادگی بهورز...............                   تاریخ تکمیل فرم  12
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فرم نوع نمک مصرفی خانوار

قرار دارد( DART)این فرم در انتهای فرم ارزیابی خانوار در برابر بلایا •

نوع نمک ید دار تصفیه شده          نمک دریا           نمک سنگ و غیره  •

باپرسش از خانوار و انجام ید سنجی با کیت یدسنجی •

دور از نور ، رطوبت و )وآموزش در خصوص شرایط نگهداری نمک یددار •
،زمان مصرف آن ( حرارت 
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اماکن كيت از مراکزتهيه و توزيع مواد غذايی وفرم يد سنجي با 
عمومی 
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(شش ماهه) مهدمحيط روستا فرم آماری بهداشت 

15

                                         خانه بهداشت .........

تعداد 
شش ماهه دوم سال  شش ماهه اول سال  زمان

كل

بهسازي

بهداشتي

داراي گواهينامه دوره بهداشت عمومي

داراي كارت معاينه معتبر

لباس كار مناسب

توالت بهداشتي

دستشوئي بهداشتي

شبکه شهري يا روستايي

چاه خصوصي

خريد آب

مركز بهداشتي و درماني روستايي ..................

داراي به آب آشاميدني

بهداشت محيط روستا مهد

روستا مهد

تعداد كل شاغلين

كل كودكان تحت پوشش

شاغلين

تسهيلات بهداشتي

                                         خانه بهداشت .........

تعداد 
شش ماهه دوم سال  شش ماهه اول سال  زمان

كل

بهسازي

بهداشتي

داراي گواهينامه دوره بهداشت عمومي

داراي كارت معاينه معتبر

لباس كار مناسب

توالت بهداشتي

دستشوئي بهداشتي

شبکه شهري يا روستايي

چاه خصوصي

خريد آب

مركز بهداشتي و درماني روستايي ..................

داراي به آب آشاميدني

بهداشت محيط روستا مهد

روستا مهد

تعداد كل شاغلين

كل كودكان تحت پوشش

شاغلين

تسهيلات بهداشتي



(شش ماهه) مهدمحیط روستا فرم آماری بهداشت 

16

                                         خانه بهداشت .........

تعداد 
شش ماهه دوم سال  شش ماهه اول سال  زمان

كل

بهسازي

بهداشتي

نصب بخاري يا سيستم گرمايشي

جعبه كمک هاي اوليه

داراي وضعيت سيم كشي و برق ساختمان

تجهيزات و لوازم بازي ايمن

فاقد محل طبخ غذا )خريد از خارج از مهدكودك(

داراي سرو غذا در محل )داراي آشپزخانه(

تعداد موارد نمونه برداري از مواد غذايي

داراي يخچال در محل تهيه و عرضه مواد غذايي

كف حياط بازي

آشپزخانه بهسازي

كف اتاق ها و راهروها

ديوار اتاق ها و راهروها

درب و پنجره ها

نام و نام خانوادگي  بهورز :تاريخ تکميل فرم :

وضعيت ايمني مناسب

       وضعيت تهيه و عرضه  مواد غذايي

وضعيت مطلوب ساختمان

بهداشت محيط روستا مهد

روستا مهد

تعداد كل شاغلين

كل كودكان تحت پوشش

مركز بهداشتي و درماني روستايي ..................



خلاصه و نتیجه گیری

مناسبتکنولوژیازتوانمیاطلاعاتازبهتربرداریبهرهجهتامروزه•
وهیدگزارشوثبتسیستمبودندارامستلزمامراینکهنموداستفاده

کلیهاطلاعاتاساسبربایدنیزمهماینوباشدمیاطلاعاتساماندهی
ارینگهدشرایطزباله،،فاضلابدفعوضعیتجملهازذیربطیهابخش

رویسسبهداشتیوضعیت،حیوانیفضولاتبهداشتیدفع،وضعیتدام
اطلاعزمانهردرموجودوضعیتازبهورزتاباشدوحمامتوالتهای
انتظارحد)هدفوموجودوضعیتبراساسوباشدداشتهکافیولازم

تشکیل،بااهدافبهرسیدندرموانعوجودصورتدروریزیبرنامه(
نسبتبهداشتشورایجلساتیاوبخشیدرونوبخشیبرونجلسات

.نمایداقداممشکلاترفعبه
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:  پرسش و تمرين

و رابیان نمایید 11/4شماره نحوه ی تکمیل فرمهای -1
فرم صورتجلسه شورای بهداشت را به روش صحیح تکمیل نمایید -2
.فرم آماری شورای بهداشت را به تنهایی بتواند تکمیل نماید-3
فرم آماری طرح ادغام بهداشت مواد غذایی بتواند تکمیل نمایید-4
.فرمهای مربوط به ید سنجی و آمار مربوطه را تکمیل نمایید-5
.فرم آماری روستا مهد را در تکمیل نمایید-6
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:فهرست منابع

مجموعه دروس مراکز آموزش بهورزی، 2و1جزوات بهداشت محیط •
96دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، ویرایش سوم پاییز 

مجموعه ی طرح یکنواخت سازی کشوری فرمهای کاربردی بهداشت  •
سط محیط تدوین شده در کارگاه طرح یکنواخت سازی استان گلستان  تو

1382شرکت کنندگان سال 
دستورالعمل های مرکز مدیریت سلامت محیط کار وزارت بهداشت درمان•

و آموزش پزشکی
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زشی  لطفا نظرات و پیشنهادات خود را پیرامون این بسته آمو
.درس زیر ارسال کنیدآبه 

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش بهورزی •
•asgharia1@mums.ac.ir
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گروههاآموزش بهداشت محیط به افراد و 

محیطدر زمینه بهداشت 



مشخصات سند

:مشخصات مدرس

: تصویر پرسنلی مدرس

قدیر گندم کار
کارشناس ارشد آموزش محیط زیست

(ع)مربی مرکز آموزش بهورزی امام رضا 
هددانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مش

مشخصات بسته آموزشی

محیطبهداشت : حیطه درس•
: تهیه شده توسط جناب مهندس•

عبدالرئوف متفکر رودی
مربی مرکز آموزش بهورزی خواف

1399/05/06: تاریخ آخرین بازنگری•
6: نوبت تهیه•
:نام فایل•

BM-amoozesh-BM-be-afrad-
va-goroohha-edi-6
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اهداف آموزشی

:بتوانندمباحثیادگیریوهعمطالازپسرودمیانتظارفراگیراناز

.ببرندنامراآموزشیروشهایانواع•

.نمایندلیستراشودارائهمردمبهتواندمیمحیطبهداشتآموزشحوزهدرکهخدماتی•

.دهندشرحرامردمبهآموزشقابلخدماتازموردسه•
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فهرست عناوین

مقدمه•

آموزشیروشهایانواع•

شودارائهمردمبهتواندمیمحیطبهداشتآموزشحوزهدرکهخدماتی•
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مقدمه

کارشبکه،نظامدرکارسلامتومحیطبهداشتادغامطرحبهتوجهبا

.شدمحولبهوزانبهفوقمواردآموزشونظارت
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روش آموزش

حضوریغیرآموزشوحضوریآموزش•

گروهیآموزشوفردیآموزش•

پسخوراندباآموزشوپسخواندبدونآموزش•

امیهنگ!کنیدمیفراموشکنید،میگوشکههنگامی:فعالغیرآموزشوفعالآموزش•

!گیریدمییاددهید،میانجامکههنگامیو!آوریدمیخاطربهبینید،میکه
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روش آموزش

یکدریادگیریدرصدکهبدانیماگر:آموزشیکمکموادازاستفاده•

ازعبارتندسخنرانکلامیغیروکلامیهایپیامحسببرسخنرانی

آنگاه،{(%38)صدالحن،(%7)کلمات،(%55)بدنوحرکاتزبان}

!کندمیتغییرآموزشروشمورددردیدگاهمان
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خدمات بهداشت محیط 
آب آشامیدنی سالمبر تأمین و نظارت آموزش -1

و نظارت بر دفع بهداشتی مدفوع و فضولات و زبالهآموزش -2

حشرات و جوندگانو نظارت بر مبارزه با آموزش -3

غذاییو فروش مواد و نظارت بر تهیه و توزیع آموزش -4

و نظارت بر بهداشت مسکن و اماکن عمومیآموزش -5

در خصوص گندزداها و ضد عفونی کننده هاآموزش -6

در خصوص سموم و آفت کش هاآموزش -7

و نظارت بر منابع و اماکن آلاینده هواآموزش -8
8



آموزش در زمینه آب بهداشتی سالم 

طعم خاصی بوده و گوارا نیز باشد و فاقد هر، بدون بو و بی رنگزلال، آب سالم آبی است •
خطرگونه عوامل بیماری زا بوده و مواد شیمیایی موجود در آن در حد مجاز باشد و هیچ گونه 

.باشدو زیانی برای سلامتی و بهداشت انسان نداشته 
:داردروش کلی وجود سه ( در مصارف کم)برای سالم سازی آب در منازل •

صاف کردن  -1
جوشاندن به مدت یک دقیقه از زمان شروع جوشیدن-2

یک  )کلر گرم 15}( درصد1کلر ) توسط مواد شیمیایی استفاده از کلر مادر گندزدایی -3
{مرسانیپرکلرین در یک ظرف تیره ریخته و به حجم یک لیتر می از ( قاشق غذا خوری

ز  بعد او ( آبهای روشن و زلال)از این محلول برای گندزدایی یک لیتر کافی است قطره 3حال؛ 
.استآب قابل شرب ساعت، نیم گذشت حداقل 
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زبالهبهداشتی مدفوع و فضولات و دفع آموزش 

ماریها و بیاستفاده از توالت بهداشتی و اهمیت نظافت و گندزدایی توالت در جلوگیری از اشاعه •
.باشدجلب حشرات نیز حائز اهمیت می 

به عمق یک متر و عرض) داخل گودالی آن را در بایستی حیوانی، برای استفاده از فضولات •
از آن به عنوان  ماه میتوان 6دفن نمود و حدود نیم متر خاک روی آن ریخت و پس از ( مناسب

.نمودکود استفاده 
:باشداهمیت می حائز جمع آوری زباله و دفع غیر بهداشتی زباله از سه جنبه •

زیبا شناختی( اقتصادی                       ج ( بهداشتی                          ب( الف
و جلب و پرورش جوندگان  هوا، خاک و آب بهداشتی اگر رعایت نشود باعث آلودگی از جنبه •

.شودمی 
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حشرات و جوندگانآموزش مبارزه با 

روشهای مبارزه•
فیزیکی یا زیست محیطی-1
شیمیایی-2
بیولوژیکی یا زیست شناختی-3
ژنیتیکی  -4
تلفیقی-5

.استبهسازی محیط و رعایت نظافت ساختمان و خانه ها مبارزه، اساسی ترین را ه •
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و فروش مواد غذاییآموزش بر تهیه و توزیع 

ن  رعایت اصول بهداشت در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی از ضروریات است و عدم رعایت ای•
ر دار و اصول می تواند مشکلات فراوانی برای انسان فراهم کند و باعث انتشار بیماریهای واگی

.نمایندبایستی متصدیان به چهار نکته توجه . باشدمسری 
رعایت بهداشت فردی تهیه کننده و فروشنده-1
بهداشت مواد غذایی-2
بهداشت ابزار و تجهیزات  -3
بهداشت ساختمان-4
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مشخصات مواد غذایی بسته بندی شده مجاز

:  باشدبرچسب مواد غذایی بسته بندی شده مجاز بایستی دارای مشخصات زیر •
نام محصول و مواد تشکیل دهنده آن-1
نام و نشانی کارخانه یا کارگاه سازنده-2
شرایط نگهداری-3
شناسه نظارتیا شماره پروانه بهداشتی ساخت از وزارت بهداشت -4
تاریخ تولید و انقضاء مصرف-5
علامت استاندارد-6
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عمومیآموزش بهداشت مسکن و اماکن 

در یک مسکن خوب و بهداشتی بایستی چهار اصل مورد توجه قرار گیرد •

وورطوبت، نور و ساختمان، تهویه، حرارت انتخاب زمین محل )احتیاجات اساسی جسمی تأمین -1

(روشنایی

صدا و اثرات ناشی از آن دراتاقها، سطح زیر بنا و ظرفیت )احتیاجات اساسی روانی تأمین -2

(مسکن 

ع جمع آوری و دفمصرف، مورد بهداشت آب )دار جلوگیری از بروز و انتقال بیماریهای واگیر -3

(آشپزخانهو زباله، بهداشت مدفوع فاضلاب، بهداشتی 

مسمومیتسوزی، آتش گرفتگی، جلوگیراز جلوگیری از برق )حوادث جلوگیری از سوانح و -4

بالکن و پنجره هاها، پله بام، جلوگیری از سقوط پشت غذایی، ناشی از گاز و سموم و مواد 
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هاآموزش در خصوص گندزداها و ضد عفونی کننده 

:شوندگندزداها به دوسته کلی تقسیم می •

نورخورشیدحرارت، برودت، خشک کردن، : شاملفیزیکی -1

آهککلر، کرئولین، الکل، آلدئیدها، بتادین، هالامید، : شاملشیمیایی -2
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سبزیجات و میوه جات سالم سازی 

پاکسازی -1

رام از هم زدن آتا پنج قطره مایع ظرفشویی به ازای هر لیتر آب و سه )مایع ظرفشویی با : زداییانگل -2

(دقیقه5و ریختن سبزیجات در داخل آن به مدت کف ظرف 

داخل پنج لیتر آب حل نموده و در % 70گندزدایی نصف قاشق چایخوری پودر پرکلرین برای : گندزدایی-3

.برودسپس سزیجات در در داخل آن به مدت پنج دقیقه قرار میدهیم تا میکرو بها ازبین 

ینکه  آن با تاکید بر اکلر از سبزیجات سالم سازی شده برای جدا شدن باقیمانده شتشوی آخر؛ مرحله -4

سبزیجات باید از روی محلول برداشته شوند
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تهیه شیر آهک

.استبی خطر با کاربرد آسان و ارزان قیمت بدون بو و زدای یک ماده گند •

.داردبرای تهیه شیر آهک دو روش وجود •

یک پیمانه آهک با چهار پیمانه آب حجمی؛ روش -1

آب کیلو 10تا 8یک کیلو آهک با وزنی؛ روش -2

.فاده نمودو اسطبلها استمدفوع و استفراغ بیماریان وبایی توالت، خلط، از این ماده میتوان برای گندزدایی •

.ببردشیر آهک قادر است در مدت یک ساعت مکیروب حصبه و وبا را ازبین •
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هاآموزش در خصوص سموم و آفت کش 

روشهای مصرف سموم•
ورود سم به بدن و راههای •

تنفسی یا استنشاقی -1
پوستی-2

گوارش-3
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هواآموزش منابع و اماکن آلاینده 

آموزش منابع آلاینده هوا مانند خودرو ها و تراکتور و سوخت منازل و همچنین سوزاندن زباله یا •
درختان و خار و خاشاک

آموزش آلوده شدن هوای درون اماکن و منازل و هوای بیرون•

:شوندهوا به دو دسته تقسیم می های آلاینده•
کربنها نیتروژن، هیدوراکسیدهای کربن، اکسیدهای گوگرد، منو اکسید : شاملآلاینده های اولیه -ا

و ذرات معلق

نیتراتبنزوئیل پیروکسی نیترات، استیل ازن، پیروکسی : شاملهای ثانویه آلاینده -2

19



آموزش در خصوص سلامت کار 

:باشدآموزش موارد ذیل به کارگران می تواند در حفظ سلامتی کار گران موثر •

آنها بر سلامتی تأثیر عوامل زیان آور محیط کار و -1

نحوه استفاده صحیح از ابزار کار  -2

عوامل زیان آور بر سلامتی تأثیر روشهای پیشگیری از -3

از وسایل حفاظت فردی درست نحوی استفاده -4

20



خلاصه درس

ه با توجه به طرح ادغام بهداشت محیط و سلامت کار در نظام شبکه، کار نظارت و آموزش موارد فوق ب

اده روشهای آموزشی مختلف انداما به طور خلاصه می توان به این تقسیم بندی اش. بهوزان محول شد

آموزش حضوری و آموزش غیر حضوری، آموزش فردی و آموزش گروهی، آموزش فعال و . کرد

!آموزش غیر فعال

آموزش و نظارت بر تأمین آب آشامیدنی سالم، : و خدمات بهداشت محیط به طور خلاصه عبارتند از

و آموزش و نظارت بر دفع بهداشتی مدفوع و فضولات و زباله، آموزش و نظارت بر مبارزه با حشرات

ن جوندگان، آموزش و نظارت بر تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی، آموزش و نظارت بر بهداشت مسک

و اماکن عمومی،  آموزش در خصوص گندزداها و ضد عفونی کننده ها،  آموزش در خصوص سموم و 

.آفت کش ها، آموزش و نظارت بر منابع و اماکن آلاینده هوا
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تمرین ها

با پژوهش و پرسش از بزرگان روستا، انواع روشهای آموزشی مؤثر از نظر آنان را -1

.لیست نمایید

ا روشهای آموزشی لیست شده بالا را با روشهای آموزشی که تا کنون آموخته اید ب-2

.هم مقایسه کنید

.روش سالم سازی سبزیجات را به خانوار خود آموزش دهید-3

22



پرسش ها

23

روشهای آموزشی کدامند؟انواع . 1

که در حوزه آموزش بهداشت محیط می تواند به مردم ارائه شود کدامند؟خدماتی . 2

آموزش سالم سازی سبزیجات و میوه جات چگونه است؟روش . 3



مراجع

جزوه. واحد آموزش بهورزی مدیریت توسعه شبکه و ارتقاء سلامت-1

1396مرکز بهداشت استان خراسان رضوی، . درسی بهداشت محیط

24



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این 
.بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهدمعاونت بهداشت دانشگاه 



جیآشنایی با نمک یددار و ید سن



مشخصات سند
:مشخصات مدرس

: تصویر پرسنلی مدرس•

قدیر گندم کار

کارشناس ارشد آموزش محیط زیست

(ع)مربی مرکز آموزش بهورزی امام رضا 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد

مشخصات بسته آموزشی

بهداشت محیط: حیطه درس•

1399/05/06:آخرین بازنگریتاریخ •

5: نوبت تهیه•

:نام فایل•

•BM-ashenaee-ba-namak-yod-dar-va-yod-sanjee-

edi-5



آموزشیاهداف 

در پایان از فراگیران انتظار میرود بتوانند؛

.دارد را شرح دهندبه ویژه کودکان بر انسانها ید تأثیراتی که کمبود 

.هندنمک و مسئولیت آن شرح دبر تولید خوراکی و نظارت کیفیت نمک های در مورد کنترل 

را شناخته و روش اجرای آن را نظارت بر نمک مصرفی در سطح عرضه و مصرف مسئول 

.بیان کنند

.را شرح دهندروش کار ید سنجی 

3



فهرست عناوین

مقدمه

کودکانکمبود ید بر انسانها به ویژه تأثیرات 

کنترل کیفیت نمک های خوراکی

نظارت بر تولید نمک

مصرفبر نمک مصرفی در سطح عرضه و نظارت 

سنجیروش کار ید 
4



مقدمه

هاسالازبالینی،تظاهراتازوسیعیطیفباآن،ازناشیاختلالاتویدکمبود

رشد،ماندگیعقب.استبودهکشوردرایتغذیهمشکلاتازیکیعنوانبهپیش

زایی،مردهوجنینسقطلالی،وکرمادرزادی،هیپوتیروئیدیمادرزادی،ناهنجاریهای

دشدیعوارضجملهازکودکاندرتحصیلیافتوهوشیضریبکاهششنوایی،اختلال

.استیدکمبود

5



مقدمه

تهایاولویازیکییدکمبودازناشیاختلالاتکنترلوپیشگیریلذا

.رودمیشماربهکشوربهداشتی

6



مقدمه

باواختلالهاست،اینبروزاصلیعاملخاکوآبدریدکمبودکهآنجاییاز

بهستگیبکشورهاازبسیاریدرغذاییرژیمطریقازیدکافیمقداردریافتاینکهبهتوجه

تأمینازپسحتیدارد،...وزراعتیواجتماعیمسائلوبازرگانیمانندمتعددیعوامل

اینگردد،متوقفکنترلیهایبرنامهکهصورتیدرآن،کمبوداصلاحوکافیمقدار

.شودعارضدوبارهتواندمیاختلالات
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مقدمه

دروضروریجامعهدریددریافتوضعیتمنظمپایشبنابرین؛

.داردقرارکشوربهداشتیهایبرنامهاولویت

8



مقدمه
وپیشگیریکشوریبرنامهپایشاجراییعملدستورراستا؛ ایندر

وجامعهتغذیهبهبوددفترتوسط(IDD)یدکمبودازناشیاختلالاتکنترل

موادامورکلادارههمکاریبابهداشتمعاونتکارومحیطسلامتمرکز

زاتتجهیودارووغذاکنترلآزمایشگاههایمرکزوبهداشتیوآرایشیغذایی،

علومدانشگاههایبهاجرابرایوشدهبازنگریدارووغذاسازمانپزشکی

.شدابلاغکشورپزشکی

9



دستور عمل

طیخوراکینمکهاییددارکردنویدکمبودکنترلوپیشگیریبرنامهاجرای

تایجنبراساس.استشدهکشوردرگواترشیوعملاحظهقابلکاهشموجبگذشتهسالیان

1386الدرسکهیدکمبودازناشیاختلالاتکنترلوپیشگیریبرنامهملیپایشچهارمین

مبینکهاسترسیده٪6.5به1368سالدر%68ازگواترشیوعاست،شدهانجام

دهشآنازناشیاختلالاتازپیشگیریوکشوردریدکمبودمهاردرموفقیتاستمرار

!...است
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دستور عمل

همهدرآندمیکگواترصورتبهتنهانهبرنامهشروعازقبلکه...

راتاثبلکهداشت،وجودهااستانسومیکازبیشدرهیپراندمیکوهااستان

وشنواییآستانهیادگیری،قدرتجسمی،وذهنیرشدکاهشبرآنوخیم

.بودمشهودجوانانونوجوانانکودکان،درویژهبهپسیکوموتوراعمال
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دستور عمل

کهنهاییهدفبهرسیدنوبرنامهاستمرارمهم،نکتهمرحله،ایندر

یریپیشگبرنامهاستمرار.باشدمیاست،یدکمبودازناشیهایاختلالحذف

هایفعالیتمستمرومرتبپایشگرودریدکمبودازناشیهایاختلالاز

هایهمکاریبااحتمالیمشکلاتحلوتصحیحوخوراندپسدریافت،اجرایی

.استبخشیبینوبخشیدرونتنگاتنگ
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دستور عمل

درونبرنظارتوپایشهایبرنامهنداشتندلیلبهزیادیکشورهای

دموجویدمیزانو(مصرفپوشش)مردمدسترسیمیزانیددار،نمکمصرف

یددارمراحلارزیابیوپایشبا.اندشدهشکستدچاریددارهاینمکدر

.نمودمشخصراIDDکنترلبرنامهپیشرفتوضعیتتوانمینمککردن
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دستور عمل

نامهبرپایشبخشمهمترینکشورخوراکینمکهایدریدمیزانپایش

تولیدسطحدرپایشاصلیهدف.استیدکمبودازناشیاختلالاتحذف

ریددانمکویژگیهایسایروخلوصدرجه،نمکیدمیزانازاطمینانحصول

.استمصرفوتولیدحیندربرنامهاجرایروندو

14



دستور عمل

نظورمبهید،کمبودازناشیاختلالاتبامبارزهوپیشگیریبرنامهدر

درارایدمیانهایدورهومنظمپایشجامعه،افرادیددریافتکفایتازاطمینان

.استبرخوردارایویژهاهمیتازخطرمعرضدرجمعیت
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کیفیت نمک خوراکی در سطح تولیدکنترل 

نمکدهتولیدکننواحدهایعهدهبهخوراکیهاینمککیفیتکنترلانجاممسئولیت

واحدهایکلیهتولید،سطحدرنمکیدمیزانمرتبپایشمنظوربه.استخوراکی

.باشندهداشتکارخانهمحلدرکیفیتکنترلآزمایشگاهموظفندخوراکینمکتولیدکننده

هایآزمایشگاهوغذاییموادبرنظارتادارهکارشناسانتوسطتولیدسطحدرنظارت

.گیردمیصورتغذاییموادکنترل
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:کنترل کیفیت نمک خوراکی در سطح توزیع

جامعخدماتمراکزدرمستقرمحیطبهداشتبازرسینهرسال،ابتدایدر

درموجودخوراکیهاینمکانواعفروش،وعرضهمراکزازبازدیدضمنسلامت،

راشدهشناساییهاینمکفهرستوکردهشناساییراپوششتحتجغرافیاییمحدوده

سهمقایمعتبرساختپروانهداراینمکبندیبستهوتولیدواحدهایفهرستباوتهیه

ردموجودیددارشدهتصفیهخوراکیهاینمکانواعفهرستتکمیلبهنسبتوکرده

.نمایندمیاقدامسالهرماهاردیبهشت15تاپوشش،تحتمناطق
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:کنترل کیفیت نمک خوراکی در سطح توزیع

میکنند،توقیفیاآوریجمعراآنغیرمجاز،نمکمشاهدهصورتدر

جاعاریاومجازغیرنمکسازیمعدومبهنسبتصورتجلسه،تنظیمباسپس

.نمایندمیاقدامقضایی،مراجعبهنمکعرضهواحدمتصدی
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:کنترل کیفیت نمک خوراکی در سطح توزیع

زمانجدولسالهرابتدایدراستموظفشهرستانبهداشتمرکز

سلامتجامعخدماتمراکزازیکهربرایراهانمکازبردارینمونهبندی

.دهدقرارآناناختیاردروتهیهخودپوششتحت
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:کنترل کیفیت نمک خوراکی در سطح توزیع

موظفسلامتجامعخدماتمرکزدرمستقرمحیطبهداشتبازرس

بهنسبتشهرستانبهداشتمرکزازدریافتیزمانبندیجدولاساسبراست

.نمایداقدامصورتجلسهتنظیمباهانمکازبردارینمونه

20



توزیعنحوه یدسنجی نمک خوراکی در سطح 

مراکزازبازدیدضمنفصلهردراستموظفمحیطبهداشتبازرس

هاینمکتجاریهاینامکلیهازمشمول،عمومیاماکنوغذاتوزیعوتهیه

مراکزاین%25حداقل).دهدانجامراسنجییدونمودهبردارینمونهموجود

یاکارخانهسربازخانه،فروشی،اغذیهبیمارستان،رستوران،شاملاماکنو

سلفسالمندان،آسایشگاهزندان،کودک،مهدومدارسبوفهها،کارگاه

(...واداراتسرویس
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توزیعنحوه یدسنجی نمک خوراکی در سطح 

بهبایدمذکوراماکنومراکزدرخوراکیهاینمکیدسنجی:یادآوری

هاینامکلیه)موجودهاینمک%100سالیکطولدرکهشودانجامایگونه

.گیرندقراریدسنجیموردمنطقهدر(تجاری
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توزیعنحوه یدسنجی نمک خوراکی در سطح 

باریکماهسههرسلامتجامعخدماتمراکزمحیطبهداشتبازرسین

هبراغذاییموادعرضهمراکزوعمومیاماکنمصرفیهاینمکسنجشنتایج

.نمایندمیارسالشهرستانبهداشتمرکز
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شهریسطح خانوارهای خوراکی در سنجش نمک 

خانوارهایدرتصفیهیددارنمکمصرفپوششازاطلاعمنظوربه

ابیاوشدهسوالخانواردرشدهتصفیهیددارنمکمصرفازمعمولاًشهری

.گیردمیقرارآزمایشموردخانوارمصرفینمکیدسنج،کیتازاستفاده
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روستاییسطح خانوارهای خوراکی در سنجش نمک 

مصرفیهاینمکازسالاولسرشماریدربهداشتخانهبهورز

پروندهدررانتایجودادهانجامیدسنجییدسنج،کیتتوسطخانوار

مکنمصرفپوششجدولهمچنین.کندمیثبتخانوارسلامتالکترونیک

تکمیل(وجودصورتدر)حیاتیزیجرویدرراروستاییخانوارهاییددار

.نمایدمی
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روستاییسطح خانوارهای خوراکی در سنجش نمک 

ازیدسنجیپوششدرصدبررسیالکترونیک،حیاتیزیجدر

بهدسترسیمیزانملاحظهبرایمناسبیراهنمایپوشش،تحتخانوارهای

.استسنجییددرشدهمطرحاهداف

26



روستاییسطح خانوارهای خوراکی در سنجش نمک 

درشدهتصفیهیددارنمکمصرفبهمربوطاطلاعات:یادآوری

الهسپنجوسالانهمقاطعدرمقطعیهایبررسینتایجازروستاییخانوارهای

.آمدخواهددستبهنیز
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روستاییسطح خانوارهای خوراکی در سنجش نمک 

لازمهایآموزشارائهبرایباریکماهششهربایدبهورزهمچنین

به...ونمکمصرفکاهششده،تصفیهیددارنمکمصرفخصوصدر

ازچایخوریقاشقیکبخواهدآموزاندانشازقبلاًوکردهمراجعهمدارس

.بیاورندمدرسهبهپیچیدهکوچککاغذیکدرراخانوارمصرفینمک

28



روستاییسطح خانوارهای خوراکی در سنجش نمک 

نمکبودنداریدازیدسنجکیتازاستفادهبابایستمیبهورز

ینگهدارخودسوابقدرویادداشتراآننتایجکرده،حاصلاطمینانمصرفی

.نمایددرجخانوارسلامتالکترونیکپروندهدررانتیجهونماید
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روش کار ید سنجی
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روش کار ید سنجی

محلهاییاخانوارمصرفینمکازچایخوریقاشقیکحدودمقداری

رهقطدویایکوبرداشتهرا(نمکنگهداریظرفیانمکپاش)غذاییموادسرو

.بریزیدآنرویسنجییدمعرفمحلولاز
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روش کار ید سنجی

یدمحلولبطریروینشانگرباراشدهحاصلرنگبلافاصله،

.کنیدمقایسهآنحاملجعبهیاسنجی
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روش کار ید سنجی

بآقطرهچندریختنهمانندیاباشدرنگفاقدنتیجهکهصورتیدر

.استیدفاقدآزمایشموردنمکباشد،نمکروی

نگیرطیفباراآنشد،ظاهرآبییابنفشبهمایلرنگکهصورتیدر

.نماییدثبتگاما30تا8بینراآنوکنیدمقایسهسنجیدظرفیاجعبهروی
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خلاصه درس

ای در کمبود ید و اختلالات ناشی از آن، با طیف وسیعی از تظاهرات بالینی، از سالها پیش به عنوان یکی از مشکلات تغذیه

، ییزاعقب ماندگی رشد، ناهنجاریهای مادرزادی، هیپوتیروئیدی مادرزادی، کر و لالی، سقط جنین و مرده . کشور بوده است

منظم  بنابرین؛ پایش. اختلال شنوایی، کاهش ضریب هوشی و افت تحصیلی در کودکان از جمله عوارض شدید کمبود ید است

ترل  اجرای برنامه پیشگیری و کن. وضعیت دریافت ید در جامعه ضروری و در اولویت برنامه های بهداشتی کشور قرار دارد

ایش پ. کمبود ید و یددارکردن نمکهای خوراکی طی سالیان گذشته موجب کاهش قابل ملاحظه شیوع گواتر درکشور شده است

.  میزان ید در نمکهای خوراکی کشور مهمترین بخش پایش برنامه حذف اختلالات ناشی از کمبود ید است
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خلاصه درس
ید توسط نظارت در سطح تول. مسئولیت انجام کنترل کیفیت نمک های خوراکی به عهده واحدهای تولیدکننده نمک خوراکی است

اکز بازرسین بهداشت محیط مر. کارشناسان اداره نظارت بر مواد غذایی و آزمایشگاه های کنترل مواد غذایی صورت می گیرد

تنظیم صورتجلسه، و با آن را جمع آوری یا توقیف غیرمجاز در سطح عرضه، در صورت مشاهده نمک خدمات جامع سلامت، 

فند همچنین موظ. نسبت به معدوم سازی نمک غیر مجاز و یا ارجاع متصدی واحد عرضه نمک به مراجع قضایی، اقدام می نمایند

های تجاری نمک از همه نام این مراکز و اماکن % 25در حداقل در هر فصل ضمن بازدید از مراکز و اماکن تهیه و توزیع غذا 

یدسنجی خانوار، نمک های مصرفی بهداشت نیز از بهورز خانه . های موجود نمونه برداری نموده و ید سنجی را انجام دهد

.می کندانجام داده و نتایج را در پرونده الکترونیک سلامت خانوار ثبت 
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تمرین

مقدار ید موجود در نمک مصرفی خانوار خود و پنج خانوار از اطرافیان -1

.خود را اندازه گیری و ثبت نمایید

و روش نگهداری نمک مصرفی خانوار خود را بررسی و یادداشت نمایید-2

علی سپس با جستجو در منابع معتبر روش درست آن را بیابید و با روش ف

.خانوار خود مقایسه کنید
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پرسش ها

کمبود ید چه تأثیراتی بر انسان به ویژه کودکان دارد؟

مسئولیت نظارت بر تولید نمک به عهده چه ارگان یا سازمانی است؟

به عهده چه ارگان یا ر نمک مصرفی در سطح عرضه و مصرف بمسئولیت نظارت 

سازمانی است؟

روش کار ید سنجی چگونه است؟
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ه لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بست
آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهدمعاونت بهداشت دانشگاه 
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اهداف رفتاری

میرود با یادگیری مباحث این این بسته آموزشی بتواند؛فراگیران انتظار از 

.زائد جامد را نام ببرنداجزاء تشکیل دهنده مواد 

.زائد جامد را شرح دهنداهمیتِ جمع آوری و دفع مواد 

.روستا را بیان کنندمراحل جمع آوری زباله در 

.را شرح دهندنهایی زباله روشهای مختلف دفع 

.دفع بهداشتی زباله در خانه بهداشت را شرح دهندروش 

3



فهرست عناوین

مقدمه

(پسماندها)زائد جامد تشکیل دهنده مواد تعریف و اجزاء 

(پسماندها)زائد جامد اهمیتِ جمع آوری و دفع مواد 

روستامراحل جمع آوری زباله در 

نهایی زبالهدفع 

بهداشتدفع بهداشتی زباله در خانه 
4



مقدمه

نساناکاروفعالیتنتیجهدر(پسماندها)زائدموادیازباله

گیزنداستانداردهایافزایشوجمعیترشد.میشودتولید

کیفیتدرپیچیدگیوکمیتافزایشباعثتکنولوژی،رشدو

.میشودمواداین

5



تعریف پسماند

(فاضلابازغیر)گازومایعجامد،موادبه:پسماند

ازلحاصغیرمستقیمیامستقیمطوربهکهمیشودگفته

.یشودمتلقیزائدتولیدکنندهنظرازوبودهانسانفعالیت

6



اجزاء تشکیل دهنده مواد زائد جامد

:پسماندهابهپنجگروهتقسیممیشوند

شودمیگفتهپسماندهاییکلیهبه:عادیپسماندهایـ1

درانسانهاروزمرهفعالیتهایازمعمولصورتبهکه

هزبالقبیلازشودمیآنهاتولیدازخارجوروستاهاشهرها،

ساختمانیهاینخالهوخانگیهای

7



اجزاء تشکیل دهنده مواد زائد جامد

:پسماندهابهپنجگروهتقسیممیشوند

کلیهبه:(بیمارستانی)پزشکیپسماندهایـ2

زمراکبیمارستانها،ازناشیآورزیانوعفونیپسماندهای

سایروطبیتشخیصآزمایشگاههایدرمانی،بهداشتی،

.شودمیگفتهمشابهمراکز

8



اجزاء تشکیل دهنده مواد زائد جامد

:پسماندهابهپنجگروهتقسیممیشوند

کهودمیشگفتهپسماندهاییکلیهبه:ویژهپسماندهایـ3

سمیت،قبیلازخطرناكخواصازیکیحداقلبودنبالادلیلبه

هبآنمشابهوخورندگیاشتعال،یاانفجارقابلیتزایی،بیماری

وپزشکیپسماندهایازدستهآنوباشدداشتهنیازویژهمراقبت

بهنیازکهکشاورزیصنعتی،عادی،پسماندهایازبخشینیز

.میشوندمحسوبویژهپسماندهایجزءدارندخاصمدیریت
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اجزاء تشکیل دهنده مواد زائد جامد

:پسماندهابهپنجگروهتقسیممیشوند

بهپسماندهایناشیاز: پسماندهای کشاورزیـ 4

بیلفعالیتهایتولیدیدربخشکشاورزیگفتهمیشودازق

محصولات(آبزیانطیورودام،)فضولات،لاشهحیوانات

.کشاورزیفاسدیاغیرقابلمصرف

10



اجزاء تشکیل دهنده مواد زائد جامد

:پسماندهابهپنجگروهتقسیممیشوند

زبهکلیهپسماندهایناشیا: پسماندهای صنعتیـ 5

فعالیتهایصنعتیومعدنیوپسماندهایپالایشگاهی

گفتهوامثالآنونیروگاهیصنایعگاز،نفتوپتروشیمی

.میشودازقبیلبرادهها،سرریزهاولجنهایصنعتی

11



مدیریت اجرایی پسماند

لمسئوکهاستحقوقییاحقیقیشخصیت:تعریف

بهمربوطاجراییعملیاتومراقبتساماندهی،،ریزیبرنامه

نقل،وحملجداسازی،سازی،ذخیره،آوریجمعتولید،

عاطلاوآموزشهمچنینوپسماندهادفعوپردازشبازیافت،

.میباشدزمینهایندررسانی
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اهمیت جمع آوری و دفع مواد زائد جامد

زیرهایجنبهازجامدزائدمواددفعوجمع آوری

:استاهمیتدارای

بهداشتیجنبههای(الف

اقتصادیجنبه(ب

زیباشناختیجنبه(ج
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اهمیت جمع آوری و دفع مواد زائد جامد

جامد به دلیل جنبه های جمع آوری و دفع مواد زائد 
:بهداشتی ذیل دارای اهمیت است

هواـآلودگی1

آبـآلودگی2

خاكـآلودگی3

جوندگانـجلبوپرورش4
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و زیباشناختیجنبه  اقتصادی 

علاوهمیتوانزبالهدرموجودموادبازیافتطریقاز

بکسفراوانیاقتصادیسودبهداشت،ومنابعحفظبر

یفکثطلایعنوانبهزبالهازامروزهدلیلهمینبه.نمود

.میبرندنام

وزیباییباعثزبالهصحیحدفعوجمعآوری

.میشودمحیطزیستپاکیزگی

15



مراحل جمع آوری زباله در روستا

:مرحلهاست3شاملمدیریتزبالهعملیاتمربوطبه

نگهداریزباله.1

جمعآوریوحملزباله.2

دفعنهاییزباله.3
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نگهداری زباله

اینمرحلهاززمانتولیدتاهنگامجمعآوریراشامل

:صورتانجامشوددومیشودکهممکناستبه

نگهداریزبالهدرمنازلواماکن•

نگهداریزبالهدرجایگاههایموقتبهمنظور•

جمعآوریوحملآنبهمحلدفعنهاییزباله
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جمع آوری زباله

ههایبشکیاوپلاستیکیکیسههایدرزبالهنگهداریـالف

زبالهکشکامیونهایدرآنهاتخلیهوآوریجمعومستعمل
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جمع آوری زباله

انتقالودستیگاریهایبوسیلهمنازلاززبالهحملـب

سرپوشیدهکامیونهایبهآنهامستقیم

19



جمع آوری زباله

آنانتقالوتولیدمراکزومنازلاززبالهجمعآوریـج

بهقدیمیشهرهایدرعموماًکهموقتجایگاههایبه

بهدسترسیعدمباریک،وتنگکوچههایوجودعلت

.استمعمولنقلوحملویژهماشینآلات
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جمع آوری زباله

سالچندطیکهزبالهها؛نقلوحملدروانتهاکاربردـد

روشیوگردیدهمعمولکشورشهرهایازبسیاریدراخیر

شتهبرداباریکخیابانهایوکوچهازمستقیماًزبالهکهاست

.میگرددحملدفع،محلهاییاانتقالایستگاههایبهوشده

21



راهاندازیطرحجمعآوریودفعزباله

آموزش:بایدزبالهدفعوجمعآوریطرحراهاندازیبرای

ومسایلبررسیوبهداشتشورایجلسهتشکیلهمگانی،بهداشت

معجروزهایتعیینزباله،دفنیادفعمحلکردنمشخصکار،مشکلات

ردنکمشخصزباله،حملوسیلهوجمعآوریمسئولفردتعیینزباله،آوری

معتمدینیااسلامیشورایاعضایازافرادیکردنمشخصها،هزینه

.شودانجامزبالهجمعآوریطرحمدیریتجهتمحل

22



انواع روش های دفع زباله

بـسوزاندندرزبالهسوز

داموطیورتغذیهدـ

بیوگاز-و

الفـدفنبهداشتیزباله

یگیاهجـبازیافتوتهیهکود

هــبازیافتموادزائدجامد
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دفن بهداشتی زباله

ب،مناسمحلدردفنبهداشتیزبالهمیبایستبهانتخاب

جوی،شرایطمنطقه،وضعیتتوپوگرافیباد،وزشجهت

.توجهشود...زباله،ومحصورنمودنمحلدفن

عمهمترینخطرزیستمحیطیدفنزباله،آلودهشدنمناب

.آبهایزیرزمینیویاآبهایسطحیاست
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روش های مختلف دفن بهداشتی زباله

ی،جغرافیایموقعیتحسببرزبالهبهداشتیدفنمختلفروشهای

ازعبارتنددسترسقابلخاكمیزانوزیرزمینیآبهایسطح

.ترانشهایسراشیبی،،مسطح
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روش های دفن بهداشتی زباله

،گودبرداریبرایزمینکهمیشوداستفادهدرموقعیمسطحروش

اینوارهصورتبهتخلیهازبعدزبالههاروشایندر.نباشدمناسب

وشدهپخشزمینرویدرسانتیمتر40-75ضخامتبهباریکی

پس.برسدسانتیمتر180-300بهآنهاضخامتتامیشوندفشرده

ازمتریسانتی60تا30پوششیبارامواداینرویبایداین،از

.پوشاندفشردهخاك
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روش های دفن بهداشتی زباله

زبالهپوششبرایخاكکمیمقدارکهمواردیدراغلب

ندمینمایاستفادهسراشیبیروشازباشددسترسدر

تانیکوهسمناطقعملیاتاینبرایمنطقهمساعدترینکه

فراوانماکشوردرخوشبختانهکهاستکمشیببا

.میشودیافت
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روش های دفن بهداشتی زباله

عمقبهخاكکهمناطقیدرگودالییاترانشهایروش

ایینپکفایتبهزمینیزیرآبهایسطحوبودهدسترسدرکافی

.میگیردقراراستفادهمورداست
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سوزاندن زباله

وکثافاتبردنبینازبرایبشرگذشته،زمانهایاز

زابرخینیزحاضرحالدر.میکردهاستاستفادهآتشازآلودگیها

ندمیکنمواداینسوزاندنبهاقدامزبالههابردنبینازبرایجوامع

.شوداصلاحبایدکه
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زباله مراکز درمانی و خانه بهداشتسوزاندن 

زمراکزبالههایعفونیوبیولوژیکیآلودگیکهآنجااز

زبالهدیگرانواعازبیشبهداشتهایخانههمچنینودرمانی

ازادهاستفزباله،نوعایندفعبرایروشهابهترینازیکیاست،

.میباشدسوززباله
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سوزاندن زباله مراکز درمانی و خانه بهداشت

استدرجه1100تا900حدودسوزهازبالهدرموجودحرارت

روشدرکهازنلایهمخربموادبرده،بینازرامیکروبهاتمامکه

یآلودگهیچگونهوکردهتجزیهرامیشوندتولیدمعمولیسوزاندن

!...اما.نمیگذاردجایبرمحیطیزیست
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سوزاندن زباله مراکز درمانی و خانه بهداشت

یعفونزبالههایسوزاندنازحاصلحرارتیآلودگیبهباتوجه

هزبالدفعبهینهروش،بهداشتهایخانهودرمانیوبهداشتیمراکز

است(اتوکلاوکردن)مرطوبحرارتباآنسازیخطربیعفونی،های

.میگردددفعمعمولیهایزبالههمراهبهتواندمیازآنبعدکه
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سوزاندن زباله مراکز درمانی و خانه بهداشت

مانندبرندهوتیزپسماندهاینگهداریوجمعآوریبرای

انندممقاومظروفازبایستیشکستهشیشههایوتیغسرسوزن،

ازنبایستیونموداستفادهفلزیقوطیهاییاوباکسسفتی

.شوداستفادهپلاستیکیکیسههای
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روش های تهیه کود گیاهی از زباله

وسیلهبهمرطوبجامدنیمهوجامدآلیموادسریعتجزیه

رازائدموادازخاصشرایطتحتبیهوازیوهوازیموجودات

انسانی،فضولاتحیوانی،فضولاتازکمپوستتهیه.میگویندکمپوست

نظرازکشارزی،زائدموادوغذاییآلیزائدموادتانک،سپتیکلجن

.استصرفهبهمقرونبسیاراقتصادیوبهداشتی
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روش های تهیه کود گیاهی از زباله

35

روستاهادرآلیزائدموادکردنکمپوستبرایروشسه

:گیردقراراستفادهموردمیتواند



روش های تهیه کود گیاهی از زباله

هوایوآبدارایکهمناطقیدربیشترکهچاله؛روشـ1

قراراستفادهمورداستزیادنسبتاًبادوزشوسرد

آبهایکهمناطقیدرروشاینازاستفاده.میگیرد

.نیستمیسرباشدبالازیرزمینی
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روش های تهیه کود گیاهی از زباله

حرارتیدرجهزائد،مواددرموجودباکتریهای

ضمنکهمیکنندتولیدسانتیگراددرجه70تا60بین

پودربهمواداینتبدیلباعثآن،شدناستوریزهپ

درمیتواندواستمناسبیبسیارکودکهمیشوند

.گیردقراراستفادهموردکشاورزی
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روش های تهیه کود گیاهی از زباله

رویراآلیجامدزائدموادبایستیکهپشته؛روشـ2

برایوریختپشتهصورتبهمسطحنسبتاًزمین

بایستیآناطرافدرماندآبتشکیلازجلوگیری

طوبترباپشتهها،تلنباراندازه.شودانجامکافیزهکشی

تغییرهواحرارتدرجهوآلیزائدمواددرموجود

.کردخواهد
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روش های تهیه کود گیاهی از زباله

ورووزیرهفتگیطوربهبایدراموادتودهضمناً

مشخصاتوبورنگ،هفته،چندازپس.نمودهوادهی

یاهسرنگوخاكبویباکمپوستیومیکندتغییرظاهری

.میگرددتشکیلقهوهایبهمایل
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روش های تهیه کود گیاهی از زباله

موادهمراهبهکرمفضولاتازمجموعهایکمپوست؛ورمی-3

ارزشگیاهبرایکهکرمهاستاجسادنیزوشدهتجزیهآلی

٪80حدود)هوازینیمهاستفرایندی.داردفراوانیغذایی

وباکتریها،قارچها،کرمها،ازخاصگونهایتوسطکه(رطوبت

.میشودانجاماکتینومیستها

40



دامجداسازی مواد زباله برای تغذیه 

تهگذشدرطیورودامتغذیهبرایزبالهازاستفاده

تیبهداشغیرروشبهکاراینهماکنون.استداشتهرواج

ماندهپس.میگیردصورتشهرهااطرافوروستاهادر

فاقدکهصورتیدرکشاورزیمحصولاتوغذاییمواد

دهشجمعآوریبهداشتیشرایطتحتنیزوباشدآلودگی

.برسدطیوروداممصرفبهمیتواندباشد

41



بازیافت مواد زائد جامد

بهمصرفکنندگانکهراموادیتمامکلینظراز

افاهدمهمترینازیکی.کردبازیابیمیتوانمیریزند،دور

باترکیباتجداسازیوبازیافتجامد،زایدموادپردازش

از.میباشداولیهموادبهآنتبدیلوزبالهداخلازارزش

مبدأازتفکیکعمدهروشدوبهمیتوانتکنیکهااینمهمترین

:کرداشارهمقصددرتفکیکو

42



الف ـ تفکیک از مبدأ تولید

ونکمهزینهتریومهمتریناز؛تولیدمبدأازتفکیکـالف

محسوبزائدموادتفکیکوجداسازیروشهایبهترین

موادآلودگیواختلاطعدمروشاینمحسناتاز.میشود

وونیضدعفبهنیازعدمنتیجهدروهمبابازیافتقابلزاید

.استمازادهزینههایصرفهمچنینومضاعفشستشوی
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الف ـ تفکیک از مبدأ تولید

ورودازپسبازیافتقابلزایداتکهمقصد؛درتفکیکـب

یروینصرفباوسنتیروشبهدفع،یاوانتقالمراکزبه

ا،آهنربسرند،مانندمکانیزهسیستمهایبایاوانسانی

.میگردندجداسازیوتفکیک...وبادتونل
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توصیه های بهداشتی

وشدهجمعآوریروزانهطوربهبایستیمنازلزباله

شستشوقابلودربداربهداشتیومناسبظرفهایدر

لحداقونگهداریمنزلازمناسبیمحلدرزبالهکیسهدارای

.شودخارجمنزلازباردوهفتهای

45



توصیه های بهداشتی

یختهرقوطییاظرفیکدرراکهنهتیغهایوفلزیبرّندهوتیزاشیاء

.بیندازندزبالهسطلداخلسپسو

حیاطگوشهدرآنکردنجمعآورییاوزمینرویزبالهریختناز

.کنندخودداری

46



توصیه های بهداشتی

را(افشانه)اسپریقوطیهایوپلاستیکیموادولاستیک

ونمودهایجادزیانآوروسمیبخاراتودودچون.سوزانیدنباید

.میکندجسمیصدماتوجراحاتایجادوشدهمنفجریا

بایبایستروستامعابروکوچههاحیوانیفضولاتوزباله

.شودجمعآوریمنظمطوربهروستاشورایواهالیکلیههمکاری

47



خلاصه درس

اله، در تقسیم بندی شامل زبزائد جامد مواد . استزباله جزء لاینفک زندگی انسان 

ت زائد صنعتی، فضولا،  مواد ، آشغال، خاکستر، لاشه حیوانات، خاکروبه خیابانیپسمانده

جمع آوری مواد زائد جامد از جنبه های بهداشتی، . خطرناک می باشدزائد و مواد ساختمانی، 

:  مرحله است3عملیات مربوط به دفع مواد زائد شامل . اقتصادی و زیباشناختی اهمیت دارد

روشهای دفع نیز عبارتند از دفن بهداشتی، . نگهداری، جمع آوری و حمل، و دفع نهایی

و ( بیوگاز)جداسازی برای تغذیه دام و طیور، تهیه گاز از زباله سوز، سوزاندن در زباله 

(.  تهیه کود گیاهی یا کمپوست و بازیافت)بازیافت 

48



تمرین ها

باجستجودرمنابعمختلفمعتبر،مزایایورمی-1

.کمپوسترابیابید

بررسیفرایندجمعآوریودفعموادزائدجامدضمن-2

روستایخود،مستنداتیمانندعکستهیهنمودهوبرای

.ارائهبهکلاس،آمادهکنید
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پرسش ها

50

کدامند؟تشکیل دهنده مواد زائد اجزاء 

در چیست؟اهمیتِ جمع آوری و دفع مواد زائد 

کدامند؟مراحل جمع آوری زباله در روستا 

کدامند؟مختلف دفع نهایی زباله روشهای 

چیست؟دفع بهداشتی زباله در خانه بهداشت روش 



مراجع

جزوه . سلامتواحد آموزش بهورزی مدیریت توسعه شبکه و ارتقاء -1

1396بهداشت استان خراسان رضوی، مرکز . محیطدرسی بهداشت 

اصل یکصدم قانون اساسی جمهوری اسلامی-2

کشورقانون تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی -3

1390قانون و آئین نامه اجرایی قانون مدیریت پسماند، -4

51



لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این 
بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

معاونتبهداشتدانشگاهعلومپزشکیوخدماتبهداشتیدرمانیمشهد



آشنایی با 

زائدهای جمع آوری و دفع مواد روش 

بحیوانی و فاضلاکودبار دفع مدفوع انسانی، : 2بخش 



مشخصات سند

:مشخصات مدرس

: تصویر پرسنلی مدرس

قدیر گندم کار
کارشناس ارشد آموزش محیط زیست

(ع)مربی مرکز آموزش بهورزی امام رضا 
درمانی مشهدعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی دانشگاه 

مشخصات بسته آموزشی

بهداشت محیط: حیطه درس•
1399/04/29: آخرین بازنگریتاریخ •
6:نوبت تهیه•
:نام فایل•

BM-ashenaee-ba-
raveshhaye-jamavari-va-

dafe-mava

de-zaed-02-edi-6



آموزشیاهداف 

؛پس از مطالعه این مبحث بتواندفراگیران انتظار میرود از 

مخاطرات بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مدفوع

انواع مستراحها در مناطق روستایی

ویژگیها و شرایط قابل قبول یک مستراح  بهداشتی  

روش استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و حیوانی

فاضلابروشهای صحیح دفع 

3



فهرست عناوین

مقدمه

مدفوعبهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مخاطرات 

انواع مستراحها در مناطق روستایی

قابل قبول یک مستراح  بهداشتی  شرایط ویژگیها و 

استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و حیوانیروش 

صحیح دفع فاضلابروشهای 

4



مقدمه

چنداننهگذشتهدردنیاکشورهایهمهدرمستراحازاستفادهعدم

آنهابهداشتیوضعبهتوجهباوتدریجبهوداشتهعمومیتدور

ازدرصد30انگلستاندر1943سالدرمثالعنوانبه.استتغییرکرده

درصدشان23جمعیتایناز.کردندمیزندگیروستاهادرکشورجمعیت

.کردندمیحاجتقضایآزادفضایدروبودهمستراحفاقد

5



مقدمه

توالتفاقدشمالیآمریکایدرروستاییمیلیون16سالهمیندر

نشانرارقمبزرگترینقلابدارکرمواسهالحصبه،بیماریوبودند

.می داد

بتدریجبهداشتیبطریقمدفوعدفعبرنامه1930سالازژاپندر

درصد65ازآسکاریسبیماریبرنامهاینپیشرفتباو.گردیدشروع

سالدرلانکاسریازآماری.استرسیدهصفربه1973سالدروتقلیل

مبتلاقلابدارکرمبیماریبهجمعیتدرصد80کهمیدهدنشان1943

.اندبوده

6



مقدمه

نامطلوبوابتداییصورتبهًاکثراقدیم،ایراندرفاضلابدفع

درخانگیفاضلابمحلی،شرایطحسببر.استمی گرفتهصورت

آنتخلیهازپسوآوریجمعهاتوالتمجاورروبازمحفظه  هایچاه    هایا

قراراستفادهموردکودعنوانبهکشاورزیمزارعدرمستقیماًرا

چاه هایبافاضلابدفعچاه هایمجاورتنیزودفعنحوهاین.می دادند

وانگلیوعفونیبیماری هایاشاعهاصلیعاملآشامیدنیآب

.استبودهوسیعاپیدمی های
7



مقدمه

بهزمینهایندرکهتحولیوتغییرتنهاحاضرحالدر

(تانکسپتیکیاگندابمخزن)گندگاهازاستفادهآمده؛عمل

کاهشدراندازه ایتامخازنایندرمیکروب هاتجزیه.است

مخزنپس آبازمستقیماستفادهلکناست،موثرآلودگی

است،مرسومنقاطازپاره ایدرکهکشاورزیمزارعدرگنداب

.نیستمجازکه
8



مدفوعمخاطرات بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح 

جامعهدرانگلیوعفونیبیماریهایشیوع.1

جامعهدرانگلیوعفونیبیماریهایازناشیمیرومرگ.2

تولیدمیزانوکارنیرویکاهش.3

زندگیمحیطشدننازیباوزشت.4

9



مناطق روستاییمستراح های 

استفادهموردروستاییمناطقدراستممکنکهمستراح هایی

مستراحمعمولی،بهداشتیمستراحاز؛عبارتند گیردندقرار

،کودیمستراحآبی، مستراحآبگیر،مستراحکانالی،وگوده ای

شیمیاییمستراحوتهویه ایشدهاصلاحمعمولیمستراح

10



ویژگیهای مستراح بهداشتی

.نکندآلودهرازمینسطح-1

.نکندآلودهراسطحیآبهایوزیرزمینیآبهای–2

.باشندنداشتهدسترسیآنبهسایرحشراتوسوسکمگس،–4

.نشودانجامتازهمدفوعرویانتقالونقل-5

.نباشدبدنماومتعفن–6

.باشدهزینهکموسادهانتخابیطرح–7

11



ویژگیهای مستراح بهداشتی

لقاببهداشتی،نسبتاًشرایطبودنداراضمنکهاستمستراحازنوعی

دارایکهنداردزیادیهزینهبهنیازآنساختنوبودهروستاهادراحداث

10تاسختزمینهایدرومتر5حدودعمقومترسانتی90قطربهچاه

آبچاهدستپاییندرومتر30تاگاهیومتر15حدودفاصلهبامتر،

تربالازیرزمینیآبهایسطحازمترسهحدودچاهکف.باشدمیآشامیدنی

لنقتاشودپوشیدهبادواممصالحباوشدهچینیطوقهچاهدهانه.است

.نگیردصورتآنرویانتقالو
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ویژگیهای مستراح بهداشتی

حمصالازبایدآناطرافومستراحسنگیانشیمنسطح

،کاشیبتون،مانندشستشوقابلونفوذقابلغیروبا دوام

ومستراحاتاقککف.شودساختهسرامیکچینی،سنگسفال،

دارایمستراح هایدرومتریکتاحداقلآنداخلیدیوارهای

بهپنجره ای.باشدشستشوقابلمتر1.5ارتفاعتادستشویی

به(اتاقککفسطحدرصد20)سانتیمتر40×50حدودابعاد

.شودنصبنورتأمینوتهویهمنظور
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ویژگیهای مستراح بهداشتی

حداکثرومتریکدرمتریکعموماًاتاقکداخلیابعاد

ازاستفادهصورتدرامابود؛خواهدکافیمتر1.20×1.20

نظردر1.20×1.50حدودآنابعاداتاقک،داخلدردستشویی

دربارتفاعومتر2مستراحداخلیارتفاعحداقل.می شودگرفته

نبایداتاقکاطرافخالیفضای.نباشدمتر1.8ازکمترورودی

موردزائداشیاءنگهداریمحلیاومرغدانیانباری،عنوانبه

.گیردقراراستفاده
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ویژگیهای مستراح بهداشتی

یمصرفآببهمتصلسالمآبشیردارایمستراحاتاقکداخلحتی الامکان

در.گردددستشوییبهمجهزاتاقکداخلیابیرونترجیحاًوباشدمنزل

داخلشیرداربشکةیکازاستفادهآبکشیلولهشبکهنبودنصورت

ازاستلازمبهداشتیمستراحاحداثهنگام.داردضرورتمستراحاتاقک

زیردرومی شودپرآبازکهشکلUلوله ایصورتبهگلوشترقطعهیک

.شوداستفادهمی گیرد،قرارنشیمنکاسة

15



(انباره دار)مستراح کودی 

تامی گرددایجادمتناوباستفادهبرایانبارهدومستراح،ایندر

هبانباره ها.شوداستفادهدومانبارهازیکی،پرشدنصورتدر

فنمتعوبماندآندرمدفوعتاشدهاحداثنفوذقابلغیرصورت

کمترینآنمحتویاتکردنخالیهنگاموگرددتصفیهوگردد

.باشدداشتهراآلودگی

16



استفاده بهداشتی از مدفوع

کیشدنپرصورتدرکودی،توالتوبهداشتیتوالتدر

دومچاهازوشدهمسدودسالیکمدتبهآندربچاه،حلقه

کمکبهسالیکازپساولچاهمحتویات.شودمیاستفاده

.می گرددتخلیهدارد،قرارمستراحازخارجدرکهدریچه ای

17



(صحرایی)مستراح گوده ای یا کانالی 

یاوهستندحرکتحالدرکهافرادیبرایگوده ایمستراحاحداث

و(عشایر)نمایندسکونتنقطهیکدرطولانیزمانمدتبراینمی توانند

نزمیکاراینبرای.می شودتوصیهبلایاوحوادثبروزمواقعدرهمچنین

بهراحاصلهخاکومی کنندحفرشیارصورتبهمتر2تا1عمقبهرا

وحصیرچوب،گونی،چادر،ازآناطرافحفاظتبرایومی ریزنداطراف

خاکآنرویبیلبامدفوعدفعبارهرازپس.می نماینداستفادهغیره

نیزمحلترکهنگام.شودنگهداشتهدورحشراتدسترسازتامی ریزند

.می پوشانندخاکباکاملاًراشیار
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(گیرمستراح آب)مستراح متصل به سپتیک تانک یا مخزن 

وسطتفاضلابکهاستنفوذقابلغیرته نشینیمخزنیکتانکسپتیک

سپتیکمعمولاً.می شودریختهآنداخلبهکوتاهلولهیکطریقازآب

دومیحجمبرابردوتقریباًاولیحجمکهاستمجزااتاقکدودارایتانک

.می شودته نشیناولاتاقکدرموادبیشترزیرا.است
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(گیرمستراح آب)مستراح متصل به سپتیک تانک یا مخزن 

بهفقطبلکهنیستفاضلابدفعروشیکتانکسپتیک

24دربطوریکه،می کندکمکفاضلابازموادتجزیهوجداسازی

ازته نشینیقابلمواددرصد70الی60حدوداولیهساعت

چاهکمکبهمعمولاًتانکسپتیکپساب.می گرددجدافاضلاب

مخزندرباقیماندهلجنومی شوددفعزمیندرترانشهیاجاذب

.می گرددتخلیهیکباروقتچندهر
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مستراح آبی

ازکهآویزلولهیکونشیمنیکآب،مخزنیکازآبیمستراح

.تاسشدهتشکیلرفتهفرومخزنآبدرنشیمنسوراخانتهای

چهارمیکبهمیکروب هاانفعالوفعلاثردرکهحاصلهلجن

ومی شودانباشتهمخزنتهدراستیافتهتقلیلاولیهحجم

مستراح هاگونهایناز.گرددتخلیهباریکچندهربایستی

قیمناطدریااستبالازیرزمینیآبسطحکهنقاطیدربیشتر

.می شوداستفادهاستسنگیزمینطبقاتکه
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آبی و آبگیر  دفع پس آب مستراح های 

جاذبچاه–1

زیرآبسطحکهجاهاییدرروش،ایندر:سطحیزیردفع–2

زیرکهلوله هاییداخلفاضلابجریاناثربربالاست،زمینی

قرارهمدیگرکنارسانتی متر5تا3فاصله بازمینسطحخاک

اطرافخاکجذبفاضلابباز،اتصالمحلهایازگرفته اند،

.می گردد

نایدرجریانازپسمستراحپسابکه:(ترانشه)گودشنی–3

.می گرددلولهاطرافخاکجذبمروربهلوله ها
22



آبی و آبگیر  دفع پس آب مستراح های 

جاذبچاه–1

زیرآبسطحکهجاهاییدرروش،ایندر:سطحیزیردفع–2

زیرکهلوله هاییداخلفاضلابجریاناثربربالاست،زمینی

قرارهمدیگرکنارسانتی متر5تا3فاصله بازمینسطحخاک

اطرافخاکجذبفاضلابباز،اتصالمحلهایازگرفته اند،

.می گردد

نایدرجریانازپسمستراحپسابکه:(ترانشه)گودشنی–3

.می گرددلولهاطرافخاکجذبمروربهلوله ها
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مستراح شیمیایی

فولادمخصوصآلیاژازکهاستفلزیمخزندارایمستراحنوعاین

وقرارداردمخزنرویمستقیماآن،نشیمن.استشدهساختهمسو

.می گیردانجاملوله ایتوسطتهویهعمل
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مستراح شیمیایی

50هرازایبه.می باشدلیتر500رحدوددمخزنتقریبیظرفیت

این.می شوداضافهمخزنبهسودسوزآورکیلوگرم11.3آنلیترحجم

گندزداییبرعلاوهشود،میزدههمدائماًهمزن،یکباکهمحلول

راانگلهایتخموباکتریهاقبیلازبیماریزاعواملمحیط،کردن

وهواپیماکشتی،قایق،برایمستراحنوعاین.می کندمعدوم

.داردکاربردثابتومتحرککاروانهای
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فاضلاباهداف تصفیه 

ـ  تأمین شرایط بهداشت عمومی1

ـ حفظ محیط زیست 2

ـ بازیافت فاضلاب3

ـ تولید کود طبیعی4

ـ تولید انرژی5

26



دفع بهداشتی فضولات حیوانی

داخلراآنتوانمیحیوانی،فضولاتازبهداشتیاستفادهبرای

نیمحدودونمودهدفن(مناسبعرضومتریکبه عمق)گودالی

کودعنوانبهآنازماه6ازپسوریختآنرویخاکمتر

قراراباکتری هتجزیهموردفضولاتروش،ایندر.می کننداستفاده

ثرادرمیکروب هاوانگل هاتماموشدهتصفیهوتجزیهومی گیرد

.می رودبینازباکتری هاانفعلاتوفعلازناشیحرارت
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دفع بهداشتی فضولات حیوانی

هکلیپسماندها،مدیریتقانوناجرایینامهآئین11مادهاساسبر

جزءکنندگانتولیدهمچنینویژهپسماندهایکنندهتولیدمراکز

یپسماندهاجداسازیبهنسبتباید(خانگی)عادیپسماندویژه

.نماینداقدامتولیدمحلدرعادیپسماندهایازویژه

عنوانبهدامپزشکیپسماندهایآن،21مادهاساسبرو

.باشندمیقانون(11)مادهمشمولکشاورزی،ویژهپسماندهای
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خلاصه درس

مستراح هایی که ممکن است در مناطق روستایی مورد استفاده قرار  گیردند عبارتند از؛

تراح مستراح بهداشتی معمولی، مستراح گوده ای و کانالی، مستراح آبگیر، مستراح آبی،  مس

دفع ناصحیح مدفوع.شیمیاییکودی، مستراح معمولی اصلاح شده تهویه ای و مستراح 

اهداف تصفیه فاضلاب عبارتند از؛ تأمین . برای انسان در پی داردمخاطرات بهداشتی 

ولید شرایط بهداشت عمومی، حفظ محیط زیست، بازیافت فاضلاب، تولید کود طبیعی و ت

آن را به مدت یک سال در چاه یا مخزن مدفوع انسانی،بهداشتی از برای استفاده . انرژی

به عنوان کود آن، از و پس . ماه6حیوانی، فضولات در مورد سرپوشیده دفن میکنیم و 

.می کنیماستفاده 
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تمرین ها

با پژوهش و پرسش از بزرگان روستا، انواع -1

مستراحها و انواع روشهای دفع فاضلاب مورد استفاده  

.آنان را لیست نمایید
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پرسش ها

31

مدفوع کدامند؟بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مخاطرات 

روستایی کدامند؟انواع مستراحها در مناطق 

چیست؟ویژگیها و شرایط قابل قبول یک مستراح  بهداشتی 

حیوانی چگونه است؟روش استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و 

بهداشتی فاضلاب کدامند؟روشهای صحیح دفع 



مراجع

جزوه . سلامتواحد آموزش بهورزی مدیریت توسعه شبکه و ارتقاء -1

1396بهداشت استان خراسان رضوی، مرکز درسی بهداشت محیط، 

قانون مجازات اسلامی688ماده -2

1390آئین نامه اجرایی قانون مدیریت پسماند، -3
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لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این 
بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهدمعاونت بهداشت دانشگاه 



بهداشت مسکن

1



سندمشخصات
مشخصات مدرس

علی بابافرخانیکبری  
آموزش سلامت جامعه  کارشناس ارشد

نگر
مربی مرکز آموزش بهورزی شهرستان

قوچان
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

درمانی مشهد

آموزشیبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس•
:  تاریخ آخرین بازنگری•

1399تیر18
2: نوبت تهیه•
BM-bahdashte: نام فایل•

-maskan-editon2
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اهداف آموزشی

:انتظار می رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند
.لیست کندمهم یك مسکن بهداشتی را چهاراصل 1.
غیر بهداشتی را  عوارض سوء ناشی از زندگی در مسکن 2.

.دهندتوضیح 
.سندرم بیمار ساختمان را تعریف کند3.
سلامت  جلوگیری از اثرات سوء گاز رادون بر راه هایی  4.

.افراددر منازل را لیست کند
های  نقش یك مسکن بهداشتی در جلوگیری از بروز بیماری5.

. دهدواگیردار را شرح 

3



:فهرست عناوین

مقدمه  •
تعاریف•
مسکناصول بهداشت •
بهداشتیغیر مسکن •
اساسی در بهداشت مسکنشرایط •
جسمیاحتیاجات اساسی تامین •
روحیتامین احتیاجات اساسی •
بیماریهای واگیردارجلوگیری ازبروز وانتقال •
وحوادثسوانح جلوگیری ازبروز •
گیریمطالب و نتیجه خلاصه •
وتمرینپرسش •

4



مقدمه

حدودیتاتواندمی فردیبهداشتاصولرعایتاگرچه
بلکه.نیستکافیتنهاییبهاما.باشدانسانسلامتضامن
جملهاززندگیارکانتمامدربهداشتاصولمراقبت
بهداشتیغیرمسکندر.گیردقرارنظرمد بایدمسکن
مرگومیزانبرابر2/5حوادثازومیرناشیمرگمیزان
بهداشتیمسکندرومیرمرگبیشتراز%65خامومیر

مسایلمورددرساختمانمهندسینحاضرحالاست،در
.دارندنظردقتمسکنساختدرروانیوجسمی بهداشت

5



تعاریف

مسکن
رایداوشودمیاستفادهسرپناهبرایکهاستساختمانی

مطلوبیااحتیاجمورددستگاههایوتجهیزاتووسایل
.باشدفردجسمیوروانیسلامتواجتماعیرفاهبرای

مسکنبهداشت
تحتکهشودمیاطلاقکمیوکیفیشرایطمجموعهبه
نمسکساکنینروحیوجسمیاساسینیازهایشرایطآن

واگیردار،بیماریهایانتقالوبروزازوگردیدهتامین
.شودجلوگیریامکانحدتاناگوارحوادثوسوانح
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اصول بهداشت مسکن

جسمیاساسیاحتیاجاتتامین•
روانیاساسیاحتیاجاتتامین•
واگیرداربیماریهایانتقالوبروزازجلوگیری•
حوادثوسوانحبروزازجلوگیری•
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مسکن غیر بهداشتی

رادافاساسینیازهایگرفتننظربدونکهاستمسکنی
.می شودساختهآندرساکن

:می آیدبوجودزیرمشکلاتبهداشتیغیرمسکنیكدر
بیماریهاانتشاروانتقال
فیزیکیخطرات
شیمیاییخطرات
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شرایط اساسی در بهداشت مسکن

ومدفوعدفعآشامیدنی،آبوضعیتساختمان،موقعیتازنظر
.باشدقبولقابلزبالهآوریجمعوفاضلاب

ورطوبت،حرارتتهویه،نور،نظرنقطهازساختمانمشخصات
راساکنینروحیوجسمی سلامتکهباشدآنچنانصداوسر

.کندتأمین
ثحوادبروزازهمچنینودارواگیربیماریهایانتقالوبروزاز

.نمایدجلوگیریامکانحدتاسوانحو

9



تأمین احتیاجات اساسی جسمی

ساختمانانتخاب زمین محل •
 باشدالامکان در محدوده بافت روستایی حتی
نباشدکمترمتر8ازکوچه هاعرض.
نباشدمرطوبوپستمحلدرشدهانتخابزمین.
باشدپایینزمینیزیرآب هایسطح.
گرددبناصداوسرپرنقاطدرنبایدالمقدورحتی.
نشود بنادائمی وموسمیبادهایوزشجهتدر.
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تأمین احتیاجات اساسی جسمی

:تهویه•
نظیرآلودگیگونههرازعاریبایدمسکونیمحلهوای

گازهایووغبارگردذرات،توالتنامطبوعبوی،دود
.باشدمضر

هوایتاباشدداشتهشوبازپنجرهشودمیتوصیه
.گردتهویهمرتببطوراتاقهادرموجود

هایدهآلاینناکافی،تهویهدلیلبهساختمانبیماریسندرم
وساختمانخارجیفضاییاداخلیمنابعازشیمیایی

.شودمیایجادبیولوژیکیهایآلاینده
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تأمین احتیاجات اساسی جسمی

تهویه
وجودساختماندراستفادهموردمصالحدررادونگاز

امکانگازاینباطولانیبودنمعرضدرصورتدر.دارد
برای.داردوجودریهسرطانوبرونشیتبهفردابتلا

رعایتفردسلامتبررادونگازسوءاثراتازجلوگیری
:شودمیتوصیهزیرموارد
ساختمانمناسبتهویهبهبودواصلاح
ساختماندیواروکفشکافودرزبستن
ساختمانمناسببندیعایق
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تأمین احتیاجات اساسی جسمی
ورطوبتحرارت •
سانتیگرادودردرجه18سرددرفصولساختمانداخلحرارت

درصد40رطوبتنیزسانتیگراددرجه21گرمفصول
تاسکرسیروستاهابعضیدرکنندهگرموسیلهترینرایج.

اردلولهبخاری هایروستاهادرکنندهگرموسیلهمناسبترین
.است

حرارتدستگاههایمسکنکنندهگرممنابعترینبهداشتی
.هستندمطبوعتهویهو(شوفاژ)مرکزی

گرمروشانتخابومنزلساختمانطراحیداشتتوجهباید
.گیردانجاموهواییآبشرایطبهتوجهباکردن

13



تأمین احتیاجات اساسی جسمی

مسکندررنگوروشناییونوراثر•
نورطبیعی:

یخستگوناراحتیدید،اختلالسببروشناییونورکمبودطرفی
.می شودچشم

کفسطحدرصد20تا15حداقلپنجره هاوسعتبایستیدرمنازل
شودگرفتهنظردراتاق
مصنوعیروشنایی:

رایبونقطهسهازحداقلنشیمناتاقدرکافیروشناییتامینبرای
اسبتمنبنابراین.داداتاقبهروشنایینقطهدوازدیگراتاقهایسایر
کرموماتسفیدرنگمسکونیاتاقهایآمیزیرنگبرایرنگهاترین

استروشن
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تأمین احتیاجات اساسی روحی

 اتاقهاظرفیت سطح زیربناي مسکن و
 مسکنو اثرات ناشی از آن در صدا

:اتاقهازیربنای مسکن و ظرفیت سطح 
o 10تا8متر مربع و برای هر فرد اضافی 15تا14یك نفر  برای

. متر مربع زیر بنا در نظر گرفته شود
o متر مربع و برای هر  7اتاق خواب برای یك نفر حدود فضایی

. متر مربع است 5فرد اضافی 
o مربع مساحت مورد نیاز استمتر 17نفره حداقل3یك اتاق.
o17( =5+5+7  )

ساختن محوطه بازی برای کودکان
oایجادباغچه یا فضای سبز

15



تأمین احتیاجات اساسی روحی

:مسکندر صدا و اثرات ناشی از آن ( ب
لازم برای کم کردن انتقال صدا به داخل واحد اقدامات 

:مسکونی  شامل
دیوارهاکردنقطور
وسقفپنجره هاکردندوجداره
آنرامیزانیاوبردبینازتوانمیراصداهاازبرخی

.دادکاهش

16



جلوگیري از بروز و انتقال بیماریهاي واگیردار

مصرفموردآب•
احدوهربایدباشدبرخوردارآبرسانیشبکهسیستمازروستاچنانچه

.باشدخصوصیانشعابدارایمسکونی
گردیمنابعازمی تواننباشد،دسترسدرکشیلولهآبکهدرصورتی

.کرداستفادهبهسازیچشمهآبنظیرآب
شودانجامگندزداییمناسبروشبهآباستفادهازقبل.
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جلوگیري از بروز و انتقال بیماریهاي واگیردار

زبالهومدفوعفاضلاب،بهداشتیدفعوآوريجمع•
آوريجمععموميسيستمكهروستاييمناطقدرخانهفاضلابدفعبراي

.شوداستفادهجاذبازچاههايتوانميندارد،وجودفاضلاب

،باشدداشتهوجودجداگانهبهداشتيدستشوييومستراحبايدهرخانوار.

رازبالهزروهربايدباشد،نداشتهوجودزبالهآوريجمعسيستممناطقيدرچنانچه
.بپوشانندخاكباكاملاًراآنرويوريختهگوداليدر
باشدمجزاانسانزندگيمحلازبايدحيواناتنگهداريمحل.
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جلوگیري از بروز و انتقال بیماریهاي واگیردار

آشپزخانه•
دباشداشتهجداگانهآشپزخانهیكبایدمسکونیخانههر
کافینورشده،محافظتدودوگردوغباربرابردرکه

تدارکاتوسوختغذا،نگهداریبرایلازمجایوداشته
.باشدداشته
خانهآشپزظروفشستنبرایظرفشوییوکافیآبدارای

.باشدفاضلابخروجبرایسیستمی بهمجهزو
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جلوگیري از سوانح وحوادث

درمنازلوحوادثیسوانحمهم ترین
غذاییموادوسموموگازازناشیمسمومیت
پنجره وبالکن،پله هاوبامپشتازسقوط
گرفتگیبرق
سوزیآتش
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جلوگیري از سوانح وحوادث

:         از برق گرفتگی و صدمات ناشی از بایدجلوگیري •
 در ساختمان مرتباً  بازدید نموده  وکشیسیستم برق از

.صورت  نیاز  نسبت  به تعمیر و مرمت آنها  اقدام گردد
مین در هنگام استفاده  از وسایل برقی از سیم اتصال به ز

.  استفاده شود
  از قرار دادن کلید برق و یا پریز در داخل حمام خودداری

.گردد
کی نقاطی از ساختمان منازل که سیم و کلید برق در نزدی

.شوندلوله های آب قرار دارند باید کاملاً عایق سازی 

21



جلوگیري از سوانح وحوادث

آناز آتش سوزي و حوادث ناشی از جلوگیري •
کهاستساختمانیمصالحازاستفادهکار،تریناساسی

.باشداشتعالقابلکمتر
حلمدرهمیشهگازوگازوئیلونفتمثلسوختنیمواد

نگهداریوآتشگرماازدورومناسبومطمئن
.شوند

چندهربخاری،آبگرمکنقبیلازسوختدستگاههای
.شوندکنترلایمنیوبودنسالمنظرازیکباروقت

22



جلوگیري از سوانح وحوادث

 وسایل تولید کننده حرارت دارای دودکش و مجهز به کلاهك
.باشد

مسالنظرازیکبارسالیحداقلحرارتکنندهتولیدوسایل
.شودکنترلایمنیوبودن

ا،کشهحشرهموش،مرگنباتی،آفاتدفعسمومنبایدهرگز
.دادقرارکودکاندسترسدرراشیمیاییداروهایونفت

قفسهدرراشیمیاییداروهایوکش هاحشره،سموم
.شودنگهداریکودکاندسترسازدورومخصوص
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جلوگیري از سوانح وحوادث

جلوگیري از سقوط پشت بام، پله ها و بالکن •
 ا مثل پشت بام و پله ها و بالکن در اطراف آنهارتفاعات

سانتی متر نصب  75باید نرده آهنی یا دیواری به ارتفاع 
.شود

15-18آنارتفاعوسانتیمتر30حداقلپلهعرض
.باشدسانتیمتر

هایگیرهوسیلهبههاپلهپوشکفکردنثابت
پلهمخصوص
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خلاصه مطالب و نتیجه گیري

بآوضعیتساختمان،موقعیتنظرازبایدمناسبمسکن
لقابزبالهآوریجمعوفاضلابومدفوعدفعآشامیدنی،

یه،تهونور،نظرنقطهازساختمانمشخصاتوباشدقبول
سلامتکهباشدآنچنانصداوسرورطوبت،حرارت
لانتقاوبروزازوکندتأمینراساکنینروحیوجسمی 

اتسوانحوحوادثبروزازهمچنینودارواگیربیماریهای
برمؤثراصلیعواملازیکی.نمایدجلوگیریامکانحد

برمسکنشرایطکهاست،چرامسکونیمحیطسلامت،
.استدرارتباطانسانسلامتباازعواملبسیاریاساس
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پرسش وتمرین

.دهیدراتوضیحبهداشتیمسکنیكاساسیهایویژگی1)
ایبیماریهبروزازجلوگیریدربهداشتیمسکنیكنقش2)

.دهیدشرحراواگیردار
.کنیدتعریفراساختمانبیمارسندرم3)
سلامتبررادونگازسوءاثراتازجلوگیریهاییراه4)

.کنیدلیستمنزلدرافراد
.کنیدرامحاسبهنفره2خواباتاقیكبرایلازمسطح5)
منازلدرخطرهایموقعیترفعبرایاجراییراهکارهای6)

.کنیدبیانراروستایی
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فهرست منابع

از(2)محیطبهداشتسلامت،وارتقاشبکهتوسعهمدیریت
علوم،دانشگاهبهورزی،آموزشمراکزجزواتمجموعه
1396مشهد،پزشکی

مراقبتیخودراهنمای)سالمزندگیسبك.کیاسالار،م
1396پزشکی،آموزشودرمانبهداشتوزارت،(3)خانواده

ساختمانسندرمبررسیمقاله.مسیدنوزادی،.ا،ساسعدی
درشاغلکارکناندرآنخطرعواملوهانشانهبیمار،
1388دانشگاه،ساختمانهایازبرخی

بیماریسندرمشیوعبررسیمقاله.ا،همکاراننژادخسروی
یخمینمصطفیبیمارستانکارکنانبیندرSBS))ساختمان

1394،ایلامشهر
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ه لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بست
آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

اتخدموپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاونت
بهورزیآموزشمشهددرمانیبهداشتی

28



بهداشت  هوا  



مشخصات سند
:مشخصات مدرس

قدیر گندم کار

کارشناس ارشد آموزش محیط زیست

(ع)مربی مرکز آموزش بهورزی امام رضا 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد

مشخصات بسته آموزشی

بهداشت محیط: حیطه درس•

1399/05/06: آخرین بازنگریتاریخ •

6: نوبت تهیه•

BM-behdasht-havaa-edi-6:نام فایل•



آموزشیاهداف 

به درستی؛در پایاناز فراگیران انتظار میرود بتوانند

.آلودگی هوا را تعریف کنند-1

.هوا را بیان کننداهمیت آلودگی -2

.آلاینده های هوا را نام برده و شرح دهند-3

.هوا را به تفسیر بیان کنندجوّی آلودگی اثرات -4

.هوا را شرح دهندآلودگی راهکارهای اجرایی برای کاهش -5

3



فهرست عناوین
مقدمه

 هواآلودگی تعریف

 هواآلودگی اهمیت

آلاینده های هوا

 هواجوّی آلودگی اثرات

سهم ما در کاهش آلودگی هوا

4



مقدمه

دستازراخودجانهواآلودگیاثرربجهاندرنفرمیلیون3حدودسالانه

هکآنجاییاز.هستندیافتهتوسعهکشورهایدرآناندرصد90کهمی دهند

نبیهماهنگیافزایشومردمیمشارکتهوا،آلودگیکاهشاصلیکلید

.استشدهاعلامپاکهوایملیروزعنوانبهماهدی29است،بخشی

5



تعریف آلودگی هوا

انسان،زندگیبرایکهمدتیوغلظتباهوادرآلایندهچندیایکوجود

آسیبانسانمتعلقاتواشیاءبهیاباشد،داشتهضررگیاهیاحیوان

.نمایدایجاداختلالانسانآسایشوراحتیدراینکهیاوبرساند،

6



اهمیت آلودگی هوا

انسانبدناعضاءوهااندامبرهواآلودگیمتخصصان،دیدگاهاز

رتأثیکودکانبرو(چشمگوارش،دستگاهمغز،روان،واعصابقلب،)

تاریخیبناهایخاک،وآبجانداران،سایربرهواآلودگی.استگذار

.داردفراوانتأثیراقتصادو
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آلاینده های هوا

:هوا به دو دسته کلی زیر تقسیم می شوندآلاینده های 

اولیههای آلاینده -1

ثانویهآلاینده های -2

8



آلاینده های اولیه

کنندهدهآلومنبعازمستقیمبطورکههستندهاییآلایندهاولیه؛هایآلاینده

گوگردهایاکسید،(CO)کربنمنوکسیدسرب،:مانند.شوندمیهواوارد

(SOX)،نیتروژنهایاکسید(NOX)،معلّقذرّاتوهاهیدروکربن.
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آلاینده های ثانویه

ل اثر بر هم کنش عوامکه بر دسته از آلاینده ها هستند آن ثانویه؛آلاینده های 

محیطی مانند نور خورشید، رطوبت و واکنش های فتوشیمیایی، هیدرولیز و

ن  طور کلی، منشاء ایو به اکسیداسیون روی آلاینده های اولیه تولید می شود 

.آلاینده ها، آلاینده های اولیه ای هستند که وارد اتمسفر می شوند

10



آلاینده های ثانویه

استیل نیترات  ، پیروکسی  (O3)زن ا: برخی آلاینده های ثانویه شامل

(P.A.N) بنزوییل نیترات، پیروکسی(P.B.N)  و...
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(Pb)سرب 

رب در  ساستفاده از تترا اتیل دلیل سرب و ترکیبات سرب دار عمدتاً به انتشار 

ه  می داد کتوان ضد کوبش را در هنگام احتراق بنزین افزایش بود که بنزین 

.  می شودجای تترا اتیل سرب در بنزین استفاده موادی دیگر به امروزه از  

عمدتاً سرب به صورت ذرات به هوا منتشر می شود و جذب آن از طریق تنفس

ه به ویژ)و انتقال به خون باعث مسمومیت هایی شده و به پیوندهای عصبی 

.می شودآسیب می رساند و موجب بیماری های خونی و مغزی ( درکودکان
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(O3)ازن  

اگزوزازخروجیهیدروکربن هایبینفتوشیمیاییواکنش هایاثردرازن

این.آیدمیبوجوداتمسفردرو(NOX)نیتروژناکسیدهایو(THC)ماشین ها

واکنشلهبوسیبلکهنمی شودمنتشرمحیطبهمنبعیهیچتوسطاساساًآلاینده

.می شودتولیداتمسفرآلاینده هایبین
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(O3)ازن  

جمله اثرات مضر این آلاینده بر سلامتی انسان، سوزش چشم و از 

همچنین موجب کاهش بازدهی محصولات کشاورزی و ازن . می باشدریه ها 

.از بین رفتن جنگل ها و اکوسیستم گیاهی می شود
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آلودگی هوای منازل

ر از میلیونها نف. آیدآلودگی هوای داخل منازل بعنوان یک معضل اصلی نواحی روستائی بشمار می 

ا هوای داخل منازل از آن جهت در دنیآلودگی . کنندمردم فقیر در نواحی شهری نیز این آلودگی را تحمل می 

فضولات حیوانی برای چوب، ذغال، که البته اغلب آنها مانند فسیلیمهم است که میلیون ها نفر به سوختهای 

لاینده  این سوختها بدلیل احتراق ناقص مقادیر زیادی دود حاوی آ. اندگرما و پخت و پز بکار می روند وابسته 

ز به شرح به عوامل دیگری نی. انتشار می یابند مناسب، های مختلف بطور مستقیم در درون منازل بدون تهویه 

شیمیایی و شوینده و پاک کننده ها، مصرفو مواد سموم و حشره کشها، چسبها : زیر می توان اشاره کرد

...!دخانیات، حضور حشرات و جوندگان یا حیوانات، برخی مصالح ساختمانی، وجود و ماندن پسماندها و

15



اثرات جویّ آلودگی هوا

 گلخانه ایاثر(Green House Effect)

 ازنلایه تخریب

 های اسیدی باران(Acid Rain)

 یا وارونگی دما هوا وارونگی(Inversion)

16



اثر گلخانه ای

نهاآمهمترینکهپایدارگازهایبرخیهوا،آلودگیاثربرجو،ازایناحیهدرکهزمانی

رِبیشت،کنندپیداتراکممی باشد،،(گلخانه ایگازهایبهمعروف)(CO2)کربناکسیددی

اینزیادظرفیتدلیلبهرسد،میزمینسطحبهمزاحمتبدونکهخورشیداشعه

جذبرازمینسطحازشدهمنعکس(I.R)قرمزمادوناشعهحرارتجذبدرگازها

.می شوندبالاجوسویبهزمینسطحازآنعبورازمانعوکرده

17



اثر گلخانه ای

کرهشدنگرموشودمیزمینکرهحرارتافزایشباعثامرهمین

یخشدنذوبدریاها،آبسطحآمدنبالاهوایی،وآبتغییراتبهمنجرزمین

بارندگی،افزایشاثردرمزارعگرفتگیآبکشاورزی،اثراتقطبین،در

.شدخواهدمحصولاتکاهشوخاکفرسایش
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تخریب لایه ازن 

ولازمانسانبرایجهتاینازاستراتسفرنامبهزمینجوازایلایهدر(O3)ازنوجود

جذبرا(U.V)خورشیدبنفشماوراءاشعه%99تاطبیعیحالتدرکهاستضروری

،ازتاکسیدهایمانندهاییآلاینده.شودمیزمینسطحبهآنرسیدنازمانعومی کند

بر...وقدیمییخچالهایکنندهخنکوهااسپریدرموجود(CFC)کلروفلوئوروکربن های

.می گردندلایهاینتخریبباعثوگذاشتهاثراستراتوسفرلایهدرموجودازن
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تخریب لایه ازن 

مین،زسطحبهخورشیدبنفشماوراءاشعهرسیدنوحفاظتیچتراینتخریب

ه،شبکیبهآسیبمروارید،آبقرنیه،التهابپوست،التهابنظیرخطراتی

بجایامروزه.داشتخواهدبردرانسانبرایرا...وپوستسرطان

بریبیتخراثرکهمی روندکاربههیدروفلوئوروکربن هاکلروفلوئوروکربن ها،

.نداردازنلایه
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بارانهای اسیدی
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بارانهای اسیدی

از شسته شدن اکسیدهای گوگرد و اکسیدهای ازت موجود در هوا 

و توسط نزولات جوّی و ریزش آن بر سطح زمین بصورت اسید سولفوریک

یر باران های اسیدی باعث تغی. اسید نیتریک، باران های اسیدی حاصل می گردد

. دکیفیت شیمیایی و اسیدی شدن خاک و آبهای سطحی و زیرزمینی می شو
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بارانهای اسیدی

باران هایایجادسببهوا،درهاآلایندهپراکنده شدنوپخش

اینمقدار.می شودتولیدشانمنابعازدورترکیلومترصدهادراسیدی

برابر10صنعتی،انقلابدنبالبهگذشتهسال22طولدرهاباران

.استشده
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(وارونگی دما)هوا وارونگی 
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(وارونگی دما)وارونگی هوا 
10زمین،سطحازارتفاعافزایشکیلومترهرازایبهعادی،شرایطدر

فری،اتمسپراکندگیاثربرشرایطیچنیندر.می شودکاستههوادمایازدرجه

درآنهاغلظتنتیجهدرودهندمیادامهراخودصعودیسیرهوادرهاآلاینده

افزایشباوارونگیشرایطدرولی.گرددکمترمیهواآلودگیوشدهکمهوا

معدواتمسفرپایداریاثربرلذا.می کندپیداافزایشحرارتدرجهارتفاع،

ندمی مانباقیزمینسطحدروماندهبازصعودیسیرازآلاینده هاهوا،اختلاط

.می شودهواآلودگیتشدیدسببامراینکه
25



شاخص کیفیت هوا
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(AQI)هوا شاخص کیفیت 

روزانهبینیپیشبرایشاخصیAQIهواکیفیتشاخصکلیطوربه

دنبوآلودهیابودنپاک)هواکیفیتازرامردمشاخصاین.استهواکیفیت

به.کندمیارایهراسلامتسطوحباآنارتباطمیزانوکندمیآگاه(آن

کدرودهدمینشانراانسانسلامتبرآلودههوایتأثیرمیزاندیگرعبارت

.سازدمیآسانمردمعمومتوسطراآن
27



با سلامت انسانمرتبط AQIسطوح مختلف 

کیفیت هوا را در شش دسته قرار می دهد که  ، (AQI)هواشاخص کیفیت 

.  هر دسته را به سطوح مختلف سلامت انسان مربوط می سازد

28



مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

خوب یا پاک
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

:

.  است50و 0این حالت بین در   AQIمقدار

ا کم  هوا رضایت بخش است و آلودگی هوا بی خطر یکیفیت 

.  این حالت را با رنگ سبز نشان می دهند.  خطر است
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

متوسط یا سالم
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

 :

کسانی  در این حالت، . است100تا 51این حالت بین در AQIمقدار 

سی از  که نسبت به ازن حساسیت ویژه ای دارند ممکن است علائم تنف

.این حالت را با رنگ زرد نشان می دهند.  بروز دهندخود 
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

ناسالم برای  

گروه های حساس
33



مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

 :

بعضی از افراد گروههای  . است150و101در این حالت بین  AQIمیزان

ولی وقتی. حساس ممکن است اثرات بهداشتی خاصی را تجربه کنند

آلودگی هوا در این سطح قرار دارد، عموم مردم تحت تأثیر قرار نمی  

.این حالت را با رنگ نارنجی نشان می دهند.  گیرند
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

ناسالم
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

  :

هر فردی ممکن . است200و 151این حالت بین در AQIمیزان 

.  تجربه کنددر این سطح بالا را  AQIاست اثرات بهداشتی
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

خیلی ناسالم
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

 :

AQI  این میزان از . می باشد300تا 201در این حالت بینAQI

و بدین  . هشداری برای سلامتی به حساب می آید( 300تا 201بین )

د معنی است که هر کسی ممکن است اثرات جدی تری را بر سلامت خو

.این حالت را به رنگ بنفش نشان می دهند. تجربه کند
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

خطرناک
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مرتبط با سلامت انسانAQIسطوح مختلف 

 :

AQI اخطاری جدی برای و است 300بالاتر از در این وضعیت

در این وضعیت، . سلامت انسان بوده و اعلام وضع اضطراری است

نگ این حالت را با ر.  احتمالاً تمام افراد جامعه تحت تأثیر قرار می گیرند

.ارغوانی نشان می دهند
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تمرین

!بیان کنیدAQIرا در شکل زیر برای هر یک از سطوح هوادر شاخص کیفیت ها مفهوم رنگ 

41

عنوان این سطح چیست؟

؟-چقدر است؟AQIمقدار 

چه مفهومی دارد؟



سهم ما در کاهش آلودگی هوا

!!!شاید خیلی ها ندانند

برابر  7هرکدام از ما می توانیم  تا  

یا در

!  نقش داشته باشیم

؟اما چگونه
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سهم ما در کاهش آلودگی هوا
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سهم ما در کاهش آلودگی هوا

دقیقیفنمعاینهانجامسوخت،کیفیتبهبود،صحیحرانندگی

اًمخصوصوشهرینقلوحملکیفیتبالابردنسالانه،و

الهزببهداشتیدفعزیست،محیطتخریبازداریخودمترو،

دگیآلوکاهشبهکمکوشرایطبهبوددرحیوانیفضولاتو

.هستندمؤثراندازهیکبههوا
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سهم ما در کاهش آلودگی هوا

به عنوان شهروند، همان قدر مهم است که نقش هر و نقش ما 

ه  کس، در هر جایگاهی، می تواند نقش مهم و تعیین کننده داشتهر !!! مسؤولی

.مشکل آلودگی هوا صددرصد قابل حل است. باشد
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خلاصه درس

از دیدگاه متخصصان، آلودگی هوا بر اندام ها و اعضاء بدن انسان به ویژه بر کودکان 

ی اولیه و آلاینده ها: آلاینده های هوا به دو دسته کلی زیر تقسیم می شوند. تأثیر گذار است

.آلاینده های ثانویه

های ازن، باران لایه گلخانه ای،  تخریب به اثر از اثرات جوی آلاینده های هوا می توان 

برای  شاخصی AQIهوا شاخص کیفیت . اشاره کرد( وارونگی دما)اسیدی، وارونگی هوا 

و می سازدآگاه این شاخص مردم را از کیفیت هوا . پیش بینی روزانه کیفیت هوا است

.میزان ارتباط آن با سطوح سلامت را ارایه می کند
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خلاصه درس

دهد؛ پاک، سالم، ناسالم کیفیت هوا را در شش دسته قرار می ، AQIشاخص کیفیت هوا

.برای گروههای حساس، ناسالم، خیلی ناسالم و خطرناک

یت حمل و نقل  تصحیح الگوی رانندگی،  بالابردن کیففنی، انجام معاینه ، کیفیت سوختبهبود 

شهری و مخصوصاً مترو، خود داری از تخریب محیط زیست، دفع بهداشتی زباله و 

.هستندمؤثر در بهبود شرایط ... فضولات حیوانی و 
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1تمرین 

وضعیت خانوار خود را از نظر توجه به آلوده کننده های هوا بررسی کنید؟

چون حفاظت از محیط زیست، نوع سوخت خانوار، نحوه  مواردی شرح تمرین؛ 

فع  ، د...استفاده از سوخت و منابع انرژی، دفع بهداشتی زباله، سوزاندن زباله و 

سلامت صحیح مدفوع انسانی و فضولات دامی، استفاده از وسیله نقلیه، توجه به

.وسایل نقلیه و غیره را بررسی نمایید
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2تمرین 

 تجربه خود از سفر به شهرهای بزرگ دارای آلودگی هوا را

یده  بنویسید و اگر تابلو نشان دهنده شاخص کیفیت هوا را در جایی د

.اید، برداشت خود از آن را بنویسید

شرایط و وضعیت هوا در این شهرها را با محل زندگی خود مقایسه

.کنید
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پرسش ها
چیست؟هوا آلودگی -1

در چیست؟اهمیت آلودگی هوا -2

کدامند، شرح دهید؟  آلاینده های هوا -3

؟اثرات جوّی آلودگی هوا کدامند-4

کدامند؟راهکارهای اجرایی برای کاهش آلودگی هوا -5

؟میدهیدشما به عنوان عضوی از جامعه، برای کاهش آلودگی هوا چه کاری انجام -6

50



مرجع

مرکز . محیطدرسی بهداشت جزوه . سلامتواحد آموزش بهورزی مدیریت توسعه شبکه و ارتقاء -1

1396بهداشت استان خراسان رضوی، 
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ه لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بست
.آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد



بهداشت پرتوها



مشخصات سند
:مشخصات مدرس

قدیر گندم کار

کارشناس ارشد آموزش محیط زیست

(ع)مربی مرکز آموزش بهورزی امام رضا 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد

مشخصات بسته آموزشی

بهداشت محیط: حیطه درس•

1399/04/12: آخرین بازنگریتاریخ •

4: نوبت تهیه•

BM-behdasht-partoha-edi-4:نام فایل•



آموزشیاهداف 

در پایان از فراگیران انتظار میرود بتوانند به درستی؛

.پرتو را تعریف کنند-1

.نندگستره استفاده از انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس را بیان ک-2

.منابع انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس نام برده و شرح دهند-3

.انواع پرتوها را نام برده و به تفسیر شرح دهند-4

.منابع پرتوگیری انسان را نام برده و هر یک را شرح دهند-5

.را بیان کنندچهار مورد از برنامه های بهداشت پرتوها-6
3



فهرست عناوین

مقدمه

تعریف پرتو

گستره استفاده از انرژي هاي هسته اي و امواج الكترومغناطیس

منابع مولد انرژي هاي هسته اي و امواج الكترومغناطیس

انواع پرتوها

میزان پرتوگیري انسان از منابع

برنامه هاي بهداشت پرتوها
4



مقدمه

ردغیریونسازویونسازپرتوهايروزافزونکاربردوگرفتنقرارمعرضدر

امريپژوهش،وآموزشکشاورزي،پزشكی،علومصنایع،مختلفهايرشته

نكاترعایتعدممعهذا.استفردبهمنحصربعضاوناپذیراجتنابومفید

مردم،کارکنان،برايجديخطراتتواندمیپرتوهاکارباهنگامبهایمنی

.باشدداشتهداشتههمراهبهآیندهنسلهايحتیوزیستمحیط

5



(Radiation)تعریف پرتو 

هب.باشدنمیانسانتوسطلمسوحسقابلعمدتاًکهانرژيازشكلی

د،کندریافتانرژيیونسازپرتوهايازمرگحدتاشخصیاگرکهطوري

بهانرژيازشكلاین.شودمیگرمقهوهفنجانیكخوردنحددربدنش

.شودمیمنتشرمحیطدرذرهیاوموجصورتدو
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گستره استفاده از انرژي هاي هسته اي و امواج الكترومغناطیس

میبرخوردارانحصاريهايویژگیازانرژي،اشكالسایربهنسبتهاانرژياین

اماگردند،میمحسوبفسیلیهايانرژيجزءنحويبهبرخیاگرچهلذا.باشند

بهوآگاهانهانسانکهشدهموجبآنهابودناقتصاديودسترسدرکم،آلایندگی

تولیدفضا،هواصنعت،جملهاززندگیهايعرصههمهدرراهاانرژياینسرعت،

.نمایدانرژياَشكالسایرجایگزین،........وپزشكیتحقیقات،نیرو،
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منبع مولد اشعه

وآنحاوياشیاءوموادیاومصنوعییاوطبیعیازاعم(رادیواکتیو)پرتوزاموادبه

.شودمیگفتهاشعهمولدمنبعآنمولدتاسیساتودستگاههایا
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منابع مولد انرژي هاي هسته اي و امواج الكترومغناطیس

.گیردمیقرارهاانرژياینتأثیرتحتاصلیمنبعدوازانسان

Naturalاشعهمولدطبیعیمنابع.1 Sources

Artificial(ساختانسان)اشعهمولدمصنوعیمنابع.2 Sources
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انواع پرتوها

:شوندمیتقسیمکلیدستهدوبهپرتوها

Ionizing:یونسازپرتوهاي:الف Radiation

Nanionizing:غیریونسازپرتوهاي:ب Radiation

10



پرتوهاي یونساز

نکردیونیزهتواناییهوا،ازعبورحیندرکهباشدحديدرپرتوانرژيمقداراگر

بهآسیبتوانبیولوژیكی،بافتبابرخوردصورتدریاوبودهداراراهواهاياتم

داريپرتوهااین.گرددمیمحسوبیونسازباشدداشتهرابافتشیمیاییباندهاي

.باشندمینامومتر100ازکمترموجطول

ولفاآنوترون،بتا،گاما،ایكس،مانندپرتوهاییبهاشعه،برابردرحفاظتنظراز

.باشندمیمادهدریونسازيبهقادرکهگرددمیاطلاقدیگراتمیذرات
11



پرتوهاي غیریونساز

موجوداتوانسانبهآسیبایجادتوانوباشندمیانرژيحاويکهپرتوهایی

زیونساپرتوهايباآنهارسانیآسیبهايویژگیوآنهاانرژيمقدارامادارندرازنده

.استنانومتر100ازبیشترپرتوهااینموجطول.استمتفاوت

قرمز،مادونوبنفشماوراءمانندپرتوهاییبهاشعه،برابردرحفاظتنظراز

دریونسازيبهقادرکهگرددمیاطلاقآننظایرورادیوئیامواجلیزر،ماکروویو،

.باشندنمیماده
12



پرتوگیري انسان از منابع

است؟بیشترمنابعکدامازانسانپرتوگیريمیزان
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پرتوگیري انسان از منابع

:طبیعییونسازپرتوهاي:الف

کهباشدمیپرتوهانوعاینازانسانپرتوگیريدرصد80ازبیشتقریباً

.استزیرمواردشامل

222رادونرادیواکتیوگاز

بدنیداخلهايپرتوگیري

کیهانییونسازمنابعازانسانپرتوگیري
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طبیعییونسازپرتوهاي 

:222رادونرادیواکتیوگاز.1

222رادون.دهدمیاختصاصخودبهگازاینراانسانگیريپرتودرصد50ازبیش

میفراهمراریهسرطانگستردهایجادموجباتآنباومواجههبودهاورانیمدختراناز

سیگارازبعدریهسرطانعاملدومینعنوانبهراگازاینWHOبطوریكه.آورد

بهزیرزمینهامنافذازنیزوساختمانیمصالحطریقازگازاین.استکردهمعرفی

.شودمیریهسرطانبروزسببتهویهکمبودصورتدروکندمینفوذمنازل
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طبیعییونسازپرتوهاي 

بدنیداخلهايپرتوگیري2.

غذاوآبتوسطکهاستبدنیداخلمنابعازپرتوگیريیونساز،طبیعیپرتودومین

(الذکرفوقدرصد80از)پرتوییطبیعیهايآسیبدرصد10حدودوشدهبدنوارد

ريپرتوگیکاهشدیدگاهازمردمتغذیهبهجديتوجهلذا.نمایدمیتحمیلانسانبهرا

.استبرخوردارايویژهاهمیتازها،
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طبیعییونسازپرتوهاي 

:کیهانییونسازمنابعازانسانپرتوگیري.3

ودورمحضبهباشندمیپرانرژيویونسازعموماًکیهانیتشعشعاتکهاینبهنظر

یدتولرامختلفهايرادیوایزوتوپعناصر،هاياتمبامواجههوزمینکرهاتمسفربه

سلامتتهدیدموجباتهارادیوایزوتوپاینباانسانمواجههصورتدرکهنمایندمی

.آورندمیفراهمرا
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میزان پرتوگیري انسان از منابع

:طبیعیغیریونسازپرتوگیري:ب

اینبیندر.باشدمیخورشیديتشعشعاتغیریونساز،طبیعیمنبعترینعمده

،UVAطیفچهاردارايخودکهفرابنفشپرتوهايراآسیببیشترینتشعشعات،

UVB،UVCوUVVآنهاترینپرانرژي.استدادهاختصاصخودبهراباشدمیUVV

.استUVAآنهاترینانرژيکمو
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طبیعیغیریونسازپرتوگیري 

مفهوماینبه.گرددمیایجادUVAطیفتوسطانسانبهآسیببیشترینکهاستتوجهقابل

اتمسفرتوسطتقریباًخورشیديماورابنفشUVBحدوديتاوUVCوUVVهايطیفکه

راانرژيکمترینکهAطیفپرتوهاياما.رسندنمیزمینبهوشوندمیفیلترزمیناطراف

بورعازپسبدنبامواجههدربلكهکندمیعبوراتمسفرهايلایهازتنهانهراحتیبهدارند

رنگدانهتحریكباعثوتخلیهاپیدرمدرراخودانرژيوعبوردرمازپوست،شاخیلایهاز

.شودمیپوستتیرگیوها
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طبیعیغیریونسازپرتوگیري 

يپرتوهاتوسطغیریونسازطبیعیمنابعازچشمیوپوستیهايآسیببیشترینلذا

درهنوزکهکشورهاییدرخصوصبهمشكلاین.گرددمیایجادAطیفخورشیديفرابنفش

گرددنمیاقدامخورشیديUVازناشیهايآسیبکاهشبهملیومدونايبرنامهقالب

درمثالطوربه.نمایدمیتحمیلرازیاديشدتبهاقتصاديهايخسارتوهاآسیبمقدار

ازناشیکاتاراکت،وزودرسپیرپوستیپوست،هايسرطانعللدرصد70ازبیشایران

.باشدمیخورشیديفرابنفشپرتوهايبامردمعموممواجهه
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پرتوگیري انسان از منابع

:(غیریونسازویونساز)طبیعیغیرپرتوهاي:پ

اموراتکلیهدرالكترومغناطیسامواجوايهستههايانرژيشدذکرکههمچنان

میالمثبراي.باشدمینیزروزافزونبكارگیرياینوشوندمیگرفتهکاربهزندگی

:کرداشارههاآنهايکاربريازتعداديبهتوان
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(غیریونسازو یونساز)پرتوهاي غیر طبیعی 

(یدرمانوتوتشخیصیپر)پزشكیپرتو.1

نیروتولید.2

سنجیضخامتبندي،سطحسنجی،عمق.3

مختلفصنایعدر

فضائیعلوم.4

کشاورزيعلوم.5

فناوريوتحقیقاتعلوم.6

مجازيوالكترونیكیارتباطات.7

8......
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برنامه هاي بهداشت پرتوها

باخود،سازمانیرسالتتحققراستايدرپزشكیآموزشودرمانبهداشت،وزارت

هايانرژيوپرتوهااثراتکاهشبرمدونقانونینظارتضرورتازکافیآگاهی

سلامتمرکزپرتوهايبهداشتبرنامهقالبدرالكترومغناطیس،امواجوايهسته

.استنمودهارائهرازیرعملیاتیهايبرنامهکار،ومحیط
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برنامه هاي بهداشت پرتوها

رادونگازبهداشتملیبرنامه.1

خورشیديفرابنفشپرتوهايبامواجههبهداشتملیبرنامه.2

پزشكیاموردراشعهمولدمنابعبامواجههبهداشتبرنامه.3

یكیالكترونارتباطاتومخابراتیهايسیستمازمنتشرهپرتوهايبامواجههبهداشتبرنامه.4

پرتوییحوادثبابهداشتیمواجههبرنامه.5

(الكترومغناطیس)مغناطیسیوالكتریكیهايمیدانبامواجههبهداشتملیبرنامه.6
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خلاصه درس

، روزافزون پرتوهای یونساز و غیریونساز در رشته های مختلف صنایع، علوم پزشکیکاربرد 

از پرتو شکلی. کشاورزی، آموزش و پژوهش، امری مفید و اجتناب ناپذیر و بعضا منحصر به فرد است

به طوری که اگر شخصی تا حد مرگ از. عمدتاً قابل حس و لمس توسط انسان نمی باشداست که انرژی 

نرژی این شکل از ا. پرتوهای یونساز انرژی دریافت کند، بدنش در حد خوردن یک فنجان قهوه گرم می شود

انسان از دو منبع اصلی طبیعی و غیرطبیعی . به دو صورت موج و یا ذره در محیط منتشر می شود

وهای پرتپرتوهای یونساز و پرتوها به دو دسته کلی .تحت تأثیر این انرژی ها قرار می گیرد( مصنوعی)

وگیری ، پرتطبیعیپرتوهای یونساز منابع پرتوگیری انسان عبارتند از؛ . شوندتقسیم می غیریونساز 

منابع طبیعی پرتوگیری انسان ازکه میزان ( یونساز و غیریونساز)و پرتوهای غیر طبیعی طبیعی غیریونساز 

.است٪80یونساز بیشتر و حدود 

25



تمرین

تجربیات خود از مشاهده یا برخورد با تشعشعات یونیزان و -1

.غیریونیزان را لیست نمایید

در مورد برنامه هاي بهداشت پرتوهاي وزارت بهداشت بررسی نموده -2

و اقدامات اجرایی که در خانه هاي بهداشت در حال اجرا می باشد را لیست 

.نمایید

26



پرسش ها

چیست؟پرتو -1

در کجا کاربرد دارد؟های هسته ای و امواج الکترومغناطیس انرژی -2

کدامند؟منابع انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس -3

کدامند؟انواع پرتوها -4

تر است؟کدامند و میزان پرتوگیری از کدام منبع بیشمنابع پرتوگیری انسان -5

پرتوها در وزارت بهداشت کدامند؟های بهداشت برنامه -6
27



مراجع

1396بهداشت استان خراسان رضوی، مرکز . محیطجزوه درسی بهداشت . بهورزیواحد آموزش -1

پرتوحفاظت در برابر پرتوهای یونساز و ایمنی منابع ؛ 7751استاندارد ملی -2

1368قانون حفاظت در برابر اشعه مصوب فروردین -3

1386/07/15قانون حفاظت در برابر اشعه مصوب هیأت وزیران مورخه آئین نامه اجرائی-4

:وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قابل دسترس از آدرس. پرتوهابهداشت . کارمرکز سلامت محیط و -5

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/pageبهداشت پرتوها
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ه لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این بست
آموزشی را به آدرس زیر ارسال کنید

درمانی مشهددانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی معاونت بهداشت 



بلایا مواقع اضطراری واقدامات بهداشت محیط در 

1



سندمشخصات
مشخصات مدرس

علی بابافرخانیکبری  

آموزش سلامت  کارشناس ارشد
نگرجامعه 

مربی مرکز آموزش بهورزی  
شهرستان قوچان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  
بهداشتی درمانی مشهد

آموزشیبستهمشخصات

بهداشت محیط: حیطه درس
1399تیر19: تاریخ آخرین بازنگری

2: نوبت تهیه
:نام فایل

BM-eghdamate-bahdashte

mohit-dar mavagheh-ezterari-
va-balaya-edi2

2



اهداف آموزشی
:انتظار می رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند

لیستوبلایارااضطراریمواقعدرمحیطیبهداشتاقداماتمهمترین1)
.نماید

.دهدشرحراوبلایارااضطراریمواقعدرآبگندزداییروشهای2)
توضیحوبلایارااضطراریمواقعدرزبالهبهداشتیدفعهایروش3)

.دهد
وبلایااضطراردرشرایطحشراتبامبارزهبهداشتیهایروش4)

.دهدتوضیح
لیستگردد،رارعایتبایدچادرهاازاستفادهوانتخابدرکهنکاتی5)

.کند
حتوضیرابلایاوقوعهنگامغذاییموادبهداشتضروریهایتوصیه6)

.دهد

3



:فهرست عناوین

مقدمه•
تخلیه، نجات، جستجو•
محیط ترین آثار بلایا بر مهم •
اضطراری وبلایا آب در شرایط اهمیت •
آب آشامیدنی سالمتأمین •
موقتتأمین سرپناه •
موقتو سرپناه های اردوگاه ها مدفوع در دفع •
اضطراری وبلایازباله در شرایط دفع بهداشتی •

4



:فهرست عناوین

ت ناالاشه حیون ونسااجساد ادفن •
حشرات و جوندگان و مقابله با آن ها •
تسهیلات بهداشتی•
ترین دلایل بروز مشکلات غذا رسانی در بحران مهم •
بهداشت مواد غذائی  •
گیریخلاصه ونتیجه •
وتمرینپرسش •

5



مقدمه

رازمینکرههموارهطبیعیبلایایواضطراریشرایط
رههمواانسان،زندگیشكبدونودهدمیقرارتاثیرتحت

آن،اثردرکه.استبودههمراهبلایاازناشیخطربا
،استشدهمختلاکوسیستمیاوزندگیطبیعیالگوی

آبتـأمیننظیـر،بهداشتاموربهرسیدگیبنابراین
رپناهوستغذیهتأمین،زبالهبهداشتیدفعسالم،آشامیدنی

استوضروریمهمدیگربهداشتیمواردوسایرمناسب،
ظحفونجاتبرایاضطراریواستثناییمداخلهبهونیاز

.داردزیستمحیطیاوانسانهازندگی
6



تخلیهجستجو، نجات، 

لبطوروزچندتاثانیهچندازستاممکنبلالفعادوره
.نجامدا

:استعبارتوظیفهترینفوریبلا،وقوعازپس
اندماندهآواریرزکهشخاصیاتنجا؛تخلیه.
مینومصدازقبتامر
تنااحیولاشهوادفرایهازهجنافندویافتن
حریقبارزهمبا
مناسبمحلبهدیدگانآسیبانتقال

7



مهم ترین آثار بلایا بر محیط

 منابع آب آشامیدنی  آلودگی
منازلرفتنبیناز
غذاییموادآلودگی
فاضلابوزبالهدفعسیستمدراختلالووقفهایجاد
ناقلینافزایش
انسانیاجساد
حیوانهایلاشه

8



اضطراری وبلایا اهمیت آب در شرایط 

نتریمهمازیکیغیرمترقبه،حوادثوبلایابروزازپس
قرارموردتوجهعمومیسلامتحفظزمینهدرکهمسائلی

شرایطدر.استآشامیدنیآبسازیسالمگیردمی
بهداشتی،مصارفجهتدسترسدرآبمنابعاضطراری،

تااستضروریلذا.استمحدودبسیارغذاطبخوشرب
درآبکاربردهایبهداشتیفوایدوخطراتبهتوجهبا

مصارفجهتآبمناسبحجمبلندمدت،ومدتکوتاه
هایبیماریبروزازتاباشدمردمدسترسدربهداشتی

.شودجلوگیریآبیکمازناشی

9



سالمتأمین آب آشامیدنی 

:عبارتندازوبلایااضطراریشرایطدرآبتأمینمنابع
نتأمیشربآبجهتبهداشتیوکارآمدمنبع:بارانآب

.نیست
قابلغیرناسالم،میکروبینظراز:سطحیهایآب

.استاعتماد
مطلوبیکیفیتدارایموارداغلب:زیرزمینیهایآب

ومنابعاینآلودگیعدمازاطمینانحالاینبا.است
شربجهتبرداریبهرهازقبلهاآنگندزدایی
.استضروری
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سالمتأمین آب آشامیدنی 

وبلایااضطراریشرایطآبگندزدائی
آبگندزدائیروشتریندسترسدروترینساده:جوشاندن

شودجوشیدهآبدقیقه1مدتبهاستکافیاینکارجهتکهاست
(جوششروعزماناز)برودبینازآنمیکروبیعواملتا
آبزنیكلر:
کلرمادرازاستفاده•
کلرهایقرص•
آبذخیرهتانکرهایومخازن•

11



تأمین آب آشامیدنی سالم 

كلرمادرازاستفاده
آبتهیهوگندزداییبرایسادههایروشازیکی

ازاستفاده،اضطراروبلایاشرایطدرسالمآشامیدنی
برایکلرمادرمحلولقطره3-7)است،مادرکلرمحلول

بهدقیقآموزشضمنبهورزان.(آبهرلیترگندزدایی
هنحوبربایستیمادرکلرازاستفادهزمینهدرخانوارها

نمایندکنترلراباقیماندهآزادکلرونمودهنظارتعمل
كیتانیماضطراریشرایطدرباقیماندهآزادکلرمقدار
.لیتراستبرگرممیلی

12



تأمین آب آشامیدنی سالم 

درصد5وایتکسازكلرمادرتهیه
آبcc200مقدارباید%5وایتکسازکلرمادرتهیهبرای
لهحاصمحلولبرسانیدلیتریكحجموبهبرداشتهراژاول

.استکلردرصدیكدارای
كلرهایقرص

درکلرموجودها،غلظتقرصاینبندیبستهرویبرچسب
مشخصرامصرفودستوالعملکاربردها،مواردقرص

.نمایدمی

13



سالمآشامیدنیآبتأمین

مخازنآبكردنكلرینه
نماییممحاسبهرامخزنحجمبایدابتدا.
پرکلرینپودرگرم5تا3آبازمکعبمترهراِزایبه
حلآبظرفیاسطلیكدررانیازموردپرکلرین

.شود
ساعتنیمحداقلازگذشتپسکلرسنجی
شرببرایمناسبآبساعتنیمحداقلازگذشتپس

14



سالمآشامیدنیآبتأمین

مخازنآبكردنكلرینه
(مخزنطول×مخزنعرض)×آبارتفاع=آبحجم

آبحجم(=3×2)×1=6مترمکعب
6×3=18پرکلرینگرم
6×5=30پرکلرینگرم

15
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تأمین سرپناه موقت

درشرایطسرپناهدرتامینومتداولعمدههایروش
:ازعبارتنداضطراری

چادر
بومیمصالحازاستفاده
ساختهپیشازهایسرپناه
عمومیامنهایسرپناه

16



تأمین سرپناه موقت

انتخاب و استفاده از چادرها باید نکات زیر رعایت در 
:گردد
محل زمین اردوگاه های در محل مناسبی باشد  .
چادر ها سبك وکم حجم بوده وحمل آن آسان باشد.
 عمومی اردوگاه باید همه روزه انجام گیردنظافت.
 متر مربع زمین برای هر نفر 3داخل چادر باید حداقل در

.وجود داشته باشد

17



تأمین سرپناه موقت

نماادرشدیدیهادباوزشنظرازهادرچانصبمحل
.باشد

نفر1000هرایبررهکتا4تا3ودًاحدهگااردوسعتو
باشد

تعبیهچادرهاپشتدرهاییبلوكدربایدهامستراح
.گردند

ازتاشوندزهکشیخوببایدنیزآببرداشتمحلهای
.شودجلوگیریلجنوگلایجاد

18



دفع مدفوع 
و سرپناه های موقتیدر اردوگاه ها 

وادزمحلهایایجاد:مانندمشکلاتیباعثمدفوعبهداشتیغیردفع
.شودمی...وخاك،آلودگیمگسولد

.ودشایجادصحرایی،مستراحموقتیمساکنتاراهبیندرتوقفگاه
زمینوجنسزیرزمینیآبسطحبهفاضلابچاهحفرزماندر

.شودتوجه

19



ت  نااحیولاشه ن ونساادفن اجساد

ننساادجساافند
دجسااآوریجمعبهنسبتسریعترچههربایستمی

لمراحکلیهشدهفوتمشکوكبیمارانمورددر.شودامقدا
یطمحبهداشتمهندسنفریكنظرتحتبایددفنوغسل
.پذیردانجام

تنااحیولاشهفند
فندبهنسبتانتومیمحیطیتهاعفونازیجلوگیرایبر

امقدامینزسانتیمتر120قلاحدعمقدرتنااحیولاشه
.دنمو

20



یا اضطرار وبلامواقع دفع بهداشتی زباله در 

ریبیمارنتشااباعثو...مگسش،موتکثیروجلبموجببالهز
.شدهداخو
.پذیردانجاممسکونیمنطقهکیلومتری2فاصلهبازبالهدفع

زبالهاضطراریشرایطدرزبالهبهداشتیدفعروشهایازیکی
.استدفن

ضروریهازبالهبودنعفونیمواردهادرزبالهسوزاندنروش
.باشدمی

21



حشرات و جوندگان و مقابله با آن ها 

و جوندگان عوامل انتقال و سرایت بسیاری از  حشرات 
.  بیماری های انگلی و عفونی هستند

های بهداشتی مبارزه با حشرات شرایط اضطرار روش 
:عبارتندازوبلایا 

روش فیزیکی
 شیمیایی های روش
 استفاده شودتلفیقی در شرایط اضطراری از مبارزه.

22



تسهیلات بهداشتی

 باید تسهیلات  اردوگاه ها در سرپناه های موقت و
.همگانی برای حفظ نظافت شخصی فراهم شود

 که  تسهیلات از بیماریهای پوستی و آلودگی محیطاین
.منجر به مشکلات بعدی می شود جلوگیری می نمایند

 هر صد نفر باید یك دوش تهیه کردبرای  .
 لیتر 35تا 30مصرفی کل برای استحمام بر پایة آب

.برای هر نفر در هفته محاسبه شود

23



مهم ترین 
دلایل بروز مشکلات غذا رسانی در بحران

 منابع تولید مواد غذایی تخریب
 غذاهادرروند توزیع اختلال
 آلوده شدن آب های لوله کشی
 غذاییبین رفتن مراکز ذخیره مواد از
 برق و از بین رفتن وسایل نگهداری مواد غذایی قطع
  آشفته شدن وضعیت مالی خانواده ها و نبود امکان خرید

مواد غذایی

24



بهداشت مواد غذائی

بلایاتوصیه های ضروری تغذیه هنگام وقوع 
کنیداستفادهکنسروشدهغذایازدرحدامکان.
نکنیداستفادهوجههیچبهدیدهآسیبازکنسروهای.
نیدکدقتکنسروشدهموادغذایوانقضایتولیدتاریخبه.
 طبق دستورالعملمصرف موادغذای کنسروشده قبل از

طبق بجوشانید

25



بهداشت مواد غذائی

بلایاوقوع توصیه های ضروری تغذیه هنگام 
یخچالرویسالگرم،درماهبرققطعدرصورت•

.بپوشانیدعایقموادباراوفریزر
.کنیداستفادهسالمآبلیتر1.5تا1حداقلروزانه•
.کنیدسالمسازیمصرفازقبلخامهایومیوهسبزی•
.کنیدخوداریچادردرداخلغذاازپختن•
.کنیدخوداری...زده،کپكغذاییموادازمصرف•

26



خلاصه ونتیجه گیری

شرایطدرسالم،آشامیدنیآبتهیهوگندزداییبرای
ومادرکلرمحلولهایروشازتوانمیوبلایااضطراری
.کرداستفادهجوشاندن

تاراهبینتوقفگاهنقاطدرمردمحرکتوتخلیههنگامدر
اتنمودحفرمتردوتایكعمقبههائیچالهموقتیمساکن

.نمایداستفادهزبالهومدفوعدفعبرایآنهاازمردم
مبارزهازوبلایااضطرارشرایطدرحشراتبهمبارزهبرای

.شوداستفادهتلفیقی
یاوبلااضطرارمواقعدرسرپناهنوعومتداولترینترینراحت
.استچادر

27



خلاصه ونتیجه گیری

هایوفروشگاهغذاییموادانبارهایبلایاوقوعدرجریان
امرواینبینندمیآسیبیاشودمیخراب...غذاییمواد
توصیه.گرددمیغذاییموادوفسادشدنخراببهمنجر

کنسروشدهغذاییموادازبلایاوقوعهنگامدرشودمی
موادغذاییوانقضایتولیدتاریخکنیدوبهاستفاده

ازراقبلخامهایومیوهکنیدوسبزیدقتکنسروشده
آّبیکمازجلوگیریوبرای.کنیدسالمسازیمصرف
کنیداستفادهسالمآبلیتر1.5تا1حداقلروزانه
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پرسش

لیستوبلایارااضطراریمواقعدرمحیطیبهداشتاقداماتمهمترین1)
.نمایید

.دهیدشرحراوبلایارااضطراریمواقعدرآبگندزداییروشهای2)
.یددهتوضیحوبلایارااضطراریمواقعدرزبالهبهداشتیدفعهایروش3)
توضیحوبلایااضطرارشرایطحشراتبامبارزهبهداشتیهایروش4)

.دهید
.نیدکلیستگردد،رارعایتبایدچادرهاازاستفادهوانتخابدرکهنکاتی5)
توضیحراحادثهوقوعهنگامغذاییموادبهداشتضروریهایتوصیه6)

.دهد
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تمرین عملی 

بارامادرکلرمحلوللیتریكمقداردقیقه5مدتدر1)
.نماییدتهیهوایتکساز%90دقت

ازاستفادهرابالیتری10ظرفیكآبدقیقه10مدتدر2)
.نماییدگندزدایی،%90دقتمادرباکلرمحلول

.کنیدطراحیراصحراییتوالتیكماکت3)
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فهرست مراجع
عهمجموازبلایابروزدراقداماتسلامت،وارتقاشبکهتوسعهمدیریت•

1398مشهد،پزشکیعلوم،دانشگاهبهورزی،آموزشمراکزجزوات
مجموعهاز(2و1)محیطبهداشتسلامت،وارتقاشبکهتوسعهمدیریت•

1396مشهد،پزشکیعلوم،دانشگاهبهورزی،آموزشمراکزجزوات
،(3)خانوادهمراقبتیخودراهنمای)سالمزندگیسبك.مکیاسالار،•

1396پزشکی،آموزشودرمانبهداشتوزارت
کتبمجموعهازبلایابروزدراقداماتگلستان،استانبهداشتمرکز•

1390گلستان،پزشکیعلومبهورزی،دانشگاهآموزشمرکز
نودرمابهداشتوزارت،فوریت هاوبلایابهپاسخبرنامهدستورالعمل•

1394پزشکیآموزش
1385،زمستاناضطراریشرایطدرمحیطبهداشتمدیریت.مپذیرا،•
وبلایا،حوادثدربهداشتیخدماتبهداشتی،مدیریتامورمعاونت•

.بوشهرپزشکیعلومدانشگاه
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لطفاً نظرات و پیشنهادات خود پیرامون این 
بسته آموزشی را به آدرس زیر ارسال كنید

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی مشهد آموزش بهورزی 
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