
 بسمه تعالی

 چك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:                         تاريخ:

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ر
ف

دي
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم، اتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

 وشناسايی بيمارساده وبه زبان بيمار،گشاده رويی،معرفی پرستار       چگونگي ارتباط درماني پرستار بابيمار و ارزيابي اوليه بيمار 2

 بهداشت فردي-آراستگی و راحتی بيمار ومحيط اطراف      بيمار  conditionمرتب بودن يونيت بيمارو 3

 چارت -بررسی پرونده-تكنيك صحيح      (وثبت صحيحBP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار) 4

 داروهاي هشدار بالا -تنظيم سرم-آماده كردن دارو-  IVگرفتن       ( IV-IM-SCاصول صحيح دارو دادن و روش هاي تزريقات ) 5

 شستن دست-پوزيشن مناسب      وچگونگي  انجام)گاواژ ولاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  6

 سايز مناسب سرساكشن–بهداشت دست       اصول صحيح ساكشن كردن ترشحات بيمار 7

       مقادير بحراني رعايت اصول نمونه گيري، نحوه كنترل صحيح آزمايشات و 8

9 
 I&Oاصول صحيح سونداژ ادراري ومراقبت از آن، كنترل صحيح وثبت 

 بيمار

 بهداشت دست -حريم خصوصی بيمار -تكنيك استريل     

10 
چست تيوب -هموواگ-درن-بخيه-اصول صحيح پانسمان ومراقبت اززخم

 وساير اتصالات بيمار

  

 

    

       ارزيابي تخصصي تغذيه بيماران 11

       اصول صحيح گزارش نويسي در پرونده و كاردكس نويسي 12

       نحوه صحيح جابجايي و انتقال بيمار و رعايت اصول ايمني بيمار 13

       اصول صحيح اكسيژن درماني وروش هاي اكسيژن درماني 14

15 
اطفال( ونحوه كار با دستگاههاي -)بزرگسالCPRاصول صحيح انجام 

 و مانيتورينگ قلبي DC.Shoke،  لارنگوسكوپ

      

 جداسازي بيمار واگير -نيدل استيك -PPE-HH       رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 16

17 
ارزيابي سطح هوشياري بيمار وتشخيص كاهش سطح هوشياري و آشنايي با 

 724كد 

      

18 
-نيتروگليسرين-ومحاسبات دارويي)دوپامينانجام صحيح سرم تراپي 

 دوبوتامين و...(

 محاسبه قطرات، آشنايی با آنتی دوتها-رقيق كردن     

       آشنايي با داروها وتجهيزات ترالي احياء وتكميل فرم مربوطه 19

20 
 ورده هاي خوني)هموويژيلانس(اصول صحيح ترانسفوزيون خون و فرآ

 

 تزريق خونآشنايی با عوارض      

       آشنايي با نحوه كار بادستگاه پمپ انفوزيون، ست هاي تزريقي و گلوكومتر 21

22 
تنفس مصنوعي و حمايت راههاي ي با نحوه كار دستگاه ونتيلاتور، آشناي

 هوايي

      

       اصول صحيح تحويل و تحول بخش و بيماران 23

       247وتفسير باليني آن وكد ECGآشنايي  با نحوه كار بادستگاه 24

25 
توضيح و انجام صحيح پروسيجرهاي پرستاري و حفظ ايمني 

 بيمار)بزرگسال،اطفال ونوزادان(

 طی زمان ارزيابی     

   جمع امتياز

 ارزيابی شونده:                                                         ارزيابی كننده:                                                                                                         

 مضاءا                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 ICUدر  پرستاريعمومي و تخصصي چك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني 

                        رده شغلی:                        :خدمت سنوات                                        سن:              نام ونام خانوادگی:        

 تاريخ:          :               خشب           مركز/بيمارستان:                                 وضعيت استخدامی:

 :ارزيابی ساعت پايان       :           ارزيابی ساعت شروع

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      اتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي ،آراستگي يونيفرم 1

 بهداشت فردي-بيمار ومحيط اطراف و راحتی آراستگی      وارتباط مؤثر درماني بيمار  conditionومرتب بودن يونيت  2

3 
و  ثبت صحيح(، BP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار)مانيتوريگ و 

 تشخيص ديس ريتمي هاي شايع

 VT-VF-AF-چارت -بررسی پرونده-تكنيك صحيح     

       و مراقبت از آن CVPآشنايي با تكنيك اندازه گيري  4

5 
شنايي با روشهاي مختلف آاز راه هوايي بيمار و  درست مراقبتنحوه حفظ و 

 اكسيژناسيون بيماران

 و... نچوري، وكاتتر نازال ،انواع ماسك     

 تغيير پوزيشن -معيار برادن      BED SOREو ارزيابي مراقبت از پوست و نواحي مستعد   اجرا  برنامه ريزي 6

7 
و  NGTتعبيه و فيكس صحيح  طريقاز اي تغذيهتخصصي مراقبتهاي 

 لاواژ -مراقبت در بيماران با تغذيه پرنترال

 شستن دست-پوزيشن مناسب     

8 
كردن راه هوايي و مراقبتهاي لوله تراشه و اصول صحيح ساكشن 

 تراكئوستومي

 سايز مناسب سرساكشن -رعايت بهداشت دست     

9 
تنظيم وكنترل پارامترهاي دستگاه ونتيلاتور با توجه به وضعيت تنفس بيمار 

 و آشنايي با آلارم ها

  

 

    

10 
خارج اصول مراقبت و همكاري در جداسازي بيمار از ونتيلاتور و نحوه 

 نمودن لوله تراشه

      

       اصول صحيح فيزيوتراپي و اسپيرومتري انگيزشي 11

 داروهاي دبل چك و هشدار بالا      اصول صحيح گزارش نويسي در شيت ها و كاردكس نويسي 12

       شوک، مانيتورينگ قلبي و گلوكومترDC، لارنگوسكوپ، نحوه چك آمبوبگ 13

 مديريت درد در بيماران      ترومبوليتيك، مخدر و سداتيو با تجويز پزشكاجراي پروتكل  14

       اطفال( -)بزرگسال CPR انجام صحيح اصول 15

16 
، علايم ارزيابي سطح هوشياري بيمار و تشخيص كاهش سطح هوشياري

IICP 724شنايي با كد آو 

      

17 
-دوپامين.نيتروگليسيرينمحاسبات دارويي ) اصول صحيح دارو دادن و 

 ...(-دوبوتامين

داروهاي ستاره دار و  -IVگرفتن  -محاسبه قطرات-رقيق كردن     

 آنتی دوت ها-هشدار بالا

 داروهاي هشدار بالا -داروهاي ستاره دار      فرم مربوطه لشنايي با داروها و تجهيزات ترالي احيا و تكميآ 18

       و پالس اكسي متر نبولايزر ،پمپ انفوزيوننحوه كار با دستگاه با شنايي آ 19

       247آن و كد و تفسير باليني  ECGآشنايي با كار دستگاه  20

 بهداشت دست -حريم خصوصی بيمار -تكنيك استريل      I/Oاصول صحيح سونداژ و كنترل  21

22 
و تفسير آزمايشات و  ABG ،VBGرعايت اصول نمونه گيري و گرفتن 

 مقادير بحراني

 تست آلن     

23 
 مراقبت زخم واستومی ها _پانسمان      انجام صحيح پروسيجرهاي پرستاري و حفظ ايمني بيمار

 شنايی با عوارضآ      لانس(خون و فرآورده هاي خوني )هموويژي ترانسفوزيوناصول  24

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      بر راه انتقالرعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني  25

   جمع امتياز

 ارزيابی شونده:                                                   ارزيابی كننده:                                                                                                               

 امضاء                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 CCUچك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري در 

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 ارستان:                        بخش:                         تاريخ:وضعيت استخدامی:                    مركز/بيم

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-ناخنكوتاهی -زيورآلات      آراستگي يونيفرم، اتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

 بهداشت فردي-آراستگی و راحتی بيمار ومحيط اطراف      بيمار   conditionمرتب بودن يونيت و 2

3 
ارزيابي اوليه  -چگونگي ارتباط درماني پرستار با بيمار و توضيح پروسيجرها

 بيمار

شناسايی معرفی پرستار و -همراه با گشاده رويی و با زبان ساده     

 بيمار

4 
(، ثبت صحيح و تشخيص ديس BP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار)

 ريتمي هاي شايع

 VT-VF-AF-چارت -بررسی پرونده-تكنيك صحيح     

 آنتی دوت ها -محاسبه قطرات -رقيق كردن      ...( دوبوتامين و، نيتروگليسرين، محاسبات دارويي)دوپامين حيانجام صح 5

       (IV-IM-SCاصول صحيح دارو دادن و روشهاي تزريقات)  6

       PTCAقبل و بعد از انجام  اصول صحيح مراقبت پرستاري 7

       تفسير باليني آن ECGآشنايي با نحوه كار با دستگاه  8

       اصول صحيح گزارش و كاردكس نويسي 9

10 
الگوي متري وپالس اكسيدرماني، 2O هاي روشي، درمان2Oاصول صحيح 

 هاي تنفسي

  

 

    

11 
اطفال( و استفاده از داروهاي ترالي  -)بزرگسال CPRاصول صحيح انجام 

 احيا

 ريوي-بر اساس آخرين گايدلاين احياء قلبی     

12 
، دستگاه مانيتورينگ قلبي و DC.Shokeآشنايي با نحوه كار دستگاه 

 پمپ انفوزيون، لارنگوسكوپ و گلوكومتر

      

 مديريت درد در بيماران قلبی      اجراي پروتكل ترومبوليتيك ، مخدر و سداتيو با تجويز پزشك 13

 تست آلن      هاو تفسير آن VBGو   ABGآشنايي با نحوه  گرفتن  14

       مقادير بحرانيو رعايت اصول نمونه گيري، نحوه صحيح كنترل آزمايشات  15

       فيزيوتراپي واسپيرومتري انگيزشياصول صحيح  16

       تنفس مصنوعي و حمايت راههاي هوايي كار با دستگاه ونتيلاتور،  17

       تست ورزشهولتر مانيتورينگ، اكو واكو مري و  18

       شنايي و مراقبت در ادم ريه، تامپوناد قلبي، پريكارديوسنتز و پريكارديتآ 19

       247انفاركتوس ميوكارد و آشنايي با كد تشخيص انواع  20

       مراقبت پرستاري در گذاشتن پيس ميكر موقت 21

 در طول زمان ارزيابی      انجام صحيح پروسيجر هاي پرستاري بر بالين بيمار و حفظ ايمني بيمار 22

       ارزيابي تخصصي تغذيه بيماران قلبي 23

24 
 اشنايی با عوارض      فرآورده هاي خوني )هموويژبلانس(اصول ترانسفوزيون خون و 

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 

 ارزيابی شونده:                                                                             ارزيابی كننده:                                                                                     

 امضاء                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 چك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري در اورژانس

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:                         تاريخ:

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی -كفش -كوتاهی ناخن–زيورالات       آراستگي يونيفرم، اتيكت و نظم اداري و حفظ شئونات اسلامي 1

2 
و ارزيابي  چگونگي ارتباط درماني پرستار با بيمار و توضيح هر پروسيجر

 اوليه بيمار

بيمار، گشاده رويی ، معرفی پرستار و شناسايی ساده و به زبان      

 بيمار

 بهداشت فردي-بيمار و محيط اطراف و راحتی آراستگی      بيمار CONDITIONمرتب بودن يونيت بيمار و 3

 چارت -بررسی پرونده-تكنيك صحيح      ( و ثبت صحيحBP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار) 4

 داروهاي هشدار بالا -تنظيم سرم–آماده كردن دارو  -IVتن گرف      (IV-IM-SCهاي تزريقات )روشاصول صحيح دارو دادن و  5

 شستن دست-پوزيشن مناسب      و چگونگي انجام )گاواژ و لاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  6

 اندازه مناسب سرساكشن -رعايت بهداشت دست      اصول صحيح ساكشن كردن ترشحات بيمار 7

       و مقادير بحراني گيري و نحوه كنترل صحيح آزمايشاترعايت اصول نمونه 8

9 
 I.Oاصول صحيح سونداژ ادراري و مراقبت از آن وكنترل صحيح و ثبت 

 بيمار

 بهداشت دست -تكنيك استريل -حريم خصوصی بيمار     

10 
چست تيوپ -هموواگ-درن-بخيه-ماصول صحيح پانسمان و مراقبت از زخ

 ساير اتصالات بيمارو 

      

       ارزيابي تخصصي تغذيه بيماران 11

       اصول صحيح گزارش نويسي در پرونده و كاردكس نويسي 12

       ميزان آشنايي با ترياژ بيماران و نحوه صحيح سطح بندي ترياژ  13

       اصول صحيح اكسيژن درماني و روش هاي اكسيژن درماني 14

15 
 /اطفال( و نحوه كار با لارنگوسكوپ–)بزرگسال  CPRاصول صحيح انجام 

DC.ShoKe و مانيتورينگ قلبي 

      

       و فرآيند اطلاع رساني  Never Eventآشنايي با  16

17 
آشنايي با  /ارزيابي سطح هوشياري بيمار و تشخيص كاهش سطح هوشياري

 724كد

      

 آنتی دوت ها -محاسبات قطرات -رقيق كردن      دوبوتامين و...(-نيتروگليسيرين-دارويي )دوپامينانجام صحيح محاسبات  18

       آشنايي با داروها و تجهيزات ترالي احياء و تكميل فرم مربوطه 19

       نحوه صحيح جابجايي و انتقال بيماران و حفظ اصول ايمني بيمار 20

       دستگاه پمپ انفوزيون و ست هاي تزريقيآشنايي با نحوه كار با  21

22 
و حمايت راههاي  تنفس مصنوعي ي با نحوه كار دستگاه ونتيلاتور،آشناي

 هوايي

      

       آشنايي با بيماري ديابت، آزمايشات مربوطه و نحوه كار با دستگاه گلوكومتر 23

       247و تفسير باليني آن و كد  ECGآشنايي با نحوه كار با دستگاه هاي  24

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 

 ارزيابی شونده:                                                           ارزيابی كننده:                                                                                                       

 امضاء                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري دياليزچك ليست 

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 بخش:                         تاريخ:                       وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان: 

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 ارزيابیهمكاري در -كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم واتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

 معرفی پرستار شناسايی بيمار-گشاده رويی-زبان بيماره ساده وب      گي ارتباط درماني پرستار بابيمار و ارزيابي اوليه بيمارچگون 2

 بهداشت فردي-بيمار ومحيط اطراف و راحتی آراستگی      بيمار  conditionمرتب بودن يونيت بيمارو 3

 چارت -بررسی پرونده-تكنيك صحيح      (وثبت صحيحBP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار) 4

5 
 ( IV-IM-SCاصول صحيح دارو دادن و روش هاي تزريقات )

 

 داروهاي هشدار بالا -تنظيم سرم-آماده كردن دارو-  IVگرفتن      

       وچگونگي )گاواژ ولاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  6

 اندازه مناسب سرساكشن -بهداشت دست -پوزيشن مناسب      بيماراصول صحيح ساكشن كردن ترشحات  7

8 
رعايت اصول نمونه گيري از شالدون و كاتترونحوه كنترل صحيح آزمايشات 

 بيمار دياليز و مقادير بحراني

      

       اصول صحيح گزارش نويسي در پرونده 9

10 
 لارنگوسكوپ/اطفال( ونحوه كار با -)بزرگسالCPRاصول صحيح انجام 

DC.Shoke ومانيتورينگ قلبي 

      

       آشنايي با داروها وتجهيزات ترالي احياء وتكميل فرم مربوطه 11

 آنتی دوت ها -محاسبات قطرات -رقيق كردن      دوبوتامين و...(-نيتروگليسرين-محاسبات دارويي)دوپامين حيانجام صح 12

13 
ست هاي تزريقي و دستگاه نحوه كار بادستگاه پمپ انفوزيون، آشنايي با 

 گلوكومتر

      

14 
حمايت راههاي  -آشنايي با نحوه كار دستگاه ونتيلاتور وتنفس مصنوعي

 تنفسي

      

       ارزيابي تخصصي تغذيه بيماران 15

       آشنايي  با نحوه كار بادستگاه دياليز و نحوه وصل وقطع بيماربه دستگاه  16

17 
توضيح انواع راههاي دستيابي عروقي و نحوه استفاده از آنها و مراقبت 

 پرستاري از زخم و پانسمان

      

18 
توضيح علت بروز سندرم عدم  تعادل  در حين همودياليز و اقدامات 

 پرستاري  

      

       توضيح شايع ترين  عوارض دياليز صفاقي  19

       توضيح دياليز خشك وانديكاسيون و كنترانديكاسيون آن  20

       توضيح معيار مناسب جهت تعيين اولترافيلتراسيون و صافي مناسب  21

       اقدامات پرستاري در حين دياليز بيمار دچار مسموميت با الكل و تشنج 22

 Never Event      توضيح و انجام صحيح پروسيجرهاي پرستاري و حفظ ايمني بيمار  23

 آشنايی با عوارض      لانس(خون و فرآورده هاي خوني )هموويژي اصول ترانسفوزيون 24

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 ارزيابی شونده:                                                   ارزيابی كننده:                                                                                                               

 امضاء                                                                                                                        امضاء                                                          

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 NICUچك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري 

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                خانوادگی:                      سن:نام ونام 

 وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:                         تاريخ:

 شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی: ساعت

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم ،اتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

       كاتتر نافي ومراقبت از آن و piccمراقبت از آن و، CVPآشنايي با تكنيك  2

3 
نحوه حفظ ومراقبت درست از راه هوايي ، تهويه واكسيژناسيون از طريق 

Tpice 

      

4 
 Bedابي در مراقبت از پوست ونواحي مستعداجرا وارزي ،برنامه ريزي

sore  وپوزيشن مربوطه 

      

5 
وچگونگي  انجام)گاواژ ولاواژ( و تغذيه  NG.Tubeاصول صحيح فيكس 

PO 

 دست بهداشت-پوزيشن مناسب     

6 
اصول صحيح ساكشن كردن راه هوايي از طريق دهاني ، لوله تراشه 

 ،تراكئوستومي

 اندازه مناسب سرساكشن -بهداشت دست -پوزيشن مناسب     

7 
توربا توجه به وضعيت تنفس بيمار، تنظيم وكنترل پارامترهاي دستگاه ونتيلا

 و خروج لوله تراشه آشنايي با آلارم ها

      

       و..(AF.VF.VTو تشخيص ديس ريتمي هاي شايع ) VSكنترل  8

       اصول صحيح فيزيوتراپي و ماساژ  9

       اصول صحيح گزارش نويسي در شيت ها و كاردكس نويسي 10

11 
و تشنج نوزادي ومراقبت  Ivh,Ichي با علائم يارزيابي اوليه بيمار و آشنا

 هاي پرستاري از بيمار

      

       نوزادي CPRاصول صحيح انجام  12

       NICUدر بخش EPICاجراي  13

       و آشنايي با پوزيشن هاي شيردهي و آموزش به مادران kmcانجام صحيح  14

 قطراتمحاسبه -رقيق كردن      انجام صحيح دارو دادن و محاسبات دارويي 15

       آشنايي با داروها وتجهيزات ترالي احياء وتكميل فرم مربوطه 16

17 
و مانيتورينگ قلبي/  DC.Shokeآشنايي با نحوه كار بادستگاهاي 

 لارنگوسكوپ و پالس اكسي متر-آمبوبگ

      

       آشنايي با نحوه كار بادستگاه پمپ انفوزيون، نبولايزر و پمپ سرنگ 18

       وتفسير آن و مقادير بحراني ABGآشنايي با نحوه  گرفتن آزمايشات،  19

       وآموزش به مادران ropآشنايي با  20

       nicuآشنايي با نيدكپ وانجام آن در بخش  21

       آشنايي با پيومي وآموزش به مادران 22

       نوزادي NECآشنايي با علائم ديستانسيون شكمي و  23

       نحوه صحيح جابجايي و انتقال نوزاد و حفظ ايمني بيمار 24

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 

 ارزيابی شونده:                                                                                     ارزيابی كننده:                                                                             

 امضاء                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 داخلي و جراحيچك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري 

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:                         تاريخ:

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم واتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

 شناسايی بيمارمعرفی پرستارو-گشاده رويی-ن بيمارزباه ساده وب      چگونگي ارتباط درماني با بيمار و ارزيابي اوليه بيمار 2

 بهداشت فردي-آراستگی و راحتی بيمار ومحيط اطراف      بيمار  conditionمرتب بودن يونيت بيمارو 3

4 
(وثبت صحيح و بررسي وضعيت BP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار)

 نروواسكولار

      

5 
رعايت اصول انواع نمونه گيري و نحوه كنترل صحيح آزمايشات و مقادير 

 بحراني

 ABGخون/ حلق/زخم/  -نگهداري و ارسال نمونه     

6 
اصول صحيح فيزيوتراپي واسپيرومتري انگيزشي وتشخيص الگوهاي 

 تنفسي

      

7 
 ( IV-IM-SCاصول صحيح دارو دادن و روش هاي تزريقات )

 

 تنظيم سرم-آماده كردن دارو-  IVگرفتن      

 انسولين درمانی -داروهاي هشدار بالا      دوبوتامين و...(-نيتروگليسرين-محاسبات دارويي)دوپامين حيانجام صح 8

 شستن دست-پوزيشن مناسب      وچگونگي )گاواژ ولاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  9

 سرساكشناندازه مناسب  -بهداشت دست -پوزيشن مناسب      اصول صحيح ساكشن كردن ترشحات بيمار 10

11 
مراقبت هاي قبل، بعد در پروسيجر)آندوسكوپي/ 

  آنژيوگرافي و ...(/ERCPكلونوسكوپي/

      

       اصول صحيح گزارش نويسي در پرونده و كاردكس نويسي 12

       اصول صحيح اكسيژن درماني وروش هاي اكسيژن درماني 13

       اطفال( -)بزرگسالCPRاصول صحيح انجام  14

       LP,BMA,BMBسي كبد، كليه، نحوه مراقبت هاي قبل وبعد در بيوپ 15

       آشنايي با داروها وتجهيزات ترالي احياء وتكميل فرم مربوطه 16

17 
، ونتيلاتور، مانيتورينگ قلبي،  DC.Shokeآشنايي با نحوه كار بادستگاه 

 آمبوبگ، لارنگوسكوپ، پالس اكسي متر

      

       نحوه كار بادستگاه پمپ انفوزيون، ست هاي تزريقي و گلوكومتر آشنايي با 18

       ارزيابي تخصصي تغذيه بيماران 19

       247و تفسير باليني آن و كد  ECGآشنايي با نحوه كار با دستگاه هاي  20

21 
اصول صحيح پانسمان و مراقبت از زخم، بخيه، درن، هموواگ ومراقبت از 

 و ... cv lineانواع كتترها، چست تيوب، برموكت، شالدون، 

      

       نحوه صحيح جابجايي و انتقال بيمار و حفظ ايمني بيمار 22

23 
 I.Oاصول صحيح سونداژ ادراري و مراقبت از آن وكنترل صحيح و ثبت 

 بيمار

 بهداشت دست -تكنيك استريل -حريم خصوصی بيمار     

 آشنايی با عوارض      لانس(خون و فرآورده هاي خوني )هموويژي اصول ترانسفوزيون 24

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 

 ارزيابی شونده:                                                                                                                                                        ارزيابی كننده:          

 امضاء                                                                                              امضاء                                                                                    

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 چك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري انكولوژي

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                سن:     نام ونام خانوادگی:                 

 وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:                         تاريخ:

 ساعت پايان ارزيابی:      ساعت شروع ارزيابی:            

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم واتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

 شناسايی بيمارومعرفی پرستار -گشاده رويی-ساده وبزبان بيمار      چگونگي ارتباط درماني با بيمار و ارزيابي اوليه بيمار 2

 بهداشت فردي-آراستگی و راحتی بيمار ومحيط اطراف      بيمار  conditionمرتب بودن يونيت بيمارو 3

4 
(وثبت صحيح و بررسي وضعيت BP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار)

 نروواسكولار

      

5 
گيري و نحوه كنترل صحيح آزمايشات و مقادير رعايت اصول انواع نمونه 

 بحراني

 ABGخون/ حلق/زخم/  -نگهداري و ارسال نمونه     

6 
اصول صحيح فيزيوتراپي واسپيرومتري انگيزشي وتشخيص الگوهاي 

 تنفسي

      

7 

، آگاهي از ( IV-IM-SCاصول صحيح دارو دادن و روش هاي تزريقات )

 عوارض داروهاي شيمي درماني
 

 -اكستراويزيشن -تنظيم سرم-آماده كردن دارو-  IVگرفتن      

آماده سازي داروي شيمی درمانی زير دستگاه هود با تهويه 

 مناسب

 انسولين درمانی -داروهاي هشدار بالا      دوبوتامين و...(-نيتروگليسرين-محاسبات دارويي)دوپامين حيانجام صح 8

 شستن دست-پوزيشن مناسب      وچگونگي )گاواژ ولاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  9

 اندازه مناسب سرساكشن -بهداشت دست -پوزيشن مناسب      اصول صحيح ساكشن كردن ترشحات بيمار 10

       اصول صحيح گزارش نويسي در پرونده و كاردكس نويسي 11

       اصول صحيح اكسيژن درماني وروش هاي اكسيژن درماني 12

       اطفال( -)بزرگسالCPRاصول صحيح انجام  13

       LP,BMA,BMBسي كبد، كليه، در بيوپ نحوه مراقبت هاي قبل وبعد 14

       آشنايي با داروها وتجهيزات ترالي احياء وتكميل فرم مربوطه 15

16 
، ونتيلاتور، مانيتورينگ قلبي،  DC.Shokeآشنايي با نحوه كار بادستگاه 

 آمبوبگ، لارنگوسكوپ، پالس اكسي متر

      

       آشنايي با نحوه كار بادستگاه پمپ انفوزيون، ست هاي تزريقي و گلوكومتر 17

       ارزيابي تخصصي تغذيه بيماران 18

       247و تفسير باليني آن و كد  ECGآشنايي با نحوه كار با دستگاه هاي  19

20 
اصول صحيح پانسمان و مراقبت از زخم، بخيه، درن، هموواگ ومراقبت از 

 و ... cv lineانواع كتترها، چست تيوب، برموكت، شالدون، 

      

       نحوه صحيح جابجايي و انتقال بيمار و حفظ ايمني بيمار 21

22 
 I.Oاصول صحيح سونداژ ادراري و مراقبت از آن وكنترل صحيح و ثبت 

 بيمار

 بهداشت دست -تكنيك استريل -حريم خصوصی بيمار     

 آشنايی با عوارض      لانس(خون و فرآورده هاي خوني )هموويژي اصول ترانسفوزيون 23

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 24

25 
نحوه پيشگيري از پخش دارو و جمع آوري صحيح دارو و ضد آشنايي با 

 عفوني محل

 رعايت تكنيك ايمن و دفع ايمن  -وسايل حفاظت فردي     

   جمع امتياز

 ارزيابی شونده:                                                   ارزيابی كننده:                                                                                                               

 امضاء                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 چك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي پرستاري روانپزشكي

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:                         تاريخ:

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      اسلامي آراستگي يونيفرم ،اتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات 1

2 
 –بويژه بيماران پرخاشگر  بيماران  اچگونگي ارتباط درماني پرستار ب

 و ... ارزيابي اوليه بيمار  پارانوئيد –وسواسي 

 زبان بيمار،گشاده رويی،معرفی پرستار وشناسايی بيماره ساده وب     

 بهداشت فردي-بيمار ومحيط اطراف و راحتی آراستگی      بيمار  conditionبيمارومرتب بودن يونيت  3

 چارت -بررسی پرونده-تكنيك صحيح      (وثبت صحيحBP-T-P-Rكنترل علائم حياتي بيمار) 4

5 
اصول صحيح دارو دادن و روش هاي آشنايي با داروهاي روانپزشكي و

 داروهاي آنتي سايكوتيك  ،اكستراپيراميدالوآشنايي با عوارض تزريقات 

 تنظيم سرم-آماده كردن دارو-  IVگرفتن      

 شستن دست-پوزيشن مناسب      وچگونگي  انجام)گاواژ ولاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  6

 اندازه مناسب سرساكشن -بهداشت دست -پوزيشن مناسب      اصول صحيح ساكشن كردن ترشحات بيمار 7

 مطابقت با عوارض دارويی      و مقادير بحراني نحوه كنترل صحيح آزمايشات، رعايت اصول نمونه گيري 8

 بهداشت دست -تكنيك استريل -حريم خصوصی بيمار      بيمار I&Oكنترل صحيح وثبت اصول صحيح سنداژ ادراري ومراقبت از آن  9

       بيماراصول صحيح پانسمان ومراقبت اززخم وساير اتصالات  10

       هاي روانپزشكي  اصول مراقبت  پرستاري دراورژانس 11

       اصول صحيح گزارش نويسي در پرونده و كاردكس نويسي 12

       اصول صحيح اكسيژن درماني وروش هاي اكسيژن درماني 13

       اطفال( ونحوه كار با لارنگوسكوپ-)بزرگسالCPRاصول صحيح انجام  14

15 
با  يارزيابي سطح هوشياري بيمار وتشخيص كاهش سطح هوشياري  وآشناي

 724كد 

     . 

 محاسبه قطرات-رقيق كردن      دوبوتامين و...(-نيتروگليسرين-)دوپامين انجام صحيح محاسبات دارويي 16

        آشنايي با داروها وتجهيزات ترالي احياء وتكميل فرم مربوطه 17

18 
پمپ  /و مانيتورينگ قلبي DC.Shokeهاي هدستگا نحوه كار باآشنايي با 

 انفوزيون وست هاي تزريقي

      

       ومراقبت پرستاري بعد از انجام آن   ECT آشنايي  با نحوه كار بادستگاه 19

20 
   آشنايي  با بيماري ديابت ،آزمايشات مربوطه ونحوه كاربا دستگاه گلوكومتر 

 

    

       247وتفسير باليني آن وكد ECGنحوه كار بادستگاه آشنايي  با 21

 طی زمان ارزيابی      ر و حفظ ايمني بيمارانجام صحيح پروسيجرهاي پرستاري بر بالين بيما 22

 حفظ ايمنی بيمار      و ايزولاسيون بيماران پرخاشگر Rest Reaintاصول  23

 آشنايی با عوارض      لانس(خون و فرآورده هاي خوني )هموويژي اصول ترانسفوزيون 24

 جداسازي بيماران واگير -نيدل استيك -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 

 ارزيابی شونده:                                                                                    ارزيابی كننده:                                                                              

 امضاء                                                        امضاء                                                                                                                          

 

 

 پزشكی شهركرد دانشگاه علوم

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و تخصصي كارشناس هوشبريچك ليست 

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 بخش:                         تاريخ:                       وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان: 

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 ارزيابیهمكاري در -كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم واتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

2 
اصول گرفتن تطبيق پرونده با بيماروباط درماني مناسب قبل از بيهوشي، ارت

 شرح حال وسابقه بيماري بصورت كلامي قبل از بيهوشي

معرفی پرستار وشناسايی -گشاده رويی-زبان بيماره ساده وب     

 بودن و... NPO.بررسی پرونده، -بيمار

3 
بيهوشي متناسب بانوع عمل مرتب بودن  وچك كردن ترالي وماشين 

 وشرايط بيمار

      

4 
( قبل از عمل وثبت BP-T-P-Rكنترل ومانيتورينگ علائم حياتي بيمار)

 آن

 بررسی پرونده-تكنيك صحيح     

 تنظيم سرم-آماده كردن دارو-  IVگرفتن       ( IV-IM-SCاصول صحيح دارو دادن و روش هاي تزريقات ) 5

 شستن دست-پوزيشن مناسب      وچگونگي انجام )گاواژ ولاواژ( NG.Tubeاصول صحيح فيكس  6

 اندازه مناسب سرساكشن -بهداشت دست -پوزيشن مناسب      اصول صحيح ساكشن كردن ترشحات بيمار 7

       مقادير بحراني -رعايت اصول نمونه گيري  ونحوه كنترل صحيح آزمايشات 8

9 
اصول ثبت چارت بيهوشي هنگام عمل ونحوه صحيح گزارش نويسي در 

 پرونده 

      

10 
رعايت اصول  -نحوه صحيح درخواست خون وفرآورده هاي خوني

 هموويژيلانس

      

       بررسي راه هوايي بيمار براي اينتوباسيون  ونجوه كاربادستگاه لارنگوسكوپ  11

       بيمار I&Oكنترل وثبت   ها،حفظ تعادل آب و الكتروليت  12

       و روش هاي آن اصول صحيح اكسيژن درماني 13

 محاسبه قطرات-رقيق كردن      دوبوتامين و...(-نيتروگليسرين-محاسبات دارويي)دوپامين 14

15 
اصول صحيح انجام  -آشنايي با دارو وتجهيزات ترالي احياء 

CPRاطفال(-)بزرگسال 

      

 تشخيص ديس ريتمی هاي قلبی      و. مانيتورينگ قلبي DC.Shokeبا نحوه كار بادستگاه  هاي آشنايي 16

       ست هاي تزريقي و گلوكومترحوه كار بادستگاه پمپ انفوزيون ، آشنايي با ن 17

       ونتيلاتور و حمايت راههاي هواييي با نحوه كار بادستگاه بيهوشي، آشناي 18

       متخصص بيهوشي وجراحهماهنگي با  19

 چك سطح هوشياري و...      همراهي،كنترل وتحويل بيمار به ريكاوري  20

  مواد شيميايی و...-برق گرفتگی-كوتر-UVاشعه-Xاشعه      اصول حفاظت از خود وبيمار در برابر اشعه وعوامل تهديد كننده 21

       تهديد كننده حاملگياصول حفاظت از بيمار حامله وجلوگيري از موارد  22

23 
( و حفظ بزرگسال،اطفال ونوزادانانجام پروسيجر در حين مراقبت از بيمار)

 ايمني بيمار

 طی زمان ارزيابی     

       و فرآيند اطلاع رساني Never Eventآشنايي با  24

 جداسازي بيماران واگير -استيكنيدل  -PPE-HH      رعايت اصول احتياطات استاندارد و مبتني بر راه انتقال 25

   جمع امتياز

 

 ارزيابی شونده:                                                   ارزيابی كننده:                                                                                                               

 امضاء                                                                                                                                                     امضاء                             

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 



 بسمه تعالی

 تخصصي كارشناس اتاق عملچك ليست ارزيابي مهارت هاي باليني عمومي و 

 سنوات خدمت:                       رده شغلی:                                                                نام ونام خانوادگی:                      سن:

 تاريخ:                     وضعيت استخدامی:                    مركز/بيمارستان:                        بخش:    

 ساعت شروع ارزيابی:                  ساعت پايان ارزيابی:

ف
دي

ر
 

 گويه
 طيف مهارت

 توضيحات
0 1 2 3 4 

 همكاري در ارزيابی-كفش-كوتاهی ناخن-زيورآلات      آراستگي يونيفرم واتيكت ونظم اداري وحفظ شئونات اسلامي 1

2 
معرفی پرستار وشناسايی -گشاده رويی-زبان بيماره ساده وب      پروسيجربراي بيمارونحوه ارتباط درماني مناسب بابيمار وهمراهانتوضيح پذيرش و 

 بيمار

 حريم خصوصی بيمار      برقراري ارتباط موثر ومداوم با تيم درمان ورعايت اخلاق حرفه اي 3

4 
وآمادگيهاي لازم ، نداشتن  كنترل پرونده بيمار )نوع وموضع عمل،اجازه عمل

 زيورآلات،  ليست عمل،دستبند مشخصات، گرافي ها و آزمايشات(

      

       مشاركت وهمكاري با جراح در انجام پروسيجرهاي جراحي 5

6 
كنترل واطمينان ازسالم بودن دستگاههاوتجهيزات موردنيازعمل آشنايي با نحوه كارو 

 سيالتيك،تورنيكت()كوتر، ساكشن، چراغ 

      

7 
اطلاع از وجود لوازم وامكانات مورد نياز جراحي)پيچ وپلاک ارتوپدي،وسايل مصرفي 

 بيمار و...(وگزارش كمبودها

      

8 
مشاركت در يزاسيون وضدعفوني وبكارگيري آنها/ آشنايي با روشهاي استريل

 شستشوي اتاق عمل

      

 بهداشت دست -تكنيك استريل -حريم خصوصی بيمار      اصول صحيح سنداژ ادراري ومراقبت از آن  9

 ثبت در پرونده -Re Call فرآيند-كنترل انديكاتور      كنترل واطمينان از استريل بودن ست ها و وسايل مصرفي قبل و حين عمل 10

       جراحيروي تخت  عمل وانتقال بيمار به اتاق ، پذيرش و ايمن اصول صحيح 11

12 
مانيتورينگ  -تنظيم تخت جراحي وچراغهاي سيالتيك بر حسب نوع پوزيشن بيمار

 بيمار

      

13 
انواع پوزيشن هاي جراحي و اصول صحيح پرپ ودرپ  نوع عمل جراحي و آشنايي با

 محل عمل

      

       اطفال(-)بزرگسالCPRاصول صحيح انجام  -آشنايي با دارو وتجهيزات ترالي احياء  14

15 
همراه ه شمارش صحيح وثبت گاز،لنگاز،درن ها،وسايل جراحي قبل از اتمام عمل ها ب

 تيم جراحي  

      

16 
كمك به جمع آوري تجهيزات و دستگاههاي استفاده شده پس از عمل و گزارش 

 پرستاري     

      

17 
اصول جمع آوري، نگهداري نمونه هاو بيوپسي و ثبت مشخصات بر روي ظروف نمونه و 

 ارسال 

 طبق خط مشی بيمارستان     

18 
اكسي متر، گلوكومتر، مانيتورينگ،پالس  /DC.Shokeآشنايي با نحوه كار بادستگاه 

 پمپ انفوزيون

      

       آشنايي  با نحوه استفاده از تورنيكه، ثبت وكنترل زمان تورنيكه 19

       ايفاي نقش پرستار سيار قبل، حين وپس ازعمل جراحي 20

21 
پوشيدن گان ودستكش استريل و اصول صحيح -اصول صحيح اسكراب دستها

 هاي استريلپوشاندن ترالي ست با پوشش 

      

 قبل و پايان عمل طبق شناسنامه ست      كنترل لوازم و تجهيزات جراحي داخل ست و چينش روي ترالي عمل  22

       اصول صحيح بخيه زدن و اصول صحيح پانسمان پايان عمل 23

       تكميل فرمها و چك ليستها و ثبت گزارش در پرونده بيمار 24

       و فرايند اطلاع رساني Never Eventآشنايي با  25

   جمع امتياز

 ارزيابی شونده:                                                   ارزيابی كننده:                                                                                                               

 امضاء                                                      امضاء                                                                                                                          

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهركرد

 اداره پرستاري

 


