
 تخصصی 

 :تعاريف 

رشته جراحي عمومي شاخه اي از علوم پزشكي است كه به درمان بيماريهاي قسمت هاي مختلف بدن انسان با 

تكيه بر استفاده از روشهاي درماني جراحي مي پردازد. تأكيد اين رشته، كار بـر روي تروماهـا، بيماريهـاي دسـتگاه 

 ستان ميباشد گـوارش، شكم،گردن، غدد درون ريز، عروق محيطي، نسوج نرم و پ

  .سال است 4مدت دستياري: براي رشته تخصصي جراحي عمومي 

 اهداف برنامه آموزش دستياري گروه :اهداف كلي

 ق حرفه اي ارتباط مناسب برقرار نمايندلابا رعايت اخبا بيماران همراهان بيماران و همكاران و مسئولين  -1 

،مناسب در مناسب ترين شكل از لحاظ افتصادي علمي و اجتماعي عات به روز فن آوري اطلابا بهره گيري از -2

  .جهت تشخيص درمان ،مراقبت و پيگيري بيماران اقدام نمايند

ت و رفع نيازهاي جامعه در زمينه جراحي عمومي پژوهشهاي باليني و اپيدميولوژيك مفيد لاجهت حل مشك-3

 ندانجام ده

  .دي خود به سطوح مختلف مردم به صورت موثر عمل نمايندربراجهت آموزش وانتقال تجربيات علمي و ك-4

 .ش مستمر نمايندلات(قي و معنوي لاعلمي، تجربي، اخ) جهت آموزش مداوم و تعالي فردي خود-5

  .ندنماياي حرفه اي خود و ديگران با تبادل دانش بين خود افراد صاحب نظر و مراكز علمي اقدام قدر راستاي ارت-6

درمان صحيح بيماران در صورت لزوم از متخصصان ساير رشته ها مشورت علمي و كمك عملي براي تشخيص و -7

 . م ، اداره بيماران را به عهده نگيردلازبگيرد و در صورت عدم توانمندي 

 :دهند انجام را ذيل موارد مركز به ورود در بدو موظفند دستياران كليه-1

 وخروج ورود هنگام در تايمكس اثر انگشت وثبت اطلاعات ثبت جهت كارگزيني واحد به مراجعه 

 واحدآموزش به مهر تهيه جهت پزشكي نظام وشماره شناسايي صدوراتيكت جهت عكس قطعه يك تحويل 

مركز

 مركز واحدآموزش به خود همراه تلفن شماره اعلام 



 بانكي حساب افتتاح و مركز مالي امور واحد به مراجعه

 دستيارتخصصي( آموزشي نامه آيين 34 ماده )براساس دستياري هاي دوره كار ساعات -

 مي تنظيم گروه مدير از طرف كه اي برنامه و بر اساس بوده وقت طور تمام به دستياري در دوره تحصيل 

 :است ذيل شرح كاربه ساعات حداقل .باشد شود، مي

 7:30 چهارشنبه تا شنبه روزهاي 16:30 لغايت 

 7:30 شنبه پنج روزهاي 12:30 لغايت  

 معاونت و از طريق مربوطه گروه مدير از تاييد پس دستياران و كاركرد حضور و غياب ماهانه گزارش 

 .شود مي ارسال پزشكي به دانشكده مركز آموزشي

 گونه هر پرداخت(باشد  مي دستياران ماهانه كار گزارش ارائه به منوط تحصيلي هزينه كمك پرداخت 

 عيدي است( مبلغ پذير امكان مركز رياست و مربوطه گروه مدير تاييد با فوق مبلغ بر كاري علاوه اضافه

 .باشد مي هرسال در دولت كارمندان مصوب عيدي معادل دستياران

 :باشد مي ذيل شرح به دستياران كشيك برنامه حداقل -3

 درماه كشيك 12 اول سال 

 درماه كشيك 10  دوم سال 

 درماه كشيك 8  سوم سال 

 درماه كشيك 6  چهارم سال 

 باشد مي گروه مدير عهده به موظفي كشيك و افزايش برنامه تنظيم. 

 ها مرخصي -4

 تاييد از مرخصي استحقاقي پس از ماه يك مدت به جمعاً تحصيلي سال هر در به ازاي هر ماه روز 2

 دستياري دوره طول در ماه يك حداكثر ميزان به استعلاجي مرخصي نماينداستفاده از  استفاده گروه مدير

 دستياران:توجه.است بلامانع دانشگاه پزشكي شوراي و معتمد پزشك تاييد پزشك، گواهي اساس بر

 نامه آموزشي آيين"به ومقررات قوانين ساير درخصوص تكميلي اطلاعات دريافت جهت توانند مي محترم

 .نمايند مراجعه " تخصصي دستيار هاي دوره

 در دستیار وظایف و بوده ساله چهار عمومی جراحی آموزشعمومی)شرح وظایف دستیاران جراحی 

 است (. مشخص سال هر

 :اول سال

 رئيس بخش، حضور با توجيهي جلسه همچنين و اتندينگ ساير و بخش به اول سال دستياران معرفي 

 بالاتر دستياران و ، اتندينگ آموزشي معاون

 مهارتهاي به مربوط دفتر تهيه اول روز از (بالينيlog book  ) 



 3مي  فعاليت بخش و اورژانس در ثابت بطور دستيار بخش آموزشي شوراي نظر حسب بر اول ماه 6 تا

 .گيرد مي فرا را بيماران باليني معاينه و گيري حال شرح ، اورژانس اقدامات و كند

 باشد مي اول سال جهت شب 12 ماه در كشيك حداقل. 

 به خوبي انجام را اوليه اقدامات ترومايي بيماران مورد در اول سال پايان در بتواند بايد اول سال دستيار 

 .نمايد عمل اتاق به رفتن آماده را بيماران و بدهد تشخيص قبول قابل حد در و داده

 و  بگذارد عمل انديكاسيون و كند دهد، اداره تشخيص، كند معاينه خوب را حاد شكم دچار بيماران

 .دهد بالاتر سال تحويل

 بداند را الكتيو بيماران عمل از قبل سازي آماده و باشد گرفته فرا را بيماران معاينه نحوه. 

 هاي وكنترانديكاسيون ها انديكاسيون با آشنايي و فولي سوند معده لوله ،گذاشتن داون كات در مهارت 

 .كند پيدا مختلف در بيماران را موارد اين

 بشويد دست اسكراب آموزشي بعنوان ماه يك. 

 را بشناسد آن مثبت موارد و بداند را آن هاي كنترانديكاسيون و ها انديكاسيون داده انجام را شكم لاواژ. 

 كشيدن ، ختنه ،سباسه كيست و ليپوم آوردن ، در ساده زخمهاي بخيه: شامل اول سال جراحي اعمال 

وازكتومي  و آنال پري آبسه درناژ ساده، آپاندكتومي ، بزرگسالان ساده هاي فتق، سينه لوله گذاشتن ناخن،

 مي باشد.

 جراحي ، هموستاز در كالري تامين و تغذيه و ها الكتروليت و آب تئوري، نظر از اول سال پايان در  ،

 آپانديس، مانيتورينگ، فيزيولوژيك ، عوارض زخم ترميم ، سوختگي اورژانس ، تروما ، عفونت شوك

 كتابهاي مطالب بقيه از باشد و كرده كسب آگاهي مرجع كتابهاي مطالب 70% حد در پريتونيت فتق،

 .بياورد را خود اول سال ارتقاء نمره و باشد آموخته دانش%40-%30جراحي مرجع

 باشد داشته فعال مشاركت كارورزان و باليني دانشجويان آموزش در. 

 باشد داشته شركت بخشي درون هاي آزمون در. 

 راندهاي بخش و كلاب ژورنال ، بورد تومور مورتاليتي، ، صبحگاهي گزارش از اعم گروه جلسات در 

 باشد. داشته فعال مشاركت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 :دوم سال

 عملي و علمي هاي توانائي كسب و اول سال در شده قيد موارد با كامل آشنايي 

 عمل اتاق به بيماران رساندن تا مستقل بطور احيا اقدامات و سازي آماده و اوليه برخورد 

 صحيح درمان نحوه دانستن و ترومايي بيمار در تشخيص دادن 

 انجام لاپاراتومي و بيمار سازي آماده و روده انسداد و پريتونيت قبيل از اورژانس موارد تشخيص دادن 

 ارشد.  رزيدنت يا و اتند نظر تحت



    بتواند. C.V. Line بداند. را آن عوارض و بگذارد 

 از عمل بعد و اقدامات عمل روش دانستن ، عمل از قبل سازي برآماده علاوه و الكتيو بيماران با آشنايي 

 .بداند را

 بداند را عمل از بعد عوارض. 

 بيماران خاص و  سازي آماده high risk عمل از بعد اقدامات و الكتيو و اورژانس هاي عمل براي  

 پستان ، بيوپسي گردن سطحي لنفي گره نمايد: بيوپسي كسب را زير هاي عمل براي لازم هاي توانايي  ،

،  بزرگسالان اوليه ، فتق آنال ساده ، فيستول كولوستومي لوپ ، انجام شكم بستن و بازكردن

،  كمپليكه غير آپاندكتومي، نافي ،فتق پايلونيدال سينوس ، رزكسيون فيشركتومي و هموروئيدكتومي

 .عمقي و سيگموئيدوسكوپي هاي آبسه ،درناژ بغل زير توده برداشتن

 در اوليه حاد، اقدامات سوختگي موارد گيرد: احيا فرا را زير آموزش سوختگي بخش در ماه 2 مدت به 

 ونتيلاتور. دستگاه با كاركردن و خوني گازهاي تفسير جمله از  حاد سوختگي دچار بيماران درمان مورد

 پيشرفت سير دفتر به توجه الذكر با فوق عملهاي از كدام هر از (Log Book) انجام قابل قبول حد در 

 پيشرفت و كاري توان اساتيد بخش و باشد كاركرده اول كمك عنوان به ديگر عملهاي در و باشد داده

 نمايند. اعلام قبول قابل حد در را وي

 نمايد. كسب را نمره%  60 ارتقاء به معرفي تئوري امتحان در 

 باشد. كرده كسب را قبولي نمره اول سال مورد همانند باليني امتحان در 

 باشد. شده قبول عمل اتاق عملي امتحان در 

 

 سوم: سال

 :فرا گيرد را شده تعيين مرجع كتاب هاي مطالب%  70 تئوري. 

 :قبل از تشخيص ، عمل براي بيمار كردن ، آماده بيمار با برخورد سميولوژي، در مهارت كسب باليني 

 را پيگيري بيماران و بگذارد عمل انديكاسيون. بداند را عمل از بعد عوارض و عمل نوع انتخاب و عمل

 .گيرد كار به و بداند

 گزارش بورد تومور جلسات برگزاري نظر از آن تمرين و بخش آموزش اداره و مديريت با آشنايي، 

 .جلسات اين در جوابگويي و مير و مرگ صبحگاهي،

 ليست  نمايد و هماهنگ و تنظيم عمل اتاق شرايط و عمل مدت به توجه با عمل جهت را بيماران بتواند

  .نمايد تنظيم و بداند را عمل حين در بيمار positionقرار  ضعيت و نمايد و تكميل را عمل اتاق

 ارشد انجام رزيدنت يا و اتند نظر زير تكنيك و تئوري دانستن با را زير هاي عمل بتواند عملي نظر از 

 دهد:



 عشر اثني زخم جراحي ، عمل باريك روده ترومايي رزكسيون، باريك روده ،آناستوموز سيستكتومي كله

 كردن، بسته و باز فقط توراكوتومي ، تيروئيدكتومي به رسيدن مرحله تا تيروئيدكتومي ،انسزيون پرفوره

 ، ماستكتومي كولوستومي و ترومايي كولكتومي ساده، گاستروژژونوستومي،اسپلنكتومي با پيلوروپلاستي

 (B.K,A.K)آمپوتاسيون متاتارسال ترانس دست و كف بجز شده قطع هاي تاندون ساده، دوختن

 ، فتق واريس عمل، low.Ant.Resection و مري بجز گوارشي فاشيوتومي، دبريدمان، آناستوموزهاي

 .شكم، تراكئوستومي جدار هاي

 ارتقاء به معرفي تئوري امتحان در درصد نمره 70كسب 

 ارتقاء به معرفي باليني امتحان در قبولي نمره كسب 

 جراحي حين در عملي آزمون در قبولي نمره كسب 

 سوم سال حد هاي توانايي كسب در بخش اساتيد نظر 

 پيشرفت سير دفتر به توجه با مطلوب حد در شده قيد هاي عمل انجام 

 تر پائين هاي رده به آموزش 

 اتندينگ با همراه درمانگاه در شركت 

 :چهارم سال

 بداند را مرجع هاي كتاب مطالب درصد70 تئوري. 

 جراح( يك كند)همانند تمرين را بخش اداره مديريت 

 پائين سال دستياران بر عمل اتاق و بخش در كامل نظارت. 

 باشد نداشته اورژانس بيماران جراحي و باليني اداره نظر از مشكلي. 

 باشد داشته مستقيم فعاليت ها انترن و دانشجويان درآموزش. 

 باشد فعال داشته نقش اتند يك همانند اتند نظر با عمل اتاق و بخش در پائين سال دستياران آموزش در. 

 اين عمل قبول قابل تعداد به و بداند تكنيكي و تئوري نظر از را زير هاي عمل انجام در لازم هاي توانائي 

 :باشد داده انجام استاد نظر زير را ها

 CBD كبد، تومورهاي هيداتيد توتال، كيست توتال، گاستركتومي ساب اكسپلوراسيون، تيروئيدكتومي 

عروق،  درناژ، ترمبكتومي بچه، واگوتومي استوپا، كلدوكودوئودنوستومي، فتق شكم، عمل جدار

 كبد، درناژ توراكس، تروماي آناستوموز بجز مري ماستكتومي، كولكتومي، كانسر اوركيدوپكسي، انواع

كرده،  عود ديافراگم، فتق پارگي شريان، دوختن ومي، اكسپلوراسيونركت پانكراس، پرولاپس تروماي

ترومائي،  بيكر، اسپلنورافي شكم، كيست جدار كرده عود هاي كمري، فتق آمبولكتومي، سمپاتكتومي

گردن،  راديكال پورتوسيستميك، عمل پيچيده، شنت آنال ترميم، فيستول و ترومائي ويپل، نفركتومي



ريه، پنوومونكتومي،  تيروگلوس، لوبكتومي گردني، كيست اي سينه پريتوان، سمپاتكتومي پشت تومورهاي

 ساده، دكورتيكاسيون عروقي بستن، آناستوموز و آل، استرنوتومي پريكارد، آبدومينوپرينه در دريچه ايجاد

 كبد ساده توتال، لوبكتومي برانكيال، گاستركتومي ريه، كيست

 سيستكتومي. كله لاپاراسكوپيكها، كانسر در پوستي هاي فلپ

 


