
 بلع جسم خارجی

بلع جسم خارجی و عوارض مربوط به آن یکی از  

های اورژانس به وفور با آن مسائلی است که در بخش

مواجه میشویم. اجسام خارجی به دو شکل تصادفی 

سال و عمده در افراد روانی یا  ۵)معمولاً کودکان زیر 

 شوندزندانی( بلعیده می

درصد موارد  ۹۰اگر کودکی جسم خارجی را بلعید در  

به دستگاه گوارش و بقیه موارد دستگاه تنفسی وارد میشود 

اگر جسم خارجی در مری گیر کند با شروع ناگهانی 

سختی بلع   ،تنفس صدادار  اشکال تنفسی ، خشونت صدا  

، آبریزش از دهان درد پشت جناغ،استفراغ تظاهر کرده 

هست که بی علامت باشد در اغلب موارد ولی ممکن هم 

این جسم در ثلث فوقانی مری گیر می کند که با علائم 

تنفسی همراه بوده و باید به طور اورژانسی خارج شود اگر 

جسم بلعیده شده نوک تیز یا باطری باشد باید آن را به 

 طور اورژانسی خارج کرد

 ی ها به علت جریان الکتریکی ضعیف اثر فشاریباطر 

ساعت باعث  4مواد قلیایی و اثر سمی الکترولیت ها طی 

سوراخ شدن مری شده و باید به طور اورژانسی خارج 

ساعت فرصت برای عبور دارند  4۸شود ولی در معده تا 

ساعت بماند  ۲4اگر جسم خارجی در مری بیشتر از 

معمولا باعث پارگی جداره مری می شود و عفونت قفسه 

تیکول  و پارگی و اتصال به آئورت و سینه آبسه ریه، دیور

 آنورسیم آئورت و ...ممکن است ایجاد شوند.

تمام مواردبلع جسم خارجی مستلزم مراجعه به پزشک  

است . در صورت هرگونه شک به بلع جسم خارجی  یا 

بروز علائم آن بررسی تصویربرداری شامل عکس های 

انبی رادیولوژی گردن سینه و شکم در نماهای قدامی و ج

برای تعیین محل و تعداد آن ضرورت دارد تا بر اساس 

گیری محل تعداد و اندازه جنس آن و علائم بیمار تصمیم

 شود 

 اگر کودکی چیزی بلعیده چه کار کنیم :

 خون سرد باشید   -1

خشن نباشید  مثلا لازم نیست محکم به پشت کمرش بزنیم  -۲

 یا او را مجبور به استفراغ کنید 

ه اورژانس برسانید تا با رادیوگرافی مشخص فرزندتان را ب -3

 شود که باید جسم خارجی را خارج کرد یا نه 

زنگ   11۵اگر جسم خارجی بلعیده زاویه دار است  به  -4

ملیخ جسم های بزنید و در این فاصله سعی کنی به روش

نی کودک را جلوی خود در .یعخارجی را در آورید 

تانش را زیر سینه حالی که پشتش به شماست بنشانید و دس

فشار دهید شدت به بدن کودک  باقلاب کنید و بعد 

ضربه ناشی از فشار باعث بیرون راندن جسم خارجی تا

 شود 
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  سازی جسم خارجی در بزرگسالانخارج نحوه  

را به دور کمر او حلقه  دستانتانو  ایستاده پشت سر بیمار -1

 کنید آرنج شما باید خارج و دور از دنده ها باشد 

دست خود را مشت کرده و انگشت شست را در داخل  -۲

مشت خود قرار دهید به طوری که نرمی دست بین ناف 

 و زائده خنجری جناغ قرار دهید 

کرده  تمش دست مقابلدیگر خود را روی دست    -3

 خود قرار دهید

به صورت محکم اثری به سمت داخل و بالای شکم   -4

 فشار وارد کنید

شود اگر انسداد  عمالهر فشار باید مجزا و جداگانه ا  -۵

خارجی جسم برطرف نشد این کار را تکرار کنید تا 

 افتد بیرون 

 :این خطرات باشید مراقب 

اگر در موقعیت مناسب قرار نگیرید یا بسیار سریع با   -1

ممکن است کنترل خود را از  کنیدنیروی زیاد فشار وارد 

 بیفتیددست داده روی بیمار

اگر دستتان بیش از حد بالا باشد در وی لبه تحتانی  قفسه   -۲

آسیب اندام های داخلی باعث  دنده ای  ممکن است 

 شوید

 

 :پیشگیری  

هنگام غذا خوردن از هیجانات روحی و صحبت کردن پرهیز 

نمایید اجسام کوچک را از دسترس شیرخواران که معمولاً 

د دور نگه دارید و از خوردن لقمه غذایی نآنها را به دهان میبر

کاهش سطح  یا دچارکنید در فرد بیهوش  پرهیزبزرگ 

هوشیاری جهت جلوگیری از برگشت محتویات دهان و معده 

 به مجاری تنفسی بهتر است وی را به پهلو بخوابانید
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