
 سکته مغزی

وقتی خونرسانی به قسمتی از مغز و دچار اختلال شده و 

متوقف گردد این قسمت از مغز دیگر نمی تواند عملکرد 

طبیعی خود را داشته باشد و این وضعیت اصطلاحاً سکته 

 شودمغزی نامیده می

 انواع سکته های مغزی  

 سکته های مغزی ایسکمیک: -1

جریان خون  را در  زمانی ایجاد می شود که تشکیل لخته

 ۹۰تا  ۸۵کند که یک شریان به مغز بطور کامل مسدود می

 درصد موارد سکته مغزی ها از این نوع می باشد

 سکته های مغزی هموراژیک : -2

زمانی که یک شریان داخل مغز پاره یا تخریب شود و خون از 

شود فشار طریق این شریان در یک مرکز پخش و باعث می

ل های مغزی وارد گردد در نهایت این بیش از حد به سلو

شرایط باعث ایجاد آسیب در بافت مغز و در عملکرد بخش 

آسیب دیده اختلال به وجود می آید این نوع سکته کمتر از 

شود اما مشکلات ناشی از آن برای سکته ایسکمیک ایجاد می

 فرد معمولاً شدیدتر است

 علل بروز سکته مغزی 

  فشار خون بالا 

  بالا کلسترول 

  دیابت 

  چاقی 

  دخانیات 

  مصرف الکل 

  عدم تحرک کافی 

چاقی و اضافه وزن احتمال ابتلا به کلسترول بالا و فشار خون 

 بالا و دیابت را افزایش میدهد

مصرف سیگار به علت تاثیر بر قلب و رگها احتمال سکته  

 کند مغزی را دوبرابر می

برابر  ۵تا  2عروقی را های قلبی و دیابت خطر ابتلا به بیماری

 کندمی

کلسترول و چربی بالا میزان ساخته شدن پلاک در رگ های  

 خونی را افزایش می دهد

 فشارخون بالا موجب ضخیم و فشرده شدن عروق می شود  

 مهمترین علائم سکته مغزی

  بروز ناگهانی ضعف و بی حسی یک طرف بدن 

   تغییر ناگهانی دید به خصوص در یک چشم 

 جه سرگی 

  سردرد ناگهانی و شدید بدون دلیل و احتمال بیهوشی بعد از

 آن 

 بروز مشکلات ناگهانی در صحبت کردن 

    عدم تعادل ناگهانی که احتمالا با حالت تهوع همراه است 

  اشکال در بلع 

  بی اختیاری در ادرار و مدفوع 

 FASTعلائم سکته مغزی  = 

FACE های خود را :  از بیمار بخواهید بخندد یا پلک

ببندد و ابروهای خود را بالا ببرد در صورت عدم توانایی یا 

 عدم قرینگی معیار مثبت تلقی شود
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 ARMثانیه  1۰:  از بیمار بخواهید هر دو دست خود را در

بالا آورده در صورت ضعف یک طرف معیار مثبت تلقی 

 شو دمی

 SPECH هر گونه اختلال  در صحبت کردن مثبت تلقی:

 دمی شو

 TIME بروز هر گونه از این علایم ناگهانی است در:

فوراً اورژانس را ساعت ۵/4تا  3صورت بروز در کمتر از 

 و باید کد استروک فعال شود خبر کنید 

 724کد اضطراری 

برای بیماران سکته حاد مغزی در بیمارستان های  ۷24کد  

منتخب کشور در نظر گرفته شده است و معنای فعال بودن 

 24روز هفته و  ۷مات رسانی به بیماران سکته مغزی در خد

ساعت شبانه روز می باشد و با داشتن بخش اورژانس شبانه 

ال آنک،سکته مغزی حاد   اژیترروزی و کادری آگاه به 

آزمایشگاه و نیز دارا بودن  اسکن فوری ، CT،ژی ولنرو

قلب بیهوشی و داخل و رادیولوژی و در  سرجری،ونر الکآن

صورت نیاز به مشاوره و دسترسی به بانک خون مجهز فراهم نمودن 

  ICUفرآورده های مورد نیاز درمان و دسترسی به 

 کنیمچگونه کد استروک را فعال می

تکنسین فوریت های پزشکی موظف است بلافاصله بعد از تشخیص  

های پزشکی از طریق ستاد را فعال کنند اپراتور فوریت کد استروک

 دهد به سوپروایزر  بیمارستان مورد نظر اطلاع میهدایت 

 درمانی قبل از رسیدن بیمار به بیمارستاناقدامات 

 انتقال به روش های اصولی 

    به صورت وریدی در صورت تهوع و استفراغ چک انداسترون تزریق

BS  با گلوکومتر 

   عدم تزریق داروهای کاهنده فشار خون مثل سرمTNG وTNG 

  ASA دگزامتازون ،  A،سرم قندی،زیر زبانی 

 به بیمارستانمراجعه 

 اسکن مغز(CT)اورژانسی B.CTانجام 

 ورژانسی ا BSو   Pt/Pttآزمایش چک

وژی و لآنکال نروبه آن  سریع  مشکل اورژانسی اطلاع ورتدرص

 توسط پزشک اورژانس نروسرجری 

در درمان سکته باعث مرگ فرد یا معلولیت دائمی مثل  تاخیر 

 دست و پا می شود لجف
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