
 درد شکم 

تعریف هرگونه اختلال ناگهانی یا آسیب به  شکم که 

علامت عمده آن درد شکمی و حساسیت در لمس باشد 

نیازمند مراجعه به اورژانس و مداخلات تخصصی 

 باشد می

 علل شایع درد شکم

عبارتند از اختلالات  دستگاه گوارش، اختلالات کبد  

ادراری ،طحال ،سیستم صفراوی ،پانکراس ،دستگاه 

های خلف صفاقی ، بیماریهای زنان، بیماریهای بیماری

وئن یتتناسلی مردانه، بیماریهای عروقی، بیماری های پر

هایی که مورد جراحی و داخلی شکمی و گاهی بیماری

نیستند مانند پنومونی ،مسمومیت با سرب محرومیت از 

مخدرها ،برخی بیماری های قلبی  هم علائم درد حاد 

 دهد شان میشکم را ن

نکاتی که بهتر است پیش از رسیدن به مراکز 

  درمانی مورد توجه قرار دهید

  از لمس شکم توسط فرد غیرمتخصص خودداری کنید

 تواند آسیب وارد شده را تشدید کند،زیرا می

   تا زمان رسیدن به مراکز درمانی و دریافت خدمات

 پزشکی از خوردن و آشامیدن پرهیز کنید

 که پیش از رسیدن به مراکز درمانی بیمار صورتی   در

درجه  ۴۵تا  ۳۰دچار تنگی نفس شود زیر سر بیمار را 

بالاتر از سطح بدن وی قرار دهید در صورت امکان 

 بیماران در معرض هوای آزاد قرار دهید 

 ترین اقدام شما تسریع در به محض مشاهده علائم ،مهم

مداخلات غیر  رساندن بیمار به مراکز درمانی می باشد از

 تخصصی جدا خودداری فرمایید

     پرهیز از مصرف الکل  و دخانیات توسط بیمار یا

 همراهان وی

 پس از رسیدن به مراکز درمانی : 

  سعی کنید بیشترین همکاری را در خصوص توصیف

کامل شرایط بیمار با کادر درمان داشته باشید به ذکر 

-ع درد کامل موارد ذیل توجه فرمایید :زمان شرو

 –محل درد  -نحوه شروع و پیشرفته درد -مدت درد 

 محله -درد تشدید و بهبود عوامل  - درد  کیفیت

استفراغ ،علائم همراه با درد و اسهال  -ددر انتشار

 تنگی نفس و غیره ،یبوست،

   ممکن است پزشک یا پرستار در خصوص کمک به

تشخیص صحیح بیماری از تجویز مسکن خودداری 

تیم درمان ، لطفاً با نماید ضمن حفظ آرامش خود 

 همکاری بفرمایید 

  توجه داشته باشید کلیه اقدامات به منظور حفظ

سلامتی بیمار شما می باشد لذا تصمیمات اتخاذ شده را 

به منظور بی توجهی به درد و مشکل بیمار تلقی 

 نفرمائید

  توصیه های مربوط به تغذیه 

 غذایی خاص توسط  در صورت عدم تجویز رژیم

 پزشک یا پرستار رژیم غذایی متعادل داشته باشید

  به خوبی آن را بجوید  وآهسته غذا بخورید 

 آبی بدن افزایش به منظور جلوگیری از یبوست و کم

 شودمصرف مایعات توصیه می

   توجه داشته باشید اگر چه خوردن مایعات مفید

است نباید همراه با غذا از مایعات استفاده کرد چون 

 باعث نفخ شکم می شود 

  جهت پیشگیری از ابتلا به یبوست سعی در استفاده از

مواد غذایی ملین و پر فیبر در رژیم غذایی خود 

سیب ،گلابی ،آلو )ها میوه داشته باشید مانند آب

دار و های سبوسنان،انواع سالاد  ،جات خامسبزی(

 غیره
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  های حاوی نوشیدنی ،از مصرف غذاهای پرچرب

کافئین خودداری شود چون این مواد باعث تشدید 

 شود دل درد می

  پیاز ،پرهیز از مصرف غذاهای نفاخ مانند لوبیا

نان ،آلو ،زرد آلو  ،کشمش،موز ،هویج  ،کرفس،

 و غیره نوشیدنی های گازدار ،شیرینی

زمان بهبودی کامل به نکات تا پس از ترخیص  

 زیر توجه فرمایید

درد ناحیه دیواره شکم و عضلات گاهی تا دو هفته  -1

 ادامه پیدا میکند

از استراحت مداوم در بستر بیش از حد توصیه شده   -2

 بپرهیزید و به فعالیت روزمره خود ادامه دهید 

 فعالیت خود را به تدریج افزایش دهید -۳

در صورت تجویز دارو مصرف آن ها را تا پایان دوره   -۴

درمانی ادامه دهید و از قطع ناگهانی آنها و نیمه تمام 

 گذاشتن دوره درمانی خود اجتناب کنید 

هر گونه تغییر در الگوی دفع روده ای خود را گزارش  -۵

 دهید 

 از خوابیدن روی شکم بپرهیزید -6

 به در صورت بروز هر یک از این علائم مجدداً 

 اورژانس مراجعه کنید

 بروز تب و لرز  -1

بروز درد شدید در هر یک از قسمت های شکم  -2

 یا پهلو

 درد تیر کشنده به پشت یا هر یک از شانه ها  -۳

 شدن آن  فتدرد شکم همراه با س -۴

 برجستگی یا بیرون زدگی توده -۵

 بی اشتهایی شدید   -6

 تنگی نفس -7

 ضعف و بی حالی شدید  -8

 وجود خون در ادرار -9
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