
 

  وجود درد در محل عمل جراحی تا چند هفته

درد تیر  قابل انتظار است، اگر پس از جراحی

یا بهبود یافته  دهکشنده به دستتان کمتر ش

 .یعنی جراحی شما موفقیت آمیز بوده است

 ها که ممکن است از قبل از عمل گزگز دست

از عمل خود را نشان  باشد و یا بعد هوجود داشت

از یکی دو ماه برای یش بزمانی لا دهد احتما

 .بهبودی نیاز دارد

  رانندگی یکماه بعد از جراحی دیسک گردن با

تا  انجام شود. پیشنهاد می شود بستن گردنبند

اجازه از پزشک خود ب زمان بهبودی و بدون کس

 .رانندگی نکنید

 آنتی بیوتیکهای خوراکی 

 داروهای ضد التهاب 

  داروهای تقویت و تسکین دهنده ی

 بافتهای عصبی

 داروی تزریقی ضدانعقاد 

 مولتی ویتامین ها 

 هرنوع ترشح از محل عمل جراحی 

 بلع دردناک و یا تنگی نفس 

  دستها یا هرنوع تورم غیرعادی در محل عمل یا

 پاها

 از دو روز شو مداوم بی لابا بت 

 سردرد شدید 

  حساسیت به داروها مانند خارش و قرمزی

 گوارشی شدید ئملاپوست و ع

   احساس ناتوانی در دفع ادرار و بی اختیاری

 ادرار

   درد شدید و پیشرونده در دستها خصوصا همراه

ل در راه لاضعف در حرکت آنها یا اخت با احساس

 رفتن

 در طول روزهای بعد از عمل محل زخم  اگر

اضافی گردید به پزشک مراجعه  دچار گوشت

 نمائید
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 دیسک گردن
 

 

 



 

  

زمانیکه به علل مختلف مثل حرکات ناصحیح و مضر، 

غیره دیسک بین مهره های گردن ن و سفزایش ا

یگر نتواند شده و دچاربیرون زدگی گردد و د یبتخر

 انجام دهد، آن ناحیه ازی وظیفه خود را بده درست

های  شبخ تمهره ها دچار درد شده و ممکن اس

 تنیز تدحمثل شانه ها و دست ها را وابسته دیگر 

 .تاثیر قرار دهد

پس از تشخیص بیماری توسط  در چنین شرایطی

و ممکن است جراحی دیسک  غز واعصاب جراح م

 گردن تجویز گردد.

 بعد از عمل تا چند ساعت اجازه خوردن آشامیدن، راه

ته رفتن را ندارید و بعد از اجازه پزشک به شما گف

 خواهد شد.

ی حرال جمامی که باید بعد از عمهمترین اقد 

ه ویژه داشته باشید به آن توج ک گردندیس

امیباشد که در دو هفته اول مراقبت از زخم ه

 .بسیار حائز اهمیت است

 

 

ای از بخیه ه لادر جراحی دیسک گردن معمو 

 .استفاده میشودجذبی 

 لماز ععدساعت ب 48تا  24توصیه میشود، ترجیحاً  

 .پانسمان برداشته نشود

برداشته و محل فقط پرستار مجاز است پانسمان را  

 .از نظر هماتوم و خونریزی چک نماید عمل را

ه جهت بررسی محل عمل و در زمان تعیین شد 

 پزشک خود مراجعه نمایید. همعاینه ب

روزانه پانسمان زخم ها را تعویض نموده و سعی  

میز و پاکیزه نگه ها و اطراف آن را ت کنید زخم

محل آمدن هر گونه آلودگی در ودوج هدارید تا از ب

 .آن ها جلوگیری شود

ل طبق دستور پزشک از روز استحمام بعد از عم 

 مانع است.لااپنجم بعد از عمل بچهارم ی

 

نحوه خوابیدن پس از جراحی دیسک گردن باید  

ه به گردن و مهره های آن ای باشد کگونه به 

 .وارد نشود ه فشاریهیچ گون

ابید که سطح بدن و از این رو باید به شکلی بخو 

راستا قرار گیرد  وگردن شما با هم در یکرس

به هنگام استراحت روی می شود یه بنابراین توص

سفت دارد خوابیده و زیر  ریکه تشک ابتختی 

استفاده  بمناسفاع طبی با ارت شسر خود از بال

 .نمایید

ه بتدابرای بلند شدن از روی تخت نیز باید اب 

زان خیده سپس پاها را از لبه تخت آویوچرهلپ

، درصورتی که سرگیجه نداشتید، در نهایت نیدک

 به کمک دست ازجای خود برخیزید .
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