
 

 

                                                          126اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش:    ر

فتق اینگوئینال آموزش بعد از ترخیص  

 

 

  رژیم غذایی و تغذیه 

  )....پس از شروع تغذيه هيچ ممنوعيت غذايي نداريد مگر در موارد بيماريهاي خاص ) فشار خون بالا، ديابت، بيماريهاي قلبي و 

 هاي گازدار( خودداري کنيد.طي دو هفته بعد از عمل از مصرف مواد نفاخ ) ذرت، لوبيا، نخود، نوشابه 

  کند.سوخاري از ايجاد نفخ جلوگيري ميمصرف ماست، نان تست و نان 

 .رژيم غذايي بايد حاوي مقادير کافي گوشت، تخم مرغ و لبنيات، ميوه و سبزيجات، باشد 

 هاي تازه و نوشيدن مقادير زيادي مايعات در روز از يبوست جلوگيري کنيد.ها و ميوهبا خوردن سبزي 

  فعالیت 

 هاي سبک( ولي از انجام کارهاي سنگين حداقل عمل جراحي، از سر بگيريد )فعاليت روز پس از 5الي  3هاي خود را در عرضفعاليت

 تا دو ماه و بطور معمول تا شش ماه بايد پرهيز کنيد.

 را از سرنگيريد ورزش است نكرده موافقت تانپزشک که تا زماني. 

  هفته خودداري کنيد. 2-3از فعاليت زياد کودک تا 

  فيزيكي سنگين توسط کودکان بزرگتر به مدت دو تا سه هفته پس از جراحي) بدليل اينكه فعاليت سنگين احتمال ممانعت از فعاليت

 کند(.عود فتق را زياد مي

 هاي مناسب استفاده کنيد.استفاده از تكنيک مناسب براي بلند کردن وزنه و يا اجسام سنگين از تكنيک 

  مراقبت 

 د.برش جراحي را تميز و خشک نگه داري 

  از تماس پوشک کودک با پانسمان جراحي خودداري شود و براي جلوگيري از عفونت ناحيه عمل، پوشک را به صورت مكرر تعويض

 کنيد.

 داشته باشيد. هاي عفونت مثل تب، ترشح چرکي از محل عملتوجه به علايم و نشانه 

  توانيد استحمام کنيد.مي ساعت48در صورتي که محل زخم مشكلي نداشته باشد با اجازه پزشک پس از 

 روز ميتوان خارج کرد.10تا  7ها را با نظر پزشک پس از بخيه 

 ها با تجويز ماند و آزار دهنده است و مصرف مسكنشايعترين عارضه جراحي فتق درد ناحيه ميباشد که گاهي تا يک سال باقي مي

 تواند کمک کننده باشد.پزشک مي

  تميز و خشک نگه داشتن شكاف جراحي، دوش گرفتن به جاي وان به مدت يک هفته پس از عمل براي پيشگيري از عفونت ناحيه

 عمل ضروري است. 

 شود.کاهش وزن در افراد چاق توصيه مي 

 .به محض احساس دفع به دستشويي رفته و از احتباس خودداري مدفوع کنيد 

 باشد که در صورت تشديد و عدم تحمل به پزشک مراجعه نماييد.ارش ناحيه عمل مياز عوارض ديگر جراحي فتق سوزش و خ 



 

 

 .از استعمال دخانيات خودداري کنيد 

 دارو 

 .جهت تسكين درد از داروي مسكن تجويز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائيد 

 تا اتمام کامل دوره توصيه شده مصرف  داروهاي تجويز شده توسط پزشک را )مانند آنتي بيوتيک در ساعات معين( طبق دستور و

 نماييد.

 زمان مراجعه بعدی 

.ها و تورم و قرمزي و دردناک شدن محل عمل و تب به پزشک مراجعه کنيددر صورت خارج شدن ترشح از محل بخيه  
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