
 

 

          127راهنمای آموزش به بیمار در بیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد                   کد آموزش:       

 راهنمای بعد از ترخیص فتق ناف

  رژیم غذایی و تغذیه 

  ( .، بيماريهاي قلبي وهاي خاص )فشار خون بالا، ديابتد بيماريغذايي نداريد مگر در موارپس از شروع تغذيه هيچ ممنوعيت... 

 ي گازدار( خودداري کنيدها، نوشابهد از عمل ازمصرف مواد نفاخ ) ذرت، لوبيا، نخودطي دوهفته بع. 

 کندمي ، نان تست و نان سوخاري از ايجاد نفخ جلوگيريمصرف ماست. 

 باشد مرغ و لبنيات، ميوه و سبزيجات ، تخمحاوي مقادير کافي گوشتذايي بايد غ رژيم. 

 ي تازه و نوشيدن مقادير زيادي مايعات در روز از يبوست جلوگيري کنيدهاو ميوه هابا خوردن سبزي. 

  فعالیت 

 انجام کارهاي سنگين ي سبک( ولي از هاروز پس از عمل جراحي، از سر بگيريد )فعاليت 5الي  3هاي خود را در عرضفعاليت

 .حداقل تا دو ماه و بطور معمول تا شش ماه بايد پرهيز کنيد

 يدرا از سرنگير ورزش است نكرده موافقت تانپزشک که تا زماني. 

  هفته خودداري کنيد 2-3در صورتي که بيمار کودک است از فعاليت زياد وي تا. 

 بدليل اينكه فعاليت سنگين احتمال ، مدت دو تا سه هفته پس از جراحي از فعاليت فيزيكي سنگين توسط کودکان بزرگتر به

 ، ممانعت کنيد.کندمي عود فتق را زياد

  د و اجسام را برداريد(.اجسام سنگين استفاده کنيد)بنشينياز تكنيک مناسب براي بلند کردن وزنه و يا 

  مراقبت 

 برش جراحي را تميز و خشک نگهداريد. 

  استحمام کنيد توانيدمي ساعت 48مشكلي نداشته باشد با اجازه پزشک پس از در صورتيكه محل زخم. 

 با  هاماند و آزار دهنده است و مصرف مسكنمي باشد که گاهي تا يک سال باقيمي درد ناحيه ،شايعترين عارضه جراحي فتق

 باشد.براي کاهش درد موثر مي تجويز پزشک

 به جاي وان به مدت يک هفته پس از عمل براي پيشگيري از عفونت دوش گرفتن  ،تميز و خشک نگه داشتن شكاف جراحي

 ناحيه عمل ضروري است 

 .در صورتي که اضافه وزن داريد، وزن خود را کاهش دهيد 

 به محض احساس دفع به دستشويي رفته و از احتباس مدفوع خودداري کنيد. 

 دارو  

 مسكن تجويز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائيد. يجهت تسكين درد از دارو 

  ) و تا اتمام کامل مصرف نمائيد. طبق دستوررا داروهاي تجويز شده توسط پزشک )مانند آنتي بيوتيک در ساعات معين 

 زمان مراجعه بعدی 

 10-7 هاي غير جذبيروز بعد از عمل جراحي جهت کشيدن بخيه 

 و تورم و قرمزي و دردناک شدن محل عمل و تب هادر صورت خارج شدن ترشح از محل بخيه 



 

 

باشد. در صورت تشديد و عدم تحمل اين علايم به پزشک مراجعه از عوارض ديگر جراحي فتق، سوزن و خارش ناحيه عمل مي
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