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  &�
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W. ;�0� &
)��@ ��  �)w  y!> #I
>��*". 

\. G����� ���+ %=
8>� �| �J� �$�C� &
)0��� �_�
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�.  ���-�� =�
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!�. 

q.  7�_��
� &�� 	0�� S�1� �,
� H�!� 0 )y$� �� ]?.( 

w. ;�0� 	��>���$�? 3��I ��
, ���2 % &��
" �"
� % � ��� 0 �Z���+ ��  ��
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  ���� 	
��Problem Definition 

�� #$
��� %
���� �������=
8>� 
� 
���� �� 	�� �
�� �� ��!" ����' �� 0 ��� �������.

�
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���
��+ &
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&
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�@��    &�
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"�? ����' 3�4�B��
��0 
� ;��!) B  
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)��*" �,
� 3" �_�$ 0 ���T &���� 
"�%  ;�I0

� �� ����'#>�  >
*� �0 .���) �
�� ���@ �� ;�
�+ ���{� �@
*I 0 ;�, �
/�� &���0 	��>
��
!���

��, ;��� 3).

�. ����� ��  ����� ����' 
�
��� 
�8� �� #"�, 
���*"  ���� #$
��� ���H$� 0 =��*" [
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� �� ����'

�,
� 
�,��. 

W. ����' ���� #$
��� ��  #_k�*"�� �
/�� =
8>� 0 ����" 
" ��
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!��
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!�� 
��*" ��� ���� S�1� �� �� ��'.  

  ���� 	
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 �>+  =
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���� ��_!" 
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�. 

�
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� .?�,
� 3�
> 0 H�!� �{j� U���� #>�.  
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8��� �(� ��� ���- �>��� ���� =��M�$ 
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9.  ��*" 
�@�� �
!�� 
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!< ;�
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!�� � #�{|0 ����� ���� �����)�. 
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!�� &���  ;�
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  ���� 	
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 �
8��� 
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�
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� ��
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  &�
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�{� �� ;�
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!? 0 ��
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)��� �| %
)�����> �_�
 ��  �>�����*".

�.  �� �
!��;��� #�{|0 ����� ���� ���� #�? 4
>
� 0 ��)� �
/�� ��. 
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{$ ��� �� ��$ U��1�� &
) ��  �
������.

\.  #"�< &0 �!1� �< �� 0 G!" 
� �� �������)�. 

�. }0� 0 ������ �� ;�
6�>� J� ��� ��0��� ��' &
)G�*�� %��!I ]6*� � &�
> ���C� %�F� ���+ &
)  ��

�
!�� 
� }���+ ��*" ����� 
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/�� 
� �� &0 0 ;���.

q.  ���-�� =�
{�� #��
{$ 0 #<���>��*"�.  

  ���� 	
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� 
���� �� �k��
� ¡
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�
(��� ���� &
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I���  3)��$ ���
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�
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- ��
� �
!���,
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� .�*" #_1@ ��2 �
>
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  &�
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�.  �M*� ����� ���� �� �$
" �
I��� 	��0+ #>�� ���� ��#_1@ ��*".  
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!�� 
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��� #>�? �� #_-��� ��)� }���+.  
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I���%  ���- ����� �
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\.  �� ����� 
" ����@ ���>� 	��>
��
!������)�� ;�
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6�>�  G���>+ &
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�.  �� &0�
��> ¬�� 
� ����� ��*".  

  ���� 	
��Problem Definition 

 �� �� �
{�
� 3/< ��_!"� 	��� #>� �� 
� 
�� 	�� �
{�
 �����>�QY�� ;�� �� �{�_� ��' ���%  �
���1� 	���"

	��� 
�,
� 0 ;�{�.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .�,
� �{�_� ��
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.
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� .�,
� �{�_� �< �� ����>�QY�� ���� �� y$�.

W .#��0����� �,
� �{�_� �< �� 
).  

  &�
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�@��Nursing Recommendations  

�. ����� �� ��+ 3" 3��I ��
,  %X
F� ���2 %#>�?�Z��� �)
"...�� �>��� ��*".  

9. 
�,
� #�
< �� ����� ��)� ���-.
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� �"���2 ��' �
{�
� B��
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) �
�� ���� &
) �� �6< ��*".

W. �+ �{$� ���� 	�H�� 0 &����� ���>�� �>��� ��*".
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���– #>� �C�� 3" �
�$ 
� B�"
> 
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" �*�� �� =��*" �
�� ���@ �� 0 �+�� ���M, ��*".

�. ��Y�� �{$� ��Q����>� �� =��*" ��*" �0� �� 
" �� �9hh – whh ���� ����� �> �>. 

q. =��"
> U���� ���> �� 
�YF� 3�M�> 
� �Z�  �) #>� �C�� &�9  
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�,
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> ��  �>�����*" (� �� 0 �[
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���� 70�, 0 �*�� �)��!) ��*".  

 �
!�� 
� }���+Patient Education  
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I���  ���- ����� �
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6�>� 	��>
��
!������) �� ����� 
" ����@ �� }0� �� ;�
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� . �� ������
��> ¬�� 
� ����� ��*".  

  ���� 	
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��� 
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�
(��� ���� &
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) �,
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9 . �
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  &�
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W. �,��0 �
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{�
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 ����� 
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w. 	�0 ��  =��*" 
���0���*". 

z . ������ ���) 
)
? #"�< 
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�� �� �+ 
� ���M, ;��� ��" G�2 0; ��� 0 �F� [
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�
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(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

  &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�. 
Y<�� ��*" �>��� ����� �� �� ����>� 
� ¡
_���.  

9. �����  �� ����� 	����� 
� X
_��� &���-�� 
���*". 

�. }0� ���� �� ��)� v�|�� &0 &��� #,��8� 	��" 3)��$ 0 
M�" &�� =��*" &
).  

  ���� 	
��Problem Definition 

 �
{�
� 	��� #>� �� ���H$� 
� 
���� �� �
{�
� 3/< ��_!" )����>�QY��(.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .�,
� #�
k ��
�< 3��I.  

9. �,
� =�
{�� �
{�
� y$� 0 ���.

� .��
!� �-
� #�
k 	�0.  

  &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�.  �� �
!�� �>��� ��+ 3" �(� ���*"�.  

9.  �)w ���0����� #I
>
8 y$� 0 ��� 0 ��  ��
?�*"�. 

�. ��7�$ �� =��*" �{$� ���� �
�� 3/< %y$� ���� �(� �� �*"�  G,H? 
� 3��I B�� ���0 ���@ �� 0

 }��HZ�*"�.

W. ����� 
���0� ��  	�0�*"�. 

\.  �)w ��
�< 3��I #I
> ��  =��*"�*"�.  

  ���� 	
��Problem Definition 

 #>�_� )����MY" ( �
�� y$� 
� )����>�QY���� (;�0� 	�, ;
��" 
� 
���� �� 
���
k.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes 

 ���MY� #>�� ��`Y!I§���>�QY�� 
� 0 § 

�,
� ��
- ��
� �
!��:  

�. �*" ¬�� �� ����>� ���Y!I.  

9 .������� 
���>� �� #_-��� 
�.  

  &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .����� �Y_- �Z��� G_>0 ���
I �� >��� ����
!�.  

9 .�<��� }0� 0 &4����H�$ 0 ����
�+ ���� �� G,H? �
1�|�� ��  ��"~� 0 �Z�
� ����� &��� ����/����
!� .

� . 
" ��)� }���+ ����� 
�#>� �, ����� ����>�QY�� 7�$�� 0 
�,�� &����� ���- ����MY" 7�$��.

W.  
" ��)� }���+ ����� 
�Y��Q!� ;��� ���M, HZ�) ����>�� �,� B��
? ;�0� 0 ����!��> ����MY" 0  0�

�� �� �,
� �{�_� #�
< 
� G��H� y$� 
� ��� ���M, 	���.

\. ����>�Y" &���M, }0� ��  ¥�, ����� &�����)�.

�. 
�
�� 0 �
�� ���� ��
>0 ���� �� ��
I���  ����� 
� 
���>� ]��0�?
� 0 ;�0� ���M�� &
)��)��  �� 0


�
�� ���0 ���@ ��)� 7��� G,H? 
� ;�, �"L &
).

q .    }��A�+ 0 ����A' 3A�4� ���A� �� 
���� B�CCF�� 
�       &�
A�!) ����A' 3A�4� ���A� �� ��� &
A) �A�*" .  yA-�� ��

��2��%         �A� =
8A>� 
A� 0 5A6� �
A/�� 
A" ����A' ���A� #M��  �A*" ��    ����A� 
A� �A�)��.      ����A' 3A�4� 	
�����A� ��A���

�� �� ��2 =�!{� �
6�>� �*�����**" ;.

w .��L ����� ��  &����?�*"�:  

- Y�� &���� 
" ��
������Q�*�M) ����>� ��
� >�
� 3�>
�? 0 3��> &���� 
" ��
)��' �+ %��� �J� #

&
T %�
_"�� %#,�Z�**" ;�
6�>� ;��� �+ %.  

-  ����>�QY�� 	
������ �
Z 
" ��
)��' U�C� ���� ����� �**"  ;�
�+ &
)��' 0 �**" &�����2 % 0

;��� 0 �
2 �
/�H_> 0 �!�" %��� %���+ 0 
�0���? &
)��'  �*�
� &�_�$ &
)��' %��� H� 
� �
2 &
)

راهنماى خود مراقبتى گوارش



0  ��L %]$�" �� 
���>� #>� B�!� 
" ��Z�
� �*" ¬�Y�.

- ��MY" 
" 	
�������
)��' U�C� �� ����� ���L %
���� %�-
� %�)
" �*�
� �� 3Y" �Z 0 %�Y"0�� 3Y" %

�� �
Z ����� 	�T �**"% �**" &�����2  ) ����� &�
M��, 0 ��<��
�  ��� 
)�
Z 
" ����@ ��

�� ��,.(

- �� 
�2 0 	���+ }0� 
� ����� �) �� �!1� 
" �� ��
)��' ����� �)� ��F�� %�**".

- ��, 
$
|� ��' 7�� G� ��' U�C� �
� �) ��.

z . �$
" ��- 
� ��' 0 �
{�
� �� ;�
6�>� 
� ��"~���,. 

�h .+ 
���' #$
��� �� �@��$ 	��� 3(*� 0 ��' ��
" 	���� 0 ��' 	���2 ��� ��"~� ��*". 

�� . ��*" 
�@�� ����� 
�
�
,�� U�C� ��  &�����2 �
� ����< 
��� 
� &
)��' 0 ����
Z &
) �*". 

�9 .�, ��Z �� ����� 0 ;����
2 ����' 
�
��� 
�8� ����. 

�� .;�0� &
)��@ &� ��  �)w �*" #I
> =���*" 0 ;�0� &
)��@ ���0 ��I &� �� }��HZ G,H? 
� ��)�. 

�W .  
�
A�� 0 3A��I ���� ��         v�A|�� 7�$�A� 	�A, #FA> 
A� ���AM�� &
A) �A�)�       %=
8A>� %#A>�_� %4
A��� �)
A" �AJ�

V��6�>� % 7�8� %3�, 7
M�� %����".  

 �
!�� 
� }���+Patient Education  

� .�<��� 
���>� �� #_-��� �� ;����
2 0 ����� &���  v�|�� }���)�. 

9 .��
>0 ���2 �1� 0 ;�
6�>� ���� ��
>0 �� �|��v ��)� ��2�� �� ]? �0� �*T &��� ��
>0 
�8� %

��, �
/��. 

� .�
I���  ����' 3�4� ���� ����  &�
�,�� ���@ 
������ �
��2� �� ��)� ���-. 

W .;0�Z ���� �� ��
I��� B!/�� #�
!< &
) ����>� &
) ����� �
��2� �� ��)� ���-. 

\ .�0�? %���M�� %32� #��6I 3��I?] �� 0 ;��� v�|�� ����� &��� 
� ��)��F� &0 ��  ���@ ��;�)
�� 

 }��HZ G,H? 
��*". 

�.�� &0 � 
{���� 
�&����? 0 ��/ ����� ��*". 

q .�
I��� 
� X���� ��L ����� ��  
���� ����� 
� &�
�,�� ���@ 
���*":  

    - �)� 7��� G,H? 
� ����� ���@ �� 0 �,
� H��- 
� ����@ �{�_� &
���>� ���.  

    -  �� �� 
���>� ��, 0 ;������ - w �� �� GT�" =0� 
�6) ��,. 

    - ����> ���� ���� ;����� 
M�" ��, &��Z. 

    - ��, ¦��{� 
M�" %}��> [
M<� 
� 0 
M�" �� #�� ���@ ��. 

    - �*" ;�
6�>� ��>�? �$
1� �� 
��!). 

 w.  ��*" 
�@�� &0 
�;�0� ��+ 3" �� 
� �*" U�C� �
{�
� ��� 	�H�� 
� ��, &��Z�Y� &�.

z . v�|�� &0 &��� �Z��� G_> �� ����� ���� ����)�. 

�h . ��*" 
�@�� &0 
� 
� ��
>0 	��!� 
/�
� ��� �*" &�����2 
�6).

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�� . �� �����;0�Z 
� B!/�� 0 
) ����>� &
)  7
������).  

  ���� 	
��Problem Definition 

� ���� 
� 
���� ���2�� �<���.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

�.  ���������� ����+ v�>& ��
!� 	
�� ��.  

9. �,
� 
�,�� ����+ �����.  

  &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�.  ��*" 
�@�� ����� 
� �) ���� �_M� #<���>� 
" ��-09 �2�©� �Y8? 
� #I
>.  

9. ��� 	�, U���� ;�, H��/� &
)��� �| �� ;�
6�>� ���@ �� ��  �>����*"�. 

�.  ��*" 
�@�� ����� 
� ����@ �� �Y8? 
� ������ 
"%����F�  	
��� �< 
� 0 �)� ���- ���� 0� B�� �� ��
�

����F� #�? 
�.

W. 5� 
M�" 
� ��Z 0 ����� [��!" ���k� ��  ��
?���
!�. 

\.  G!" &0 
� �
!�� 	��� #"�< �
�*)��*"  ;�
6�>� �0
*, �? 
� 0 ��$ =4 �� B�M�� �
�*) 0��*"  KjY< �� 0

���� ;�
6�>� ��). 

�.  ��*" 
�@�� ����� 
� ����
!� &�����2 
�M�� #�{|0 0 ���*@ &0� �� ����� B�M��.

q.  ;�, H��/� ��� �| ����� 
� %&�
�$ 	
!M�
? B�,���� �� �_-��)�� ��.

w. �)
�*!��� �
!< ��k~� ��  ��
? ����� �����
!�.  

  ���� 	
��Problem Definition 

¬
���� y$� 0 	��� 
�,
� #�{|0 
� X
_��� �� #>�_� ��2.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .;�0� &
)��@ �,
� �{�_� &�.

9 . 7�$���,
� 
�$�Z ��, 0 ���.

  &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�. ����� V��6�>� #�{|0 	�, U���� 
� ��  
�,
������8��.  

9. �
!�-
� 3" ����' 3�4� ;� )
�
6� 3"(!1� �< �� 0 ��� %� &��� �$ ����� 3)���*". 

�.  �
{�
�9hhh  
�9\hh cc   �0� ����)�� �,
� 
�,�� y*� 
�*�� ���. 

W. ;�0� &
)��@ &� ��  �)W  �
_�� #I
>��
? ��*". 

\. ;�, H��/� 7�$�� ;�**" ��� ��  ����� 
���)�� _>
*� S�1� y$� �
�*) �� 0�  3)��$ &0 &�����*".

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�. 7�$�� ;�**" ��� &
)0��� ���k� ��  �>�����*". 

q. �� ����� %	
��� ���@ ��  #"�< 0 #��
{$ 
� �������*".  

  ���� 	
��Problem Definition 


�
J� 
� ��
��>� 0 ;�0� �<��� }0� 7�� 
� X
_��� �� ����� y$� �� �����.

+���
(��� ���� &
)�*�Expected Outcomes    

�. �����  >
*� ���j� 0 ��� ��� 0 U
6, ����� ��  }��HZ�*".  

9. ����� �*" 	
�� �� G!" 0 ��<��
� 	0�� ����� y$� ��
����.  

 &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�.  �
{�
� y$� 0 ���9W 
�I
> �� &��Z ;�����  0 �(� �� &����� 	��M�
����*" �>���.  

9.  &�0�| ��2��� �
�� ���@ ��&��� ����� y$� ��  �
/���)�
6�>� %�+ ��, 	��"�
� �*�
� � �+ �� ;�

�+ �� #>� B�,��Z %3�, ��
�1� #!M- &0� �� ��Z. 

�. *" G!" ����� 
� 	��" ����� �
�*) ����. ;�
�M�� #�
< 
� 	���� 	��" ����� �
�*) ��  �� ;�
6�>� 0

«�CF� ����$ #���� 3�
2 �� ������> 	��� ���- �
� 0 ��, ;�
6�>� 
).

W. �� ¢I
� ����� 	��� #"�< ��<�� 
� y$� ��, ���Z ���@.  

  ���� 	
��Problem Definition 

	�� 
��0� 7
$� 3�M�> 	��� �$
"
� 
� X
_��� �� #��6I ��2.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .��
� ��_8� 32�. 

9 .�,
� 3�
> 0 H�!� %G�2 �<��� �1� }�� U���� #$
�.  

  &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�. 
�< 3��I�� ��  �)W #I
> ��
?  }��HZ ����< 
��� ���H$� ���@ �� 0�*"�.  

9. 	
!M�
? ��  �)W-9 �
_�� #I
> ;�)
��  �� 0 4
��� %&H����2 �(� �� 0 �>����*"�.

�. 	
!M�
? �
�� ���@ �� ��  ¦��{��*"�. 

W. y$� �
� �) �� ]?% �? �1� U����
*�  �� G�2 0 H�!��*"�. 

\. ����? &�����6I 0 G��1� �� &��,��� 
�<
� #;� ��,. 

�. �,
� ��� �Z� ;�1� 32� &���M, ��  }���+��)�.  

 �
!�� 
� }���+Patient Education  

� .  v�|�� 
���� #�!)� ���� ����)�:

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- �-
� ����' 3�4�G� �� ;��
! 
�6).

- ��, �!1� ��� ��? ���H$�.

- ��, ;��� ;�
� ¶���  >
*� y-�� ��.

- 
� �
{�9\hh *�� ��� ��, ;��� �0� �� �> �>�,
� 
�,�� #�I�*!� 
�.

- ���Z ���@ 
�6) �) 	�0 =��*".

9 .
*��? �� #_-��� 0 �<��� }�� �1� �� #_-��� ��  v�|����)�:

-  ���>� %;�, ;��� ���>� �)
�*�!�� �
!<��, ;�
6.  

- ��, ;�
6�>� ��Z [��!" ��.

- ��, ;�
6�>� �*����0 &
)�? ��.

- ��, &��� 
�� H�!� 0 G�2 ���
" 
�<
� y$� �
� �) �� ]?.

- ��, ;��� �
�� ��� 	
!M�
?.

�. 
�
�� 32� #��6I &
) �� 0 ;��� v�|�� 3��I ��)��F� �
!�� �� �{j� ��*� &H��- �J�% #�>
M<%  ����

32� �� 4
��� 0  �� }��HZ G,H? 
�)��.   

W. *�� ���� �� v�|��;�0� y$� 
� ;�**" ��� �� ;�
6�>� 
� &� B�Y� 0 7�$�� &
)  ��� %�{�_� &
)���  &
)

�,
�. 

\. 	+ 	���" 0 B��*> ±
�,� B�,���� �� &�����2 #�!)� 
) ��  ¥�,��)�.

�.  �� �����&����? 
� 
)&  G,H? 
� 
{���� 0 ��/������ ��*".

�
 (
�)��"#

 �' *�+� /�����

� . v�|�� 	��" �
!< 0 �,
� �0�j� �Z� 32� &���M, ���� ����)�.  

9 .���T�� �>��� �1� �+ �� ;�
6�>� 
��
* ��  v�|����)�. 

� .��, ;��� �
�� ���� ��
>0 K�8� �1� 0 7�� ���� �� ��
I���.  

���� 	
��Problem Definition 

;�0� �
8��� �*���$ 
� X
_��� �� =
8>�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .  �{�_� y$�  &���-���
!�� ��. 

9 .
) #��0����� 0 �
{�
� =�
{� 0 &���-��. 

� .��Y�� 
���� �6<.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� . �� �
!�� #>� ��8� ;�0� �
8��� 0 #��
{$ �)
� #8� �
< 
Y<�� ��NPO ����� 
��.

9 .��`� �
��> 
� ��*� ����� �� �
!��  ) ^��1�  ��� B���`��GI ��, §�(.  

� .���, §� ��� §�F> 
� 
� §�
)��' U�C� �� �
!�� ¨��� ��*� �
*���.  

W .��*� �
*��� �
!�� ¨��� ��Z 
� ��> §Y�2 ¨
)��' U�C� ��.  

\ .? v�> =��*� ¨��� ��� �
���-� §!�
����
) ��ª< �����*� �
� 
� �� 3�>
�.  

� . ;�� �� 
���� ���@ ��NGT  
� ²����� ]�> 0 ;��� 70�, �C� �� �� ��' ���j� ����� �
!�� �!1� #8�

���
!� 
$
|� H��/� ���j�.  

q .��*� ;�
6�>� =
8>� �| ¨
)0��� �� ^,H? ���>� �_�.  
-  	���$��,�� 012���  �� 3����� �' ������� 02���
:  

�- ��!>���> 
�����)� }��HZ �� §{�_� ��' ����� 0 ;��� =��*� �� 
) #��0��`�� 	�H�� %. 

9-  ��*� =��*� �� �
!�� V��6�>� 0 7�8�.  

�-   �-��< 
���0�9\hh �> �>  ��)�� �
!�� 
� �
{�
�)U�C� y*� ����� �� ���(.  

W-   ���@ ��NPO  ���
!� �
� 3�>
�? 0 3��> U�C� 
� ����� �� ¨0 �
!��)� ��� y*� ����� �(.  

\- �I 	�, ���� 
� �0��� ���@ ������
) 3��*� ����� ^,H? 
� §!�0.  

 4�56
 (789� ;<= �� 3����� �' ������� 02���
:  

� - ���0+ �!I 
� �� �
!�� 	
)� �� ��� ¨
) #_-��� 
���� 70�, �� �_-.

9 - ��)� �
!�� 
� �
�� �
{$ � 
� 0 3� ���j� 
� �� §���' ����.  

� - �1��� �
!�� S ��*� U�< �� §��1� �0+ 	
�� �
`��1� 0 ;��!� ���+ 0 H�!�.  

W - �*� �
*��� �**� §� �
Z ����� 
� §�
)��' 0 �
{�
� U�C� �� ��)� }���+ �
!�� 
�.  

\ -  �*� ;�
6�>� ��2 
-�I ���� ¨
)��' �� ��)� ;�
�� �
!�� 
� 
���� �CF�� ����� 
�.  

� - ¨��
� �? ¨
)��' ��% �? *� ;�
6�>� B�Q�0�? �? 0 B��
��0��.  

q - ��*� #<���>� 
� ����� �� �
!�� ��' 	���2 �� �{� §��M2 	��
>� �-��< 
� #8�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 

� .���� =�
{� ��I§�
8�,� §� 0 7�8� 
� X
_��� �� 	�� ¨
)�
�� �� ��!� ¨� 
. 

9 .	��>����)� 0 V��6�>� 
� X
_��� �� �
{�
� 3/< ��_!� ��2. 

� . 	
��> ��F�� 0 §<��� 
� X
_��� �� ����|�.  

W .§<��� }�� 
� X
_��� �� #>�? #��> �� =��2�%  
� 
���>� U���� #>�? §Z���+ 0 
���>� ��`��
�>0§I�$�� ;�
� 
Y.   

      \ .§���>���� 
� X
_��� �� §��� ���C� �� =��2�.  
�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .¨� 
���� v�> B���8� B��
�.  

9 .#��0��`�� 0 y�
� =�
{� �6<.   

� .����|� �)
�.   

W .��2�� �� ]? ��2  �� #_-��� 0 §<��� �/�>0�?  ��F�� ;�
��� }���+.   

\ .
���>� U���� #>�? �� #­
6< 0 §�$
� �
���� �6<.   

� .�� 	+ ��k
� 0 §���>���� ;�
��� 
) §����� 0 �
>
M<� 	
�� ����I �� �
*��� 0 ��$. 

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

>=��? @��� ����� A'�B C'�
!:  

� . ��*� ;�
�+ §<��� #8� §`�H�$ �(� �� �� �
!��) 0 �����)���� �? 0 B�Q�0�?�? 0 ¨��
��? §���' 3�4�

���� 
�j� 3� 	�H�� �? 3�4�   y�
�9�  
��w �� �_- #I
>  §�
)� ��' 
���� H��/� ���@ �� 
� §<���(.

9 .`����� §��+
8% 
) ;�**� �,���M, 
� 
)
!�� % ���_� �
�� �
!�� &���  H��/� ���@ �� �� 	���� ;�*)� .

� .	�H��  �
!��  ;� 	0�� 0 §�$
��� �
{�
�) V��6�>� ��
, (��*� 
_>
1� �� 0  	�H�� 0 ^���>
Z0�
� 
���

��0 �2�� y�
����
!� =��*� �� ¨�.  

� . ��$ 	��>
�����) #�{|0) §�
F� ¨
)
�' §�>�? ��Z�� �*�
�( ��*� �>���  ��.  

� . 	��>���$�? 
� ���M�� 3��I)3`, 7
M�� ���H$�% ¨� ;�0� ¨
)��@ #$�%  �����4� 
� ��� (��*� =��*� ��. 

� .�� §)
Z+§8Z+ ��?  ��F�� 
*��� �� �� �
! }0�  �!I �� �{� �
(��� ���� ¨��`Y!I v�> 0 §<���

��*� #�
!< 0� �� 0 ;��� �
� �� 0 §���>� #_-��� 0 �!I �� �{� 32� 
*��� �� §�
I���%  ¨
) #��0�1�

§���' 3�4�% ��*� 3)��$ §_� =��*� 0 ��� =��*�.   

راهنماى خود مراقبتى گوارش



-  4�56
 (789� ;<=:  

� .�� 	�H�� 
� 0 �����)�����? 0 B�Q�0�?�? 3�4� ^���*� 
�8� 
) ;��0+�$ 
�j� ��. 

9 . y�
��? 3�4� ^� #>��2�� ���@��9W  
�Ww ��*� B��
� §<��� �� �_- #I
>. 

� .��*� H��/� §����2 ��' }0� ¨��M� 	��
!�� ¨���.  

W .;��� 
_>
1� �� ;� 	0�� 0 #$
���%  H��/� #>��2�� ���@�� �� 
) #��0��`�� 0 ¨���0 �2�� �
{�
�

��*� ��
? 0.  

\ .��*� #,���
� ���+ 4
��� 	�H�� 0 ��*� =��*� 0 
�,��Z �� ^���>
Z0�
� 
���. 

- *��$��D�� $ E7�
 "'�F� ;<=:  

� . �0�1� V��6�>� �
/�� �� ¨��Z�Y� #8� �� 
)��' 0 �
{�
� #$
��� 0 ;��!� H��/� �� 
) V��6�>� �|

���
!�. 56� �(� �� �� 3`,%  ¨� ;�0� ¨
)��@ B�$� B����  §����4� 
� ��� 
�) ����> 
� ���M�� ¨
) 
�
��

 §Z�, (��*� ��
?.  

9 .��(*� 
� �� §����2 ¨
)��' 0 �
{�
� 	�H�� 0 ;��!� #_k �� ;� 	0�� 0 #$
��� &��Z�Y�  V��6�>� ��

��*� �0�1�.  

� .��*� ^T §���
����) 0 §!�
����) ��F�� #8� �� ��> ¨
) #��0��`��.  

W . �� §�
�< 3��I¨��
� §�
� §*{� §!�0���) ¨
) 
�
�� ��F�� ��(*� 
�%  ]�
? 3/< #$� 0 	��M�
����)

��*� §�
����.  

� .�� �
!�� 	��>����) #�{|0 §�>�?��Z��� �)
� 0 ;��!� §>���%  ��Y' 0 §�
F� ¨
)
�' §`�2

��*� }��HZ �� ����� 	���. 

- >)�$� *7��= G�
��:  

� .�!� §>��� �� �
!�� ����|� v�>��*� ��
? �� [��>� 
� 
Y�
j� #8� 
�$� �
� 
� ¨
) 3M��
`� 0 ;�. 

9 .��*� ��Y2 �� S�1� ��
!� ���@ ��% ��)� �
� �
!�� 
� �� ;
�� H��!� 0 	�, ]`Y�� ¨
) B��!� ;�1�. 

 ��)� }�Z �
!�� �
>
M<� ����� 
�.  

� .��
!� ���@ ��% )�  ���� �� ¨0 ;����
2 ¨
ªI� �� §`� 
� ���6Z��.   

W . §8Z+ ��? ���� �� 0 ¨0 ;����
2 0 �
!�� ¨��� �,
� 
�,�� ��ª< 	+ �� �
�>�? 0 ^,H? 
� �� §�
MY�

راهنماى خود مراقبتى گوارش



 �,
� ��6� #>� B`!� }���Z ���
��� ^� 
� ���6Z ��*� ��HZ�� ¨�
!�� 	
��� 0.  

\ .��*� ����� �� �
!�� §�<�� ¨� 
$�< �
�$� 0 ����+ �6< 
�.   

� .
- �
!�� 
� §Y`, 
� �
�� ���@ �� 0 ��)� v�|�� ¨0 ¨��� �� 
8,0� 0 
) #M� �
!� �,
�  �
�� 38$ 
� ��

��*� ���`�.  

- *�H
 >)�� �7�I� �� *7��=:  

�. ��*� ����� ��2 ¨
) §����� 0 �
>
M<� ����� 
� �� �
!��. 

9 .#>� 
���>� �� #_-��� 
� S_��� 
� §Z��� ^_> ������� 
� ¨�
Z�
> #��j� ��(*� 
�  §��
!< §��1�

��*� 3)��$.   

- J�K�� L� *�+��
 G�
��:  

� .��� =��*�. 

9 . ����I �(� �� �
!�� =��*�)��!�>
�+% ]?�0�?% 
���>�% 	��>���$�?% 7�$�� 3����% #>�? ^��1�%  

§!`, §<��� 
� ���� §M6*� ����I(.  

� .@�C2 0 ;�0� ¨�0� �
��< #�Z�� �(� �� �
!�� 3`, =��*� 0 §>���7�$�� 
��0� �
�.  

W . �� #��
�� 
� 0 ;�, ��
2 ���F�2� �� �!I �� ]? =0� �0� �� ��� ;�, §���>���� 
� §���
!��

���, ����� §���>���� �� #_-���.   

- @� (789� *�FM$ G7��N� ;<=:  

� .=
��� §���' 3�4� 
� #�Z�� 0 ���� #>�_� 0 =
8>�  ��� 
� ��, 3�(*� ¨��� ��
� §���' 3�4�  y��>

���Z ���@.

9 . �**� �
*��� ���, §� �
Z y$� 0 �
�� ¨��  ��� 
� §�
)��' 	���2 �� ��
� §���>���� 	��
!��)�
2 ;���

3Y�% V�� 3F�% §)
�% �
��_< H��Y>�? ���C1� 0(.  

� .�0� �� �
{�
� ���� 0� �-��< U�C�.   

W .j� ���� 	�H�� 
� 0 �����)�����? 0 B�Q�0�?�? 3�4� ^����
!� 
�8� 
) ;��0+�$ 
�. 

\ .��, H��/� #>� B`!� =
8>� =��*� ¨��� B�?0��+ 
� ;��!) ���M��*6��.  

� .#>� �k�� ��62 B�Y� ^� 
�  �> �+ #>�_� y$� ¨���. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- ��� �� *�+��
 G�
��:  

� .3`, 	
!M�
? �� �� ¨H����2 �(� ��9W §<��� �� ]? =0� #I
> §>��� ��*". 

9 .� �
!�� 
� ^!��*"  �� 3`, §!`, }�� ¨
) 
_� �� �
�$ �)
� ¨��� ��!I ]6*� 0 
$�> �
�*) �� 
�

���� 
�� #�
k.   

� .����< 
���% ]6*� 0 ¦_� �� ���H$� �(� �� =��*� ��*"  �*�+�$ ^� ;�*)� 	
�� #>� B`!� ����

�,
� §��6I.  

W . ���� �(� �� ��
� 
���>� #>� ;�, §���>���� �
!�� �Z�) ��� §{�_� §<��� ¨�
`�>� �� §,
� §�H�

 #>�(%  ���) #>� H��- 
� §���@ 
���>� ���(%  ¨H����2) §{�_���' #��I ^� (��, =��*�.   

- ����� (� ���
!:  

� .��)�� ¨0 ;����
2 0 �
!�� 
� §�
I��� 0 ;��!� §>��� �� �
I���  M� 
� �
!�� ��
!� 0 �
��.  

9 .���� �
I��� ��2�� �
�*)��)� ���- ¨0 �
��2� �� �� �
!�� ¨
)�
�� 
� X.   

� .§|���I 0 §���>� �� #_-��� ���� �� §�
) §)
Z+ �,
� 
�,�� §���>� �
!�� 
� §���@ ��  ��
� 
�

���M�� �J� �*,
� �(���% #��6I% §���>� §�*�%  
� §���>� U���� #>�? ^��1� 
� ]?�0�? 
� 	��M�����

��)�� �
!��.   

W .*� 
� }���+ ���, #>�_� 
� =
8>� ¢I
� �*���� §� 
� §�
)��' U�< 0 ��F�� �� �
!�� 
� ^!� ��(

��)� 
���� §���' 3�4� ;�
��� §�
).  

\ .�k� ���� �� §�
I��� 
� ;��!) �� ;�, 
FM� ¨
)0��� �� ¨� 
I�!/�%  §_�
� ����I =
!�<� 0 U�)

��)� 
���� �
!�� 
� 
8�+.   

� .�� ;�
6�>� ;�1�  	+ 
� #��
�� #8� �� �
!�� ;����
2 0 ��*� �0�� 0 ;��� 	
�� �� 
) 	
!M�
? 0 
) 	
���

��*� �����.   

q . 
� �
�� 
� §|���I 0 ����� [
!� ^,H? 
� ��
� �
!�� 
� §@
2 ¨
) 	
�� ���� �� ��� ¨
) §)
Z+

 ����� ;��0 
���)���� ���*>  =
8>�  §����4�  §!`, 56�  ¨H����2 �J� �*� (��)�� �
!�� 
� ��.  

w .�������� §_�
� ����I �0H� ���@�� §?)§�
8�,� §�% V��6�>�% =
8>�  §��M2 0(������ 0� 
� ��.  

z .��)� 7
��� §�M�H8� y���� 
� �
�� ���@ �� �� �
!��.  

���� 	
��Problem Definition 


M�+ ����� �� �,
� �������
) 0 ���.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

- )��, [
>� �� ����� ���, �)��F� ��`�� 
M�+ ��� �:

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�. k ����< 
��� �� ��!� 0 #�
�w ��Z §��
> 
����.  

 9. #�>
M< 
� §!`, ��� ���H$� ��I.  

 �. ��6> ¨
) =�_YZ }�
!, ����� ���H$� ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .�I 0 
) 
�
��
M�+ ��`�� 3� �� }��HZ 0 §>��� ��*":

-  ¨�
� ����< 
��� ����� ���H$��w 
���  

- §{|�� #�>
M< 0 §!`, ��� ���H$�  

- 3`, �� ]!� ��
- ;��� ���0  

-  ��6> ¨
) =�_YZ }�
!,) �� �����hhh ��, }��HZ ��
�(  

- ��B @��� �� �7� 0�
��+���� �6� O���' ��P)� (��! J�DQ� $ >��� R�:  

- !I� ��)� �
/�� 3�,  	0�� �
�$ ����� ���H$� �� ¨��Z�Y� ¨��� �� ��� =
:  

   �-  §�
)� 
���� ���>� ���@ �� ��*� y*� ��.  

   9-  ���
!� B��
> 0 ������� ;�{� 
��� ���>� �_�.  

   �-  ��*`� H��/� 
!��.  

W- ��*� �
*��� #>�_� �| ¨
)0��� H��/� ��.  

\- 3`, ¨0� ����< =
!I� �� ��*� ¨�����2. 

-  �S2K ����� '�P7� (��! J�DQ� @�� ()�Q) $: 

� .� ����� %#>� ;�, ¨H�� 
�
��� 
� §���@ ����*� 
�8� §C�F�� �
{�
�� ¨��� � ) §$��Z����

§$��Z���>����0� %¨������
�(.  

9 .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .�? ��� 4
��� 
� §<��� ¨��� �� �������*� ;�
�+ 
M�+ §�>. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 

 yY� ����2� =
_��� 	�0 �)
�)¨4
6M��(. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .�6�" 0 �!" �(� �� �$�C� &��' 0 �
{�
� #�
6".  

9 .��Y�� 	�0 	��0+ #>��.   

� .	�0 �)
� ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- 	
)� ;�� �� 
���� ¨
) #_-��� �� yY� �� =��2� �
T� 
`����$� �� ) &4
6M��(�*,
� §� ��)� �
/��.   

9- yY� ��2��� 0 &4
6M�� &
) 
�
�� [
>� �� yY� =��2� �>���.  

�- ¨4
6M�� 
� ��_� ���$� �� B�����) 0 
���� ¨
) }0� ��0� ����� �� �_- 38� &
)���"
$ 
� ���
 ��*".  

�- 	
)� ;�� �� ¨� 
���� #�
!<.  

� .¨4
6M�� v|�0 ¨
) 
�
�� �� �*��
_I:  

-�� 
� =
`,�	���� 
� yY� �
�*) �� �.  

- ;��� 3ª) §���' ���� #�Z��.  

- 	
)� �2�� �� �
I
� 
� ��' =��*� �� =
`,�.  

- 	
)� �� ¡�H� y!/�.  

- ��@ #���2.  

- �_- §�62 #�
< 
� 
$�>%  B�<yY� �� ]? 0.  

- §*�� 
� ���� #�Z��.   

- ���M�� [
M<�.  

� .��' ¨
) 
�
��¨4
6M�� v|�0 �� �*��
_I:  

- ]6*� ¨���� �� �����.   

-  
���� 	0�� ����< 
��� ���H$�.

-  =��> }��>. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- 	���2 
�M)+ =
J� ¨��� 	���2 ���
I �� �����.

- ��`� 	��� �
? �YZ. 

- 
*�> ��2� ¨
) #��6I. 

q .
) ����
$ 
��� ���� §�M�
� ¨4
6M�� 
� ��_� ���$� �� B�����) 0 
���� ¨
) }0� ��0� ����� �� �_- 
� §�

��� ���- �� �*��
_I:  

-
*�> ��2� ¨
) #��6I.  

- ��1�.   

- 	���2 #8� ���$� 
� §��M��0.  

- §����
,+ 
� ��' �)
­ 0 §ZH!,�2 #$
���.  

- ¨�
�,�) v�>.  

- §`�4����H�$ ¨�
Z�
>.  

- 8�	
)� ��{| #,��.  

-  §`,H? #�{|0.  

- ¨� 
���� 0 §!M����
��  ¨
)�
��.  

- ¨���?  �>+.  


��� :�
_���� �(� �� 
)0��� §�M�
� �*,
� §� ¨4
6M���
T� 
`����$��� 
� �2��� ��I 0 U�C� 	
�� 0 ;�1� %

���, §>��� yY� �*���$ 0 §���' 3�4�.  

T .I��� C�� �� @� (789� *7��= @��� >7�N A��':  

- �,
� �� ��L �
_���� ��
, 	
)� ��M� �� ��' §Y� ���:  

- B�Q�0�? -  ¨4���- �_�$ - 
) #�� 0��`��-  
) B��
��0-  §��{� ���� - ¨
) �!`� 0 
) ¨��� H�� #$
��� 
� 
���

  §���'

U . 	)��' (789� E6+ A�
� :

- §���' ���� U�C� 
� ��
- �
!�� 
`��
�� 	
)� ;�� �� 
���� #�
!< �_J� 
YQM� B�� 0 �,
� §� 	
)� ;�� �� #

��, §� �-��� %�,
� ;�,. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�h . �N
 ��� (�V��:  

- ���� ��' #(Y' �� ����� 0 yY� ��2��� 
� �
�� 	��>����>+ 	0�� 
� 
� yY� �� =��2� 0 ¨4
6M�� .

- #8� ;����
2 	��� ��Z�� ��
, y��> ��2���:  

- 
) ;�I0 	��� �
�*) �� ^!� 
� ��ª<§���' ¨. 

- §���' ���� 	��� B�H��
�.

- 
)��' §�
����. 

- �
!�� 
-�I ���� §���' ���� 	��� �F��. 

- ¨��
��? ¨
)��' �� ;�
6�>�. 

- }��0 �
/�� )�)� §� ���H$� �� §���' ���� U�C�(.

- ��' ¨
) �!`��� ;�
6�>� §� )�*)� §� ���H$� �� ��' U�C� ����Z §� 	�0 ���H$�  ��� 0(.

-  �!`� ��, ;��� §���' ¨
) ;�I0 B�� �� ��
� §���' ¨
) )C� ¨��
� B�H��
� §!� §���' ¨
) ;�I0 �� §$�

�,
�(.  

���� 	
��Problem Definition 

� �
���1� 	�, ���+ 
� X���� ¡
6@ �
8���;�6< 	0�� 
� ;�0.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

• �, �)��F� �
/�� #������? ����� �� ��� �)��, [
>� ��:  

��� (
? ����< 
��� �� ��!� 0 �����w �Z §��
> 
�����.  

 � (�� 3`,����� ��' 0 �.  

 � (V��6�>� 0 7�8� %#�>
M< 0 3`, ��� ���H$� ��I.  

  � ( ;�0� §{�_� ¨
)��@.  

  ; (#�
k §�
�< 3��I.  

 0 (	�2 ��6> =�_YZ }�
!, �� ����� ���H$� ��I.  
&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .¡
6@ �
8��� ¨
) 
�
�� 0 3��I �� }��HZ 0 §>��� ���
!� ��
,:  

-  ¨�
� ����< 
��� 
� ����< 
��� ����� ���H$��w 
���.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- 3`, 	�, #6> 0 7
M��.  

- §!`, ��� ��, ���H$�. 

- ;�, ;��� �
�$ 
j�*� 	�, [
M<.  

- V��6�>� 0 7�8� ���H$�.  

-  ;�0� ¨
)��@ 	��j$ 
� �)
�¨�. 

- ¨��
� §�
�.  

- ]6*� ���{� 
*? §�
� ���H$�.  

- 	�2 �
�$ �)
�.  

-  	�H�� �� ���H$�WBC.

•  �
! '�?$ (� W�<V 4�N��� @�� ()�Q) $ �S2K (B >���V �':

� .��*� y*� ���>� �_� �� §�
)� 
����.  

9 .�� 
� ;�@
2 B�� ;�6< �� §,���Z �
���1� 	��� H��!�� 0 	��� y!� 
� ^!� ��(*� 
� ��� �� 
`*

��)� ���- 
�M�� 
!�� #�{|0 �� #F� �� �� ����� %���, y!� 3Z��$
��.  

� .� �� ����� %#>� ;�, ¨H�� ¥�� 
� §���@ ����*� ;�
�+ §C�F�� ¨
) 	���+ ¨��  ) §$��Z�����

§$��Z���>����0� %¨������
� §$��Z���� %§!`,(.    

� .§*�� 
��� - ��>� �_� �� ¨� ;�0� 
� ¨� ;�{���)� 
���� �� B��
> 0 ��*� ���0 �.  

� .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .��, 	
��� 
� ¨��Z�Y� ��(*� 
� ^,H? ���>� ���@ ��%  ;�*)� ���H$� 
� 0 ¨���0 �2�� �
{�
�

��*� H��/� %	�2 3/< ¨
).  

q .%�,
� ;�, ¨H�� 
�
��� 
� §���@ �� �*� ;�
�+ §<��� ¨��� �� ������ ) 0 4
��� 
� §������
?+

¡
6@ ¨���M,(.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 

;�0� �
8��� �*���$ 
� X
_��� �� =
8>�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

�{�_� ��H� #�
�� B�,��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- �
8��� 0 #��
{$ �)
� #8� �
< 
Y<�� ��  �� �
!�� #>� ��8� ;�0�NPO ���� 
���. 

9 . ��`� �
��> 
� ��*� ����� �� �
!��  ) ^��1�  ��� B���`��GI��, §�(.  

� .��*� �
*��� ���, §� ��� §�F> 
� 
� §�
)��' U�C� ��.  

� .��*� �
*��� �
!�� ¨��� ��Z 
� ��> §Y�2 ¨
)��' U�C� ��.  

� .���
) ��ª< ����� �
���-� §!�
� ���*� �
� 
� �� 3�>
�? v�> =��*� ¨���.  

� . ;�� �� 
���� ���@ ��NGT  
� ²����� ]�> 0 ;��� 70�, �C� �� �� ��' ���j� ����� �
!�� �!1� #8�

���
!� 
$
|� H��/� ���j�.  

q .��*� ;�
6�>� =
8>� �| ¨
)0��� �� ^,H? ���>� �_�.  

���� 	
��Problem Definition 

¨� ;�0� �
8��� 
� X
_��� �� B�H� ���.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    


� �)
" ��� [
M<� ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� -  §�
)� ¨��� �� ��� §�0��� ��' �
���-� ���
>�� �
/�� 
� ��� �� :4
>
� % ¨
) }0� %B����? �����

¨�
> ���+§*)L ����C� #���) %.  

9 -  ��)� ���- §>��� ���� ���, §� ��� ��_8� 
� �����  _> 
� �� §Y���I.  

� - ��)� ���- §>��� ���� �
!�� ¨0� �� B`M� ¨
)0��� §_�
� ����I 0 §�
��� ���k�.  

� -  ��)�� �
!�� 
� �
�� �
{$� 
� 0 3� ���j� 
� �� §���' ����.  

� -   ����� §� 3`, ¨0� �� ��Z �+ 
M�" ^� �� ;�
6�>��)
`� ��� �� ¨�0�< 
�.  

���� 	
��Problem Definition 

	�� �
�� �� ��!� ¨� 
���� =�
{� ��I.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

��Y�� 
���� �6<.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� - ���0+ �!I 
� �� �
!�� 	
)� �� ��� ¨
) #_-��� 
���� 70�, �� �_-.

9 - ��)� �
!�� 
� �
�� �
{$ � 
� 0 3� ���j� 
� �� §���' ����.  

� - �� �
!�� S�1� ���*� U�< �� §��1� �0+ 	
�� �
`��1� 0 ;��!� ���+ 0 H�!.  

� - �*� �
*��� �**� §� �
Z ����� 
� §�
)��' 0 �
{�
� U�C� �� ��)� }���+ �
!�� 
�.  

� -  �)� ;�
�� �
!�� 
� 
���� �CF�� ����� 
��*� ;�
6�>� ��2 
-�I ���� ¨
)��' �� �.  

� - �*� ;�
6�>� B�Q�0�? �? 0 B��
��0 �? ¨��
� �? ¨
)��' ��.  

q - ��*� #<���>� 
� ����� �� �
!�� ��' 	���2 �� �{� §��M2 	��
>� �-��< 
� #8�.  

���� 	
��Problem Definition 


) #��0��`�� 0 �
{� 
� 3/< ��_!�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    


) #��0����� 0 �
{�
� =�
{� 0 &���-��.  

&
) 
�@��  &�
�>�?Nursing Recommendations  

�- ��> 
�����!>���)� }��HZ �� §{�_� ��' ����� 0 ;��� =��*� �� 
) #��0��`�� 	�H�� %. 

9-  ��*� =��*� �� �
!�� V��6�>� 0 7�8�.  

�-   �-��< 
���0�9�hh �� 
� �
{�
� ��)�� �
!)U�C� y*� ����� �� ���(.  

�-  ���@ ��PO  ���
!� �
� 3�>
�? 0 3��> U�C� 
� ����� �� ¨0 �
!�� 	���) y*� ����� �� ���(.  

\- ��@ ���I 	�, ���� 
� �0��� �����
) 3��*� ����� ^,H? 
� §!�0.  

���� 	
��Problem Definition 

#��
{$ �!1� ��I.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

���M2 [
M<� 	0�� ;H��0� &
8���
{$ �
/��.  

�>�?  &
) 
�@��&�
Nursing Recommendations  

�. ��*� #<���>� ¨
) ;�0� 
� ;��!) #��
{$ �
/�� 
� ����� �� �
!��. 

9 .��*� ^!� ��2 �� #_-��� ¨
) #��
{$ �
/�� �� �
!�� 
� �
�� ���@ ��.  

� . ��� 
� �� §�
���-� ���
>� �
/�� 
� ��, §� �
!�� ���2 	�H�� ���H$�.  

� .��)� ���- §>��� ���� �� �
!�� 
���� #�{|0.  

� .���@ �� �
!�� �� #��
{$ ���H$� 
� �
����*� �
�� ²���� 
� �� #��
{$ %.  

� .� �� §�
���-���)� �
/�� �
!�� 	��>
���M�� #8)�
��> ���	��M�� �� ;�
6�>� %(.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



q .��@ ����*� ����� ^,H? 
� #��
{$ ��I #$���? �. 

���� 	
��Problem Definition 

�
!�� �� ����|� ���0.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

����|� ���0 ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� - ��)� v�|��  ��F�� 0 §�
��� ¨
) }0� 
�Y� U�) ���� ��.

9 - Q!�� �� �
!���*�M) 0� [��>� �� 
��!) 	��
�>�? 
� ���
> B.  

� - !�� 
� S_��� ¨���- �� �
�*)��� 
� ;��!) BQ!�� }0� ^� �� �
��*� ;�
6�>� ¨���.  

� - �� 
� ����� �� �
!��;��� ��2 ¨
) ����|� 0 
) [�� 	
��)�� 0� 
�  >
*� ���2�
� %.  

� - �)� }���+ �
!�� 
� �� ¨�
> ���+ }0� �
�� ���@ ���.  

� -  ��)�� �� �
!�� �� #�
!< #8� ��� ¨
) }���+ �
!�� ^��H� ���$� 
�.  

���� 	
��Problem Definition 

&�
Z�
> �� =��2�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

&�
Z�
> &
)�
�{� ��_8�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .� S�1� ¨�
`�>� 
� 	
`�� ���@ ����)� �)
� �� �
!�� [��>.  

9 .� ^� �
/�� 
�}� ;����
2 0 �
!�� 
� #_J� 
�����*� 3�8> ¨��Z 3�!C� 0 §�_-��� 
�
��� �� �� 
8�+ %.  

� .��*� �0� ��$ �� B`!� ¨
� 
� �� �� �*� ¨
) #�{-�� 0 ��
>0 % ���$�.  

� .�*� 	
�� �� ��2 �
>
M<� B`!� ¨
� 
� ��)� ;�
�� �
!�� 
�.  

�. ������ �� ;0��� 0 3' �*���$ ¨�Y� ��)� }���+ �
!�� ;����
2 
�.  

� .��)� ���- §>��� ���� �� �
!�� ¨
8>��.  

���� 	
��Problem Definition 

#>�? #��
!� �� =��2�. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

�Z�**�, 0  �>+ �� &�
I 0 3�
> #>�? B�,��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�- ��, 
*�
{� ���`� ��
� 
*��? 
�<
� #>�? 
@�CF� �
!�� #>�?. 

9-  ���� ¨� ;�0� �
��< �
� �) �� ]? 
� #>� #>�? ¨
) �$
1� �� ;�
6�>� ��
, 
*��? �� #_-���

���Z §� ���- §>���.  

�- ���� #-� 
� ��
� §���F�>� ¨
) §��M��� ¨�
� �� ;�, ^��1� H��- ��
*� ���Z ���- §>���.  

W-  ���Z ���- ;�
6�>� ���� #>�? §Z�**`, �� �
*��� ¨��� �
�$  ;�*)
" ��
>0.  

���� 	
��Problem Definition 


!�� �*���$ 
� X
_��� �� �)
Z� ��_!"	
��� 0 &�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 �� 
����� ��
��� �
���-� 0 &�
!�� ���� �� ��� �)
Z+ �
!�������.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- ��)�� 0� 
� 	
�>�
!�� B��0� ���� �� �� �
!�� ��� �< �� §$
� �
I���.

9-  ��)�� �
!�� 
� 	+ �*���$ 0 ¨�
!�� ���� �� ��  >
*� 0 §$
� �
I���.  

�- @
< ²�
�� 0 §<��� 0 §�
��� ¨
8,0� 	�����? �� §$
� �
I��� ���- �
!�� �
��2� �� �� �� 	+ �� �

��)�.  

�-   ��)� v�|�� �
!�� ¨��� �� �!I �� �_- ¨
) #_-���.  

\-   ��)�� �
!�� 
� �� =H*� �� ��2 �� #_-��� ���� �� ��� ¨
) }���+.  

 A$�X ������ �' ������� 02���
 �' (?�� J��+ 0�,):  

�- �I 
� §�
�� H� 
� =
��� 0 §`�H�$ #��
{$ �
/������� ��M� �� ��
� #<���>� 
� �
�� 3�.

9- ���, U�C� ��� ;�, H��/� 
� ��� 	
!) 
)0���.  

�-   ^!� 
8����� 0 ��� ��6F� 
� #>� B`!� 3`, ¨0� �� ��Z �+ 
M�� 
� §�
��Z �? ^� �� ;�
6�>�

�*�.  

�- �Z �+ B�� �� 	��� §� =
��� ���$ �� §,
� ��� ��6F� ¨��� 	0�� �� §,
� ¨�
!�� ����� ;�
6�>� �.  

�-   §���' 3�4� �� §��T U�C� �� �
*���.  

�- �`�� 0 ;�8- %��� 
�0�� ¨
)��' 	���2 �� �
*���. 

�������$� *���X ������ �' ������� 02���
 �' (?�� J��+ 0�,):  

            �- §�
��> ������� ��F�� ¨��� §?�`>������ 
Y�>0 
� 	���� §�
����. 

9-U�C� �� �
*��� ��, ¨H����2 ¢I
� ����� §� ���� B���>+.  

�-��, 	����
�� ¢I
� ����� §� ���� =
8>� �| ¨
)0��� U�C� �� �
*���.  

�-�*� ���� �� 
) 
�
�� ����� §� ���� �
/�H_> 0 [�
� ¨
) ;��� U�C� �� �
*���.  

�-�*� ���� �� 
) 
�
�� ����� §� ���� ���  
�0�� ¨
)��' U�C� �� �
*���.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



           �- ��M� �� ��
� #<���>� 
� �
�� 3��I 
� §�
�� H� 
� =
��� 0 §`�H�$ #��
{$ �
/��

�����.

           q- ���, U�C� ��� ;�, H��/� 
� ��� 	
!) 
)0���.  

           w-  � ��6F� 
� #>� B`!� 3`, ¨0� �� ��Z �+ 
M�� 
� §�
��Z �? ^� �� ;�
6�>� ��

              �*� ^!� 
8�����  0.  

           z-  �+ B�� �� 	��� §� =
��� ���$ �� §,
� ��� ��6F� ¨��� 	0�� �� §,
� ¨�
!�� ��

            ��� ;�
6�>�  ��Z.  

�h-    §���' 3�4� �� §��T U�C� �� �
*���.  

             ��- �� 0 ;�8- %��� 
�0�� ¨
)��' 	���2 �� �
*��� �`.  

 	=��? J�K (� ���) 0��V �' ������� 02���
 �' (?�� J��+ 0�,)

 J�K �� J�+ 0�
��+�:

�- �
{�
� H��/�  

9- B�Q�0�? H��/�  

�-^����� §��+ H��/�  

�- 	+ �� #_-��� 0 }���? ¨��� §Z�
�+ 0 �
!�� 
� §���>� v�|��.  

 J�K �� �F� 0�
��+�:

�-   	��>
�����)� ¼
1� �� §>���.  

9-  ��, §� �F�� �{� 
�6) 
> §���>� ;�����.  

�-    B�,��ZNGT.  

W- �����)���� �� �
,�> 0 ;��
!�-
� 3� % y�
� ¨
)��' U�C�.  

���� 	
��Problem Definition 

��� �)
� ����� �!1� ��I 0 ¬
�Y> &�
!�� #Y{� ;�0� S>�� §���' ����.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

-  >
*� ����' 3�4� &���-��.  

-%7�8� %§!`, ��������0 ��I %=
8>� � %;���
Q�>��
��Q�>§>.  
&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- �> &
8��
!�� 3��I± ����  ���>��� ��*" .��
,:  

��T 0 3�/< 0 ��� ¨��M�
2 0 ���� =
8>�% �{| - 	�0 �)
�- ��*��
��0+)A%D%E%K(- ����2 ���� 
� ¨H

 B��
��0 �)
�K B�_�0��0�? �)
� 0 - §��2 3�)^���$��>� �)
�( -  ¨���? ^��1� 
� �/*� 
� §!MY����)

§_CI -��, §� §��ªI.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



9 .
) §*�M� %�� %��*Z %B��YZ ¨0
< ¨
)��' U�C� ��I% ¬
�Y> ��F�� ���@ �� ��*" 
�@�� ��. 

� .0
< ¨
)��' U�C� ��I% ���"� �!1� ��I ���@ ��§*�M� %��, �J� ����� ¨ ) #>
� 0 ��*? U�C�

����� §{�
�( ��*" 
�@�� ��.  

W . �� �
!��;�, H��/� G���$ ��>�0 B��
��0 U�C� 
� ����� ��*".  

\ .;�, H��/� 3�MY" 	��� �!MY"���) ���@ ��.  

� . B��
��0 H��/� &H����2 ���@ ��k.  

���� 	
��Problem Definition 

 ���� 
� V��6�>� H��� ^��1� 
� X
_��� �� V��6�>� 0 7�8�:

 ��� (�
8��� �� §,
� §�
�<� 	��0+ ¨
) ;�� ^��1�.    

      � ([��>� 0 ��� �� §,
� ¨H�� ]`���� ^��1� .  

�+���
(��� ���� &
)�*Expected Outcomes    

• � �� V��6�>� 0 7�8� B�`M� �������� �)��2 	
�� ��� �)��, [
>� �:

��� (7�8� B�$� B�� �� §)
6, 	
��.  

 � (V��6�>� 	��j$. 
 &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .��*� §>��� V��6�>� 0 7�8� �(� �� �� �����. 

9 .��)� �
/�� §!`, ��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

� .��)� �
/�� ����|� 0 [�� �)
� ��(*� 
� �� §�
���-�.  

� . ¨
)�� 0 �­
*���*� U�< S�1� �� �� �*�
,�2
� 0 �ª�.  

� .��`� 
�M)+ 0 ��!I ]6� 7�8� �
�*) 
� ��*� ����� �� �����.  

� .� ����� �� ������)� #�{|0 ����� §���+ 
� 
� ��*  ) V��6�>� ^��1� ¢I
� ����� §� y��> �
��<

��,(.  

q .���0+ 3)��$ �� §�
)� #,��8� V��6�>� �
� �) �� �{�.  

w .@ ����*� �0�1� �� §�
)� 
���� �0H� ���.  

z .���
!� H��/� V��6�>� �| ^,H? H��/� ���@ ��.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- ������ �(� �� �� ��� ����� ��_� �$�� V��6�>� 0 7�8� 	��� =��*� ��(*� 
� �
� �
���-� �Z�:  

� .���
!� ����� ^,H? 
�.  

9 .§*�� 
��� 	��� ���- ¨��� �� ����� -  ¨���-�� 0 ¨� ;�{���*� ;�
�+ 	+ B��
>. 

-  ��F
 	
�� ���8� (��� �' 0�N?��:  

&-   	�� ���- �� �{�NGT � #�
k �� 	+ ��
��*�.  

9-   �� ;�{� �
1,�� 	��� ;���>+ �� ]?PH !� ;�
6�>� ²*>��
�.  

�-3`, 
�<
� �� ¨����_M`I  ���@ �� ��Y��  �� ]? 
�<
� �� 
��� 	��� ���- Z ���- �� 	
*�!�� &��� &��


��� v�1@.  

- =��*� ;�1� 0 y�
, ��`�� 0 ����2 % 
���� ¨
) �!? �� ;�
6�>� %§���' ���� 
���� ¨
) 3�M�> %
) 
��� =��*�


8�+ .  

- �(� ���� ¨
) 
M>�� �� §���' �
_���� 0 ��H�8/� 
�8� ;�1�.  

���� 	
��Problem Definition 

G���? 32� 0 §�
-�$ ¨� ;�0� ¨� ;�{� ¨H�� 	�2.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

2 ����I �� &�����? 0 &H����2 y�-&H����. 

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

-  ��2 3" 0 ��2�? ;0�Z 0� 
� 	��
!�� &�*� 
j_� 0 	��
!�� ��-� �>���.  

- �6� �� '��Y�:

- B> ���H$� ) ��� 	��
!�� �� ��� 0 À�� 	�H���h M� =
> 0 À�� =
!�<� 
`��
< �� #>� ��
� �
�

 ¨�
� 	��
!�� �� ���zh  % =
>�h #>� �@��(.  

- §��6I ¨
8��
!�� ) 
) 
��!� 0 ;�, ¨H�� 	�2 ���H$�  _> ¨�
!�� B��  
� ��, §� ;��� §���
!�� ��

�*�M) §!8� §��6I ¨
8��
!�� ¨����(. 

- �*�M) ��_� ¨�_� ¨�
!�� 
� 
� §���
!��  ) #1� ��
� ����Z ���- ;��0 ¨
8�_-���(.  

- 	
��> 
� ��_� 	��
!��  .

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- ��,)  �� ��� 	
��|�hh  �� ��!� ^����M�> 	�2 �
�$ 0 
j�-� �� 
��|�hh  ;��� ���� §Y��(.  

-  �� C'�<���§)��
����Rockall  #8� �6� [�F
 �' A������ ��\Q� $ ]�� '�?$ ^G� _��� ��

��\Q� `�)  

- H�� 	�2 ��-� 	�H�� B��{�¨�
I #�
< 
� 	�2 �
�$ 	�����Z �
� 0 ¨  

- ¨���0 §>��>�

- 	�2 §��!I �
��
��+

- ¨H�� 	�2 ��, B��{�

 �#7�)�� 0�� G��F� *N? (� ��S��) (?�� �7� '���
:  

a���
 �7 �B @#7� A��:  

¨H�� 	�2 B�� ��:   #>� §{�_� 	�2 �
�$ 0 	
��|.  -  �� ��� B���YZ�!) #(Y'�hh #>� ���� �� ��Z.-

�� �*�M) ��62 ¨
8��
!�� 
� ��_� 	��
!.-  �� ��!� 
8�+ #��J�� B>�h  #>� =
>.  

- �)��' a���
 �7 �X �#7�)�� (X 	)������ '��
 �' 02���
: 

- ���, §� ¨��M� §��!I �F� �� 	��
!�� B��.   

- �**� U�C� �
{�
� �*���� §� %��� §{�_� 
8�+ #�{|0 0 S���, �Z� .  

- 2 �
�$ 0 	
��|��, §� ¨��Z ;����� #I
> �) 	�.  

- ��, ¨��Z ;����� 
���0� ��
� H�� ����� 3/<.  

- �7�� @#7� A��:  

  Y'� 	��
!�� B��: -   �� ��� B>�h ����� =
>. -   �� ����� 
8�+  Y- 	
��|�hh  #>� 
j�-� �� 
��|.  -  �
�$

 �� ��!� ^����M�> 	�2�hh #>� ;��� ��� §Y��.  -  ��YZ�!) #(Y' �� ��!� B��hh #>� ���� �� ��Z.  -  �����

�*�M) §!8� §��!I ¨
8��
!�� ¨���� ���$� B��. 

- �)��' �7�� �#7�)�� (X 	)������ '��
 �' 02���
: 

- ����� 
���0� ¨��Z ;����� 0 ¨����� ���> 	����Z.   

- 
� ^��
���� ��
? ¨
8)
��>� �� ;�
6�>� 
� 	�2 �
�$ 0 	
��| �0��� =��*" #�
k ���.   

-  �*�M) 38� §_Y- ¨
8��
!�� �
T� 
� §���
!�� �� ¨H��� ���0 	�2 �
�$ ¨��Z ;�����.  

- ����Z ���- ;��0 ¨
8�_-��� #1� ��
�%�*�M) ¨�_� �
< ¨
8��
!�� 
� ��_� 
� §���
!��.   

راهنماى خود مراقبتى گوارش



-� H�� �
!�� §?�`>0��+ 0 ;�, #�_J� ¨0 S���, 
� ��, §� �
'+ §�
�� �
!�� 
�����*� ���
� ��  Y�� B�.  

 - A�� A�7�? >
7#�7�? $ @�7�$ >����' �' 02���
:  

- #�����+ 0 ¨���0 	
��� &���-��. 

- §`!� ��>  ���H�   §��!{�)	�2 �
�$ % Y- 	
��| ���H$� &��� 3/< 0 ¨H��� ¨���0 �
�$ %

 �����  >
*�(.  

-  
� � ���H� 	��
!�� ����� ��9 #>� §$
� ��> ����.

- ��@ �� ¬�, 
���� �) �-��< B�$� #>� �� ���� 
�9h 	�2 3/< �� �@�� (
!>�? ���H�.

-  ��Y� 	
 W�<�� �7� '���
 ���� C'�� b��

 A�
�' (,����V �':  

-  �� ��� ¨����� 3/<�h #I
> �� ���� §Y��. 

-  ¨H���  ���0 �
�$�  
��h   �+ ��� §��
>.  

- ��� 	
 A�� c7�#� (� ���) (X �'���
�:  

- ��, 
� H!�
!) 
� 0 =
{$ H!�
!) �� §,
� ���, ¨H�� 	�2. 

-  �� ��!� 	�2 #(Y'�hh �,
� ���� �� ��Z ) �� ��� 
�,�� ^�!�+  
j�
> �_- �� 
" ����
!�� �� ����

)��
�� 	�2 �� #(Y' B�� ���, ¨H�� 	�2 
� 	��
!�� ��
>#> 
8�+ 
� 	�2 ���H� �0H� ;�*(.  

 0 3��I 
� 
��� 
�
��  ^�!�0���
) ��, ¨
)  	�H�� %]6*� ���{� %¦_� �
�$ 0  ���{� %	�2 	��� #>� �� �*�
�

 	�2 �
�$0  ¨����� ;� 	0��  

 	�2 0 �����
�M��� % �
{�
� §*�H��
�

-  	����=� ��N)�
�' '��
 �' ����� (� ���
!:  

-  �?��>0��� �
/�� )�� �?����Y�>� 0 �
�>�!) #8� ;�
6�>� #YI 0 ;�1���, ;��� v�|(. 

- `>0��+ S>�� 	
���§j��H� ¨
8,0� 
� 	��� §� �� §?���� �
/�� §`��
`� ¨
) ;��Z 
� 0 §����< %.  

-  
" ��)� 	
*�!�� �
!�� 
� ���H� ���� �� :  

-  B��
���+ =�Y1� ���H� ¨��� §j��H� U�C� �
_`� 	��> ���:�hhhh ��, §� ;�
6�>� §`!� ��> ��.  

-  �1� ��  =�Y1���, �� ���H� ¨H�� 	�2 U���� 0.   

-   �� 
��0� ¨
) ¨H�� 	�2 �)
�  _> �!I B��z�  ��, §� 	��
!�� �@��.

راهنماى خود مراقبتى گوارش



-  B�� #>� B`!���  
�9h �)� ¨0� ��/� ¨H�� 	�2  �@��.

 
" ��)� 	
*�!�� �
!�� 
� ����<���� �� :

- �
j{�� 
� 0 §����< �0�? ¨��Z�
`� ���� �� ]��
�>�!) #8� §����< 	
���  ���@ §_�- �*T

���Z ��.  

- #M�� ��� §���� �H�� 
� 	
���. 

-  ¨
��Z 
� §����< �0�?9h  
��h  
�$�Z ���@ 	�2 �
j{�� 
� ��, §� ;�
6�>� ��!� �`, 
� =04

��, ��� ;
�> §_>
*� �`, 
� �(� ���� �1�0.

-  (X ���' d�M�� ����� (�  	,�)�,
 ��� C��� '��
 �':

 - `��
`� ¨
) ;��Z��� �C�� ¨H�� 	�2 X
j� 
� 	��� §� �� § . 0 ;�, ;�
6�>� §*��
� ¨
8�
����� }0� B�� ��

�#>� 
�,�� ;��!) 
� �� §��2 ²�
� . #>�  >
*� y�>0 ¨��� 0 =
{$ ¨
) ¨H�� 	�2 ¨��� ;���� 
) ;��Z B��.  

 ���� �� ���' d�M�� ����� (� >7$��' @�� A�
�':  

��� 
)0��� �� �0
6�� 7�� 
>H�� 	�2 	
��� ¨��� 
�$�Z ���- ;�
6�>� ���� 
8� ) ¨
)�M�0� 	
��� ¨��� ;����

§,���Z:(  

� - ¨��>� �| ¨
)0��� :

 
� %#,�� �*)��2 §!� ¨����
? ¨��>� S�1� �� 	�2 ¨
) 
�F� 
� #>� 
�$
� B�� 
�
? �� 
)�0�� B�� �� ;�
6�>�

 ���� B�!)pH  �� ������  0
8���? 3����  ���pH � ��� ���, §� 
�F� B�$� B�� ��  ���.  

-  	��
!�� 	
��� �� %�*� §� ¨��Z�Y� ;�{� ��>� v,�� �� 
� 	��0�? �!? ;�**��
8� 	��*{� =0������

#>� �k�� �M�0� ¨
) ¨H�� 	�2 
� ��_�.  

- -   _> 
/��� �� 	�2 	
��� �)
� 0 ��>� �-��  _> �
� �0� 
�  B��
�>���
��> ¨���0 ���H�

���H$� ��, §� 	�2 �
j{��.  

 	5X 0�N?�� :

 
� §���
!�� ¨� ;�{� ���, ¨
8�H�� 	�2 �
T�– %����Z ���- #_-��� #1� #-�� ��
� % �*�M) §�
-�$ ¨� ;�0�) ��

§?�`>0��+ ���� (��, ¨��Z ;����� �0��� �`, 
� 
8�+ ����� 3/< 0 	�2 �
�$ % Y- 	
��| 0 . 	�2 3/< B��{�

 #>� ¨�0�|   �0��� ¨H�� 	�2 
� 0 ��/� ¨H�� .
� §���
!�� 
� 	��� §�  =�� ���  
��  �� �{� #I
>

 §?�`>0��+ )§?�`>0��+ �
/�� 	0�� 
�0 ( 0 �**� U�C� �
{�
� 
� ��� ;�
�� ����� §��
k 0 �F�� ¨H�� 	�2

�*,
� 
�,�� §`_> §���' 3�4� .#>� ;��� 
�@�� 	��
!�� B�� ���� �� §���� ��� ¨��� ��' 	���F�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



��
B @e���� $ '�P
 @�� @#7� A�� '��
 �' *��' (?�� �7�� C�� ":  

 ¨� ;�{� =
{$ ¨4��!)�
T� 
� ¨�
!��–  �-��� �� ¨H�� 	�2 §?�`>0��+ ���� �� 	��� §!� 0 #>� ¨� ;�0�

���Z ���- ]��4�0� §<��� �!I #1� ��
� ���.  

 @�����

����Z ���-  >
*� 	
��� #1� ��
� �*�M) �M�0� ¨H�� 	�2 �
T� 
� §���
!�� .� ¨�
�M� ����� �� B�

���
��`�Y) ¨�0��� ��
, 	
���&  	�2 =
!�<� S���, B�� �� 
� #>� ;��� 	
�� ��{�� �
{�
�� 0 ��, §�

��� �)��2 ��
� �
�M� ��/� ¨H��).
_��A(  
� 0 §�
8����| % ¨���0��>� ��' ¨
)0��� �� 
� §���
!�� ��

0�? �!? ¨�0�� �� 0 y�- 
)0��� B�� ��
� %�**� §� ;�
6�>� B����>+�**� ;�
6�>� §����2 �`, 
� 	��.  

 ��
� ;�{� �M�0� ¨
) ¨H�� 	�2 
� ��_� 	��
!���  ���- §?�`>0��� #1� 	
�>�
!�� �� §C�2�� �� �{� 
�6)

��, ���
� 	+ ��/� ¨H�� 	�2 ��I 0 �M�0� ��
� ¨��_8� 
� ����Z . 	��0�? �!? ;�**� �
8� �� ;�
6�>� 
� 	
���

� 
� =�C< 	
�� 
� ��
���
� 
���� 
/��� B�.  

���� 	
��Problem Definition 

 �!�, �
< ������M�� 
� X
_��� ��
6@ ^��1� 0  �
8��� %¡.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

•  ��� �)��2 }��HZ �� 3`, ��� �)
� ��� �)��, [
>� �� �����:

�. ��� �)
� §)
6, 	
��.  

9. �,
� #<�� 	�� 0 ���@ #�
<.  

�. #�
k §�
�< 3��I ;�, #�_J� 
�.   

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .��� ¨
) 
�
�� 0 3��I ��*" �>��� ��:

- ��� §)
6, 	
�� %§��� ���)
(� %#��< 
� ��
!� ��I %3`, ��
� 
� #­
6< %#<���>� ��I %���{� %

���@ §Z���? ��� %	�2 �
�$ ���H$� %¨��
� §�
� %

- /*M� ��� ��, �/*> 
Y�>0 ¨��Z�
� 
� 
� ��� ��, �� �� ����� �������.  

- �� ��� ¨������*� §>��� �� ���  �*�
�§�
`� #�{-��  %#�6�� % 70�, % ��� % ;�**� y��M� ����I %

;�**� ����� ����I  0;�*)� B�`M� ����I

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- � �
���-�
� �� �� ��)� �
/�� ��� �)
� ��(*�:

� .�|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I���)� �
/�� ��� 
��/� ;�
��� ��� )*�!�� ����� 
� 0� �
�� 
� ��)� 	


��� ��6F� 
� ��� ;��!8$ �� .���
!� ¨H�� ¥�� ����� 
� ��� =��*� 
� §�
��>� ¨��� §�
) }0�(.  

9 .�|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I� �
!�� �!1� 0 
�
�>+ ���H$� �
_-
{�� 0 ����+ ���H$� ��(*� 
� ���

��)� �
/�� ��� ¨���.  

� .�
>� ¨�
� ����� 
������ ��2 
� §�<�� #�{-�� 
� ��  ) 32 ¨���� 
� 	�����2 �Y8? 
� =
J� 	��*I 
�

;�,(.  

� .���>� �_� 3`, ¨0� 5� 
M�� H��/�.  

� .���>� �_� ��� �| H��/�.  

� .�� ��*� ����� ^,H? 
� ��_� §$
� ��� �k�� B�`M� �� ;�, ��L �
���-� 
� §���@.  

���� 	
��Problem Definition 

�� 
� V��6�>� H��� ^��1� 
� X
_��� �� V��6�>� 0 7�8� ��: 

 ��� (    �
8��� �� §,
� §�
�<� 	��0+ ¨
) ;�� ^��1�

 � ([��>� 0 ��� �� §,
� ¨H�� ]`���� ^��1� 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

• � �� �� V��6�>� 0 7�8� B�`M� ����� ��� �)��2 	
�� ��� �)��, [
>:

�. 7�8� B�$� B�� �� §)
6, 	
��.  

9. V��6�>� 	��j$.   
&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .��*� §>��� V��6�>� 0 7�8� �(� �� �� �����. 

• � ��� �
���-� ��)� �
/�� V��6�>� 0 7�8� �)
� ¨��� � :

� .��)� �
/�� §!`, ��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

9 .��)� �
/�� ����|� 0 [�� �)
� ��(*� 
� �� §�
���-�.  

� .��*� U�< S�1� �� �� �*�
,�2
� 0 �ª� ¨
)�� 0 �­
*�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�.7�8� �
�*) 
� ��*� ����� �� �����% ��`� 
�M)+ 0 ��!I ]6�.  

� .� ����� �� ������)� #�{|0 ����� §���+ 
� 
� ��*  ) V��6�>� ^��1� ¢I
� ����� §� y��> �
��<

��,(.  

� .���0+ 3)��$ �� §�
)� #,��8� V��6�>� �
� �) �� �{�.  

q .��*� �0�1� �� §�
)� 
���� �0H� ���@ ��.  

w .���
!� H��/� V��6�>� �| ^,H? H��/� ���@ ��.  

•  �
� �
���-� �Z������� �(� �� �� ��� ����� ��_� �$�� V��6�>� 0 7�8� 	��� =��*� ��(*� 
�:  

� .���
!� ����� ^,H? 
�.  

      9 .§*�� 
��� 	��� ���- ¨��� �� �����- ��*� ;�
�+ 	+ B��
> ¨���-�� 0 ¨� ;�{�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

B A�f���"��B���  
���� 	
��Problem Definition 

0 �<��� �� �)
Z+ ��I 0 ����|� �*)L ���C� ������� 0 �<��� 
� X���� &
8�_-���.

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

-  ¨� 
Y�
j� ¨
) }0� �� %���� §� ����� �� ��2 ¨
) [�� 0 ¨
) §����� % �*� §� [
M<� ¨��!� ����|�

�*� §� ;�
6�>� §Z��*� §)��
�
> ¨���.  

 -  ���� §� 
�� H�!� �� 
*��? 
�<
� 32� 0 
���>� %§<��� }��

 -  §� 	
�� ¨�)
­ �`, ����� ���� �� �� ��2 �
>
M<�����.  

 - ��
� §� ��_8� ����I �0�� 	0��:  

a. �����  �.  

b. ��0+ §� #>� 
� �� §{�_� ¨� ;�0� ¨
) #��
{$.  

c. ��, §!� �
/�� 	�, ����> 
� ¨H����2.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- �
> ;�
�+§<��� ¨��� �
!�� ¨:

  - §<��� �� �_- ¨
)�0� �� �
!�� §!M� 	��� #��j�.  

  - §<��� �� �_- �0� �� ;�0� 	��� ����>� 0 	���H�!�.  

  -  ¨��� y�
� §���' 3�4�9� -�w �!I �� �_- #I
>.  

  - ¨� ;�0� ¨
) ¨���
� �)
� ¨��� §<��� �� �_- �0� �� ^����� §��+ �� ;�
6�>�.  

9 -  �����§��0� #�
!<:

  - ��!I ]6*� �
*��!� �J� ����|� �)
� ¨
) }0� �� ;�
6�>�.  

  - #>� 
�,��Z �> #�? �� §<��� B�� H��+ #�j$�� ��� 
� 
� ¨��$ 
� �
!�� 	���
*,+.  

  - �*� 
��Z 
� ��
> ¥��� �� ��2 ¨
) �>�? 0 �*� #_1@ 
� �
!�� 
� 	��� #@�$.  

  -  ^� 
� �
-�� 	���  ����§�
<0� ��$.  

� - §<��� 32� �� #_-���: 

 -  �� §!`, 	
!M�
? ¨H����2  ��� =��*�9� §<��� �� ]? =0� #I
>.  

  -  =��*�V/S.  

              - ��� §>��� §���>���� ���0 ���@ �� 0 ¨H����2 0 v,�� ���0.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- $�> �
�*) �� ��� �)
� ¨��� 
� ��, ;��� v�|�� �
!�� 
� S2 ¨0� ��!I ]6*� 0 


���� 
�� #�
k ��  
�F�.  

 ������� 02���
 �7��:  

- ��> ¨
) #��0��`�� v�> ��  ¨��Z ;����� 
_����*" �) �� §,
� §���
����) 0 §!�
����) ��F�� #8�

 ;�{�  �
1,�� 4
���(.  

-  %�����>
�+ �1� �� #�� 	�T §|���I �0�� �(� �� §>��� #F> ;��� ��`�� % 
���>� ]��0�?

 §�>�? ^��1� % 7�$��  

- 3`, �0� ���H$� 0 ;�0� ¨
)��@ ����� 0 7�$�� 0 ¨�0� �
��< #�Z�� �(� �� 3`, §>���   

-  �
Z 0 �� 
� §�
)��' U�C� ����, �
*��� �**� §� ����� ¨�
��  ���
� 0 §)
�% V�� 3F� % 3Y� �*�
�

 §*���.  

- + #>�_� y$� ¨��� �-��< U�C� 0 ��� �)��2 �k�� ��62 B�Y� ^� U�C� 
�  �> 
� ��+ �9  y�
� ����

 �0� ��. 

-  ^!� �_�$�? ¨
)��' % 
) ;��� �J� =
8>� ;�**� �
/�� ¨
)��' §�
>
*, 
*��� �� �
!�� 
���*".   

- §���MY� ��`Y!I� � 
� ��, §� 70�, §<��� �� ]? �0� .§���MY� �� #_-��� �� �
!�� 
�  }���+

��)�.  

-  #I�> 
� ����� §� §�>�? 32� 
� ^��1� ���� #>� §!8� 
YQM� 
���>� U���� #>�? �� #_-���

�*� #$���?.   

-  �
!�� 
� �) B����? ����� 
*��� ��9 ��!I ]6*� %#I
> �� ¨�����? #8� ���0� 	�
�$� ;�� 0 
$�> %

 }���+ §M6*� ����I��)�.  

- 	��>
�����) #�{|0 �� �� §>�;��" ��Y' ����� 0 §�
F� ¨
)
�' §`�2 % #>�? ��Z��� �)
� 0 �� 

 }��HZ��*" .   

- ����� �� ¨H����2 0 §�
�< 3��I §>���.   

- #�����
!) 0 B���YZ�!)  ��� ¨��Z ;�����.  

- A! ��Q��� $ 	
���5X (��X g�I� �' 02���
:   

     - �  -� + �� ��2 �
� §���>���� §<��� �� ]? �0��*� §� �
' . �� ��
� ��� B�� �� �
�>�?

��, #_-��� ��� ;�8I ��2 ������ �
!�� 
� �)� }���+ 
*��� B�� �� �� �
!�� 0 ;��� #_-��� §���>����. 

-  �
Z �� 	���� 
�YF� §���>���� ¨���M, �� U�)%  �� [�� 	0�� ������ �
!�� 
� #>� 7�$�� 0 [����

 #��
{$ 
� 7�$�� B�F�� 	0������Z�
� ��2 §Y�, 0 §I
!��� ¨
).  

- ����� ����� ���
� (� 02���
:  

    �- 
)0��� U�C� ;�1� ���� �� }���+. 

9 -  «
2 ¨
) 	
���)32� 	���H�!� %���M, (���, �0�� 	
!M�
? ¦��{� 0.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



� - §<��� ����I 
� §�
*,+.  

���� 	
��Problem Definition 

�> ����2� =
_��� 	�0 �)
�± %§��� % §<��� % ¨�*!�
> %¨4
6M��...  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� - "�6�" 0 �!" �(� �� �$�C� &��' 0 �
{�
� #�
6.  

9 . ��Y�� 	�0 	��0+ #>��.  

� .	�0 �)
� ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

- 48? h�� �6� $ 48? h�� �i) �� �������j:  

�- 
� 
��� 0 §>���:  - §{�_� ��' 	�0 �)
"  0 [
_� 	�, �
�Z %- ;�**�, #>�? %- 32� ��{| &��_8� %-

#M> ��ªI %- ��
8�,� 3" %- ��
�T ]< �� ����� %-yY� �� =��2� % - ;�0� ���
I �� ����� &�% -

 B�H� &�
!��

9-  ��$ ���� ;��� 
_>
1�)BMI(  [
>� ��}
�-M

	�0
2)(

=BMI{) . 	�0�� ��Z�Y�" 
�  
� 
" �- 
� 3�Mj� �,
�

�� ���  	��� 
� �,
�9. (  

� .�� ��� ±�> �
T� 
`����$� §�
>
*,  �*,
�:  

- BMI  �� ��!"\/�w ��Z�Y�" /���9

-  �� ��� 	�0 �)
"�h % ���  
�� ;
�  

- BMI  ��!"9h ��Z�Y�" / ���9  �� ����� 	�0 �)
" 0\ % �� ���  ���� ;
�  

W-  §�
>
*,�� ��� ±�> ��2 �� 
���
M" �*,
� :

-  �� ��� ��� 
� 	���F� 
� 	���2 3"\  �� �� 	���F� 
� 	���2 3" =
!�<� 
� 0 �0�\ ;�*�+ �0�.  

- 
���� &
)�
�� ���H$� 
� �
� &��� ���� �)
" 
� 0 ��{| ��� #�$�­ 
M� =
_�� 
� &��  ���H$� 	�T �Y

3M����
�
".  

- ���� �CF�� 
� ;�0
�� [
>��� 	
��� 70�, #8� ¨��Z 3�!C� 0 	
��� 3�� ��
> 0 
:  

�- &���H�� %���{����� %#��0����� %�
{�
� %B�Q�0�? %&4��� 
� �
��   ;��' 0 
)

9- #�{|0 0 #��
{$ v�>  �
!�� �*��
� &
)) � %3M����
�
" =
J� &���(  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�- ;�0� �!1� ;�{� &� ��/� 
���� ����� ��2 %&  

W-  ��� =��
���� #�
!< &�  

 ��� - ;����  �>+ �����, 
���
M" &��� �*�M�� �
!�� 
� ���)	��*!�
>( 70�, ���*> ��2 ��{� �� 
���
M" %

�!� 
���� �� �
8*��? �*,
� �,
� ��� ����� &0
< �$�C� ���� 
" ��,:  

�-  &4��� �"9\  
��\  
���0� 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) ±��� 
� &��
" �Y�")�0�? ��
, B�Q} B�!� 	+ v�>

 
���
M" �� #>�BMI  &�
�9\ �,
� ��!" �����{(  

9-  B�Q�0�? 	�H��\/� – w/h 
���0� 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� 
� ��Z  

�- �\-�h  	�� 	�0 ��Z�Y�" �)  M< �� �
{�
� ���� �Y��) 
_>
1� H�� &���0 &
)0��� 0 �
1,�� ��
�

��,(  

W- #��0����� #�
6" �{� ���� %
)&���H�� %�� #>�  >
*� �
!�� &��� �Z� �_�$ 0 
).  

 � - 
���� &
)�
�� 
���
M" �� 
���� #�
!< ����� &�� &�  ���@ &���0 
���� 
� ;�{� 
��� ���� �� &�

�� ���Z . &
)�
�� ��
� 
���� B��9W-Ww  }���Z ;
��>� �!1� 0 �����
�� &
)�
�� 
� ��
�� �� ��$ 
�I
>

�*�
!� ��0+�� .#��0����� %�
{�
� &
)�
�� 
�Y" B��
��0 %
)  ;��
>� �
!�� 
� ���� B�� �� ��
� ���{����� 0 
)

��,.  

-  ��� 
� 
�����$���\ ;���2 ��' 3" �0� ;���F� ��' ��@� 
� ���  =0� �0� 0� �� �� ��
� ���\h % &
)�
��


���� ��, U���� &�.  

- �Y� ���
� '$� ��\Q� (� 3���
 ������F
(789� `$�� 02,Q
 �6� [�F
 �' '�:  

�� ���� �� ��� ����� �� ���� �*T
� G� 
�����
!�� �*,
�:  

- BMI  �� ��!"kg/m2 ��  

-  �� ��� 	�H�� 
� &�!I��' 	�0 �)
"�\ % ��� -� ��2� ;
�  

-  ��� 
� ��' U�C� ��I 
� 3" U�C��h �0�  

-  70�, �� �_- 3�H�*� 
� �
6M$ %3�>
�? B��
? v�>
����  

 
�����
!�� 
�9 �*,
� ���� �� ��� ����� �� ����� 
� ����:  

- BMI  �� ��!"kg/m2\/�w  

-  �� ��� &�!I ��' 	�0 �)
"�h % ���-� ;
�  

-  �� ��� ��' U�C� ��I 
� 3" 	���2\ �0�  

- G������ 
� 
)��>� ���+ %��
��� �!�, %B���M�� 	�T ��
)0��� 
� ���� 
� �
��I� 
©F��
� 
)

راهنماى خود مراقبتى گوارش



-  A������ G7� '��
 �' 02���
 :

�- 
���� #�
!< 70�,  �J"��< &��h  ���j� B�� ]�> %
���0� 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� 
� &��
" �Y�"

 �� 
� ��, 
$
|�W  ���q ��, ;��0+�� 
)�
�� �0�.  

9-  ��J� ����� ���- ��� �� 
�����$� ��BMI �W  �� ��� 
� ������\ � U�C� ��' �0�;���  
� ��
� ���\ 

�!���+ 
�Y" 0 �_Y- 3���  -��� ��
� 0 ��, 70�, 	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� 
� &��
"�Y�" 3�,
� �_Y- &
).  

- �*��
� #�{|0  M< �� �
{�
� =�
{� =��*" 0 }��Z �� 3/< &���-��  

�-  �� �� 
� �_- y��> H��/��h 
���� =0� �0� : �"���2 B��
���hh-9hh �Y�� ��Z  �
_�"�� %
���0�

 B��
��0B% �  ���9  �0� �� �
� 
> «�-)&���0 ���H� 
� (�!�� 	��� 0 ����� 0 ���{� &
)   �� �
_�� B��
��0

�0�  

W- �!�� H��/� 
)& ;�0� %&���0 ��, 
� 3�>
�?  �"���2 
� &�)Wh-9  	�� 	�0 ��Z�Y�" �) &��� 
� =�� �Y��


���0� ( �
6M$)�/h -�/h 
� =�� �Y�� 
���0� ��Z�Y�" �) &��� ( 3�H�*� 0)9/h =�� �Y�� /��Z�Y�" / %
���0�

W/h =�� �Y�� /�"���2 
���0� ( �,
� �
� 
!>�? �� 
8�+ 	�H�� 
���� 70�, �� ��? 
��+ ���  

- �
��� >
 E5� �' "2��� ��k' (D7'��Y� �' A��' C�� �� (789� @�� *�+��
 :

E5� "2��� @�� ���� "$�?:  

�Q)@e�<�7' dM�$ @�� ():  -�� 
� =
`,�	���� 
� yY� �
�*) �� � % - ;��� 3ª) §���' ���� #�Z�� % - �� =
`,�


� 
� ��' =��*��	
)� �2�� �� �
{ %  - 	
)� �� ¡�H� y!/� % - ��@ #���2 % - �_- §�62 #�
< 
� 
$�>%  0 B�<

yY� �� ]? % - §*�� 
� ���� #�Z�� %  

- ���M�� [
M<�  

)�) (� (?@e�<�7' dM�$ ��j @�� ()�Q:  �
)�
]6*� ¨���� �� ����� %

-  
���� 	0�� ����< 
��� ���H$� % =��> }��> % 	���2 ���
I �� �����–	���2 
�M)+ =
J� ¨��� %�
?

�YZ��`� 	��� %
*�> ��2� ¨
) #��6I

�
 '��Y� �' GQ7���� $ (789� @�� �$� �)$� ���9� �� J�+ (B >7�� ���B�Y (?�� '��
 >��7�� @e�<�7' (� 2�

'�' ���+:  

-
*�> ��2� ¨
) #��6I %- ��1�%- 	���2 #8� ���$� 
� §��M��0 % -  
� ��' �)
­ 0 §ZH!,�2 #$
���

§����
,+ % - ¨�
�,�) v�> % - §`�4����H�$ ¨�
Z�
> % - 	
)� ��{| #,��8� %- §`,H? #�{|0 %  

- ¨� 
���� 0 §!M����
��  ¨
)�
��% -   �>+¨���?  

 
��� :�
_���� �(� �� 
)0��� §�M�
� �*,
� §� ¨4
6M���
T� 
`����$��� 
� �2��� ��I 0 U�C� 	
�� 0 ;�1� %

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���, §>��� yY� �*���$ 0 §���' 3�4�.  

 A��' C�� �� @� (789� *7��= @��� >7�� ����:  

- �,
� �� ��L �
_���� ��
, 	
)� ��M� �� ��' §Y� ���: B�Q�0�? %- ¨4���% - �_�$ %-0��`��
) #�� %  B��
��0


) %§��{� ���� %  §���' ¨
) �!`� 0 
) ¨��� H�� #$
��� 
� 
���

-  	)��' (789� E6+ A�
� :

-  #�_J� 
YQM� B�� 0 �,
� §� 	
)� ;�� �� §���' ���� U�C� 
� ��
- �
!�� 
`��
�� 	
)� ;�� �� 
���� #�
!<

  ��, §� �-��� %�,
� ;�,.  

9� `$�� 	=��? �� L� (78:  

- ������ yY� �� �`�� 
`����
!�� 
����  �� ����Z §� ���- ¨4���`��4 
� B���H> �!I #1� 09�  �� ]? #I
>

��!� 70�, 	��� �� §<��� .  

 -  B�� ���� �� §@
2 §����� 0 �*)��� �
/�� �� yY� �!I §��2 
� 
� ¨���$��� §!`, §<��� ¨
) �!I �� ]?

��� ���0 ��`Y!I 	��� §� ��9� ��!� 70�, �� 
���� §<��� �� �{� #I
> . ;�0� &
)��@ �(� �� ��
� 	��
!��

���, =��*� V��6�>� 0 7�8� #�
<%.  

-  �� ��� 
`����$� ¨���� ���Z §� �
8*��? §���>0��>
Z ����� 
��� ;�� �� 
���� 
� �
�� 
�6) . �? ¨
) 
��� B��

PEG  _� ;��!) 
|�
I 
� 
`����@�� �*,
� �*,
� §� ;�
6�>� ��
- 	��� ���- �� ]? #I
>.  

- ;�� �� 
� ¨���$� ¨���  
� �0��� ¨
) }0� ���, §� 
���� ;�{� 
���bolus  ���Z ���- 
��� ���� §�M�
�

�,
� �(� �� ���� B�� �� ��
� H�� §����2 ¨
)0��� H��/� B�*©!).  

 ���8� (��� �' 0�N?��:  

-   	�� ���- �� �{�NGT ��� #�
k �� 	+ ��
�.  

-   �� ;�{� �
1,�� 	��� ;���>+ �� ]?PH��!� ;�
6�>� ²*>.  

-3`, 
�<
� �� ¨����_M`I   0��V �'��Y��  �� ]? 
�<
� �� 
��� 	��� ���- v�1@ &��Z ���- �� 	
*�!�� &���


���  

-  % 
���� ¨
) �!? �� ;�
6�>� %§���' ���� 
���� ¨
) 3�M�> %
) 
��� =��*�=��*� ;�1� 0 y�
, ��`�� 0 ����2


8�+ .  

- �(� ���� ¨
) 
M>�� �� §���' �
_���� 0 ��H�8/� 
�8� ;�1�.

راهنماى خود مراقبتى گوارش



� (789� @��� >5V� @�� �����"���)�:  

- ���Z �� ���@ ���$� B���� =�����? 
����:

- �> ����2�± ����� 
����. 

- 0� 
� 	
)� ;�� �� §���' ���� §$
�
� 
� B!�� ��' #$
�������� ;�. 

- ���0 ����� }���Z ;
��>� 	��>���$�? 
� �
< §,���Z ¨
8��
!�� �� §!��I. 

 "���)�� (789� �' 0�N?��:  

- ��, =��*� ��-� ��� 
� §�M�
� 	+ ¨
) ;�I0 0 =�����? 
����. 

-  �� ��� ��!{��h  §� ��
� §���' ¨
) �
�� �@��9�  
��w ��, y6��� =0� #I
>. 

- � #>� ��� ;�
6�>� �� �_- §���' ���� 

8���� H�� �(� �� ,
) #��0��`�� ,����Z §>��� ¥��� 0 
) B��
��0. 

-  �� ��!� =�����? 
���� 
`��
M� ����  ��
� §�0 #>� §$
� §��1� À� ^� �� ;�
6�>� ��� §� =�� �0�PH  0

=��*� 
j�-� ���, §� ���0 §��1� À� B�� �� 
� ¨���� �
_���� 0 #(Y' ���, .  

-   �� ��� 
`������ �� B�0�� �
> ���0 ���� �� 
�����h  §� 
�@�� ���� ���0 =�����? 
���� 
� �
�� �0�

��,.  

- ���� #�1��� �0��� }0� ����� =�����? 
���� 
� �
�� 0 �*,
� §� �
!�� ��, 
� 
`����$� ��.  

(789� �I\�
 $ A������� @��� >
���� @��
���:  

!{�� ���>� #1� �
>
>� §*��
� ¨
) ��  ����� ���- ����
$:  

)a(  �� ��� ¨�!I ��' 	�0 �)
��  §� �@ ���h  
� �0��h  §� �@���wh  �0�  

)b(  	��� #>� ��9�  §� §���' ���� �� �@��q  
� 0 �0��/9 ¨0
< §���' 3�4� [
>� �� ��'kcal  9hhh

)c(  ����!� 
� =�
{� 	�� 	�0 �2
,�z   

�� (�V��:  

�$ 
`��
�����Z ���@ ;�0
�� §�,��8�  -��� �CF�� 
� ��
� 
!�< ��, §� 	�0 �)
� �
T� ¨�  �� ¢1� 0

��, �
'+ 
Y<�� B�� �� §�M�
� §Z��� #�6�� 0 	
��� 
� X���� U��)� ����.  

>D�#� @�� *�FM$:  

��
� §`����
�� ¨
)�
�� ���H$� 0 ��' #$
��� �)
� �*�
� §M����+ 
� ;��!) §`,H? ¨
) #�{|0 ���, §>���. 

 � =
_�� 
� #>� B`!� §`����
�� ¨
)�
�� ���H$�^ ��, �
/�� §�>�? ���, ¨
) 32� 0 #��6I.  B`!� §M����+

راهنماى خود مراقبتى گوارش



% 
8��
!�� ;��!) 
� #>� %0��� ���, ;��� §jY2 ����2� 
� ]�
�. ���� X
_��� §�
8�,� §� 
� H�� �
!�� 0 �
�$� ��.

 #>� B`!� H�� §���' ���� U�C� �)
�  %V��6�>� % 7�8� % 	���� 
� X���� ��`�� % ¨4
6M�� 
/��� ��

��, �
/�� #F> 7�$�� 
����% =
8>�   .��, 	�� 	�0 0 
8�,� ��_8� 
� �/*� ����� §� S���, B�� 	
���.  

A��������: 

���) #�{|0 0 �
{�
� #$
���,�� �k� 	�� 	�0 �� #>� B`!� B���,
� 
� . B�����) #�{|0 §�
���� B`!�

�� §,
� �� 	�0 �)
� #>� �)� 	
�� §�+ 3� .  

�,
� §� §!�,��� ¨
)�����
? �� ;�
6�>� �HY�M� 0 #M�� §�
��� ��
- §�
8*� 
� §`�*�Y� 3��I S>�� §�+ 3� .
�@��

 	�
MZ�H� S>�� 
���0� y�
� U�C� #8� §��!I ¨
)��hh  
�9hhh �,
� §� ���� §Y��.  

>���Q7�
�! @�� ��
����:  

 ¨
)�����
? ����Z ���- 
��� ���� §�M�
� 
*��� B�� �� 
���� ±�> 
� X���� §�
�!�,��� ¨
)�����
? §�
����

�*,
� §� ��> B��6M���� 0 B���YZ�!) % =0��MY� % ��> B���_�+ ��
, §�
�!�,���.  ��  
) �����
? B�� #>� B`!�

�> 
� §����,± �*,
� §{�_� ��' H�� ����� ���0 
���� � �� ��6� ¨
!*)�� ^� 	��*{� 
)�����
? B�� 
��  ��2��

 �!I 
���� ±�> 
� X�����**� §�. ���, y6��� §�M�
� §)
���
��+ ¨
)�����
? �� ����2�.  

>6�l
 @�����B�Y:  

�*>� §� �(� 
� 38� 
) §�
���� �� �����Z §� ��k
� ��' #$
��� �� 
� §���' 0 §��1� S���, . #���Y�� ��I


����, ¨
) #��0�1� �� §, ���Z §���' ���� #$
��� �)
� 
� �/*� ����� §� §���' ¨
) 3�4� 
*��� ��.  

%§���' ���� §Z��0 % ��' #(Y'  0 §���' ���� U�@ 	
��% #>� 38� 
���� B�� �� §ZH!,�2 0 ��' ¨
��

� 	���2 	�H�� ����� §� §I
!��� ¨
) S�1� �� 	+ U�C��)� ���H$� � . 
�
����k�� §���'��`�� ��F�� %

���Z 	�0 ���H$� 
� �/*� ����� §� 
�
2 �� �
�>�? S>��  >
*� 
���� ¨
) }0� 0 
���� 
� X����.  

���� ��' #(Y' �� ����� 0 yY� ��2��� 
� �
�� 	��>����>+ 	0�� 
� 
� yY� �� =��2� 0 ¨4
6M�� .

 02���
:  

- ;����
2 	��� ��Z�� ��
, y��> ��2��� #8�:  

-  §���' ¨
) ;�I0 	��� �
�*) �� ^!� 
� ��ª<

- §���' ���� 	��� B�H��
�

-  
)��' §�
����

-  �
!�� 
-�I ���� §���' ���� 	��� �F��

راهنماى خود مراقبتى گوارش



-  ¨��
��? ¨
)��' �� ;�
6�>�

- }��0 �
/�� )�)� §� ���H$� �� §���' ���� U�C�(

-  §���' ¨
) �!`��� ;�
6�>� ) �*)� §� ���H$� �� ��' U�C� ����Z §� 	�0 ���H$�  ��� 0(

-  ��, ;��� §���' ¨
) ;�I0 B�� �� ��
� §���' ¨
) �!`� ) ;�I0 �� §$�C� ¨��
� B�H��
� §!� §���' ¨
)

�,
�(  

���� 	
��Problem Definition 

;�{� X
F� ^��1� 
� X���� ���.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

��� ��I 
� �)
".  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

� .¨�
!�� ;�**� ����� ¨
)��' 0 #���>
Z �YI ���� �� }���+. 

 9 .§��M2 
� [��>� ��(� ¨�
!�� ;�**� ����� ����I ���� �� }���+.  

 � .�`�� U�C� ��I ���� �� }���+.  

���� 	
��Problem Definition 

��� 0 V��6�>� 0 
8�,� �)
� #YI 
� 	�� �
�
��<� �� ��!� 
�$
� ����� 
����.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� . 	�0 �)
" ��I.   

9 .�
�� ���� ����' ���� U�C�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .;�, H��/� ��� �| &0��� 	��� 0 ���  �)
".   

9 .�� 	����
!�� 
� 7�8� �| &0�.   

� .�
!�� &��� ���� S�1� �
/��.  

� .�
�� �
{$� �� 3� §���' ���� U�C� 
� 
�@��.  

�. %��� ¨
)��' U�C� 
�0�� 	0�� 0 3���.  

�. ��
� ��� 
� ��' 	���� «�C2 �� �
!�� 
� 
�@��.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 

;�{� X
F� �
8��� �� §,
� V��6�>� 0 7�8�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .  	�0 �)
" ��I  

9 .���� U�C� �
�� ���� ����'  
&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .�*� U�C� ¨H�T ��
_� V��6�>� 0 7�8� �
�*) �� �
!��.  

 9 . �� ��� #�
< B�� �Z��9-�w �+ ����2�  ��� #>� B`!� ��`� =�� #I
> ���Z #��0��`�� 0.  

 � .%¨
T U�C� �
!�� �!1�  M< �� ²����� 0 ��`� �@��$ �� �
{�
� 0 #,���+.  

 �.  �� �{� ���!{� Ë�> 0 B���4% §*���, 
� 
�����9-�� §� ��!1� §��2 
� #I
> ��,.  

 	�7����� ����� (� ��1 ��N���
! :

 
���� ���
I B�,��  >
*� &�  

 
< �� 	�0 B�,�� 
���{�_� 0 3�
> #�  

  �$
" ;����� 
� 	��" }��0  

 
���0� ���0� &
)�
�$ 0 [��>� 	��" =��*".  

���� 	
��Problem Definition 

 ��_!� %
) #��0��`�� 0 �
{�
� =�
{� �� =��2� �� ^����
�� ���
`�+ %�Y� �)
� %3�>
�? �)
� %y�
� 3/<

 §����2 ���� �� #$
��� �)
� 
� X
_���) ��
2 
� ���!{�NPO ( 0 �+ �< �� ��� 	��� #>� �� 0

 §*�� 
��� 
�YF� 0 V��6�>� 
� ;��!) 
8���0��`��– ¨� ;�{�.   

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

���Z �6< ��
� ��� �)��, [
>� �� ����� �� 
8���0��`�� 0 �
{�
� =�
{�:  

 §{�_� §�>�? ��Z��� %.����� §�
F� 
�'% ����
? 	�0%  ����� 
� 0 ;��� §{�_� ;�0�1� �� ¦_� 0 	�2 �
�$

�,
� ����
? #�{|0% 
�� �� ��!� §Z���� ��/� 	�, �? 	� 
��
k% §��!{� §��0� #�{|0% y$� 0 ��� =�
{� %

§{�_� �< �� ����� «�CF� 	�0% §{�_� ¨� ;�0� ¨
)��@ ;��!) 
� 56� 	0�� ��� 3`, % �� =��2� 	��j$

§��ªI �{| %§_Y- 3���0 
) 3>
�>� %}��� %¨H�>�
? % 
/�Z�> %  

��. BUN %Hct0 ��> #��0��`�� % �,
� §{�_� �< �� 	�2 �
Z. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .3��I  ��_!"y�
� 3/< ��*" �>��� ��:

 -§�*�� %^�2 §�
F� 
�' %§�>�? ��Z��� �)
� %- � 
� 	�0 §�
8Z
� 	��� #>� �� 	�H�9  
� �@��

����� %- 	�2 �
�$ �)
� 
� 0 	�2 �
�$ §��{|0 #$� %- ��{| 0 y��> ]6*� %-  ��/� 	�, �? 	
��

 �� ��� §Z����� 
��
k %- #�? 
� 	�����2 	
�� �� §���Z ¡0�I 	�, v�M� %- §��0� #�{|0 �� ����� %

- 	+ «�CF� 	�0 ���H$� 
� ;��!) ����� §�0�2 �)
� %-  ���H$�BUN  0Hct 

- � . ������	 �
��
� ����   �����§_Y- 3��� �� =��2� %	�2 �
�$ §��{|0 #$�% §��ªI �{| % 7�8�

V��6�>� 0 %3`, 56� %¨� ;�0� ¨
)��@ 	��j$ 
� �)
�  0- ��� �
��
� ���� �
�� ����� �� .  

- �. ������� ���� � � ��	 �!"#
"���
� $�"�%   �����
/�Z�> %

- ¨���? ^��1� %¨H�>��
? %3>
�>� 
� §��ªI }��� %§$
�
� 
��8� %��> ���Y� �)
�  0 B�$� �
�PH 

 0PCO2  �
�& '���� ��:  

W.  ��)� �
/�� �� ��� �
���-� #��0��`�� 0 �+ =�
{� ��I 	
��� 
� ¨�����? ��(*� 
�:

- ��)� �
/�� ��  V��6�>� 0 7�8� �)
�  
� X���� �
���-�.  

- � 
��� ���0 ���@ �� §*�–  %=�Y1� �
�� ¨
) 3/< 
� ;��!) 
� 0 ��`� ¨���M, 
� �
�� 0 ¨� ;�{�

��, ;�
6�>� �+ ¨
� 
� B��
> =
��� �� #>� ��8�.  

- ��)� 
���� �� ¨���0 �2�� 	
��� ���>� �_� ��.  

- ��*� H��/� �� §���0��`�� ¨
) B�H��
� ���>� ���@ �� .

\ .�
{� ��I ¨
) 
�
�� 0 3��I 
� §���@ ����*� ����� ^,H? 
� �, ���� 
� #$
� 
���� #��0��`�� 0 �+ =.  

���� 	
��Problem Definition 

§!`, ��� �
8��� %���M�� 
� X
_��� �� ¡
6@ ^��1� 0.  

 ���� &
)�*�+���
(���Expected Outcomes    

 ��� �)��2 }��HZ �� 3`, ��� �)
� ��� �)��, [
>� �� �����:

�. ��� �)
� §)
6, 	
��.  

 9. �,
� #<�� 	�� 0 ���@ #�
<.  

     �. #�
k §�
�< 3��I.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش




) 
�@��&�
�>�?  &Nursing Recommendations  

( .!�! )�� *��+� � ����  ����� ��� §)
6, 	
�� %§��� ���)
(� %#��< 
� ��
!� ��I %3`, ��
� 
� #­
6< % ��I

#<���>� %���{� %���@ §Z���? ��� %2 �
�$ ���H$�	� %¨��
� §�
� ��*� §>��� ��  .  

9 ./*M� ��� ��, �/*> 
Y�>0 ¨��Z�
� 
� 
� ��� ��, �� �� ����� �������.  

- � . ����� ��� ¨���� �����§�
`� #�{-��  %#�6�� % 70�, %���% ;�**� y��M� ����I % ����� ����I

;�**�  0;�*)� B�`M� ����I ��*� §>��� �� . 

W .� 
� �� ��� �
���-���)� �
/�� ��� �)
� ��(*:

- �|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I���)� �
/�� ��� 
��/� ;�
��� ��� )*�!�� ����� 
� �
�� 
� ��)� 	


��� ��6F� 
� 0� 8$ ����� ;��! .���
!� ¨H�� ¥�� ����� 
� ��� =��*� 
� §�
��>� ¨��� §�
) }0�(.  

- H$� ��(*� 
� ����|� 0 [�� �)
� ¨��� �� §�
!I� �
!�� �!1� 0 
�
�>+ ���H$� �
_-
{�� 0 ����+ ���

��)� �
/�� ��� ¨���.  

- �
>� ¨�
� ����� 
������ ��2 
� §�<�� #�{-�� 
� �� ) 32 ¨���� 
� 	�����2 �Y8? 
� =
J� 	��*I 
�

;�,(.  

- ���>� �_� 3`, ¨0� 5� 
M�� H��/�.  

- ���>� �_� ��� �| H��/�.  

•  �� ;�, ��L �
���-� 
� §���@ ����*� ����� ^,H? 
� ��_� §$
� ��� �k�� B�`M�.  

���� 	
��Problem Definition 

 ���� 
� V��6�>� H��� ^��1� 
� X
_��� �� 7�8�: 

 ��� (� §�
�<� 	��0+ ¨
) ;�� ^��1��
8��� �� §,
.    

 � ([��>� 0 ��� �� §,
� ¨H�� ]`���� ^��1�. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 ��� �)��2 	
�� ��� �)��, [
>� �� �� V��6�>� 0 7�8� B�`M� �����:

�. ��7�8� B�$� B�� �� §)
6, 	
.  

 9. V��6�>� 	��j$ .  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .��*� §>��� V��6�>� 0 7�8� �(� �� �� �����. 

9 . �
/�� V��6�>� 0 7�8� �)
� ¨��� �� ��� �
���-� ��)� :

- ��)� �
/�� §!`, ��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

- ��)� �
/�� ����|� 0 [�� �)
� ��(*� 
� �� §�
���-�.  

- ��*� U�< S�1� �� �� �*�
,�2
� 0 �ª� ¨
)�� 0 �­
*�.  

- ��`� 
�M)+ 0 ��!I ]6� 7�8� �
�*) 
� ��*� ����� �� �����.  

- � ����� �� ������)� #�{|0 ����� §���+ 
� 
� ��*  ) V��6�>� ^��1� ¢I
� ����� §� y��> �
��<

��,(.  

- ���0+ 3)��$ �� §�
)� #,��8� V��6�>� �
� �) �� �{�.  

- ��*� �0�1� �� §�
)� 
���� �0H� ���@ ��.  

- ���
!� H��/� V��6�>� �| ^,H? H��/� ���@ ��.  

• �� ��� ����� ��_� �$�� V��6�>� 0 7�8� 	��� =��*� ��(*� 
� �
� �
���-� �Z� ������ �(� ��:  

- ���
!� ����� ^,H? 
�.  

- §*�� 
��� 	��� ���- ¨��� �� �����- ��*� ;�
�+ 	+ B��
> ¨���-�� 0 ¨� ;�{�. 

���� 	
��Problem Definition 

§������) 
�  �� 	0�� ¨
)��  � 
Y�>0 
� [���
����) �� 
�� ;�**� 3�(*� H��� ^��1� #YI.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� ����� §������)�, �)��2 =��*� ��� �)��, [
>� �:

�. �< 
�����!{� ��� 0 ���� #>�?.  

 9.  B�� ¦_� 	�H���h  
��hh 
j�-� �� 
��|.  

 �.  ]6*� ���{�9h-�9 
j�-� ��. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



  W.  ���Z�� §{�_� #!> 
� ����< 
���.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

- ( . �������,�/
� *��+� �  �����;�, ��> 0 ��Z #>�? %
*? §�
� %¨��
� §�
�  0����< 
��� ���H$�.  

��*" �>��� ��:

- � . 0, ���� *� #1� ��2�� *� #34� 5
6+, 7��8 �! � �| ¨
)0���  0 
� §�0�`�� �| ¨
)0���

�*�+�$ 	��� B�� �� ��(*� §��6I ��)�� �
!�� 
� .

� .���< 
��� 
� §���@ �� �� ���
� ��w ����� ^,H? 
� ��
� §-
� ��*�.  

���� 	
��Problem Definition 


M�+ �����  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

[
>� �� ����� �� �, �)��F� ��`�� 
M�+ ��� �)��,:

-  k ����< 
��� �� ��!� 0 #�
�w ��Z §��
> 
����.  

 -  #�>
M< 
� §!`, ��� �� ���H$� ��I.  

 -  ��6> ¨
) =�_YZ }�
!, ����� ���H$� ��I.  

    &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .
M�+ ��`�� 3��I 0 
) 
�
�� ��*" �>��� ��:

-  ¨�
� ����< 
��� ����� ���H$��w 
���.  

- §{|�� #�>
M< 0 §!`, ��� ���H$�.  

- 3`, �� ]!� ��
- ;��� ���0.  

- ��6> ¨
) =�_YZ }�
!, ) �� �����hhh ��, }��HZ ��
�(.  

��� �6� O��B @��� �� �7� 0�
��+����' ��P)� (��! J�DQ� $ >��� R�:  

-  ��)� �
/�� 3�,  	0�� �
�$ ����� ���H$� �� ¨��Z�Y� ¨��� �� ��� =
!I�:  

  � -  §�
)� 
���� ���>� ���@ �� ��*� y*� ��.  

  9 -  ��
> 0 ������� ;�{� 
��� ���>� �_����
!� B.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



  � -  ��*`� H��/� 
!��.  

W- ��*� �
*��� #>�_� �| ¨
)0��� H��/� ��.  

\- ��*� ¨�����2 3`, ¨0� ����< =
!I� ��. 

- 3��I �Z��, �
/�� 
M�+ ��`�� ¨
) 
�
�� 0: 

� .� ����� %#>� ;�, ¨H�� 
�
��� 
� §���@ ����*� 
�8� §C�F�� �
{�
�� ¨��� � ) §$��Z����

�����
�§$��Z���>����0� %¨�(.  

9 .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .��*� ;�
�+ 
M�+ §�>�? ��� 4
��� 
� §<��� ¨��� �� �����. 

���� 	
��Problem Definition 

8���¡
6@ �
 §-
6@ ;�6< 	0�� 
� ;�0� �
���1� 	�, ���+ 
� X����. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

• �, �)��F� �
/�� #������? ����� �� ��� �)��, [
>� ��:  

�. 
? ����< 
�������  �� ��!� 0�w �Z §��
> 
�����.  

 9. ����� ��' 0 ��� 3`,.  

�. V��6�>� 0 7�8� %#�>
M< 0 3`, ��� ���H$� ��I.  

  W. ;�0� §{�_� ¨
)��@. 

  \. #�
k §�
�< 3��I.  

 �. 	�2 ��6> =�_YZ }�
!, �� ����� ���H$� ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

¡
6@ �
8��� ¨
) 
�
�� 0 3��I   �*�
� ¨�
� ����< 
��� ���H$��w 
��� %3`, 	�, #6> 0 7
M�� % ���H$�

§!`, ��� ��,<%;�, ;��� �
�$ 
j�*� 	�, [
M %V��6�>� 0 7�8� ���H$� %¨� ;�0� ¨
)��@ 	��j$ 
� �)
� %


`��
�¨�� %]6*� ���{� ���H$� %	�2 �
�$ �)
� % 	�H�� �� ���H$�WBC  ��*� §>��� �� .  

- �0 
� ¡
6@ �
8��� ¨
) 
�
�� 0 3��I 
� §���@ ����+ ��:

� .��*� y*� ���>� �_� �� §�
)� 
����.  

9 . 
� ;�@
2 B�� ;�6< �� §,���Z �
���1� 	��� H��!�� 0 	��� y!� 
� ^!� ��(*� 
�� 
`*�� ��� �

��)� ���- 
�M�� 
!�� #�{|0 �� #F� �� �� ����� %���, y!� 3Z��$
��.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



� .� �� ����� %#>� ;�, ¨H�� ¥�� 
� §���@ ����*� ;�
�+ §C�F�� ¨
) 	���+ ¨��  ) §$��Z�����

§$��Z���>����0� %¨������
� §$��Z���� %§!`,(.    

� .§*�� 
��� - ��0 ���>� �_� �� ¨� ;�0� 
� ¨� ;�{���)� 
���� �� B��
> 0 ��*� �.  

� .��*� H��/� ���>� �_� �� 
) �0�`�� �|.  

� .��, 	
��� 
� ¨��Z�Y� ��(*� 
� ^,H? ���>� ���@ ��%  ;�*)� ���H$� 
� 0 ¨���0 �2�� �
{�
�

��*� H��/� %	�2 3/< ¨
).  

q .%�,
� ;�, ¨H�� 
�
��� 
� §���@ �� ��*� ;�
�+ §<��� ¨��� �� ����� )?+ 0 4
��� 
� §������


¡
6@ ¨���M,(.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

 02DQ
 ��S$���� $  "��X��)!  
���� 	
��Problem Definition 

_��� �� [�� 0 ����|� % S�1� 
� 	��� 
*,+ 
�  
� X
 ��I =
!�<�%¨�
!�� 0 
*? ]�� %¨�
!�� ¨�)
­ 3��I

%]6� §�*� �
!�� =��*� �� §����
� %���, ���%¨ �
!�� �j� ¨
6�� 0 §Z��� }0� �� ¨�
!�� ��k
�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 0 ����|� �)
�[��  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- ��$ §*!�� 0 §��
!< ¨
)�
�$� �� ����|� 
� 
Y�
j� ¨��� ���H$� ��)�.

9- ����� ¨
) U�< 
� � }�Z ��2��).  

�- ����|� 
� 
Y�
j� ¨��� �� �
!�� �§�
!*)� ��*".  

�- §<0� #�
!< ���0
�� �!{�.  

�- ����� �� 	����� 0 ��2 
� 
��@ �� ¨��Z�Y� ¨��� =��*� ��*".  

� - ��
��� ;0�Z.  

���� 	
��Problem Definition 

� �� ���
� X
_�� =
��� 0 =
�+ 
�<
� �� ���0��!) ¡0�I §��2 �? 
� 0 ��_�0�� 0 	��>
����.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

��� �)
".  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- �J� ��� ¨
) 
�
�� 0 3��I  ���H$� %¨���- §� %3`, ��
� %	��� #��< 
� ��
!� ��I %§)
6, 	
��

 0 	�2 �
�$ 0  Y- 	
��| #I�>.... �� §>��� ��*".

9- ���� ��� ��� �/*> 
Y�>0 ^� �� ;�
6�>� 
���*� §>��� ��� ��, �� �� �.  

�- �J� ��*� §>��� �� ����� ��� ¨���� : 0 ;�**� ����� 0 ;�**� y��M� ����I %��� %70�, %#�6�� %�1�

0 ;�*)� B�`M� .....

�- ��*� ;�
6�>� B`M� �� ��, ���  _> #>� B`!� 
� §�
) #��
{$ �� �_-.  

�- � ����� ��� 
� B�M�� �� ��)��F� �
!�� ���*" �
*��. 

�- ��)� �
/�� ��� �!1� 0 
�
�>+ ���H$� 0 §��M2 �)
� ��(*� 
� #<���>� ���H$� ¨��� �� §�
!I�.  

q- ��)� �
/�� 3`, ����� 0 ��� �)
� ��(*� 
� ;�0� �
�� ��1� 0 �
8��� �)
� ¨��� �� §�
!I�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



w-  }0� �� ��� B�`M� ¨����J� ��*� ;�
6�>� §�0��� ��' ¨
) 0 ����� ;�**� �, ¨
) }��0 %#�{|

	����� 
� #_1@ %
{�
�� %	��H��Y� ¨
,
!� ��(� §1��6� ¨
) #��
{$ %S�1� ¨�
> ���+ %��ªI.  

z- ��
!� �
*��� 	���0� �� ��H� #�
�� �
�*) 
" ��)� }���+ �
!�� 
�.  

���� 	
��Problem Definition 

	�� ����< 
��� ���H$� ) �������) ([���
����) �� 	�� ����< 
��� 3�(*� H��� ^��1� 
� X
_��� ��. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 � 	
��� % 	�� ����< 
��� 3�(*�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- �J� §������) 3��I 0 
) 
�
�� ����< 
��� ���H$� 0 
*? §�
� %¨��
� §�
� %H��- 0 ��Z #>�? �� 

§>��� ���
!�. 

9-  � �| �� ^,H? ���>� [
>� �� H��/� ���
!�.  

�-  �� ���
� ����< 
��� 
� §���@ ���w ��*� yY�� �� ^,H? ��
� §-
�.  

�- �
{�
� =��*� ��)� �
/�� ��.  

�- §�
�< 3��I =��*� ��)� �
/�� ��.  

�-  �� �
!��� �
!<��*.   

���� 	
��Problem Definition 

 ��� §���� ;�
6�>� 
� X
_��� �� #>�_�%
) �8M� �� �� ;�
6�>� 
� ��
!� ��I ���� 
� y$� ]`Y$� ��� �>bed 

pan %#F� ��  �)
�%#��
{$ �)
� ���� 
� ;�0� �
��<  #$
� �� �)
��
{�
�.  

              �
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 �
!����� �Y��� ��H� #�
�� ���,
� 
�, ���Z ���@ 7�$�� y$� 0.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- §���' 3�4� #�
I�. 

9- 56� �)
�.  

�- 3�, &0� �� 	�����2 
� 
�@��.  

�- §�0��� ��2��� ¨����.  

�- §���>� �� #_-��� )���0 ���@ ��(.  

�- ��� =��*�.  

q- =
��� ]?�0�? =��*�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



w- §�>�? #��
!� =��*�.  

z- ;�0� ¨�, 0 #M,. 

�h- ¨� ;�0� ��`Y!I 
j���.  

��-  �-��< 
���0� �
{�
� U�C��/9 ����.  

�9- B�$� #���� �
�*) ��2 �� #_-���.  

��-  
���� 0 0��� �� ��
(�.  

���� 	
��Problem Definition 

 %;�����2 B����? �� ��� §���� ¨��Z ���- #YI 
� 
�
J� 0 
�Y� �� ����� y!/� 
� 
���� �� ¨����� [
_�<�


�M�� ���� 
� 
�
J� ��ªI 	�� �)
�  %����|� 0 [�� ���� 
� ^��
�!> �
CI� ^��1�� §���� 	��M


�
J�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 �
!������� �Y��� ¨����� y$� ��. 
&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�-  ¨����� [
_�<� ¨
) 
�
�� 0 3��I�� ����> ���
!�. 

  9 .%
�
I ¡�$ §�<��
� 
� 
�
J� ¨�?  ��� �� ��!� y$� %
�
J� [
_�<��� }��HZ ���
!�.  

�- �
{�
� #�����.   

�- ����� y$� ���
I.  

�- 
�B�> ����|�.  

�- ����+ ���H$�.  

q- �� #_-��� 0 ¨����� ¨���Z ���> 
) 
���.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

��
 A�f��  
          ���� 	
��Problem Definition 

�> =
!�<�± 
����.  

        �
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

-  
���� ±�> =��*")? ��_!"�� B�Q�0� �_Y- ����I 
� �/*� �����- 0 ��, 32� 3������ =��2� 0 �-0�I

;����� 
� �<��� �!I �� �_- ��� ��, #��6I GM�� ���H$� ¢I
� ��� �? ��_!" B�� 
� ��
� B���_�+ &��Z(.  

            &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�- ��> B���_�+ �� �>��� ��*". 

9- 
" ��,
� 
�,�� 
��� #>� v��� =�����
? �� =���*�� 
����.   

�- 	���� 0 	
)� ��
" #,��8� ��*" �6< ��.  

�- �
��> U�C� �Y��� ���� 0 �� y�- ���
!�.  

�- �_Y- #�{|0 -&��� 0 �-0�I �� �>��� ���
!�.  

�- ��0 ���@ ���Z
$0�� =��M�$ �>��� &��� �?��>���0�� �
/�� &�� ��
�� ¢Yk �� ����� �-=
�"���

q-   
)�/�>0�? �� &�
�!) ���H$� 0 ����|� �)
" #8� �
!�� 
� v�|�� ��)� �J�:  

     �( 
*�> 
M6- 
�M� 4
���  

     9( �*�� B�"
>-;�{�  &�  

     �( &���0 	
���  

     �( 
��� ;�{� &���Z &�  

 >=��? J�K �� �F� 02DQ


���� 	
��Problem Definition 

	��>����>+ =
!�<�. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

	��>����>+ �� &�����?. 

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations         

�- � #�{|0 �� 	+ �� �{� 0 �Y8? G� #�{|0 �� ��
" &�
�,�) �� �_- �� �
!�� ���- 
�M�� 
� 
�M�� 
!�

راهنماى خود مراقبتى گوارش



��)�.  

9- 
�
�� 0 3��I �
{�
� 0 ����' ���� 
� �
1,�� 	��>����>+ &
) )� &��@ �J�0%[���  �
�*) �
� &��@

%
*�> 
M6- ¡� %&��
��"
� ]6*� %�*� &
) ]�� %
*? ���
�>( ��)� ���- ��
���� ���� ��.  

�-  ²�
��CXR 
�$
� }��HZ 0 ���Y�6�� 
� X���� &
)��*" =��*" �� 	��>.  

�- 
�� ;�
�+ �
!�� �
*" �� �� B�"
> ;
��>� ����� 0  0 	
)� B�"
> 	
)� �� �
1,�� y!/� ���@ ��

���0+ �!I 
� �� 	
)� �� #_-��� 0 �Y<. 

� - ���0+ �!I 
� �� V��6�>� �0�� �� &�����? #8� ��� �
���-�.  

� -  	
)� ;�� �� 
���� �
�*) ���  ����  #I
>��)� ���- 
�M�� 
!�� #�{|0 �� �� �
!�� ) ����� �� ���

�*����� ���*> �J� y*�(.  

      q- ��)� �
/�� �� ��� �
���-� 	��>����>+ 3��I �0�� ���@ ��: 

    a (
,��� B�"
>  

   b (G,H? 	��" �_2  

   c ( =��*" &��� �
!�� 	��" ;�
�+CXR  

w - 
��� ;�� �� �
!�� 
�����@ �� &� -�� 
���� &� ;�{� ��� 0� &��' 
� ��,  �� 
� ��*" 
$
|� ����' &
)

�,
� ;�)
�� ��
- ��
>+ 
� 	��>����>+ �0�� ���@.  

z - )� }���+ 	���� ���- ���H$� #8� �� ��
*��!� �
!�� 
���. 

 �h- ��2 [��< �
!�� 
� ��*" 3" �� ���1� �
���1� ���� 	
��� 
" ��
� 
� 
���� =�� ��  &0� �� ��

�*" H"�!�� yY� 0 	����.  

�� - ;�I0 �
�� �
{$� 0 3" ���j� 
� �� ����' &
) )q  ���w ;�I0(  	��M�
�M�� ��2 �� 
� ������ �(� ��

��, 
�>
" ;�{� �
���1� #�Z�� 0 3�,.  

�9 - ������ �(� �� 
���� &��� �� �$
" 	
�� ���. 

 ��- �� 
���� �
�*) �� ��)��F� �
!�� �� �*" &�����2 	���*2 0 	�� U�<.  

�� - ������� ��2 	
)� #,��8� 
� 
���� �
!�� �� �{� ��*" G!" �
!�� 
�.  

 ��-  ;�
6�>� �M6*� �?�����H�$ &
� 
� B�"
> �� �*"� ���� ���0 	��>����>+ ��2 ����.  

 ��- ����< 
��� �� =��*"  ��*"�
�� 	+ ���H$� ������*? 0 	��>����>+ ;�*)� #�� 
� 0 	+  -
{�� ���

#>� ;�{� 
� &�� �����>
�+ �1� �� y�
�. 

�q- �� �*�� ���> &���� 
" ����
!��-;�{� #��I �� 	+ ��0��� #!M- #@�$ B��0� �� �*�M) &�  &���Z

GT�" ���@ �� 0 ��*" ]��$ �� 	+ 0 ;��"  ���0 �� ���> ��
_� HZ�) 0 ;��� 7��� ¥��� 
� ��
/�
� B���

� ��"���� ���0 �����>
�+ �1�  �>+ =
!�<� ���. 

�w-  ��' 	���2 
� ����� �� �
!�� ��*" 70�, ;��? &
)��' 0 �+ �!" ���j� 
� ����� ��
)� 
���� 70�, ��

��' �� ;�
6�>� 0 ���
!� 
8�,� G��1� #8� ���
2 &
).  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�z- �
!�� �� ;�I0 ���H$� #8� >
*� B����? 0 	+ 3/< �)
" 0 ����' &
) �� &��Z�Y� #8�   ���*>

���y*� ����� �� ��� �*��% ����� ���
!�. 

9h- �� ��� ����� �*�M) &�� �2�� H�0�? &���� 
" ����
!�� 
�%  �2�� ��' 
� ��' 	���2 
� 
���� ��

��
!� H�0�?% }���+ )���:  

  a (��' 	����.   

  b (�+ �!" ���j� 	��,��.  

  c  ( �-��<9 M�� #�{|0 �� #I
>����� ���- ��
� 
�. 

���� 	
��Problem Definition 

��2�� �� ]? ����' ���� U�C� ;�1� «�C2 �� �
!�� �)
Z+ ��I.  

            �
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

��2 �� #_-��� «�C2 �� �$
" �
I��� �
!�� �� ����' ���� U�C� 0�,
� 
�,. 

            &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�-  ���� ���
�� �
{$� 0 3" 3/< �� ����+ 
� ��' 	���2% }���+ ��)�.  

9-  ���� ��%¬�1� &
)��' �� ;�
6�>� ��I %��Z �Y�2 
�0�� 0 ��> �Y�2 �
� }���+ ��)�.    

�- ���� ��  ��' B�< �+ 	��,��}���+ ��)�.    

�- ���� ��  �
��> 0 ���� �� �
*���}���+ ��)�.    

�- �0� =��*"
���0� &��' #$
��� #8� 	�0 
�� ��)� �
/�� ��.  

�- ���� ��  ��� 
� �-��< B�M���  ���� ��' U�@ �� �{� #I
> }���+ ��)�.    

q- ;�1� 	��>����>+ �� &�����? &��� B�"
> ;
��>� �� ;�
6�>� �� }���+ ��)�.    

w- ���� �� #��
{$ �
/�� ��I 
M6- 
� 
" ��
) ��0+ �
�$ 
*�> & +}��� ��)�.   

z- ���2 �
�*) ���F�F� �> �� �h  ���9h ���
� ��!���
> � ���-��).   

�h- ��)� }���+ ���+ �� G,H? H��/� 	0�� �*�� ;�
6�>� ��>�.   

��- ���� �� ���
!�� �� ����>��044 �� #_-���� �� �2�� 	
�>�
!�� �� #�
< B�� �� 
" ���, }���+ 

��)�.    

�9- < 
� 0��� U�C� �-���9h �Y��  �-��< 0 �+ �����h ��
!� �-
� 
�M�� #�{|0 �� 
��
k. 

��- %&�� &�
!�� ���� �� �
!�� �)
Z+ % 	
��� ��?  
� �<��� 	
��� ���� 0 &�
!�� �0�� #YI 0 �8Z+


�
��� �� &0��? 
� 0 �Y2��  �>+ �� &�����? 0 0��� 0 ����' &
) &�{� &
) ��)� ���H$� ��.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



 L� 02DQ
 >=��? "��K� ��
���� 	
��Problem Definition 

;�{� 	
��> =
_��� 	�0 0 
8�,� �)
�. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

�-  >
*� 	�0 &���-��  

9-  �<��� ����I ���0 ��I) ��,–  ¨H����2–  ¨��� ����I–  ;���
Q�>�– �*����� ���*>–

  ��6@ 	�� ]? 0 ��Y�? B�,���� �� §,
� #�4
$0�� 0 #���>
Z  (

�- � B��
��0 �)
" ��I�9  

   &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .;�, 
�,�� ���� &
) �F��� 
���� 
� X
_��� �� &�
�>�? ��2��� #>�.

  -����<����� ]? ¨�
�>�?  ��2:  

 �- �*� ¨�����2 ��' ;��!) 
� �
{�
� U�C� �� §<��� �� ]? �
!��.

9- ����� �
{$� 0 3� 3/< 
� §���' ¨
) ;�I0 ��)�� �
!�� 
�.  

�- �,
� ^�2 ��'  ����.  

W-  
" ��)� }���+^T�� =�`��� 
� �����)���� ¨0
< ¨
)��' U�C� ��)��
�
> 0 ����YZ ( �
*���

�*�.  

\- §��T U�C� ��
� �!1� �< �� �,
�.  

�- � B��
��0 	��� 
$
|��9 B)+ 0.  

        ���� 	
��Problem Definition 

=
*����*�� =
�
" 
� 3`, ���� =�2 �� 3`, ±
�<� §Z�� 	0���.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .=
*����*�� =
�
" 
� 3`, ���� =�2 �� 3`, ±
�<� �Z�� 	0��� ��I.  

9 .V��6�>� 0 ��� ��I.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� -�� &��Z�Y� #8�  U�­ 5� 
M�" �� ���0�`>� ����Ww-9W  �<��� �� ]? #I
>;�
6�>� ��*".

 9-  §��� #��
{$ �
/�� ��!� �� q -\ 7�*!� �0� ��*". 

�- B��*> �
M�� B�,���� ��!� �� �-W 7�*!� 
�6) ��*".  

W- ����� �
{$� 0 3� 3/< 
� §���' ¨
) ;�I0 ��*" 
�8�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 

§������)  
����) �� 
�� ;�**� 3�(*� H��� ^��1� #YI 
��� 	0�� ¨
)��  � 
Y�>0 
� [���.  

             �
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

•  �, �)��2 =��*� ��� �)��, [
>� �� ����� §������):

�. ��!{� ��� 0 ����< 
���� #>�?.  

 9.  B�� ¦_� 	�H���h  
��hh 
j�-� �� 
��|.  

�.  ]6*� ���{�9h-�9 
j�-� ��.  

W.  
� ����< 
����< ���Z�� §{�_�.  

 &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�. §������) 
�
�� 0 3��I  ��§>��� ��
, ���
!�:

- ;�, ��> 0 ��Z #>�?.  

- 
*? §�
� %¨��
� §�
�.  

- ����< 
��� ���H$�.  

9 .
� 
� ^!� ��(*� 
� ^,H? ��F�� ���@ ��¨
)0���  � �) ��*� H��/� �� ���:  

-   � �| ¨
)0���

- §��6I �*�+�$ 	��� B�� �� ��(*� 
� §�0�`�� �| ¨
)0���  

� . �� ���
� ����< 
��� 
� §���@ ���w 
� ��
� §-
� ��*� ����� ^,H?.  

���� 	
��Problem Definition 

� 
� X
_��� �� #>�_�§���' 3�4� �� �_�$ §$
�
� #$
�� #��
{$ �)
" 0.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

� .�� 3(*� ¨���� ^� ¨���-�� 
� �6< � y$�¨� ;�0.  

9 .0 �
{�
� §$
� #$
����� 	
*�!�� �_�$�? ¨
)��'. 

� .#>�_��� ¨�����? ¨
8,0� ������ }���+.  

 W .�� ����|� �)
� ¨� ;�0� y$� ¨
)���� ����.  

 \ .¨�����? ����I��.

راهنماى خود مراقبتى گوارش



&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

� .0 70�, ������ 0 
�,�Z ¨
)���� %#>�_� 	
�� ��� y$� §Y{$�
(��� % �
!�� ��  §{�_� y$� ^�  

0 ¨� ;�0�  §Z��� }0� )%}��0 0 #��
{$ v�> =
J���� 
� %��, 0 7�� 0 ��'���j� 0 §�$
��� y�
�  v�>

§Z��*�(  M� �
I��� ��*" .  

9 .�� ¨
8��
!�� 
©F��
�%
�,�Z §<���0 §Y2 ���� ¨
)0��� 0 §Y{$ U�C� *�Y� U�C�
�j*�0 
8   M" ��

��*".  

� .�
!���� 0 ¨�? [
M<� ������ �
�$ �� 0 ��H� #�
�� �
�*) �
�� 	���0� %3`, ��� %;�0� #>��  y$�

�
Z ��*" =��>.  

W . �_�$ �? §���' 3�4��� #�
I� ���
!�.

\ .3�, &0� �� 	�����2 �� 
�@�� *"��.  

� . �-��< 
���0� �
{�
� U�C�\/9 ���� �� 
�@�� ��*".  

q .�
!�� ��  �����  ¬�1� 
� ) #�I�*!� ��I ���@ ��( ����� ���
!�.  

\- �
!�� �� #F� �� &� ;�0� X
M_�� 0 �
_j�� 0 3(*� }��0 
� ����� ���
!�. 

�- @
2 �
I
> �� &� ;�0� y$�� �0� �� �� }���+ ��)� .

 q-  
6�>�
) �8M��� ;� �� }���+ ��)�.  

���� 	
��Problem Definition

;�0� %&�{� K��� 
� 
���� %����|� %[��>� 
� 
���� �� =
8>� ;�0� ��� ±�> 
� �
8��� %&�  &�� 
� �
��I� % %���

�Z���+ B�M"�� 
) �?�������� %
).  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 �,
� ��
- ��
� �
�>�? :  

- �)� �
/�� �� 	+ ����I 0 =
8>� ���� �� ��� �
���-�.  

�
�>�?  &
) 
�@��&Nursing Recommendations  

�. � 	�, #F> 0 #6> �J� �Y@� &
)���"
$ �(� �� �>���$�7�.  

9. ����� %��0�| ���@ ��  �����- 
�,
���)�. 

�. 4� 	��!� �!1� 
� 
���� 0 �
{�
� 70�, &��� G,H? 
� 	��!� &�
�!)�' 3� ²����� 0 ��� ���

���!{�. 

W. ����� �� ¶�**" 3�/< ����' ���� U�C� 
�   
�,�� 	��>
����� 
" ����@ �� ���Y�M? �*�
� 7�$��

�,
� !� ��������
. 

\.  0 &H_> 0 B�Q$
" &���� ���C1� %��, �*�
� ¬�1� ����' ���� U�C� �� 	��!� &�����2

;��� �
2 &
).

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�. ����� 
���0� 	�0 ��  =��*"��*" )�,
� 	
M�� ����� �,�? %�
�{� %	
��(.

q. =�!{� �{$� &
)���� ��  �>�����*". 

w. #��0����� ��> &
) ��  =��*"��*". 

z. [��>� #�{-�� ����� 
� &0 	��!� ����� #>� ;�, =
8>� #YI 
" ����. 

�h. ����� 
*��? ��  �>��� &H��- %}�� �(� ����*". 

��. y$� �
� �) �� ]? #>�? �� #_-���. 

�9. !� 3)��$ ����� y$� &��� ��� ��
>0 	�� )0 %B�� %#����... (��Y2 �6< 0.  

�
!�� 
� }���+Patient Education  

 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
�)� ���-��.  

�- #,��8� =�@�%  0 ��2 ¨���  §��6I ¨�
!�� ;�j�
� ����2 0 #��6I =��*� ¨
) X
��<�

�������  

9- B�M, #>� ���� �� }���+% ;�
�+ 0 B�F? ���� 	��" 	+ ;��2L 0 §���'.

�- ��/� 
{���� 0 ¨����? 
� �����.   

���� 	
��Problem Definition

&���Y!I ����� X
_��� �� #>�_�% ���4�����
>% 
)0��� U�C� % ����
�� ����� � )
� 0 
M�+ �J� � 32

=
�+(% G�4����H�$  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 �,
� ��
- ��
� �
�>�?:  

- �)� �
/�� �� 	+ ����I 0 #>�_� ���� �� ��� �
���-�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

o {�_� ���
I;�0� y$� � &� ��  �>�����*".  

o 
�
�� 0 3��I �(� ��  #>�_� &
) );�0� �
"�< B�$
� �)
" �J�  %#F> 7�$�� %&�

�� 3�, 0 �{j� �� �
�$ 0 &�? [
M<� %3�, ��� 0 56� %��
8�,� (�>��� ��*". �>���

;�0� &
)��@ ��, }��HZ 	+ B�$
� �)
" 0 ��, �
/�� &�. 

o ����� ��  ������*";
Z�) � ��
!� 
��� 	+ 
� %���� y$� [
M<�.

o  ��, ;�
6�>� ����$ #���� 
� #���� �� 0 ��, ;��� ���- 
�M�� #�{|0 
� ����� y$� �
�*) ��

B�� ��� �,
� 
�,�� #�I�*!� 
". 

o ��, 3)��$ 	+ ��Y2 0 ��, 	�, ]�Y�� 
� ����� ����� %y$� y-�� ��.

o (*� 	
�� G� %y$� &�����, ;��� ���- 3% !{����� v���� ��' �� ]? #I
> G� ���.

o  �-��<9\hh  �
{�
� �0� �� �> �>��)�� �,
� 
�,�� ���0 �{*� 
�*�� ���.

راهنماى خود مراقبتى گوارش



o ����� �� ��� �
{�
� 	��,�� 
� );�8- %&
T �J� (���2 �� 	�, ����� �� ]? ����� ��*". 

o ��, ����� �0� �� #��
{$ ���H$� 
� �����.

o �� �| 
� �
�� ���@ ��1���� ���' ��� �| &
)0��� �� �
 ;�
6�>� G���"�
���*".

o �8M� 
� 0 B�Y� %G,H? H��/� 
� ;�**" 3�/< 
� 0 
) 7�$�� &
)% ¬�1� 0 
) #�*������  
� 0 
)

�, ;��� ���>� B��
> 
� 0 G���!>� &
)0���; ��, ;��� ����� 
�. 

o  ���@ ������> ��0+�� ���� 
� �� 	+ %;�**" H�!� 
� �*'0� 
!���.

o � �� �� #>�_� 3��I �Z�  	�, #F> 0 #6> ���� �� G,H? 
� �,
� 
�,�� ���0 �0�

 ;�0
�� =
�"� 
,�� 
� G,H? S>�� 	+ B�,���� 0 7�$����*".  

o 
�
�� 0 3��I  	+ ���0 ���@ �� ��2�� �� ]? 0 ��, ;��� }���+ ����� 
� #>�_� &
)

��, }��HZ ��,��8�  -��� 
� 3��I.  

� 
� }���+�
!�Patient Education  

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���.  

�- %�_�$ �? §���' 3�4� �6< �� ���
� C� ���H$��0 
�
��� 0 �
{�
� U3(*� §,��.  

9- y$� ¨��� 3(*� 	
�� B�,��.

�-  B�Y� U�C� y*�.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

C'$� J��' (789� ��  
���� 	
��Problem Definition 

+ ��� ±�> %����' ���� #$
��� �� ����� 
� 
���� �� =
8>� %����' ���� �
_�"�� %����' ���� �Z���

[��>� %��
���"
� �Z���+ /����|�.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

�,
� ��
- ��
� �
�>�?: 

-  �� ;�
�+ ����' ���� �
_�"�� 0 #(Y' 3/<��Z 
���� 
� �*� 
�8� ¨� 
���� =
8>� �
T� ��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�.  y$� ����� 0 ���j� %�� %��� ��  �0� �) ��_k }��HZ 0 #��*".  

9.  �)w y$� 0 ��� #I
> �� �
?� ��*". 

�. 7�$�� �� (� �� �>��� �6F� 	�2 ���*". 

W. ����� 	�0 �� 0 #I
> �� �0� �) 
� ;����� �*�{� �
�{� 
� 0 [
_�  &��Z��*". 

\. 
�
�� 0 3��I ��+ 3" &
) )  �)
"��� 0 ����� «�CF� 	�0 ���H$� %���� y$� �)
" %#>�? ��Z

��
F� �,�? ���2(   �� �>�����*".

�. ��
��+ ²�
�� �{�_� ��' ����� 0 ��, ��
? 
) ��, }��HZ. 

q. G����� ���+ %
)0��� ���k� ¬�Y� ��
> 0 B���!�
> %
)  B��
��> ;�**"9��0����� &
)��H��� %§�  ���+ 0

��>� 
) ��  ��/� �>��� =
8>� �J� �_�
� ����I �(� ����*".

w.  �)W =�Y1� #$
��� 
� #_M� ����� �!1� %#I
> ��, �>�� 
). 

z.  �*"�0=�Y1� 
� �{�_� ��' �$
��� &
)�  0 V��6�>� 0 7�8� %;�{� 
�YF� �� ��2~� %3�, 56� �J�

%����" ��  }��HZ G,H? 
���*".

�h.  �)W  #I
>�@;�0� &
)� ;�0� &
)��@ �)
" 
� 0 ���H$� ���@ �� 0 ��, y!> &�  
� &�

��, }��HZ G,H?. 

��.  �� ��� ;�{� �� ;��
!�-
� 3/< 
" ����@ ���hh 
��� 
���� %�,
� �> �> 
���� �� &�  
� 0 ��)��

������Z�� ;�{� 
� �� ;��
!�-
� ;�
� 0 ��*" }��HZ G,H?.

�9. ��� ��*" &�����2 y��> 	����6� .��*" ���� �� ��� �����: 

��� -  
�����
� 0 ��)�� ���M)+ 
� 70�, �� �� �
�� #(Y' 
 �_� ÎG,H? ���>�  

� - Î��)� ���H$� ����� �!1� ���@ �� �� #��  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



� - *�� �!? #�� 	
��������*" 3�(*� �� =
.  

�-  �)� ��*" =��*" �� #�� 0 GT �� ����$ ����< 
��� %#I
>.  

�� .U�C� ��  ����� ����$ ����� ���@ �� 0 ��*" &�����2 �
�� ���T 0 �
� ������!>� 
� ����$

��*" ����� G,H? 
�.  

�W .�*�
!) ��)� �
/�� ���"� 
� �!1� ��I ���@ �� �� ��� �
���-�:  

- ��*" U�< ����' 3�4� �� �� ��
�*_� ���C1� K�Y".  

-  ���"� 	0�� ���@ 
� ����' ���� &����$ ����� ���� �� G,H? 
� [
!�.  

�\ .��*" &��Z�Y� &��"
� 
� ����$ �Z���+ ��.  

�� .������ �� ��2 #>� ����' ���� 	��" ;��
�+ �� �_-.  

�q . �� ��� �� ����$w-�9 �� �� #I
>��*�� 	�H�0+ S�1� ����< 
�.  

�w .��*�� ;�
6�>� �� =
©F� �� 	0��� &����$.  

�z .��*" ¦��{� �� 4�0
Z #> 
���0�.  

���� 	
��Problem Definition 

 X
_��� �� 	��>����>+ ��2 
�YF��� ��2~� %
$�> 0 	�� V+ ]�Y$� �)
" %&�
�,�) v�> �)
" 
�


���� K��� 	�, 
� 
� 
� % ;�{�  &�

 �
(��� ���� &
)�*�+��:Expected Outcomes    

:�,
� ��
- ��
� �
�>�?: 

	��>����>+ ��2 ? ���*� ¨�����.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations    

�.
��� %��*" ;�
6�>�  >
*� ;�{� 
��� �� ]�Y$� 0 &�� ���6*>� 
" &� ��_� B�� �� ��!" �� 
).  

�.  �)W ;�0� 
� &�{� 
��� 
" ���, BQ!�� #I
> � &����� ���- ��2 �1� �� v�1@ ��� . ��

��, �@
< 	
*�!�� �1� 	�, #�
k �� 
� ��, �
/�� &����_M�I �
�� ���@.

9.  
�0�� �� #F��> 
���� �� ]? #I
> G� 0 
���� =�� ���h-W\ �,
� 
���.

�. �� U
@ #F��> 
" ��
�*) �� ��, ���" 
���� 
��� ��,. 

W. 
� 
���� �
/�� ���@ ��  �0��� ���% ) �W ;����� ;�{� 	0�� �
���1� 	�H�� #I
>  0 ��, &��Z


���1� 	�H�� 
���� �
� �) �� �_- �0
*�� ���@ 
� 
���� ���@ ��� ;����� ��, &��Z. 

\.  ;�{� ;��
� �-
� �
���1� 
" ����@ ���hh  
� 0 ����� ���@ 
���� �,
� ����� 
� �> �>

��, }��HZ G,H?.

�. ���� &��� ;�, ;���" �
���1�;�  
� ���>�6� 
��� 	0�� 
� ;�
�0� �� &��Z�� ;�{� ¶��, 	��� #>� �� 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



0 #��0����� ��, &��Z�Y� 
).

q. ��*" �>��� 3�, 56� 0 7�8� %����" �(� �� �� �����.

w.  �)W #I
>% ;�0� &
)��@ #I
> ��*" y!> �� &�.

z.  �)W ¦_� %����< 
��� %#I
>��*" =��*" �� ]6*� 0 	�2 �
�$ %. 

�h. �� �
�*)"���0��� 
� 0 ����>��"��� U
" 	+ �� ]? #I
> G� 0 
��Q��*" ��) �� �? �� Ë��� =
.

��. 
�
�� 0 3��I �(� ��  G,H? 
� 	+ �
/�� ���@ �� 0 ��*" �>��� �� ����� 	��>����>+ &
)

��*" }��HZ .�� �*��
_I 3��I B�� : ��� ����� %]6*� ���{� ���H$� %
$�> % � %]6*� �)
��"

�
���1� &
��0� %=�� %]6*� &
)��@ �)
" %���
�> %
,��� �� ;�, ;���>+.

�9.  �!Y" 0 ;��� ���M, �� 	+ %&�{� 
��� 	���" y-���*" 
��� 	���" �
�*) �� 	��>����>+ ��2 
� �

�>�� �-��< 
�.

���� 	
��Problem Definition 

 
� 
���� �
�*) �� �
{�
� 	��� #>� �� 0 ��$
��� �
{�
� 	��� �$
"
� 
� 
���� �� �
{�
� 3/< �� =��2�

=�Y1� 
� >�!�
� 
�����.  

�
(��� ���� &
)�*�+��ed Outcomes  Expect

�,
� ��
- ��
� �
�>�?: 

� #>�? ��� 0 ��Z��0  ��,�? X
F�0  >
*� 	�0 0 0����� «�CF� 	��� �����  �{�_� �< �� �6<

�*�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations    

�.  �)w  #I
>
�
�� 0 3��I �
{�
� 3/< &
) ��  �>�����*".  

9. ���, ;��� 7��� G,H? 
� ��L ����: �����>�? ��{| ��Z% ����� y$� �)
" %�,�? X
F��  %G�2

 �� ����� 	�0 	��� #>� ��\/h �0� �) �� ��Z�Y�" %	�2 �
�$ �)
"% � 	�0 ���H$�F «�C

�����.

�.  �)w y$� 0 ��� #I
> �� ;�����  &��Z��*".

W. ����� ��  	�0 
���0���*". 

\. H��/� ���@ ��%  �) 0 ��
� ���H$� 
���� 
��� ���� �� �+ ��$
��� 	�H��W -�  	�H�� 
� #I
>�h 

 
�\h ��, ;��� �+ �> �>.

�. ����� «�CF� 	�0 ��  �)w  =��*" #I
>��*". 

q. ) #�{|0 #_k� �) 0 ����� �� ����� &�
�,W �HZ ����� ���@ �� 0 ��, �>��� #I
> ;��� }�

��,. 

w.  =��*" #I
> G��) %�0��� 
���� B�,�� ���@ ����*".

راهنماى خود مراقبتى گوارش



z. ;�0� �2�� �!? ��  ;�
6�>� 
���� #�� 3�(*� &��� &���*". 

�h.  �) ��> 0 ����� H"�YZ�  0 #I
>
� ��, =��*" ���>� �_�.  

���� 	
��Problem Definition 

�� 0 �
{�
� #$
��� 	��� �$
"
� 0 ����' ���� �
_�"�� 
� X
_��� �� #>�_� ��"�<.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

 �,
� ��
- ��
� �
�>�?:  

   �*� ¨�����? �� #>�_� ��2 %�(� �� ����� §>��� 
�: 

- 
��� 
���� &� �� �,
� 
�,�� =�
{�� 	�0 0 �*" �!1�.  

- �*" y$� ��� 0 
�$�Z ��, 7�$�� �0� �).  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations    

�. @ ����*" ;�
6�>� �$
" 	�H�� 
� �
{�
� �� 	��� �
/� ��� )#��0�1� 	0��.(  

9.  �)W-�  	�H�� 
� #I
>�h  
�\h ��, ;��� �Y$ ���@ 
� ;�{� K��� ���� �� �+ �> �>.

�. ��*" ;�
6�>� �� ;�, H��/� 7�$�� ;�**" ���. 

W. H��/� ���@ �� �0� �)%  ��
2 ;��� �+�-W ��, ;��� ]�0�. 

\.  
)0��� =��*"�,
� ;�, H��/� 
" ����@ �� �_�
� ����I 0. 

�. ���Z ���@ �{�_� ;�0�1� �� ���H�$ #��
{$ 
� �����. 

- Î����� 	��� #"�< ¨��� 	��" G!"  

-  �) 	��� #�{|0 �����9 Î#I
>

- Î#F> 0 #6> 7�$�� 	��" GT

- ÎB�� &0� �� B�M�� &��� �$
" 	
�� 	���

- Î��, 3)��$ ��Y2 S�1�

- 
/�� �{$� &���� =��*"��, �.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�� 	
��
 ������� 	
���� ���
��� �����

��X 	�����  
���� 	
��Problem Definition 

 ��`�� �M?��� �� �_-.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes    

�M?��� �� �_- #_-��� �
�>�? �)� �
/�� ��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations  

�. ��, �F�� ����� 	�2 ;0�Z 0 7��.  

9. ��
�< 3��I ��  =��*"��*".

�. 
���� 0 &�
�,�) #�{|0&�
�!) �� ��  �>�����*".

W. " 
�0�
���)� v�|�� ����� 
� �� &.

\. �����> 
� ��� �| ��)�� ����� 
� �� ;�, ;��� ���>�.

�. &
)0��� 
� #_M� #�>
M< �(� �� §M< §� ��*" =��*" �� ����� �{|��.

q. �� 	��" ���0 �
�*) �� ��2 ]6� 
���T ��)� }���+ ����� 
������ 
�� =. 

w. 	�2 �(� �� H���0�? 0 �
j{�� 0 &B�_�0� ����� ��  =��*" ��*"���@ �� 0 ;�)
��  ��' �����

 }��HZ G,H? 
� �{�_���*".

z. w �,
� 
�,
� ����� �M?��� �
/�� �� �_- #I
>. 

�h. �>0�? �
/�� �� �_-�/ �*" 
�YF� �� ��2 ����� �����.  

���� 	
��Problem Definition 

�>��� �M?��� �� ]? &
).  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

-  #_-��� �
�>�?]? �M?��� �� �)� �
/�� ��.  

-  �? �2�� %&�_" �2�� &H�� 	�2��B��  0]"������*? �)� ��F�� ��.  


) 
�@��&�
�>�?  &Nursing Recommendations   

�. �)�\  
� 
j�-��  �) ]�> %#I
>�h  
� 
j�-�9  �) ]�> 0 #I
>W ��
�< 3��I �
_�� #I
> �� 

 =��*"��*".  

9.  �� �M?��� �1� &0� �� �
�$ 	����
���\ �M?��� �
/�� �� ]? =0� 
j�-�. 

�.  
�9W 
� ����� #I
>  #�
< ;�����2�,
� 
�,�� #<���>� #�? 
�. 

W.  �� #>�� &�Y8? 
� #�{|0� �0� �
�� �M?��� �1� &0� �� �
�$ �6< &��� =0� #I
>.

راهنماى خود مراقبتى گوارش



\.  �)�h  
� 
j�-�9 ��� �1� #I
>?	�2 �(� �� �M ��, ;�)
�� ���, ��� 
� 0 ���� %&H��.

�. ��"��
!) 0 B���YZ�!)�� #  GT��*".

q.  �Z�
�<
� �� ���  �? �Z
�>�� ��" 
�<
� 
� 
� 0 ��>% ��*" }��HZ.

w. ]6*� ���{� ���H$�% ��" ���, ��� 0 �M6*� &
)��@ �)
" ��  }��HZ G,H? 
���*".

z.  B��
��0K ��, ���H� ;�, H��/�. 

�h.#��
{$ �
/�� �
�*) 0 ��' 	���2 �� ����� 
� 	��" G!"  �� 
)9W �
�� ���@ �� =0� #I
>.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

�$���  
      ���� 	
��Problem Definition 

��
8�,� �� 
� 0 V��6�>� %����' 3�4� 	���  >
*�
� 
� 
���� �� 	�� �
�� �� ��!" ����'  ���� #$
���.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

�,
� ��
- �
�>�?: ��2 	�� �
�� �� ��!" ����'  ���� #$
��� �*� ¨�����? �� % �� ����� §>��� 
�

�(�:  

- �*" �!1� �� ;�, H��/� ����' 3�4�.  

- �*" ��@�� �� ����' 3�4� �������. 

- ��0+ #>�� ��  >
*� 	�0.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. �,
� 
�,�� 	��>
����� 
" ����@ �� ����� 	��� ���- 
�,
�.  

9. �
�� ���@ �� ��  ;�
6�>� ;�, H��/� &���0 	��>
��
!������)��*".

�.  3)��$ &0 #<���>� &��� ���+ ���1���*". 

W. ��, ;�
6�>� ���� 0 3" ���j� 
� ;�, 
�@�� ����' 3�4� )���T% �)���" 0 B�Q�0�? 
��� 
� ����

�� �
!�� #�{|0 
� �,
�.(

\.  3)��$ &0 &��� ��� &��
" 	�H����*". 

�. B�H��
� ��, ;�
6�>� G!� &
) 0 	+ 
" ��*" #-� �*,
_� ������+ &���� 
). 

q.  ������� ��' 	���2 
� ����� ��*"  	
)� #,��8� ��' �� �_- 0 �� #�
I���*".

w. #�>+ 0 
���0� 	�0  0 ����, �>��� �.  

����� 	
�Problem Definition 


���� ±�> 0 G!� 0 �
{�
� #$
��� ���H$� 
� 
���� �� �
{�
� 3/< ���H$�. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

�
�>�? ��
� ��
- �� �,
� �
{�
� 3/< ���H$� �*� ¨�����?. �(� �� ����� §>��� 
�:

- �, #�
k	 ��
�< 3��I.  

- ��� �,
� =�
{�� y$� 0. 

- �,
_� y�M� ���Z04 ���0 0 
�$
� �)
" ���.

       -   #��0����� �,
� �{�_� ¶�0�1� �� 
).  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�.  ���Z ���@ �
{�
� #�{|0 �>��� )�Z��� ��?��,�? X
F� #���� %��> (

9. ��� 0 ���Z04���0 	�, yM�� ��  �>�����*"

�. #��0����� 0 �
{�
�  B��
��0 0 
)& ��, U�C� %;�, H��/�.

W. y$� 0 ��� �� ;�����  &��Z��*".

\.  �) &��� &
)��@W � ��� �(� �� #I
>��, =��*" &��.

�. ���- 0 ����� %��� �(� �� ����� 0 7�$�� y$� 
� 
��� ��*".

q. #��0����� &
) ��> 0 ����� ��  GT 3�>
�? 
� 0 3��> =�
{� ��I �(� ����*".

w. B���_�+ ��, ;��� �� ��� 
� H��/� G!� 	0�� &
). 

z.  �) ��
�< 3��IW ��, =��*" #I
> ) � 3��I 0 �!��� ]�� 0  � �(� ��� ��
>�
��
j�<  Y-( .

��, =��*" 
���0� 	�0. 

�h. G������ �_�
� ����I 0 ���k� �(� �� �>��� ��, �
/�� 
).  

���� 	
��Problem Definition 

	
-�� %��+ 3" %��� 
� 
���� �� ��>�?  �>+ ��2.  

�� ���� &
)�*�+���
(�Expected Outcomes   

�
�>�? ��
� �,
� ��
-:  ��>�?  �>+�*� ¨�����? ��. �(� �� ����� §>��� 
�:  

-    }0� �)� ¥�, �� ��>�?  �>+ �� &�����? &
).  

- #��
{$ �� �*" #"�, ��2 �� #_-��� &
). 

- ��, �6< #>�? #��>.  

) 
�@��&�
�>�?  &
Nursing Recommendations   

�. ��, �
/�� %	
-�� 0 }�
2 %&H��- �(� �� #>�? �>���.  

9. G�� �� ��$
� �!�M�� �� &�����? &���  ;�
6�>� ����� &����� &
)�
�$ 
" �*6>�Z #>�? 
� &
)

��*".

�. ��, �
/�� #>�? �� #_-��� ���� ����. 

W. -�����, �
/�� 7�$�� 0 ����� y$� �� ]? 
*��? U���� #>�? �� #_.

\.  �)9 ��, �
/�� #�? �� #_-��� 0 ��, ;��
2�T �
!�� #I
>. 

�. ����� =
{$ ��' 
� 0 =
{$ &
) }��0  �) 
)W ��, �
/�� #I
>.  

���� 	
��Problem Definition 

#�>+ 
� 
���� �� �k��
� �M6*� &����.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�,
� ��
- �
�>�?: �k��
� �M6*� &���� �*� ¨�����? ��. �(� �� ����� §>��� 
�:

- �,
� �{�_� �< �� ���2 &
)�
Z. 

- 0 �,
� �{�_� ]6*� &
)��@ &��� �,
� v|�0.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. �>  
�0�� ��W\  
��h ��, ;������- �
� 
���.  

9.  �)W  0 	��" #"�< �� ����� 
� #I
> �
/��#I
> 3�� �) 0 
$�> �
/�� ��!I ]6*�% "G! ��*".

�. &��� &
)��@ ��  �)W #I
> y!> ��*". 

W. ;�, ;��� ���>� �
�� ���� 	��M"� �� " �@0��*. 

\. �
Z 
), =��*" &��� �M"� ]�
? 0 ���2 &�;  3��I 0? 0 �����*+�Y&�
�Y� ��  �>���"��*. 

�. �M"���) 3��I ��  =��*""��*.  

���� 	
��Problem Definition 

­
6< 3�M�> �� ������ 	��M�
����) �� �,
� &H�� 	�2 
� 	�2 �
j{�� �� =��2� 
� 
���� �� ���2 0 �

=
���?.  

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

����� �,
� ��
-: 

- ���� &��� ��
����&  �� �
�� ���� �������#��
{$ �)� ¥�, �� ��
).  

- 	�2 �*" =��*" �� &H��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. 
�
�� 0 3��I ��*" GT �� ��
F� �,�? �� &H�� 	�2 &
).  

9. ¬��M� �� ;�
6�>� 
� 
�@�� ��, ��� &
).

�. 	�2 �(� �� �� �
j��H� 
�<
� ��� &H�� �� &�
�� �
�$ ���H� �� ]? 0 ��*" ;�)
�� ��� ��

��*" ;�
6�>� GT�" 	��> �> �� 0 ���0
�� �1�.

W. � ;�
6�>� Ï�� 0 H�� ±
�,� ����*�.

\. ��*" &�����2 	��" B�$�� �*�� 
� 	��0+ �
�$ 
� 0 	�� �0� �� y$� �
�*) ��.

�. ��*" ;�
6�>� ;�, 
�@�� 7�$�� ;�**" ��� ��.

q. B�_���0�? 	
��  0  INR��*" =��*" �� #"�? 0. 

w.  B��
��0 H��/� ���@ ��K ����*��_�$ ���+ &
)0��� 0� �>��� �� 	+ �_�
� ����I 0 ���k� %G

��*". 

z. 	�2 3��I ��*" ;�)
�� �� &H��  )
*Y� %H!�
!) %¦_� ���H$� %	�2 �
�$ #$�(. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�h. ��*" =��*" �� #��"��
!) 0 B���YZ�!) 0 ���
< 3��I.

��. 2 ���@ ��	� �>0��+ &��� �� ����� &H�����*" ;�
�+ �?.

�9. ;�0� &�{� K��� ;����� �� ;�, y$� 	�H�� #I
> �) 0 ;��!� =��*" �� &� ��*" &��Z.

��. ? �
{�
�
�6M���� 
� 0 =�������*" ���-�� �� 	���. 

�W.B��
��0 �*�
� ;�, ;��� ���>� &
)0���  K
��Q� 0 B�>�?0��0 %�M�B � ��
 ��)�� �
!�� 0  U�C� ��

 &�����2 B���>+��*".  

���� 	
��Problem Definition 

 �� ��6� �*�+�$ �������" 0 ��> ¬
����+ ���H$� 
� 
����&�_" &
!. 

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

����� �,
� ��
-: 

- �{�_� �< �� &�
�,�) 
�,�� �,
�.  

- �,
� 
�,�� 	
�� 0 �
� %	
�� 
� �)
Z+. 

- #��
{$ B�$
� ���H$� 0 B�,�� H"�!� &��� ��
����  ;���0� &
)�,
� 
�,��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendation

�. &�
�,�) #�{|0 ������� )���2  ;��' 0 �/�Z %�Z���+ (��*" GT ��.  

9. �{|0��*" =��*" �� ����� G�4��0��� # ��*" }��HZ �� ��"�< ��
���� �)
" 0.

�. 
)H�������� 0 �����> %G���"�
� &
)0���% ���� U�C� ����� &���. 

W.  3)��$ ����� &��� �� �*!�� S�1���*". 

\. ;�0� ��*" =��*" �� ��>. 

�. ��)� �)
" �� ���1� &
) ¬�1�. 

q. ��*" 3)��$ ����� &��� �� [��>� �)
" �
���-�.  

�
!�� 
� }����  Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���.  

�- §��T �(� �� §���' 3�4�% %B�Q�0�? %�����)���� %§��T ^!�.  

9- �*� ^�*`�[��>� =�. 

�- �0��> 
� 	+ X
_��� 0 �`�� ���� �� v�|��. 

W- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% %3�(*� §_�
� ����I. 

\- 0  #<���>� #�!)� #��6I �� ¨��Z �Y� 0 }��0. 

�- #>�? �� #_-���. 

q- ¨H�� 	�2 3��I }��HZ )¨��T
!)%  � %��� %3`, 56� %
*Y� ¨H�� 	�2 %(.

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

?	=�� ��X ���: �!I �� �_- #_-���  
���� 	
��Problem Definition 

 �!I �� �_- ���!I  �����

�
(��� ���� &
)�*�+��Expected Outcomes   

������ �
�>�? � �_- #_-����!I � �)� �
/�� ��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

� .	
-�� ;�)
�� 0 ��
�< 3��I %&H�� %�M6*� %�-0�I %�_Y- #�{|0 �>���.  

9 .;�0� �Z�
�+  �J� ;�, ;��� ���>� &�!�� 
 )*�
�j( �"���2 G����� ���+ %�� ±���� ���
!�.  

� .����Z&����� ���
" 0 ;�{� 
��� G� 	.  

W . B��
��0K ;�, ;��� ���>� 	�2 	����6M���� 
� 0 ��)�� ��.  

\ .}���+ �!I �� ]? #_-��� 0 �<��� �!I ���� �� G,H? �
1�|�� 0 
) �� �&�� ����� ����� 

��*".  

� .#�
!< 	��" 3)��$ ;����
2 0 ����� &��� �6�
I &
) }�.  

?	=�� ��X ���:  #_-���  �{��!I ��  

           ���� 	
��Problem Definition 

 �!I �� �{� ���!I �����

¨
)�*�+ �� ���� �
(���  Expected Outcomes   

������ �
�>�?  #_-����{� �!I �� �)� �
/�� ��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ����� �� 
" %7�8� �(� �� �� 0 ��� 7�� 0 �!I �1� %
)���M� �
1,�� ���j� 0 �
CF�� %
*

y!� 
M�" 0 Ë��� �T �� ����� �{� �
1,�� ;�**" &�0+32� �1� 4
��� 0 &����� KM�" 0 ; %

7�8�% �"
� %&��
" �"
� %3�,  56� *?����< 
��� ���H$� 0 �M6*� &
)��@ �)
" %
% �>��� 

�*"�.  

9. #M� �C�F�� &
) �� �>��� ��*".  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�. �<��� �!I �� ]? ����I ��
,: #��0����� =�
{� ��I  %�!M�YZ���) %��> B���_�+ �)
" %
)

? %&�
��Y�+*	�2 %G�����
? [�QY�� %����� " %	
-�� %�!�, 
M�+ %¬�, %&H�� #��6I %&�_" &
!

32� �� �>��� ��*".  

 ���� 	
��  Problem Definition 

�����>0�? 
� 
���� �� �k��
� ]6*� &�/#MT ���0 %�!�
8� &
)  ��� 
� 0 Ë���. 

�
(��� � ¨
)�*�+ ��  Expected Outcomes   

- ��, �{�_� ]6*�.  

-  �
!������
!���� }��0 
� �
�� 0 �M6*� �
*��!� #>� ;��!� ¬�� �� �M6*� &
).  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�.  	�H�� 
� #F��>�h  
�W\ ��, ;��� ���- �
� 
���.  

9. ����� #MT �1� �>��  
� 	+ =
C�� 0���>+ �
���1� ��� �>��� 0 �0
*�� B�"
>;  �) ;�,W 

��, �
/�� #I
>.

�.  �)9 &��� &
)��@ y!> #I
> ��  �
/���)��. 

W. #I
> 0� �) 0 ��!I ]6*� �
_�� #I
> 3�� �) )� �
/�� G!" 
� �� �M6*� �
"�< 0 
$�>�� . �� �_-

�
!� ;�
6�>� ;�, ;��� ���>� ��� �| �� �
" B�� �
/����. 

\.  �)w &��� �M"� ]�
? #I
> ��  =��*" %����
" ���@ ���*"�.  

 ���� 	
��  Problem Definition 

 
�,
� �? �� �
{�
� 	��� #>� �� ���� 
� �
{�
� 3/< �� =��2� ��2&�{� 
��� �� B�"
> 
� 0 	���  

¨
)�*�+ �� ����
(��� �  Expected Outcomes   

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���. 

- #��0����� ��, �6< �{�_� �< �� 
).

- �,
� �{�_� #>�?��Z���.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�.  ����� 	��� 
�,
� �6< 0 ��,�? X
F� #���� 0 ��>�?��Z���0 �
{�
� #�{|0 �>��� 0


)�Y�?
" 	�,�?.  

9. #��0����� 
� ;��!) =�����? �
{�
� ��� G����� ���+ 
� 0 
) ��  ���-����*". 

�. �+ &���M, 0 �0
*�� 3" �
�$ 
� B�"
> 
� ;��!) ;�{� 
�����  =��*"��*". 

W.  �� ��!" �Z� 0 ;�, GT ����� y$� #I
> �)�h  }��HZ �,
� #I
> �� �> �>��*".

\.  �)w y$� 0 ��� #I
> ��  =��*"��*". 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�. ��
�< 3��I #I
> �) �� GT �" �) 	�, #�
k �� ]? 0 ;�W  =��*" #I
>��*".

q.  �� �
!�� ����� ��
�1� ����� 	��� #"�< 
���*".

w. ����� �� *" ;�
6�>� ����>�� &
)��. 

z. #��0����� H"�YZ 0 B���_�+ %��> &
) ��  �>��� ��*"#��"��
!) 0 �
{�
� #�{|0 0 ��  GT H��

��*".

�h. ;�0� &
)��@ &� ��  �)w  y!> #I
>��*". 

��. �1� �����, �>��� �� 0  �)w ? ¦_� #I
>
 
) ��  =��*"��*".

�9. YZ���) 3��I �(� ��M� �! )���2  ��� %7�8� %�Z���+  0 (.... �>�����*".

��.  �)W &�
�,�) #�{|0 #I
>  �� �>���*"��.  

 ���� 	
��  Problem Definition 

�? 
� 
���� �� ��($
1� 3�M�> B�$
� �������
$0  &�
j{�� &
)���"
$ �� ����� 0 �{�_� ��' ���2.  

 ¨
)�*�+ ������
(��� �:  Expected Outcomes   

-    �,
� �{�_� ;�0�1� �� ���2 ��
$0�? )B���YZ�!) - #��"��
!)- 	�2 �
j{��(.  

- 	�2 H������ ;��� 32� �1� �� 
� 0 ���H� �1� �� &.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. �1� }�� 0 	
!M�
? �<��� &
) �� 	�2 �(� ��  �) 4
��� 0 &H��9  GT #I
>��*".  

9 .	�2 3��I  &H�� )#>�? &��> 0 	��M�
����) %&��
" �"
�.(... ��  =��*"��*".  

� .	�2 �>���  B��
��0 ��_!" �� �,
� &H��K ��, �
/�� )��
F� �,�? %�
j��H� �1� �� .(  

W . ;�
6�>� GT�" 	��>�> �� ���H� y-�� ����*" 	�2 �� &��Z�Y� &��� ���H� �� ]? 0  �1� &H��

��, ;��� �
�$ ���
" ���H�.  

\ . 0 B���YZ�!))
j{�� 	
�� 0 #��"��
!� ��  =��*"��*".  

� . B��
��0 ���H� ����I 0 ���k�K ��  �>�����*".  

 ���� 	
��  Problem Definition 

�<��� ��2��� 
� 
���� �� ���  

 ¨
)�*�+ ������
(��� �  Expected Outcomes   

-  ������,
� 
�,�� #<�� 0 ���+ &�)
­.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. �>  
�0�� ���h-W\  3)��$ #"
> 0 ���+ ���1� 0 ��, ;��� ���- 
�����*".  

9. ��� �1� 0 ��, 0 7�� ��  �>��� ��� �
�{� [
>�����*". 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�. ��, ;��� �
/� ��� �| &0��� %�
�� ���@ ��. 

W. ��, ;��� }��? ����� ������. 

\. � ��� �)
" ��0��� ��' �
���-� �� ;�
6�>��*". 

�.  ����� =�
{�� #<���>� 0 #��
{$ &���� �� ;�
6�>� 
���*".  

 ���� 	
��  Problem Definition 


���� ������� &� :&4��� �)
" 0 	��� 
�,
� ���� 
� 	�� �
�� �� ��!" ����' ���� #$
���.  

 ¨
)�*�+ ������
(��� �  Expected Outcomes   

- 	�0 �
!�� 0 =�
{�� �< �� �,
� �{�_�.   

- ��, 
���� &0 
� ���� 	0�� 0 �!1� �< �� ����' 3�4�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ;�0� &
)��@ 
" ��
�*) ;�{� 
��� 	��" �!Y" 
� 0 B�,���� �� G,H? 
� 	��!� &�
�!)  &�

#�Z��.  

9. �+ 3" &���j� ����� �� &0 �!1� 0 ��, ;��� �� ��� 
� �
{�
� 
� 0 ��  =��*"��*".

�.  	+ �����)���" 0 B�Q�0�? 0 ���T ���j� 0 ;�, ��� ����' 3�4� 
� ���_� %�
{�
� �!1� �� ]?

���� ����' ���� ;H����
�� &��� �_" ��
���� 
� ���M� .��, 
�$�Z [
!� 
���� �CF�� 
� B����
*�.

W. ��Z ;����� y$� 0 �����, &. 

\.  �,
� 
�,��� #��0�1� 
" ����@ ��9\hh �*" U�C� �
{�
� �0� �� �> �>.

�. ��, #�
I� ��' �� �_- �
@�C2 	
)� #,��8�. 

q. ��, =��*" 
���0� 	�0.  

�
!�� 
� }���+  

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���:  

�- §���' 3�4�.  

9- � �� #_-���^,H? 
� 	+ }��HZ 0 32� #��6I ¨
) 
�
�� 0 
�F� �1. 

�- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% 3�(*�% §_�
� ����I.  

W- ;���0� #��
{$ 0 #<���>� B�� =�
{�.  

\- B�M, #>� ^�*`� �� ;�
6�>� 
� �����.  

�-  ^,H? 
�  3��I }��HZ )%3`, 56� 0 ��� %¨4�
�� %¨�
�,�) �)
�  �% %	
-�� 
*�M��(  

q- ��/� 
{���� 0 ¨����? 
� �����.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

	�$�7$ *���m�  
���� 	
��Problem Definition 

#��6I 
� 
���� �� �{| 
� ���M2 
� 
���� �� #��
{$ �!1� ��I  

��¨
)�*�+ ���
(��� ��  Expected Outcomes   

���� �
�>�?��:  

�)� �
/�� �� #��
{$ �!1� ��I ���� �� ��� �
���-�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. *�  3)��$ �����  ¨���  ���+ ���1� �� �_M� #<���>���.  

9.  G!" ����� 
�*���  �)9 #I
> 3�� �) ��!I ]6*� 0 �)� #�{|0 ����� #I
> �)� �
/��.

�. ��, ;��� ;�, H��/� �����>.

W. #��
{$ �
�$� U��1�� &
) ��  ����*���.

\. }��0  �) =
{$ ��' 0 =
{$ &
)W �)� �
/�� #I
>. 

�. ;�0� &��� 
�
��� #<���>� &
) �)� �
/�� ���� 	��� 
" ��
�*) �� �� ��2 #"�< 0 ��, &H��. 
�

��, ����� ���M��0 ��I U��.  

        ���� 	
��Problem Definition 

��� 
� 
���� �� 	�� �
�� �� ��!" ����' ���� #$
�� ��� �� ����� %V��6�>� %��
8�,�.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

-  �����;��� 	�0 ��0+ #>�� =+.  

- ����� �!1� �� ��2 ����' 3�4� �*".  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ' 3�4� &���� &��� 
���� �CF�� 0 G,H? 
�� 0 ���T 0 B�Q�0�? #$
��� =��*" 0 ��� ���

�����)���"  
)&�
�!) ��*".

9. ���� �
{$� 
� ����' 3�4� 0 /< 
�3  3"��)��.  

�. 
� #$
��� 
� ����� �
{�9\hh � ��� �0� �� �>������*" 
�*��,
� 
�,�� 	��>
�  ;��� �+ ��
,

 0... 

W. V��6�>� �| 0 ��>� ���+ �J� ��$
��� &
)0��� ����I 0 ���k� ��  �>����*"� . 	��� ��

0�Y"0�?0�Y" 0 B����? &�����2 B��
�0�?��*".

راهنماى خود مراقبتى گوارش



\. 	�0 ��  =��*" 
���0���*".

�.  �
/�� 	���� 0 	
)� #,��8� #�
I���,. 

 q. ���) �(� �� 	�2 H"�YZ 0 ���) 
�Z��, GT �!M�Y.  

���� 	
��Problem Definition 

=
8>� % � %V��6�>� �? �� �
{�
� 	��� #>� �� 
� 
���� �� �
{�
� 3/< �� �j�.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

- �,
� #�
k ��
�< 3��I.  

- ��Z��� �,
�  =
��� ��>�?.

  -  �,
� =�
{�� y$� 0 ���.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. � �� 0� ���� 7�8� 0 V��6�>� ����� �Z�
�,
 ����� 
��.  

9. #��0����� 0 �
{�
� ��
��0 0 
) BK ��, ���-�� G,H? H��/� 
�. 

�. ����� ��+ 3" �(� �� ��  GT��*". 

W. y$� 0 ��� ��  �)w  GT #I
>��*". 

\. ��� 	+ ����� 0 ���- 0 ����� 0 7�$�� ��  GT��*". 

�. ��, GT #��"��
!) 0 B���YZ�!) %
) #��0����� %��
�< 3��I 0 ��, }��HZ �{�_� ��' �����.  

���� 	
��Problem Definition 

 ��­
6< 3�M�> �� ����� )�*!�� (	�2 �
j{�� 	�, �{�_� ��' 
� 
���� ��.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

- 	�2 ���0 ��I 0 
�,��� &H�� 	�2  ����� 0 7�$�� �� 3) 	�2 0 ���H� �1� �� 0 
J� &H��

�,
� 
�,���. 

-  �,
� �{�_� 	�2 �
j{�� �
��
��+.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. 	�2 �(� �� �>���  ��, �
/�� &H�� )X
F� V��6�>� %���H� �1� %��,�? 7�$�� 0(.

9. 	�2 �
j{�� �
��
��+ ��  =��*"��*".  

�. > �� ���H� �
�*) �� ;�
6�>� GT�" 	��>���*" ��, ;��� �
�$ �1� ���H� �� ]? 0.  

�. B��
��0 #$
��� ���k�K   �� �>�����*".  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 

 
� 
���� �� #>�? 
�  �>+��-}�
2 0 	
. 

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

- ��
� �)
" }�
2  

  -  �������
!� &�
�!) ��2 �� #_-�����.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ��, 3)��$ #>�? �� #_-��� . &�����2 	��
@ U�C� ����*". 

9. �� B�>�� 0 ��, �
/�� ��L ���? 
� 0 B���, }�� 
� �
!<�0� �
.  

�. ��, ;��� ;�, H��/� B��
�M�) ���+. 

W. ;�, U�C� 0 H��/� B�����MY" ���k� ��  �>�����*". 

\. ���Z ���@ ���� ���� ����? �����. 

�. B2
� ���>� �� ;�
6�>� 0 ;
��" 
) ��  
�@����*". 

q- #��
{$ ��$ U��1�� &
) ��  
�@����*".  

���� 	
��Problem Definition 

�I
$� 3�M�> #�
6" ��I 0 
���� ±�> 
� 
���� �� #��6I.  

�
(��� ���� �*�+ ��  Expected Outcomes   

-  ������*" 	
�� �� ��� �
�
��<� ¬����.  

 - ����< 
��� 0 �,
� �{�_� ]6*�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

� . �
�� 	��>�0H�� }0���_��.  

9 .���Z ���@ �
{�
� 0 	�2 0 �{$� ���� ���� �� ��� �
�
��<�. 

� .�� �
/�� �� #��
�) ��
j� �� ��­
6< �
���-� 	
Z�**" �
-�� 
�Y" 
" ���
� 	
*�!�� �*)�.

W .�M6*� &
)��@ 0 ����< 
��� ��  �)W-w   =��*"��*". 

\ .��
-�� 
) ��  �0�1��*"�. 

� . �*" #$
��� �$
" �< 
� �
{�
� )9hhh �0� �� �> �>(. 

q .�*" U�C� �� ;�, H��/� =���0 ���+ &
)0���.  

���� 	
��Problem Definition 

86� �� =��2�	��>�0H�� 0 &�
�>�? �� 	�, &��M� %&�
!�� �*�+�$ 
� 
���� �� ��2 �� ��  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �,
� ��
-:

- ��_� �
�� �� �-
_��� �
���-�.  

- #��
{$ �� �*" ;�
6�>� ��$ U��1�� &
).  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

       �. 	����� 
� X
_��� &���-�� �
�*) �� [�� [
M<� 	��" 	
�� 
� �����.  

9 .}���+  &�
!�� ��0� ���� �� ��� &
) �� ;����)���. 

�. 	��>�0��� �� U�) ��  	
�� &0 &�����*". 

W. >���� 
�
��� 	��" ��
!< �
���-� 0 ����� #�{|0 
� �-
_��� &
)*" ¬�� �� ���.

     \. *" &�����2 �Z��� G_> ���� �� �0
ª- ����.  

�
!�� 
� }����  

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���.  

�- ;����
2 Ð
ªI� ��
> 
� ¨�
!�� =
j��� ;�1� 0 ¨�����? =�@�.  

9- � �� �{� =
> ^� 
� �-��< 3(*� ¨
) #�H�0 #��
�) �� ��/� ��I ��20 ��F�B  0C 

�- §��+ �(� �� 
� ¨�
!�� #��
�) 	4 B %�*,
� §� B�H� �-
� ��
� §� §-
� #_J�  B����
*�

�)� 	�2 ��
_� ;
Z ®�). 

W- ;����
2 Ð
ªI� 
� 0 �
!�� 
� 	+ ���H� 0 
6�+ 	0�$��*�� ¨0��� U�C�.

\- ��/� 
{���� 0 ¨����? 
� �����  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

 ��<V (��X '���)�) *)�<K $ n
�(  

    ���� 	
��  Problem Definition 

�
{�
� 3/< ��_!" ��2 �
{�
� 	��� #>� �� 
� 
���� ��V��6�>� 0 ;�{� B�"
> 0 	��� 
�,
� #�{|0 %.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- �,
� #�
k ��
�< 3��I. 

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���.

- #��0����� _� ¶�0�1� �� 
)�,
� �{�.

- �,
� #�
6" �< 
� �
{�
�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. 3" 3��I �(� �� 0 ��, ;��� ���- 
�,
� ����� ��, �>��� ��+.  

9. ��
�< 3��I ��  �)W  GT �
�� ���@ �� 0 #I
>��*". 

�. ��0����� 
� ;��!) =�����? �
{�
�# B��
��0 0 
)  K  ����� 
� G����� ���+ 0��)��. 

W.  ;�, B��{� B��
> =
��� ���j� 
� ���M, 0 �0
*�� �
�$ 
� B�"
> 0 ;�{� K��� )�
�� ���@ �� ( 0

 �)W ��, ��
? ;�{� 
����>� #I
>. 

\.  �)W ;�0� &
)��@ #I
> &� ��  y!>��*".

�. 	
)� #,��8� ��  )�
�� ���@ �� ( ������*". 

q. 
J� )���H� �1� 0 
 �� 	�2 �(� ��  �>��� &0��6@ ���M�� 0 &H����*". 

w . �)w y$� 0 ��� #I
> �� ;�����  &��Z��*"  )�{� �
���1� 0 7�$�� 0 ����� ���- 0 ���;  
�,��

��,.( 

z .#��0����� ��> &
) ��  ��
?��*". 

�h .����� �� 0��0�? 	
�� 0 
" B��
��0 �)
" %}�
2 %	
-�� %�(� �� ;�)
�� B����*". 

��.  �)w ��Z��� #I
> ��>�? ��  ��
?��*". 

 �9 .��, ;��� %;�, H��/� V��6�>� �|.  

���� 	
��Problem Definition 

#��6I 0 �*> ���0 %&�
!�� �*�+�$ 
� 
���� �� ���.  

�� ���� �*�+���
(�:  Expected Outcomes   

- ��, }��HZ ��� �)
".  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



- �,
� ���+ ����� �)
­.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ��, �
/�� ��� �
CF�� 0 �1� 0 ��, �(� �� ��� �>���  )��� �
�{� �� ;�
6�>� 
�(.  

�. �Y" ���+�* ;�, H��/� ��� �| 0 G�4��, ;���.

�.  &�����2 B�$�� U�C� ����*". 

9. ����)� ���-  >
*� #�{|0 �� �� ���  )�>  �� 
�0�� ���h-W\ ��)� ���- 
���(  ����� 0

��, �
/�� ����+ 
� 0 ���� #�{|0. 

�. #��
{$ ��, �
/�� ��� �)
" �
���-� 0 ��$ U��1�� &
).

W. ��, �
/�� #>�? �� #_-���.  

���� 	
��Problem Definition 

����' ���� #$
��� �)
" 0 V��6�>� 
���� �� 	���
�� �� ��!" ����' ���� #$
���. 

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- ����� �,
� ��
-:  

- ��0+ #>�� �� ��Y�� 	�0.  

           - � ����' 3�4��*" ��!1� �.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ;�, U
@ �
{�
� ����' 3�4� ;�{� 
��� B�,���� �� ]?  �,
� ���T 3" 3�4� 0 ��, 70�,) �_�

G,H? ���>�(.  

9. ;�0� &
)��@ &� ��  ��
?��*".

�. B���_�+ 0 ��> ;�0� ��� ��  ��
?��*".

W. #$
��� 
� �����   �
{�
�9\hh  �0� �� �> �>��*" �,
� 
�,�� U�C� y*� 
�*�� ���.

\. ��*" ��
? �� ����' 3�4� 
� �!1� ��I.

�. ��*" #_1@  >
*� ����' 3�4� ���� ��. 

q. >� 	0�� 0 ���+ ���1���*" 3)��$ ��' U�@ �
�*) �� [�� ��*" ����� #"�< 
� �� ����� 0 .

w .�*" �� 
���0� 	�0��*" =�.  

�
!�� 
� }����  

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���.  

�-  3��I }��HZ)%7�8� %	
-�� %V��6�>� %}�
2 ;��� �����%  �� 	�2 0 X
F� �� ¨H�� 	�2

����% ��� §� 7�$��(.  

9- � ¨�����2�
� 
�0�� 0 �
6�  ¨
)��' U�C� �% $
���1� §���' ���� %B�Q.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�-   U�C�4�' 3�§*�M� U�C� ��I 0 §��T 	0�� §���% ��, %;�� ;�, ^�2 ¨
)��' %

��T.  

W- =�
{�� 	�0 B�,��.  

\- §���� [��>� #�!)�.  

�- ��/� 
{���� 0 ¨����? 
� �����.  

��<V (��X 	=��?  

���� 	
��Problem Definition 

��� 0 &��� 	��M�
�M"� �)
" 
� 
���� �� �M6*� &���� 	��� �k��
�.  

�
(��� ���� �*�+�� :  Expected Outcomes   

����� �,
� ��
-: 

- �> 0 	��" #"�< ��
����
$ �)� 	
�� �� ��!I ]6*� 0.  

- &���0���>� �� ���� �*" ;�
6�>� v�1@.

- 0 �M6*� &
)��@ �,
� �{�_� ]6*� 7��.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. � ]6*� #�{|0 �>���3" ]6*� ���0 �(� �� 0 ��, �
/� ��, ;�)
�� y��> 0 �!I.  

9. &��� &
)��@ ��  �)9  y!> #I
>��*".

�.  �)9  
�W G� #I
>  &���0���>� �
� �� �j����/��)� �
��.

W. ����� �| &
)0� ;�, H��/� �� �M6*� �
"�< �
/�� 0 #"�< �
�*) �� ��)��. 

\.  G!" ����� 
���*"  �) ��)� }���+ &0 
� 09  H�� #I
> �) 0 �*" #"�< 0 ;��!� 
$�> #I
>

�)� �
/�� ��!I ]6*�. 

�. #F� �> ��  
�0�� ��9h - �h  ���- �
� 
�����)�.  

���� 	
��Problem Definition 

;�{� B�"
> ���0 ���� 
� �
{�
� 	��� #>� �� ���H$� 0 	��� 
�,
� 
� 
���� �� �
{�
� 3/< �� �j�.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���.  

- �,
� #�
k ��
�< 3��I. 

- � �
{�
��,
� =
��� ��>�? ��Z��� 0 �*" ;�
6�>� #�
6" �< 
.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



&�
�>�?  &
) 
�@��

�. �
!�� ��  �6< 
�,
���*"  ��+ 3" �(� �� 0 )� ���2 %��>�? ��{| ��Z���X
F 	�,�? �)
" %

�Z���� ( ��
?��*".  

9. #��0����� 0 �
{�
� B��
��0 0 
)  K  �� ;�, H��/���, ;��� =�����? ����. 

�.  �)W ��
�< 3��I #I
> ��  ��
?��*". 

W.  ;��� ���M, B�{� B��
> =
��� ���j� 
� �
�� ���@ �� 0 ;�, ��
? 3" �
�$ B�"
> 
� ;�{� 
���

��,.

\. y$� 0 ��� ��  �)w  =��*" #I
>��*". 

�.  ��� �(� �� 0 ;�, B��
? ;�, ;�
6�>� �Z� 	+ 
�M� 4
��� 3�M�> 0 �� K���� 0j ;�, 4
��� ���� ���

 �)w ��, }��HZ #I
> . �� ��� 
" ����@ ��\hh  
� �,
� �
���1� 	�H�� �0� �� �> �>

��*" }��HZ G,H?.

q. ;�, ;��� ���>� &��6@ &
8�!� ��  B�H��
���*". 

w. #��0����� B��0��0�? 	
�� 0 #��"��
!) 0 B���YZ�!) %��> &
) ��  =��*"��*".

z. 7�$�� �� ��� �(� �� ����� 0 �� Y�� ���0 �(� ��� GT B��0���*". 

�h. 
���0� 	�0 �� ;����� �
�� ���@ ��  &��Z��*". 

��. �����, 	��" #"�< 
� ����� ��.  

���� 	
��Problem Definition 

�{|0 ����� %
��� 4
��� 
� 
���� �� ��>�?  �>+
���� # 0�? 0 &��/�>!�
8� &
)�. 

�
(��� ���� �*�+��:   Expected Outcomes   

        - 32� �*�
� ��_8� 
).  

- �,
� H�!� 0 G�2 %3�
> 32� U����.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�.  �)9  �) ]�> 0 #I
>W ��HM�� �1� #I
>	 �� 	�2 �(� ��  GT 4
��� 0 &H����*".  

9. 	
!M�
? �
�� ���@ �� ��  ¦��{���*".

�. 	�2 
� 0 �
�� 4
��� ���@ �� ��, ;��� 7��� G,H? 
� &H��.

W.  
� �
�� ���@ �� 0 ��
!� ����>� 	
!M�
? 
� ���
,��� ����>� 
M�" 
� �� 4
��� &���� 32� &
8���

��, ¦��{� ��<��. 

\.  
� �
�� ���@ �����H�% ���H� �� ]? 0 ��, �
/�� GT�" 	��>�> 
�  �
�$ �1� &0� �� ����

�0+ ���0��. 

�. 	
)� #,��8� ��  #�
I���*".

راهنماى خود مراقبتى گوارش



q.  �)9 ��*" ;�)
�� �� 	+ 
��� �� �Z���2 ®�? �(� �� 0 ;��!� �>��� �� �� K��� 	����
� #I
>. 

w.  �)9  
� #I
>W � 
��� U���� #>�? #I
>§ ��@ �� 0 ;��!� �>��� �� 	��
@ 0 �+ 
� �
�� �

��*" G�2 0 
�M, �� 	+.

z. �
�� ���@ �� �� ��*" ;�
6�>� &�!�����  MT.

�h .��*" ;�)
�� }�
2 0 	
-�� ���0 �(� �� �� 
�_Y@ 0 #>�?.

��. #��
{$ 
� �� ����� [��< ��*" ��? ���� &
) . 

�9 .��' U�@ �� ]? G,H? ���>� �_�% � �� ����� %���*_� �� �� 
��� 56� 0 ��� 0 ����" �(� �

��*" ;�)
�� .�) �0�� ���@ �� ��)� 7��� G,H? 
� 0 ;��!� �
� �� �!Y" %3��I �� G�.

       �� .��*" #"�< 
� ����0 �� &0 %����� �!1� ���@ ��.  

0�
��+�  �' ��1 	� (��� �� A�
�':  

�. B��
? �� 	+ 	��� ���- 0 4
��� 3�M�> 
� 
��� 	��� =
C�� �� �<��� }�� �1� ��.  

9. �,
� ���+ �� 
��� #"�< 0 ��, 
�M� ;�*)� X
_��� 
���  MT ���� 
�.

�.  �? �� 
��� &0� ��W *W ���H�  MT �� 	+ 0 ;��� ���-.

W. ����� 
�� H�!� 0 G�2 �� 
� 	+ 0 ;��!� �>��� �� �� 
��� U���� #>�?. 

\.  �)w ;����� �� ;�, y$� &0��6@ ���� #I
> � 0 ��*" &��Z �� ��� 
" ����@ �\hh  �> �>

��*" }��HZ G,H? 
� �,
� �0� ��.

�.  �)w ��*" }�Z �� �!�, &
)��@ #I
>.

q.  ��� 0 ���- %���j� �(� �� �� 7�$�� )	�, &��M"
2 
� 0 	�, ;
�> (��*" ;�)
��. 

w.  ]? &�
�!) G,H? 
� �� K��� B�M� ���0 ���@ �� 0 ���
!� % � 0 ��� %56� %3�, ��� ��

7�8�% ��)� 7��� G,H? 
� %�� 
��� 	��"�
� �� ]?. 

      z .��, ��8M� ��' 3ª) 
� ���*_� �� �� 
��� %��' U�@ �� ]? 0 �_-.  

���� 	
��Problem Definition 

�<��� ��2��� 
� 
���� �� ���.  

��� ���� �*�+���
(:  Expected Outcomes   

- �*" 	
�� �� ��� �)
" �����.  

      -  ����� &�)
­+��� �,
� 
�,�� [��>� 	0�� 0.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. 0 7�� %y|��  �>��� ��� �
�{� 
� �� ��� ��,���
!�.  

9.  ��� �| &0��� H��/���)�� �
�� ���@ �� �� ;�, ��*" �>��� �� 	+ ���k� 0.

�. ����� 
�� ���+ �� S�1�. 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



W. �� 0 ��)�� ����� 
� #�{|0 ����� ���� ���
��)� �
/�� �� #�? 4
>. 

\. }0� ���+ &
)�#��
{$ 0 ��*" 
�@�� �� ��� �| ���
 �����
�� �� ��� �� �
�$� U��1�� &
).  

�
!�� 
� }���+  Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���.  

�- §���' 3�4�.  

9- §� 
��� 0 
�F� �1� �� #_-���.  

�- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% 3�(*�% §_�
� ����I.  

W- ^,H? 
� ��L 3��I }��HZ )��>
Z §?� �1� �� ��� ���H$� - ;��� �����- §� 7�$�� ��� - 	
-��(  

\-#��
{$ §/���� ���H$�  

 �- ��/� 
{���� 0 ¨����? 
� �����  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���

 >=��? "��K�1���$��,� >�#�� ^ ,�$�)!�^	� X,���� (���	
�  

���� 	
��Problem Definition  

&���� §M6*� )
" 
� 
���� �� �k��
�&� 
� 3�, 	�,�? 0 &��� 7
M�� � B��" ��M"�.  

�
(��� ���� �*�+�� :  Expected Outcomes    

- �,
� =
��� ]6*� &
)��@.  

-  �) �� ��!I ]6*�w �)� �
/�� #I
>.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations    

�. #��
{$ ������ ����� 
" ��
�� 
� �,
� 
�,�� �_M� #<���>� %�,
� 
�,�� ��/�.  

9.  
�M�� 
!�� #�
< 
� �� ����� #�{|0 ) 0 
*�> U�� 
� #>�� &���� 	��" 32 
� �T &�Y8? 
�

��" 32 �� #>�� &0�
�( 

�.  
� �M6*� #�{|0 �(� ��w  �) #I
>W 	+ #�{|0 0 �M6*� &
)��@ �
_�� #I
> ��  �>�����*".

W. �) 
� ��)� G!" ����� 
� w �)� �
/�� �� ��!I ]6*� #I
>.

\.  �)9  &���0���>� �� #I
>�j���� *" ;�
6�>���. 

�. �  
�W �*" #"�< G!" 
� �!I �� ]? #I
>.  

���� 	
��Problem Definition  


{�
� 	��� #>� �� 
� 
���� �� �
{�
� 3/< �� �j�	��� 
�,
� �� �,
� �% V��6�>� 0 7�8�.  

 �
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes    

- �,
� #�
k ��
�< 3��I.  

- �,
� =�
{�� y$� 0 ���.

- ��Z��� �,
� �{�_� ��>�?. 

         - ����� �*" �!1� �� ����' 3�4�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations    

�.  �)W ��
�< 3��I #I
> ��  =��*"��*".  

9.  GT ��+ 3" 3��I �(� ����*". 

�. ��, 
�,���� ;�{� 
��� %#$
� �)
" 7�8� ��-0. 

W.  �!1� ����� ��-0 
@ �
{�
� ��!�3" 3�4� 0 ��, 70�, &0 &��� �
Z 	0�� ;�, U  �� �_- 3�4� 
� 3"

راهنماى خود مراقبتى گوارش



��, ���_� �!I. 

\. 
�������*" ��I ���@ �� �
{�
� 	���2 
� ����� %	��>��*".

�.  �)w ��, ;�� y!� y$� 0 ��� #I
>. 

q. �, =�
{�� y$� 0 ��� ��-0% ��, 
�,���� &����� ���>.  

���� 	
��Problem Definition  

 
� 
���� �� ��� �
/���>0�?�/.  

� ���� �*�+���
(��:  Expected Outcomes    

- ��, }��HZ 	+ ��I 
� 0 ��� �)
".  

- �,
� ���+ �����.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. �1�% ��� �
CF�� 0 ��, ��  �>��� ��� �
�{� �� ;�
6�>� 
���*".  

9. ;�, H��/� ��� �| ���k� ��  �>�����*". 

�.  }��HZ G,H? 
� 	+ B�$
� ��, 0 ��� ���0 ���@ ����*".  

���� 	
��Problem Definition 

	�2 y_� 
� ���2 ��
$0�? 	�, �{�_� ��' 
� 
���� �� ��($
1� 3�M�> �� ����� &H��.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

�,
� ��
- �
�>�?:  

 �� §�($
1� 3�M�>  �� ����� �*� =��*�.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ���Z ¦��{� �
�� ���@ �� 0 ��, ��
? ;�, 4
��� �
���1� 0 	�2 �(� �� 	
!M�
?.  

9. � 	�, yM�� 
� 0 ���, ��� �(� �� 3�,��, �>��. 

�.  �) ��
�< 3��IW ��, =��*" #I
>.  

�
!�� 
� }���+  Patient Education   

)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
������ 
���.  

�- �
{�
� #$
��� 0 §���' 3�4�. 

9- ���-}�� �1� �� #_.  

�- 
8���
{$ B�� �� #<���>� ¨
) ;�0� #�!)�. 

W- ��I }��HZ3  ^,H? 
�)%32� 4
��� 0 ��� 0 ¨H��- 3`, 7
M��%V��6�>� 0 7�8� % ���, ���(

\-  �� ��� B��*> �
M�� B�,���� ��I�h ���?.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



����� �� 	
��
 ������� 	
���� ���
���  

����D)��* G
#
 $ '�=  

���� 	
��Problem Definition 

�� �j�  
� 0 % � %V��6�>� �? �� �{�_� ��' ��� 
� �
{�
� 	��� #>� �� 
� 
���� �� �
{�
� 3/<

 	��>����>+  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- ��, #�
k ��
�< 3��I.  

- #��0����� �,
� �{�_� ¶�0�1� �� 
).

- �,
� �{�_� �< �� ��>�?��Z���.

- �,
� =�
{� #�
< 
� y$� 0 ���.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ��, �>��� �
{�
� #�{|0 0 ��, ;��� ���- 
�,
� #�{|0 �� :���Z�� �?> X
F� #�{|0 %#


Y���
" 	�,�? %	+ #���� 0 ��,�? 
).

9. #��0����� 0 �
{�
� %�,
� 
�,�� 	��>
����� �Z� B��
��0 %
) %
)  ���� �� G����� ���+ 0 B���_�+

��, ���-�� =�����?. 

�.  &�{� K��� 	��" =��*"– ;�0�  B��
> =
��� ���j� 
� 	+ &���M, 0 3" �
�$ 
�  >
*�� B�"
> 0 &�

;����� 0 ;�, B��{�  y$� &��Z�
���1� �{�;  �)W  GT 0 #I
>
����>� 	+.

W. ;�0� &
)��@  3�, 0 &��) �� W  y!> #I
>��*". 

\.  ��;�0� &
)��@ �)
" 0 V��6�>� %3�, 56� �(�  &�{� K��� B�,���� �� ]? &�– ;�0�  ;�)
�� &�

��*".

�. ��
�< 3��I ��  �)9-W  =��*" #I
>��*" . ]�
?=
��?� ��  GT��*".

q. H*Z 	��> ���
" 0 &��� �M"� ]�
? 0 ��
��, 	�2 &
)�
Z ��  =��*"��*". 

w. �� y$� 0 ��, �>��� &����� y$� #I
>�) �� ��!" ����h  }��HZ G,H? 
� #I
> �� �> �>

��,.

z.  �)w ��, 
�M� y!� y$� 0 ��� #I
> . 

�h. ��0�? 0 &�_" ���Y!I 0 H"�YZ 0 
) #��0����� 0 3�MY" =�
{� ��I �(� ��0 =��*" B�_���*".

��. ���1� ��� ��  �>�����*". 

�9 .����� 
�  �) ����� 	��" #"�<� ]���0 ����� �� ;�
6�>� 0 #I
>.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



���� 	
��Problem Definition 


���� =�
{� ��I %
��0� 7
$� 	��� �$
"
� 
� 
���� �� #��6I ��2 &�.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

-  ������,
� 
�,���  �.  

- �,
� �{�_� �M6*� &
)��@.

-  %#>�?!��H ��, �6< G�2 0.

- �,
� #��6I 	0�� �����.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. ��, U�C� ;�, ;��� ���>� G����� ���+ �
�� ���@ ��. 

9.  �� ��������� #�{|0 ����� 
� ����� ��*". 

�.  �M6*� #�{|0%&��� &
)��@ �(� �� SY2 %
$�>�
{�
� y!/� %�!I 3" ]6*� % ��, =��*".  

W. #��6I 3��I �(� �� �� 32� 0 ��, ¦��{� ����>� }0� 
� 	
!M�
?  )&H��- ( ���H$� %#�>
M<

�
1,��(  =��*"��*".

\. 
��� 	�� 0 
) 
" 0 
)�B�� 0 
)�� ���, ¦��{� G���>+ }0� 
� &���0 &
).

�. #>� B�M, &�
" �) �
/�� �� �_- v�1@ }0� 
� 
) ����� &���. 

q.  �) 
" ����� 
� }���+ 0 G!"9  0 #I
> 3�� �) ��!I ]6*� 0 �*" 
$�> 0 ��, 
/�
� #I
>

 &���0���>� �
/���j����  �)9 ���Z ���@ #I
>. 

w.  �)9  
�W ��, �
/�� #>�? 0 	
)� #,��8� #I
> .#>�? ��  	�, 
�M�, 
� 0 &H��- �(� ��

 ;�)
�� #>�?��*".

z.  3��I��-;�)
�� 	
 ����� %#>�? %��, ��, �>���. 

�h. ����< 
��� ���H$� ��  =��*"��*"  ) �� �� ��� ����< 
���9/�w ���
> 
��� ���Z.(

��. ����� ��  =��*" #��6I �(� ����*". 

�9. ;�, ;��� ���>� G����� ���+ �
�� ���@ �� ��  U�C���*". 

�� .
� #�{|0 ����� 
� ����� ���� ���.  

             ���� 	
��Problem Definition 

��6@ 0 [����
? &�
/� ���M�� 
� 
���� �� ���.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

- #>� 
�$
� �)
" }��� ��
!� �����.  

-     ��, ;�)
�� ��$ �)
­ �� ��<�� 0 ����+.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



      &�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�. 3)��$ ����� &��� ����+ S�1���*".  

9.��� �1� 0 ��, 0 7�� ��  �>�����*" ;����� &��� �
�{� �� 0  ;�
6�>� ��� &��Z��*". 

�. ��� �| &0��� ���k� �� ;�����  &��Z��*". 

W.  &�����2 B�$�� U�C� ����*"  �� 0���� ;�
6�>� 3" 0 ���� �0� 
� B����*". 

\. }0� �� �| ���
����+ &
)� &�
> ���C� %&�
> ���+ %��!I ]6*� %)#_J� �
�$� (�+���, ;��� }�.

�. ��, ;��� ���� #�{|0 �����. 

q.  �) �,��0 �
*��!�W  #I
> )}��0 ����� 0 =
{$ &
) �Y�F� &
) (��, �
/��. 

w.  �, ;��� ;�
�� 
" ��
�*)����� ��  #"�< G!" 
���)�. 

z. 
> 0 ��>� ���+ &
)0����!�;�, H��/� B��� ��  U�C���*".  

���� 	
��Problem Definition 


���� ������� 
���� �� 	�� �
�� �� ��!" &� 
� H�+ �)
" 
� 0 V��6�>� %��
8�,� ���,���Z &
8!�.  

�
(��� ���� �*�+��:  Expected Outcomes   

-  �,
� ��
- ������*" �!1� �� =�
{�� ����' 3�4�.  

- �����  0�,
� =�
{�� �< �� 7�$��. 

- �,
� =�
{�� �< �� ����� 	�0.  

&�
�>�?  &
) 
�@��Nursing Recommendations   

�-  &
)��@;�0� &� ��  =��*"��*".  

9-  &�
�!) 
���� �CF�� %G,H? 
� ��*" ��� 
� y�
� �� ����' 3�4� �*" �!1� ����� 
" ��
�*) �� 0

;�I0 �� 0 3" ���j� 
� ���
�� 3�4� 
� ���T 3" 0 &��
"�? 0 B�Q�0�?�? 0  ��{�� &
)��)��.

�- �2 �� %[����
? 0 &0��6@ ���� B�H��
� 0 H��/� ���@ �� 0 
)��' 
� ����' ���� B�� 	��

��, &�����2 ��Z �
{�
�.  

W-¬�1� 0 ;�8- %&
T U�C� �� ��, &�����2 �
Z ;�**" ����� ����' ���� 0 
). 

\- ����� ����' ���� 
� �!1� �(� �� ��  =��*"��*". 

�- ��_-��� �
���-�#,��8� �(� �� ��' �� ]? 0 �_- 	
)� ��  3)��$��*". 

q- � ���@ ��G�4�� �Y" ���+ 0 
)��>� ���+ %B���M�� H��/  	+ ���k� 0 �_�
� ����I �(� �� %
)

���, �>���. 

w- 	�0 ����� �� 0�� =��*" 
����*". 

z- 7�$�� ��  =��*" ����� 0 ���j� %��� %���- �(� ����*". 

�h-��, �>��� 	+ 	��>� 0 ����� �*-.  

راهنماى خود مراقبتى گوارش



�
!�� 
� }���+  Patient Education   

� 
�)� ���- 
8�+ �
��2� �� 
©�
�� ���@ 
� 0 
���� �� ��L ¨
) }���+ 	
�������:  

�-  �`�� U�C� §���' 3�4�#����`�
? 
� 	+ X
_��� 0.  

9- #�
��% ¨�
!�� ����I0 3��I 0 	�2 #M� 0 §�
��� B���M��.

�- �0� %U�C� ���� ¨
)0���% 3�(*�% §_�
� ����I. 

W- 
{���� 0 ¨����? 
� ����� ��/�.   

 y�
*�

� Eaden, J. A. Mayberry, J . F. (.2002). Guidelines for screening and

surveillance of asymptomatic colorectal cancer in patients with inflammatory

bowel disease .  www.gutjnl.com.

� Tucker, M.S. Caanobbio ,M.M. Paquette,V.E. Wells, F,M. (2000). Patient care

standards : Collaborative  Planning & Nursing  Intervention . St . Louis:

Mosby.

� WPCT Bowel Care Guidelines. BOWEL CARE GUIDELINES (ADULT) . June

2007.

� Wanke, C. A. (2008). Patient information: Acute diarrhea in adults .

www. Acg.gi.org/patient/ gihealth/diarrhea.asp

� Ulrich ,S . P. & Canale, S. W. (2005). Nursing Care planning Guides  for

Adults in Acute , Extended  and Home Care Settings . 6 Ed . St .Louis:

Elsevier Saunders.

Prevention of constipation in the older adult population: Summary of

recommendations . Nursing Best Practice Guideline.

www.rnao.org/bestpracticesOM

� http://www.hc-sc.gc.ca/fniah-spnia/pubs/services/_nursing-

infirm/2001_ped_guide/chap_12a-eng.ph

        National Collaborating Centre for Acute Care. Nutrition support in adults: Oral 

nutrition support, enteral tube feeding and parenteral nutrition. London (UK): 

National Institute for Health and Clinical Excellence; 2005 Nov. 451 p. [384 

references 

راهنماى خود مراقبتى گوارش



� Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN). Management of acute

upper and lower gastrointestinal bleeding. A national clinical guideline.

Edinburgh (Scotland): Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN);

2008 Sep. 57 p. (SIGN publication; no. 105). [194 references]

� Smeltzer,  S. C, Bare, B. G. Brunner, L.S & Suddarths,D.s. ( 2008). Textbook

of Medical-Surgical Nursing. 11th. Philadelphia: Lippincott.

�  �����> 0 ��0�� » §Y2�� ¨�
�>�?–  	
�
? #_-��� % 	
��> % ��, % #��0��`�� % ��� §<���

 �!I « . 	����� 0 ¨��{> ��
I ��4 ) B�!����( %  	��8� . % §!�
> ���
������w�  

� -®���0� &�
�>�? &
8�_-��� 
�
��� &
!*)��%    % 	
_YZ �,
� % 	����� 0 �!�)��� ;��� 
!���

��wW   

� - �<��� �Y2�� &
8��
!�� &�
�>�? 
�
*>��  %B!"� I    	����� 0 	��0�$ % ;���  ��+ 
!���%

���+ ���
����. ��wW

راهنماى خود مراقبتى گوارش


	صفحه اول.pdf (p.1)
	گوارشی - Copy.pdf (p.2-114)



