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خود مراقبتى بزرگى خوش خیم پروستات



دستورالعمل آموزش خودمراقبتی در بزرگی خوش خیم پروستات 
همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستري و 

ترخیص بزرگی پروستات طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیرد.  

درمان

 تبراي برداشتن باف یدرمان جراح دیو در نوع شد ییو متوسط اغلب درمان دارو فیبه شدت علائم دارد در نوع خف یپروستات بستگ ینوع درمان بزرگ

.شودیم شنهادیپ شابراه،یپروستات و کاهش فشار بر پ یاضاف

 ویکروویبا م ییمنجمد کردن بافت پروستات و درمان گرما شابراه،یگشاد کردن پروستات توسط بالون از راه پ زري،یل یشامل جراح دیدرمانهاي جد

.باشندی( مویکروویبافت پروستات با م دادن )حرارت

در حین بستري:  ییغذا میرژ

دیخنک را شروع کن عاتیما میدر صورت نداشتن حالت تهوع، رژ نیشدن و با نظر پزشک و همچن اریپس از هوش ،یدر صورت انجام عمل جراح.

دییخودداري نما دنیاز خوردن و آشام دیکه حالت تهوع و استفراغ داشت یدر صورت.

دییاستفاده نما یمعمول ییغذا میروز بعد از رژ دیتوان یم عاتیجذب ما ییدر صورت توانا.

در حین بستري تیفعال

دیداشته باش یدر مرحله حاد استراحت کاف.

شود ريیشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یدر بستر انگشتان و مچ پاها را حرکت ده.

با کمک جهیو در صورت نداشتن سرگ دیینما زانیدر صورت اجازه پزشک براي خروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاهاي خود را از لبه تخت آو 

.دیپرستار از تخت خارج شو ایو  خود همراه

TURPپروستات و میخوش خ یبزرگنیازهای آموزشی در 

آمادگی قبل از عمل و اخذ رضایت آگاهانه عمل 

رژیم غذایی بعد ازعمل 

میزان فعالیت بعد از عمل و ترخیص و فعالیت جنسی 

پیگیریهای پس از ترخیص ) پیگیری نمونه های پاتولوژی(

و لرز و قرمزی و تورم و  تب،  در ادرار ظیو وجود خون غل زییخونر) علایم هشدار 

 ارییاخت یب،  در دفع ادرار و احتباس ادراری ییتوانا عدمف  ترشح از محل عمل

( هفته طول بکشد کیاز  شیادراری که ب

زمان استحمام بعداز عمل

داروها و نحوه مصرف داروها 
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در حین بستري:  مراقبت

 درد شما را انجام دهد نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زیاطلاع داده تا طبق تجودر صورت داشتن درد، به پرستار.

دیشدن پانسمان به پرستاران بخش اطلاع ده سیو خ یاز محل عمل جراح زيیدر صورت خونر.

دیاز دستکاري سرم ها و رابط هاي متصل به خود خودداري کن.

دییو خودتان اقدام به خارج کردن آن ننما دیممکن است به شما سوند ادراري وصل شود آن را نکش.

دیتر از سطح بدن قرار ده نییسوند ادراري را پا سهیک.

شودیداروها در فواصل منظم توسط پرستار به شما داده م.

دیبدون اجازه پزشک و پرستار از دارو استفاده نکن.

دیکار را انجام ده نیحتما ا دیدار هیکه حس تخل یزمان د،یمدت نگه ندار یادرار را طولان د،یکه سوند ادراري ندار یدر صورت.

مانند برخاستن از رختخواب براي دفع  یتا دچار شب ادراري و مشکلات دیحداقل دو ساعت قبل از خواب خودداري کن عات،یاز مصرف هر گونه ما

.دینشو ادرار

دیادرار ندار هیاگر احساس تخل یحت د،یبرو ییبه دستشو کباریبارمثلا دو ساعت  کیکه هر چند ساعت  شودیم هیتوص. 

: بعد از ترخیص رژیم غذایی

.پس از عمل پروستات نیاز به رژیم غذایی خاصی نیست اما ترجیحاً رژیم غیر نفاخ و سبک، ملین و مصرف مایعات فراوان توصیه می شود

کیکالباس و... که سبب تحر سیسس، سوس ،یهاي مصنوع وهیالکل ،آبم گار،یجات، س یجات ، غذاهاي تند، فلفل، نوشابه، ترش هیمصرف ادو 

.دیقطع کن ایکاهش داده  را شوند،یمثانه م

به خصوص آب انار، آب و چاي سبز  یعیطب وههايیسالم مثل آب م عاتیشود. ما زیبنوشند تا مثانهی آنها تم اديیز یرالکلیغ هايیدنیآب و نوش

.دیبنوش شتريیب

 دیکاهش دهمصرف قهوه را.

است دیپروستات مف یو کاهش علائم بزرگ ريیشگیدر پ زین یهندوانه و گوجهفرنگ وي،یک پفروت،یگر ژهیمصرف انواع مرکبات به و

 پروستات دارد از روغن دانه کتان  یدر کاهش علائم بزرگ یینقش بسزا زیقاشق مرباخوري پودر دانه کتان ن کیمصرف روزانه سه دفعه؛ هر دفعه

.کرد استفاده توانیم زین

بعد از ترخیص تیفعال

دیداشته باش یدر مرحله حاد استراحت کاف.

و ،کوهنورديیدانیروي، دوم ادهیو ورزش منظم مانند: شنا، پ یبدن تیانجام فعال ...

و  دیبه انجام آن از لباسهاي مخصوص دوچرخه سواري که داراي پد محافظ هستند را بپوش لیدر صورت تما ایو  دیاز دوچرخه سواري اجتناب کن

.دیکن میخود را تنظ دوچرخه نیز

 .پس از عمل پروستات به مدت یک ماه از انجام فعالیت سنگین،نزدیکی جنسی، دوچرخه سواري ، موتور سواري و ترجیحاً رانندگی اجتناب شود 

بالا نروید. بیش از حد ضروري از پله 

 دقیقه ۵۴اجتناب از یک موقعیت نشسته بیش از 

.بعد از ترخیص ، حمام دوش منعی ندارد راه رفتن ملایم و عادي هیچ منعی ندارد
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مراقبت بعد از ترخیص
باشد یراه حل درمان نیآخر یبهتر است عمل جراح نیاست بنابرا یجنس یاز عوارض برداشتن پروستات ناتوان.

 مانند برخاستن از رختخواب براي دفع  یتا دچار شب ادراري و مشکلات دیحداقل دو ساعت قبل از خواب خودداري کن عات،یگونه مااز مصرف هر

.دیادرار نشو

دیادرار ندار هیاگر احساس تخل یحت د،یبرو ییبه دستشو کباریمثلا دو ساعت  بار کیکه هر چند ساعت  شودیم هیتوص.

ر طول و آن را د دیریبگ ادیشل و سفت کردن عضلات لگن را  ایکگل  یورزش ناتیاز تکرر ادرار، تمر ريیلگن جهت جلوگ هاي چهیماه تیبراي تقو

.دیانجام ده روز شبانه

باشدیضروري و لازم م اریفضاي آرام بس جادیا نی. بنابراشودیپروستات م یبزرگ میعلا دیسبب تکرر ادرار و تشد تیهر گونه استرس و عصبان.

دیدوري کن شودیمثانه و تکرر ادرار م کیهواي سرد که سبب تحر از.

 کمتر شود ماريیب نیا میتا علا دیروي کن ادهیدر روز پ قهیدق 03حداقل.

دیمانند چاي و قهوه را به خصوص پس از شام محدود کن دار نیکافئ هايیدنیمصرف نوش.

( که ممکن است علائم ادراري شما را بدتر کنند، یمخاط تنفس یپرخون ضداحتقان )ضد ای نیستامیه یحاوي آنت نسخه یاز مصرف داروهاي ب

.دیکن زیپره

دیکار را انجام ده نیحتما ا دیدار هیکه حس تخل یزمان د،یمدت نگه ندار یادرار را طولان.

دیشده را بطور منظم مصرف کن زیداروهاي تجو.

داروها بعد از ترخیص: 

 ملین ها می باشد.“ داروهایی که براي بیماران تجویز می شود شامل آنتی بیوتیک ها، داروهاي مسکن و گاهابعد از عمل پروستات 

 .آنتی بیوتیک ها باید طبق دستور پزشک معالج به موقع مصرف گردد و داروهاي مسکن نیز در صورت درد استفاده می شود 

یماران تجویز می شود باید بیمار بداند  که این دارو باعث نارنجی شدن رنگ ادرار می وقتی فنازوپریدین که به عنوان مسکن سوزش ادراري براي ب

 شود. 

در صورت مصرف داروهایی از قبیل قرص آسپرین یا اسویکس یا وارفارین قبل از شروع مجدد دارو حتما با پزشک معالج خود مشورت نمائید و از 

 مصرف خود سرانه دارو اجتناب نمائید.

ه بعديزمان مراجع

بر  لازم ناتیبه پزشک مراجعه کنند تا معا مینشدن علا ایبار در صورت ظاهر شدن  کی یسال دیبا رسندیم یسالگ 03که بالاي سن  یهمه مردان

.ردیبگ صورت روي آنها

اند پروستات شده ماريیبرادر آنها دچار ب ایکه پدر  شوندیم یانیافراد در معرض ابتلا شامل آقا.

دییبطور منظم به پزشک مراجعه نما ماريیب جادیدرمان پس از ا ريیگ یجهت پ.

دیبه پزشک مراجعه کن ییبا وجود درمان دارو ماريیدر صورت بدتر شدن علائم ب.
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در صورت داشتن علایم زیر حتماً پزشک معالج خود را مطلع سازید:
 خونریزي و وجود خون غلیظ در ادرار 

 تب و لرز و قرمزي و تورم و ترشح از محل عمل 

 عدم توانایی در دفع ادرار و احتباس ادراري 

بی اختیاري ادراري که بیش از یک هفته طول بکشد

پیگیری پس از ترخیص :
 مایند.پس از عمل نتیجه آسیب شناسی نمونه پروستات برداشته شده را از آزمایشگاه پیگیري کرده و به پزشک معالج مراجعه ن 

ر صورت ترخیص شدن با سوند ادراري جهت زمان خروج آن با پزشک معالج خود هماهنگ شوید و خودسرانه اقدام به خارج نمودن سوند ننمائیدد

TURPخصوص دستورالعمل آموزش خودمراقبتی در 

ري و بست نیح ماریاست آموزش ب یالزام مار،یو آموزش ب یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت مارستانیهمکار محترم پرستاري ب

.ردیانجام گ ریدستورالعمل و حداقل محتواي ز نیطبق اTURPبرداشتن پروستات به روش  صیترخ

 يو مجار یآلت تناسل قیاز غده پروستات از طر ییهابرداشتن قسمت يبرا یعمل جراح کی (TURP) يادرار يمجرا قیبرداشتن پروستات از طر

برداشتن  ،یجراح نیا هدف .باز ندارد یشکاف و عمل جراح جادیبه ا يازیبرداشتن پروستات ن يهاروش ریبرخلاف سا یروش درمان نیاست. ا يادرار

تا  ۰۳با حجم پروستات  يشود. افراد یم یتلق ”یکم تهاجم“درمان  ینوع ،یروش جراح نیا .از پروستات است که موجب بروز علائم شده است یبخش

 ند.عمل هست نیا يبرا نهیگز نیمناسب تر تر،یمیلیم ۰۳

شود؟ یچگونه انجام م TURP عمل

 زکتوسکوپیابزار که ر نی. ارسدیبه پروستات م يادرار يمجرا قیاز طر یآلت تناسل يدر انتها يجراح با قرار دادن ابزار TURP یعمل جراح در

 میحلقه س کیو  عیکنترل خروج ما چهیدر ن،یدورب کی يحاو زکتوسکوپیر.متر قطر دارد یسانت ۲.۱متر طول و  یسانت ۰۳حدود  شودیم دهینام

آن  لهیتا جراح به وس شودیم تیتوسط جراح هدا میس حلقه.را دارد یخون يهاقطع کردن، برش دادن بافت و بستن رگ ییاست که توانا یکیالکتر

شستشو داده و  يادرار يدستگاه از مجرا نیبرش داده شده توسط هم يهابافت .اند را برش دهدشده يادرار يکه باعث بسته شدن مجار ییهابافت

.شوندیخارج م

اقدامات قبل از عمل
دیشب ناشتا باش مهیکرده واز ن لیشب قبل از عمل شام سوپ م. 

شودیکار باعث کاهش احتمال عفونت م نیا .دیکن ویرا کاملاٌ ش یجراح هیو ناح دیشب قبل از عمل استحمام کن.
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باشد داروهاي شما قطع و  ازیممکن است ن رایز د،یبه پزشک وپرستار خود اطلاع ده د،یو تحت درمان هست دیدار یخاص ماريیکه ب یدر صورت

 .شود نیگزیجا دیداروهاي جد

دیسپس لباس اتاق عمل خودرا بپوش دیخود را خارج کن یسر، لنز و اعضاء مصنوع رهیآلات،گ وریفلزي از حمله ز اءیاش هیروز عمل کل. 

و چرخش پا که به شما آموزش  یها گردد، لذا ورزشهاي تنفس هیاحتمال عفونت ر شیباعث رکود خون در پاها وافزا تواندیپس از عمل م یحرکت یب

 .دیپس از عمل انجام ده بلافاصله داده شده را

 انجام شود یموضع یحسیب ای یعموم یهوشیاست تحت بعمل شما ممکن. 

شودیسونداژ ادراري قبل از عمل انجام م. 

حین بستري هیو تغذ ییغذا میرژ
جیبدن شما به تدر ییودر صورت توانا شودیبراي شما شروع م عاتیما میکه پرستار به شما اجازه داد ابتدا رژ ی،از زمان دیبخور زيیچ دیروز اول نبا 

 .دیاستفاده کن ییمواد غذا ریسا از دیتوانیبا نظر پزشک م

تا منجر به به شستشوي مثانه شما شود دیآب بنوش اديیخواهد شد که هر روز مقدار ز هیبه شما توص. 

شنهادیبه شما پ بوستیاز  ريیجهت جلوگ بریپرف میو رژ نیتامیو و نیپرپروتئ میرژ تیتازه و سپس رعا وهیو آب م عاتیبا ما ییغذا میشروع رژ 

.شود یم

حین بستري تیفعال
دیشود. بهتر است هر چه زودتر از بستر خارج شده و راه برو ريیشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یدر بستر پاها را حرکت ده. 

راه  یتمراقب میو ... با کمک ت دیتاري د جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یبراي خروج از بستر، ابتدا مدت

 .دیبرو

حین بستري مراقبت
درد شما را انجام دهد نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زیدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو. 

شودیپزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار براي شما استفاده م زیداروها طبق تجو. 

 شود ريیآنها جلوگ ییو لخته خون در اندامهاي انتها یتا از خشک دیاستراحت در تخت اندامها و مفاصلش را حرکت دهدر زمان. 

کاتتر در مجراي ادرار شما نصب  کی شتریب ایروز  کیبراي  شود،یلخته خون که باعث انسداد مجرا م لیاز تشک ريیبراي شتشوي مداوم و جلوگ

 .شودیم

 شود جادیکننده باشد و ممکن است احساس پر بودن در مثانه ا ناراحت یکم تواندیموجود کاتتردر مثانه. 

خواهد شد زیباشند، دراوهاي مسکن تجو دیدردها شد نی. اگر ادهندیاوقات اسپاسم هاي دردناك رخ م یگاه. 

میاندارد که بد اديیز تیداشته باشد، اما اهم میبه ترم اجیکه احت شودینم جادیبر روي پوست ا یبرش چگونهیه ی.آر.پوی.یت یگرچه در عمل جراح 

به  دیمدت با نیکار، چند هفته وقت لازم است و در ا نی. براي اابندیبهبود  شیزمان لازم دارد تا زخمها یبوده و مدت زخم خود پروستات داراي

 .دیهاي پزشکتان عمل کن هیو با توص دی( ادامه دهالکل )البته نه عاتیآب و ما ادیز ریمقاد دنینوش

شودیداده م کیوتیب یاز عفونت به شما آنت ريیاحتمالا براي جلوگ. 

بعد از ترخیص هیو تغذ ییغذا میرژ
دیاجتناب کن شودیم بوستیاز غذاهاي که باعث  دویاز غذاهاي نفاخ کمتر استفاده کن دیکن یسع.

دیمختلف مثل کاهو اسفاده کن جاتیها و سبز وهیمثل م ادیز بریف. 

 دیمصرف کن عاتیدر روز ما وانیل 8حداقل.
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بعد از ترخیص تیفعال
یمدت از انجام مقاربت جنس نیا یدر ط نی. همچندینکن یسه هفته رانندگ ایخودداري نموده و به مدت دو  نیاز بلند کردن اجسام سنگ 

 .دییخودداري نما

 دیکن یرانندگ دیتوانیهفته م کیپس از. 

دیبا پزشک خود در مورد زمان بازگشت به کار خود صحبت کن. 

دیرا چهارتا شش هفته اجتناب کن نیو بلند کردن اجسام سنگ دیشد تیاز ورزش، فعال. 

بعد از ترخیص مراقبت

هفته پس از جراحی: ۶تا  ۴به مدت 
 لیتر آب بنوشید. ۱تا  ۲روزانه 

 نکنید.کیلوگرم بلند  ۴اجسام سنگینتر از 

.ورزش سنگین انجام ندهید و دوچرخه سواري نکنید 

.وارد حمام آب گرم و سونا نشوید 

.با تنظیم برنامه غذایی خود، از یبوست جلوگیري کنید 

.درمورد داروهاي قبلی خود با پزشک مشورت کنید 

 هفته، از برقراري رابطه ي جنسی خودداري کنید.  ۰تا  ۱به مدت 

جراحی برش پروستات از راه مجراي ادرار، انزال معکوس را تجربه کنید. این شرایط، زمانی رخ می دهد که مایع منی در حین  ممکن است پس از

 ارگاسم به جاي بیرون آمدن از آلت تناسلی وارد مثانه شود.

شودیروشن تر و شفاف تر م پروستات هیبا بهبودي ناح جیبه تدر یممکن است رنگ ادرار کدر باشد ول یتا چند هفته بعد از جراح. 

کنترل  و اغلب دیکه مدام به توالت برو دیو مجبور شو دیدچار تکرر ادرار شو شودیکه سوند برداشته م یدو روز اول یکی یاست که شما در ط یعیطب

 .شودیمرخص م مارستانیاز ب ماریبراي شما مشکل خواهد بود. بعد از دو روز که سوند برداشته شد، معمولاً ب لیاوا در ادرار

نیدر هنگام ادرار کردن، ا توانیم مراقبت ی. معمولاً با کم دیادرار کردن ممکن است بوجود آ انینشت کردن ادرار )قطره قطره آمدن ادرار( در پا 

 .نمود کنترلرا تیوضع

 شودیم هیتوص عاتیما اديیمقدار ز دنینوش یو،آر،پی، یباشد. در ت ختهیبه خون آم شتریب ایماه  کیادرار شما ممکن است براي حدود. 

با پزشک خود مشورت  دیهست کننده خون ( قیاگر شما در حال مصرف هر نوع ماده ضد انعقاد )رق ایو  زيیاگر شما داراي سابقه اختلالات خونر

 .دیکن

دیاز زور زدن هنگام اجابت مزاج اجتناب کن. 

دیرا ترك کن گاریس. 

بعد از ترخیص ودار
 .دیشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ زیدرد از دارو مسکن تجو نیتسک جهت

.دییو تا اتمام کامل مصرف نما دی( طبق دستور پزشک مصرف نمائ نیدر ساعات مع کیوتیب یشده توسط پزشک )مانند آنت زیداروهاي تجو

بعد از ترخیص زمان مراجعه بعدي
در دفع  ییعدم توانا ایو  دیشد زيیترشح، تب، خونر ای( ها ضهیمعمول مثل قرمزي، تورم )از جمله تورم ب ریدر صورت داشتن هر گونه علائم غ

ادرار

خود مراقبتى بزرگى خوش خیم پروستات



 ًروز پس از جراحی، از بیمارستان مرخص می شوید. مدت زمان بستري شدن ممکن است در بین افراد، متفاوت باشد.  ۰تا  ۱شما معمولا 

 خونی باشد. همچنین ممکن است به مدت چندین هفته، از نیاز فوري به ادرار و یا درد به هنگام ادرار رنج ادرار شما ممکن است به مدت چند روز

 .ببرید

:کنید مراجعه بیمارستان به دوباره یا کنید مشورت خود پزشک با باید زیر شرایط وقوع صورت در
تب بالا .1

ناتوانی در ادرار کردن .2

خونریزي یا درد شدید .3

 اگرلخته هاي خون در ادرار کردن اشکال ایجاد کرد به بیمارستان مراجعه کنید. .0

گاهی اوقات علت این خونریزي ها یک عفونت است که در چنین مواردي، آنتی بیوتیکهاي مناسب طبق نظر پزشک براي فرد توصیه می گردد.  .5
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