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���V #� )�S��$ 48$ #���  C� �

>���	 
�	���4 ��. F��Z�>�.  

L°-� #���� ±"� ��"��  �� �+� �+ ±C� >������ �� 4V��9�	�� #�9�> )�K 48$ )�|����  
��� £��	 ��8�9� ��

.��� 
�	�� ��/ F��Z�>� ���.  

Lw-� 
��� �S��C \�� C F��� ¡8��	 -�. #� ��"� ����� ±.zK �� 4>� ²������� #�  ���� ±�*5�	 F���� �� 

C � ����� F��Z�>� ��� �5 ±. � ���49� ) W�� ���_J� ����;�� �� ������ ~j+ �� 
���� �� �)�� ��� A�� �� �

�	�S��$ 48$ -�*��� C�+ ���	� .��� �> ����"� F��Z�>� G���(.  

Ly-4�HK ���*+ �S���� ��� ��"� ���  4>� ��z��� �� ��!� ��"����, 6H�,� ±�z� 	 F��������U	 �� �.��� 

�	 #�#�9 {�Q��� 4>� %�U ", �� C��8����� ��� C� #�� �S�U��� )�� �"� F���� �*��.��/  F��Z�>�

����.  

L}-� �S�� ���@ ��"", C ²��U	 �"�+ #��� 
���� �� /4U ���K 4�|�� �C� #� ��S #�+ ±�q�	 F�� ��. 48$

²HK )�.���� A�$ C��� ������ �"� F��Z�>���.  

Y�-�� �� / .� ��9�> 6�	�� 6���	 ��9�"*	 )� ���� 4?@��	 �� �� F��Z�>� 
����� C ������ ���#��� +��B+� 

C�� U���K C ��9����� 
�C��� C�z µ��> �� ��� �S�U���9 C )�� F��Z�>� �"����.  

YL- �� �8?9�����  ������9 ±���C� #� 4�  4>� ������	 ����.

F��Z�>� ���	 \���	 :

- Timby B.K. & Smith N.E. (2006). Caring for clients with fluid, electrolyte, and acid-

base imbalances.  Introductory medical-surgical nursing, 9th Edition.

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

- Ardery, G. Herr, K A. Titler, M G. et al. (2003) “Assessing and managing acute pain in

older adults: a reasrch based to guide practice”, Medical-Surgical Nursing. 12:1.
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��             ���	 
�Problem Definition 

_j+ �� 6H�,��# � �� ��"������� 
��  

��������� ������ ���	Expected Outcomes    

-��+ #�� 
�C ��� ��"� 49� #��F��>�� 6�.  

- 
�C����" )> C �@ 4?U� �� ¡>���	 I��, �.��.  

-�������;� #�,��	�>��. 
�C G��� �� �S�� �.��.  

-������� _j+�#�� ���>��. ��"�� ��..  

-_j	 ���	� ;�� F����� #�� ��. v�Q	.  

-HV�_j+  �> ��� �� #� ��"��. v����.  

1�+��� #�  ���>�K�      Nursing Recommendations  

L-����� �� �� ��" HV�#���� C ���� _j+  �>��	 �	�. #�  C ±�,��� #� #� F�����.� 	 F����
�, /��. 

S��	� ��, /4>�K� �K ¯�� /4>�K�S��8�9� /��@ �����+ /#��H7V ��/¡9 v��. /v�1 C z	�@ 
��� / 

�8	���� I��� ����+� C S�B�>��� /� �� 6���� C��.  

Y-��� #��4U+ ���� �	�����|�� 9�?9� �	�. %��>� ���/A�> )  ]+C�K��; /A�> 6�+�+ )���/)  �ZU���+� /)

���S�"�����"+�"� /)�9C���9� C 4�4��� A�> �� #$�+� �)	�?9���> )� A� ��/[ *5C �,�.�  �> 4

_j+�	 #��.��(.  

[-����"��U� 
�� 4?@��	 G�� ����� C�F� #���C� -��Q� ��  C����U� 
���"� G�� �� - ��� J��� �  ��

|�Z� -��Q�� ��+��� )��.  

¥-6�	�� 
�C ���� ��" �@ C )> #� #$�+ �� C� *+��F��� )  C >��� 48$� �	�� _j+ �Q��	 #���$�� #�� W�� 

)S�C 
�C ��  ��L� %�K 6�	�� 
�C��) ��� �+�G��� �  
�C�>�.�� \�� 4�_j+ �Q��	 #� �� I��zS #

��.(.  

�-	��� 
�z�4;� ���	 �_J�� �� 6���� ������_J �1�� C �� �� 4?X �� F�. F���,� �)Y� %� ���% C (...C �� 

_j+ �Q��	�*+ 48$ #��	 )��9�� 
�z� � ���	��� �� -���	��.  

°-� #=�����">��� �� �_J �� �� ���� .*>� ��� -H��	 ��V �_j+�# �� ��")"U$� ���C� �� ( �� �� ���Z+�± 

��"���.  

w-�_J� 6�"*	 ;�Q	� ������ A�� �� �� ��"�"� �&	 �_J��� #U�	�>� C �� ���_J�� �� v�Q	 #��8  G���

�#�;� C �� ����" "� v�Q	 ¿�H1�� �� ������ 4.������.  

y-� �S��S ��"�, F��� 4>� ����C v�Q	 ��	��� )B12 )�� C �� ��� ���	 �8�� ������  ���@����.  

}-����+�� ����� ��"� 
���,/  ��	� -�	� 	 
���, �_J v�1 #����� -��8	 /����� 4@� /�� C ����+�� 

�_J ���	 \���� À���	 >��� ��� ��� 6��.� #��S �� ��$C -��1 �� C � -H,��	#����	 S -��1���.  

L�-���� ������"� � ��!� #���8�.��� "� C ���U�� 4>� A�h ������ �_J �����,#�[� 	��� 9�_j+ �"�	 ��� #
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 ���4V�> ±/ �� F��Z�>���.  

LL-#� ������"� _j+  �> #���� #����+ C #�.�� 
���, ����� ��/ �_J �� ��&	 ���|���� �8�.� -��Q� C �� �� z

� -�*;� ��� ��������.  

LY-� �S��"�+ ��";�� 
��+ C �� ���� F�C� 4>� A�h ����� �� �_J 
���,���  �?@ 4���>���F�VC��� 

�_J����� /� *+ C����� )�C � #�U���� ��� �� �_J� C� �� #�+ #�+ �� �_J C F��"� �����.  

L[-� �S��_j+  �> ��"�HV ��� �� �� C� ���� #�9�*; �� C F��"� 6���� 4��ZV ���� S��$ #� �B�	 #���� �� 

����B � �� 4��ZV�	 ��"��� A�B�� �� ��.��.  

L¥-j+��,� -���*5C �� ��; 4�z���9��± ����" _j+ �� #��>��� �� 4>� �?+�	 #� ����.  

L�-� �S��"�� 4>� ������ ��"��� �1� 
�����&	 #� ��;�� �� >��9�;���� �� F��"� ±�C C 6��*�	 ��	���)��� 

�� �� A�h�	 4;���"�� �)��	 A�"+�� ������ 
��� #���C� �¥�� 	��� >� A�S�9�;������ v�Q	 ±(.  

L°-����+ �_J 
���, #� �� ��"� C� C F��"� ~�� ���"�� �"����.  

Lw-*5C� 
��� F�Z 4)
���� /
��� /#�9���	  ��J C ��� (>��� ��� ���� .���� 4.��8��  C �?@ �� ¡>��	

�� �*� 
���, �C� ����; �_J��.  

Ly-#� ����"� #� ��!� ���8�.��� ���	  ��J C 4>�� ����G ±�, ��C��� v�Q	 4�*� F�. 4>�1�+ /� #

���#� �  �C� 6�� ����!�) .��� �� #V�$�� �� 
� F��"� C �  ��� F��Z�>� 4Z> C ��@ 
C�� -�?�� �	��� �

��+ Á�z� <.�+ #� ��B����. ±.  

L}- £�?+������ 49� �C�� �� �_J v�Q	 )� W�8+Â��Z�>� /6�8>� / C ������ "�.� >��� ��� ����.  

Y�-��	� /�C� 6�� ��� �� � #����" ����� �@C �� ��� �+h�� C F��"� ���	 �� ���� �_J 
���, #� �8�.�� )

�9��� ����;�� � #� 
�	� 
� �� ������ ��"��.  

YL-��C���� � -��1 �� C ���>� ~?� �� W�8+ �5 C ��� �5�� #� �_J �� �?@ ������ ��"��.  

YY-� �� �_J��� ��!C F��� F��	� ��"���z� �.�,�����$ �� �� ��� C ��!� F��� �C� .C� A�B�� �� C�8� 

"$�8+� ��� �_J �� �?@� �������, ��"� ����.  

Y[-� �S��> 
��C� �� �?@ 4>� W�8+ ��!� ��"��� ����� ���� G.�K Á�+� �,�� #� �_J�� ���� ��8S�� )�.����� 

�� A�"��>� C �_J G.�K�  ��, �_J	�� ����+���� W�8+ ��B.  

Y¥-� �S�� ��!� ��"��, ��� ���_J 4>�� C /)�� �� ��.�>�	��� )B12/ C�	��� )C >� C�9�;��± ���� C� 8+� #

����.  

Y�-���� ��� C ��=7	 
���"����_J �� ���@� �B ��  ���@ C�" 	 /4>� ���F���� �	 C F��+� F��Z�>� -�*

���� .� �S��� 
��+ ��"����� 
���U \@�	 �� �_J �)�U�� �����.  

Y°-� �S����� ��"� �h�� -�	� _j+  �> ��!�� #4>�  ���_j+ �Q��	 ±�_j+ /F��� -���	 #�9�"*	 #�  ��

hH�,� �H1� �� �K- 9C���9���� �� #	�����  .
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F��Z�>� ���	 \���	 :

- Timby B.K. & Smith N.E. (2006). Caring for clients with fluid, electrolyte, and acid-

base imbalances.  Introductory medical-surgical nursing, 9th Edition.

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

- Ardery, G. Herr, K A. Titler, M G. et al. (2003) “Assessing and managing acute pain in

older adults: a reasrch based to guide practice”, Medical-Surgical Nursing. 12:1.

�����	 
�Problem Definition 

J W�;��> À*5 �� £�?+�� �� �X�	��� ��U��"� ��HK G��� C 
���8  

���������     ������ ���	Expected Outcomes    

-�����|� 4��ZV ��!� ��".

- ��.�� ����. #��S �� �� ��"� ���, ���z� �$�� � #�.�� �C�.

-�� ������ ��"���£���� ��� A�h� S��$���  �� 4��ZV �����S ��T�.

-���� ������ ��"�£���� A�h ���� S��$��� ���, ���z�  �� 4��V���(.  

1�+��� #�  ���>�K�Nursing Recommendations  

L- 
�, ���; C Ã?� /-��� #$�� ���� ��"  ��� �+ ±��8!  6���� 4V�>����.  

Y- *5C�_j+ 4�#�� �� ��" �	�.	�?9� <=> /
�C�]+C�K C )���+ /A�> )H7V F�� ���_J C� ����;�� 6�"*	  ��

>���� ����.  

[- _j+ �Q��	 �� ACz9 -��1 ����	 #-�� ����. 

^- �|9�� � ���,�>��� �� ��"� ��� 6H�,� -��1 �� C ��j+ �� ���, 6H�,� �� 4?@��	 4"U@ #� 
� �� �

�� #*$��	��. 

`- 	�%��>� 
�z �� S��� ���  ��>��� ��"� ���J %��>� �S� C ����@����>�K -H,��	 #� ��� 6���� ��  ��

��	� )��� #*$��	 #���. 

������� �� ���
 �����:  

k- HV #��S ��� 4��ZV �� 6�� ��	�. |�,C�;��� /��9 /¡+�/  z	�@ /A�� /��������&	 /��	�� ����|�� 

J�?���*� �K �� ��� C��� WH�� ±.zK #� C G��. 

w- �>� 4.��8��V� �� �8�4 ���� )�� ��� ~���U.� �>��8 �µ��> �� F��Z�>� ���� C�� ��� ��9�� ���U.� 

�>��8(. 

y- 	�|��� #� C� ���	 ��� ��� ��9�� ���U.� �>��8 	 F��Z�>������/ .�� #�.�� #$�+�� #�  
�. ±�, 
�	� �+

�>� �8 �� 9�	 C v���� #� 
�� 4>��
� �����, �8�>�� F��� 4�|�� C �8�>� <=> A�"+ C�� ��  F��	 ��
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��ZV�5� ��.�Ä���� �?1 C ����. ±�, �8�>� �+ �. 

}- > �S��V�;� ��U� *5 
����z;� �� �� ±.zK 4>� F�. À�-��� #$�� G 
�� �� F�S��� �� �> �S��HV �� �

�.�� #�.��� ��$C 4��ZV. 

L�-  �S����*+ �89�?�S� Z>�
�� � �.����   G���� 4>� #�;�);C�+��� �� ��"� �L��� �	 ���� ¡*�	 ��	 ( ����	

������ ���� ���@ #$�+ ���	 �� ���: 

-HV� ��+��  �� ��^ �� 6���� 4V�>��.

->���� �	�� ����" >��� �	�. �K �+ �> ��� �,� /�$�8+ 4�+ ~���	 /
��� £��	 C W�;�	 /����� /��

HV WC�.��$ ����� ��C� �� /� �C� �"V #� ��� C���. 

-$�8+ IC� #��S �� ��"� ��_S ��+�� �	�.�/  �z+��8.C� /-�&� ��C C 6������� ����$� 6����.

->�9����S �.� �����; 
�	�� ���4 )GSF( �� F��Z�>� ���>� ~?���.

-"$�8+ £�&� A�"+ ��� �� 4�;��	 4@� #���.

-�z|� ��� ������ -�����S )� "+��� F��Z�>� 
��� z��.

-�� A�B�� ¡+�	 ��=� �� 
��� �� 4?@��	��.

-���� S��$��� 4��ZV ����� ��������� 
���/ 
�	����� ;C�K�U�H� �� �� A�B����.

-�8��	�� ��� ;C�K�U�H� !��@�5 ¡>��	� �� F��Z�>��%�"+ ��C � ����" 
��+�K �� ��S��$��� ���� ) ��

���; ~�>������� ����$� /�8�>� ¡+�	 4.��8� /��� 
� C �S S�F�(.

LL- ��	�� � #����" 	� ±>�	 C� #� ��. Å��, Á�+� �� ����,�����.  

LY- ���*+ � 
�S���� -�@H	�C �C��	 �� ��" �� �8�� �� 6���J��.  

L[- ���� � #� #���C� A�" A�B����� ±"� ��"��.  

L¥- ���_J �&;� � #� F�. #��K� ��"����� C �� 
��� �_J� �� ����$� A�,��. 4.�S v�Q	 ����� �C��;�  /F�.

�K��� ����$� 4>�	 /���. ���� �� F��Z�>� #� ��B	 �8�+ ��" ��� ��>�� �� F�. F���.�$ �� ��� ���� � �� #�� �� )

��>��8+ ��F�. # /��� 	��.��.  

L�- �. )]"=	�� #� ����, #� ��"� _j+� #	� ��..  

L°- ���_J� C�� ]+C�K�C C )�	���)� #� �� ������ ��"�� .+��1 ��� � #���� ��" �.�� #�.�� �8�.� G�C� ��  #�

�_j+ �Q��	 ±�;�*	 #� ���	�?9� <=> C ���ZU���+ /A�> )��K C )C	�?9����� #|� ���=	 � �� �� )��.  

Lw- � #���� ±"� ��"��"+ C #;�> �+ ��UZ�+ -��� "V�9�*; <=> C ��� A�B�� ¡+�	 ��=� �� ~��� ��� �� ¡>��	� 

���� ®Z ��"��.  

Ly- ���� �� ��"�1�Q, Á�+� ±� 8+��� #�� �� C�£���� A�h � �	�.���;��	 #9Cz� ��$ �� Á�+� ����� 
�� 

Z�	�  ��� #� �"V��C��� ).�� #�.�� #$�+�� �� F��Z�>� 
�S��� ����� K ���|���� , 4��ZV ����� � �X�	����U(.  

L}- HV� �  4��ZV)UÄ>��( j+ �	�. #���*5C �� ����� 4��U� /��9 /¡+ /�	�> % C 	 
�, ���; 4;��-

 �� �.��6���� ����� WH�� ±.zK #� �C�� -��1 �� C ���.  
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������� ���! ��"#�:  

Y�- ���, �=,�z� � �� ���>��� ��"� ��� C���&*�� -�*9�=	 �� �1� �� ��HK I��". C� ��� ������ ����. 

YL- ����� �� �� ��" HV ��$C���!�"� ��z"+�"� /���	 /�K�"� /�z�/  ���,�z� � ��������, /�z� ����J ��� 

���	���K /� �� C�>��� ��"� ����. 

YY- �� �� �&; �� ��C���� 
��� ~��z+ �� ~IV � #�� ��"����� C z+ �����H7V ~� � C���$��  C�6���� � 

��"� ����$��� .h 
��� Å��, �� �K�)��� �C��� �z+ ��	�� �� ~��� ���; 6�"*	 � �� �����. 

Y[- HV� ��+�� ����" �� 6���� ¡+�	 ��=� ���j+ C ����	 �B G��� #� £���	 -���>��� �� -�*� ����.  

� #� I��	����"Patient Education  

-²��U	 ±� �� #� ���� #�1�+ ��"�� #�  6�Z�� {�Q�	 ²��U	 �� A��)A�� ���, (��� F��Z�>�.

- 
���� �� �� C ��� F��Z�>� ��9� 
C�� ��8����� ��", C 
��� F�������U. ���	 �� #� ���� #�1�+ ��"�� #�

���� F��Z�>�. 

-���"� F��Z�>� �@�� I��+ G�� �� 
� ��B� C F���� F��Z�>� �H1� ���� Ç�+ �� #� ������� ��"�� ��.

-           zÈ���K ��8�9��È5 ��È�C��� ���È> C �8+H�ÈU�9�> 
���È, �� #È� �È������ ��È"�� �� �z����È, �, G��� ����

���.  

F��Z�>� ���	 \���	 :

- Timby B.K. & Smith N.E. (2006). Caring for clients with fluid, electrolyte, and acid-

base imbalances.  Introductory medical-surgical nursing, 9th Edition.

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

- Ardery, G. Herr, K A. Titler, M G. et al. (2003) “Assessing and managing acute pain in

older adults: a reasrch based to guide practice”, Medical-Surgical Nursing. 12:1.

��      ���	 
�Problem Definition 

��ZV �C�� �=,4  

��������� ������ ���	Expected Outcomes    

-��� ��"�#��|q HV�"� 4��ZV �� �.�� #�.���.

-�� ��"HV ����.�� \�=	 4��ZV �.

-�� ��"��	 �� ¡>��	 4?@��	����  4��ZV 6�"�� #����C� �"V #� �� ����.

-6�?�S I��".��� Z>�@���;� I��". C 
�, �� @�� 6�	�� F�C��	 ��� ���"�.

-�� ��"�8.C�� �.��8�� ���U. ����	 ¡>��	� ���U. /4>�� �K������ 4?@��	 C #� ��� 
��� ��. 
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1�+��� #�  ���>�K�Nursing Recommendations  

L-HV��� C �#����� z	�@ /�	�S ����	 4��ZV� /�z;� C <.�+��"� I��zS C F����	 �� -��� #$�� G���. 

Y-� -��� #$���� 
���"�KC�+�� �� �� ±^ >��� 4V�>�  C F��"��	��  �� �+h��`/[y  ���4��� ±  C �+h��

 ��[y  #> ��F����� 4���S��� /-��� #$��  ��Y^ �� I��zS �� 4V�>�� .[-  6���� IC� �� #$��

+ -������Ä"� ±����� �� j9�� ���#q� C ) F��Z�>� ������.

[-���� ��	�	�+ ��� j9�� ����� �. #�����   F��Z�>� ���U� I�,�������.  

^-4U+��� �	�����|�� )I��".RBC�89�?�S /� Z>� C 
�, �Diff )@���;��(]+C�K /�	�?9� /A�> )� C A�> )

4���� (�� I��zS C F��� ���@ #$�+ ���	 ����.

`-� �������"� >�9����S ��!� #���K��� ���U�/ ����	 ����V �8�� v���� �� + �.�� ²�, C ��S �� �Z�+ �� �

É��@ ��Ä>���� � �� ²�, C ��S �� ��$�	�� )�S��$ 
���"��� ��..

k-���S #��8�S C 
���� ?��*� �� ���� Á�+� �� �� Å��, ��"����.

w-� 4>�K�>��� A��@ C 4���� C ¯�� ��� �� �� ��"� �"���j+ #��S �� C ����� I��zS �� -����. 

y-��+C�K ����� >���� K C�|���� hH�,� ���>�K -� S��$ #� ±"� C 4?X �	�.��� >� ����. C ¡���S� 

�� F��Z�>� 4>�K��. 

}-��� ��� !�)��� �>�K��� ±�, C #�U. 4@�� �� 4>�K /��=> �� C ��  �� ���U� �=, ��*	 �� #�

��+��C F���� ����	 -�?���. F��Z�>� F���� #+���.

L�-����_J ��� ��+ �� 6��*�	��� � v�Q	 ]+C�K�)� /��>����� C C ��!�	�����8 )  �	�.A >� /�9�; �� /±B6 /

B12C /�	��� )C /E C� /� /�	 / �> /)���A��(  ��� ��� ��|� ��� �� ��"����.

LL-� 
�C G������ 6���� �� ��"�� )  
�C G���Y��1��� �� �� �_J 
����� ��F�VC ������ �_J��.(  

LY- �� ��� �"*9����>� S��$��� �K ����	�� ���>��"��� �"� F��Z�>���/� ��� �	�.���� ����1� ����  /��, /

z	�@� ��� �� <.�+ ��$C C� ��>� �� �� F��Z�>� /�	��>� v������B� �� �9�"*	 �� ����  �� 4?@��	

� 
���� 
���"��!� � ����>��"�/  "+ C ��Z� �Q��	 ¯��?	� �� F��Z�>����� z� � ���� �� ��"� F��Z�>� / �

��+ ����>� ±��h�� -��.�+ )���> /
��� )���> A�|�� �� /)���> �"V A�B�� �� �?@ #.��+   �����

#9�9 
C�� -��.�+��� �C�� #� �8����B	 6�Q+� �� �?@ ��+H����" .  

L[-�$ 
��	� ��_S� 9�9 F�.# ����-�*	� �� S��$ 48$��� ��S�� #� F�*	 ��H;� ����U� �,��  #� �� ��� #

	���>�; ������� ���/� � �>��" �� �[�  #$����� ���@ �+h�� ��/� _j+ 
��	� Ã�	 #������ #�  WC�. ��

����/ HV�_j+ #� �"�+ A�V ��>��� �� #� ��� �)����1 ��$C A�V� ��C����z;� /��. W�U+� /�@�� G� F���	 

/�_J Â��Z�>�(.  

L¥-���� #� �� 
���"��	 4;����+ -�*��� ~��.  

L�- ?@��	 �� �� �8�>� 4.��8�� �� 4��� ���@ ����	 ��"� �) #�U. �� �8�>����9� µ��> �� �� �� F��Z�>���.(  

L°-���£���� �V� �� �������>��� �� C F��� 4����J C 
�, �� %�"+ A�|�� ���	�  4>�K  F��9��F��	 �� ��� 
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	 <.�+ 
�� �� #����. )Á�V zB� (
�S / G��>���  V C� ±�®;��	 �Z�>� 4>� A�h #� �$ ��F� ����.  

Lw-� � ���£���� 1�Q�,�� #� £���	 -��� 6�&��� IC� ��zUZ�+ -��=@ /� 	 C���S��C����U���  �� #�&��	

����� F��Z�>� %�"+ ~��.  

Ly-�� ���� £��-��� z :�� �� �� ��"�� Á�+� ±���� ���; �� #9Cz� Z�	� �� ���@ F�. 6������/  #�U� �� ����

��� #|���/ ��� Á�+� �� �� ��"��� #|�"� C ����. F��Z�>� Á�+� #� �C�C A�|�� �� ±>�	 �� #�/ � �S�� H�?	 ��"

�� ��� �> #��� -��� {�Q�	 ±>�	 �� ����. F��Z�>� z/ �B��$�� � 4�� C� �� �� ��"�	 #� Á�+�� �

������	 �� �|	 
C� �C�5� �� �C��	�C � � 6�&���C �&� A�|�� 
��	� -��1 �����$ ±>�	 �� ��"� 

�� F��Z�>���. 

L}-���-��=@ £� UZ�+� :�� �� �� ��"�1�Q, Á�+� ±� ��U�� +��1 �� C F����_K 
��	� #�� #�1�; �.�� �

� �+ ��; ����� ��"��@�� � ��	 '� �.�� . #�1�; G��� A�|�� 4>� A�h �". �.�� ��� 4>� )�"	 Á�+� ���

�� ��"� ��	 '� � ±>�	�z�� .,�� ��� � ����� �8���>��"�� � �����"� 	 Á�+� ���C #�� ��.� ±>�	 ±

	 #�.�_S���./ � 4����� �C��	 Á�+� �� �� ��"��C�5 ����	 �� �|	 �� 
��	� -��1 �� C ����" 

��z� ±>�	. 

Y�- ����K �� £��%�"+ # :���� ��" 
��	� -��1 ��  ���1�Q, Á�+� ±� ��U�� ��� ��U� �� �� ���ZV #�� 

 ����"�C�  Á�+� �� �������� .	�|��� � Á�+� ���C #��	 ��"��.��� � "+ G��>��J C z���>����� F��Z�>� ���. 

S �� �� %�"+ �� �*� C ��� A�"+� �� �*���ZV ���	 #��� /�,� �� F�. ����� �8���>�� � ��V �� ��,��� .

� �� �� �8���>� Á�+� �� ÅC�, �� �?@ ��� �� �8�>�C F��C��� C "+ �� ���	 �� %�� �� F��9� ��=> �� )

����, Á�+� �� 4��� ���� .�� �S�"� �� ��, %�?9 %�"+ 6�� ��"��>C ��	 �� Á�+� �� F��9� ��=> C �� -

����� F��Z�>� 
�S �� ���C��� Á�+� �� ÅC�, �� �?@ �� 
�S C ���.� 6�&��� C �&� ��� ����	 �� zB� ��"

�C�5� �� ����$��.�� ¡@��	 C ��� � #���> �� ��"�?� ��=> ��*� � ��� �.�� #�.��� %�"+ F��. �>C� �

;�Q	� ���� ���� ��"�1�Q�,� �� +��1�� C �.���� �� #���>C )���� ��?$� #� �� ��� �|�
���" ��z  F��Z�>�

	������ F��Z�>� �� �?@ ���ZV�5 C #�U. �� �8� ���� .��+ ���±��� ��>�����+�� )�.�_S A�|�� �� ��� ������ 

�� F��Z�>��� �� C �� ����+���. �� �� �@�� �� ��. 4?@��	 4Z �� C�$�z|�)��� ����� ��+��� +��1 ��� #�

_Ä���	���� F��Z�>� �.�� ��� )$��, ��+������K /� � #� £���	��,����� ��+ C /������±��� #���	 6����(.  

YL-����+�� ��	��� �	�=��C /�z��	 �� ����+�� C� .������C� �"V #� 4?@��	 /� /� �� )�"	 -��1 ��

����+���� ���� #�� �� F��Z�>� ���U� ��B	 ��!��. ����+�� ��� � �� 6���";�����"� � ��!� #���,����� 

������ �V�;�	 �� �� ����$� ���U��� .��+ ���±��� �Ä>����_S ��+�� �� ±� ��. F��Z�>�  �	�.)  #|� 4��X

 C h���� )�.��+���>� 
�"U��K �� F��Z�>� /
� µ�� �)�*+� �� 
�"U��K ÃwY > %�>� �� 4V�>� 4>�

��
��>��" (C�� ��+�� ��	 C ��+ C 4V�>��$ ��	 C ����_|� �� ���	 �� ��+���HV ��� �� C �� �

 �� 4��ZV¥ � 4V�>��� 6���� �� ��"��( .����+��� �	�=�  %�>��� �� )����@ �� 
��>��")�h�"*	 �� ¥y 

 �+wY  4V�>���?� (�� ��V��.   
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YY-9� �� ¡+ )�.�� -��1 ������	�� �/ ��. A�B�� 4�� .��+ ���±��� ��>����$ �� �� ��  A�BU�� #�

� �� 4>�K���. F��Z�>� #�;� ).  

Y[-�.��8� 4?@��	 ��� � ¡>��	�4>� )�U. ���	 �� 
���"/
��� A�" /�� �H1� �K 4?@��	 C ),�� /���	� #�

>�K �>�+ ����� ���. )]"=	 ��"��.  

� #� I��	����"Patient Education  

-±�+��� ���� #� ���� #�1�+ ��"�� #���        6�È"�� ��È�� �È��� F��Z�È>� �È �� G�È� C ��� F��Z�>� 4@C�> C �	�� ��

B������ ��$C 4	C�&	 ��   .

F��Z�>� ���	 \���	 :

- Friedman, M M. (2003) “Infection control update for home care and hospice

organization”. Home Health Nurse. 21(11):735.

- Reilly, J. (2002) “Evidence based surgical wound care on surgical wound infection”.

British Journal of Nursing.

�����	 
�Problem Definition 

|�U,�  

��������� ������ ���	Expected Outcomes    

�������� ��":

-9�"�� �	��V� ��+ ¡$�	 #�� �� �|�U, G���� 	��>��. �� ��.�� ���.

-���|9�� |�U,�  C���8�� ������� 1�+ ������"� À��.

-�z;������ G�  �� 
��� ��, %�U� ��?8� C����� �"���.

-�8���� ,������ F�� ���� |�U, C À*5 
��?$�  ��� ��T����.

-�8���� �B+ C ®Z����� �� ���� G���  À*5|�U, C�  ����� ���@ F��Z�>� ���	.  

1�+��� #�  ���>�K�      Nursing Recommendations  

L-|�U, -�.� ����" �&	 �� �� �+ �Z1 %�   F�>���� ��� �)|�U,� � /�>��	�+��)  ��8� C� ��=> )

|�U,�(. |�U, ���+� )�C� �� 
� 
�	� C #�Z� �� ���C� ���*+ (9�*; /�HV C 4��z;� �� �?+�	 �� À*5 G

|�U, C�)���(����+ /�� 9�*; A�B����8�� S��� F�	�C�� )9�*;�S��� F�	�C� 4� �>C ±"� #� #���"� �� 

	 -��1�S��� (� �� �,��+��Z� V�"�$� G&�� ; G&�C����8��	� /� �z;������ G�����+ /�� ~�, C z��"+ 

C �,/ C �|9�� 9�*; 6�"*	�4 ��>��� �� ��"� ����.  

Y-�Z��_j+ 4����|9�C #� >��� �� ���,� ��� �)-�Í! 
����� �����+ A�V /�C� )��  C )�;� ����� ���,

����(. ����+ �� ��"��� ~�;�� 4���>� #� �� �.�� #�.�� �	� 
�� -�Í!��� ��� �C��	 �� �C� �� C  #�
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 �QV �,�C� �� {�Q,� �� /�C�J ��
�	� #	���� ± ���� +C� C F�.�� )���  F��Z�>� 4���>� C ���,

��� .����+ �� ��"��� ~� #� �����_J ���  �@�� C #�.�� 6��*�	y 9���� v�Q	 �C� �� �� 
��.  

[-��� �S�� |�U,� ��h� ��"���C� �� �; ��z���9��"� ±"�� 
�q�9C���9� 6H�,� /��� /��� <=> �� 6H�,� /

>��K�� / ��+�Ä��C����S��U;� /� C��� -��X�C�� ��$C � ������� W�$�� #����	 �Q��	 #� �� ��"��.  

¥-����+ �� ��"��� ~�� #� |�U, ���	 �� �� ��, -�>�U�� ���"� 
���/ � -������ �	�.�9�"�� ��V �� ��"� 

|�U,� � -H,��	 C9�"�� �U+ 48$�|�U, )�.  

�-����+ �� ��"��� ~�9�*; ��4���  ��, �	�.HV�|�U, ��X¤+ F��� �	�. -�>�U� /�|�U, �� 9�*; ���4 C ��

� 6�"*	 G&����" ��� ����U. 

k-� #���� ±"� ��"� ���U�� ��	 �� #�"$ C� �H�	 -�	 F�+�� F��> v����9�*; ��4��� S��� F�	�C�� ����U�/ 

�� �� #��C���� �� �C� �� ��� C�� ����z� A�@ 
��>��" C ���� � #	���� ��,�z� �"���.

w-� #���� ±"� ��"�9�*; �+ ��4��� �C�5� J C��C�5�� 
� C F��"� ���	 �� 9�*; �� #�>��4���� ��  #�

��	 
��|�����+��� �� �"� ���	 ���� A�B�� C��9�*; 4>� A�h �S� C ���8�� V�"�$��  �C��	 �����.

y-� #������� A�B�� �� ��"� F�	�C� )� -��1 ����� (�� ±"��� C ����+ �� ��"��� ~�9�*; ��4��� ��  #�

|�U, ¡$�	� C� "���� ��. #� �8�+�� ��� A�B��.

}-����+ 
�� A�@ #� �� ��"��� ~��. 

L�-�+ ����±.zK �/ �� �� ��"48$ �8.��C A�B��� ���C��F�. 6���� ±  #��; ±�z�µ��+� ���� W�$��>C C �� �

�"��  ���C ��	��QV � �� �����"� ����; G���.  

LL-.�� F�S�� #� ����	 �, �� 4>� )�"	 
���"���� Z���	� ���� |�U, G����  {�Q�� ���� F��Z�>�

	�|��� ��� #�� |�U,� ����! ��"�9� )��.�� #�.�� ��$C �.  

LY-|�U,�  	 %�����Z�� ¡@�*�	��� ����� ��?�@ 
���"�  ���	�.�*� #� 4>� ���� � ��� ���	 )�� #� �� ��"

�� W�$�� ¡�@ �Q��	��. 

L[-|�U, ���	 ��� .���  
���> ����8��	�� �� �,�. 
� �� �?+�	��� �	�����|�� ���� 6���� �� ��"�� C 

C� ��, �� ��� �� ��� >���� ����. ������� ��	��� )K��+�"��  C���� ��K��+�� (��.��� �� ��"���� ��� �

+H,��	 �� C� ���� F�����8|� #��  
�� �����U� �� F��Z�>���.  

L^-���> ��� �� �� ��"� �+H��	� �z;� ¡$�	 #��|�U, G� 	��.� ��� ��	 ��S��U;� ��/ �"� 6�������.  

L`-�� ������"� . #��"� ��	��� 	� ���. � -H,��	��� A�B�� �� ���:  

-��	HV ¡@�&�,�� ��6H�,� C W�8+ / ���,�� .����.

-����+ �� ��"��� ~�� #� 9�*; 
��	� -��1 ���; 4�z��� ������ �� ��� A�B��.

-*>� ���4?�	 I�|� ��+� � #� 4?U��� �8�� �� F����� ��B��.

-��F�C� )��� ��	���/ �8��	��� � 48$ ����C��� � #����� ��"��. 
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� #� I��	����"Patient Education  

-����  I��	� ��"�� #� �� )�;�S IC� A�|�� �� 
���U�� ��$ #� )�U�� ��	 ����� ®Z ��8.C�.

-� �� �� ��, ���� ���	 ��8��9�*; 4U�9  C #�.�� �?�$ ���&+ ±� ��, F��"� F���"� #� ���� I��	� ��"�� #� 


���"� 4.�����. 

-F��. �Z�+ 6���� IC� 
�q"� ���=5� G��� ��� )~�"V �Z�+ ( I��	� ��"�� #� �� ±���	 �� F��Z�>� C

����. 

- 48$ ¡>��	 -����"+ C 4���>� C -�*��	 /�;�� #�_j+ �� F��"� �9�> �S��� ±� )�.�� ���	 �� ��"�� #�

���� I��	� �|�U, G��� .  

F��Z�>� ���	 \���	 :

- Schumacher, A. Wewers, D. et al. (2002) “Fatigue as an importamtn aspect of quality

of life in patients with acute myeloid leukemia”, Leukemia Reseasrch. 26(4):355.

- Stone, P. (2002) “The mesurment, causes and effective management of cancer related

fatigue”. International Journal of Palliative Nursing. 8(3):120.

�����	 
�Problem Definition 

W�8+  

��������� ������ ���	Expected Outcomes    

 �C� �	 ����������":

- ������� W�8+ #� ��� 
�. 

- �8.C�� ���Â��Z�>� C W�8+ F��  �����S��T� ¡>��	 
�	� ��.  

1�+��� #�  ���>�K�Nursing Recommendations  

L- � ��; v����� 48$� �� W�8+ %�U� �� ��"�>�	 ±�&� H	���+ /��z�C C 
��� #@HV #� #$�+ �� ���� ��"

�� F��Z�>���. 

Y-  ��� #!��K #�+ ±)9�À (��$�� ��>� K����� ���� F��Z�>� 4>� W�8+ ��!� #� ��"��. 

[- U�� ��� �>� ���>� )�.�� -��1 �� �"�	 
��� F��Z��U�� /�	 
�� W�8+ G��� ¡?> ����+��.. 

^- �	�=� �8+ �� /A������ )�.�� 
C�� /��, #� �.� �=V /�_J ��6���	 ���� 8	 F���� ²�K���> ���.  

`- ��8S�� 4�� ��� ��� #� C F��� ����$� ��"���� 41�; ��"��"+ -��1�� �+ ������ ���� 4�+ �� �. 

k- � W�8+ �S��>� �� ��"Â��Z���� � /4>� F��"� ���	�6��*+ ��� �� �� ��"  9C���9� C ���>��� 4� ����. 

w- �"+ v�Ð ±�_J�� 6�"�>� �� F��"� z� ���� *@��	� #� ����" �,� �� ���� Â��Z�>�� I���� ���@��. 

y- � Â��Z�>� �� �K��� ®Z �� 
��� 4.��8� /��"��. 

راهنماى خود مراقبتى سرطان



}- � )� ���� �� Â��Z�>����"� ��"��/ �C� �� �� 
���>� #��.��� �_|� C����$ �� Â��Z�>� v�Ð C ��  C�

���8|���.  

L�-  �*�� ���� Â��Z�>� #����. v���� ��" K G��� W�8+ C�� #� ��� ����	 ��"� ���> ��	 v�1 -�*�?B�� �� �

�������_J �Ä> C �� H	� � ��	 4U+ 
������ ±�, #!��� ��� �� �Ä> C�� ���?+ �� ��"�� #� ����"� A�� ����.  

LL- v�Ð �� �_J � Á�+� #� �C�C �� �?@ �������� ��"��.  

$�%& � � '����
 (�������� ����)�:  

LY- � �� £�?+�� �� ±.zK �����C��� v�Q	 #� ��� �5 ;C�K -��Q� W�8+���H� ±���	� �� W�8+ #� C  Â��Z�>�

	 Ñ�����/ �� -���	��.  

L[- �5 �� F��� F��Z�>� Â��Z�>� ���>�K -H,��	 �� C� �z;� 48$��" G�� �� 4�C ��" 
���  �8�� #� -�VH��

�� F��Z�>���.  

L¥- � W�8+ �S��9� #� ��"�4>�����	 �� F��Z�>� �/ �> �� F��Z�>� ���	 �� ±.zK �����C��� ��  ��� F���� 6����

�� -���	�C��� �� C �� K�z�hC�� 
���*� )�C��� ±� ��� W�8+�5� �����"�8����> #� H�?	 
� K� F��Z�>� #�;��

����.  

L�-  ��� �� F��Z�>� ���	 �� ±.zK ±TENS  
���*����� �"�	 
�	�� ±� .�� W�8+ 6����� K��+�"� ��� 

�� F��Z�>���.  

L°- � #���� ±"� ��"� #� ��|� ������; £�&� �� #��|! ��� ���� W�8+ 6���� C  C� ���; C ��� F��Z�>� Â��Z�>�

#;���� �� ���C� C Ò	 4�K #� �"� ���C ��������.  

Lw- �� ������"� ��C��� v�Q	 �� �K #�� �5  C W�8+��> ��	 #	��� 
��q"� Â��Z�>� C W�8+ /�8��	�� �� -

����/ ����; ¡� �� F��Z�>� ���	 �� ±.zK �� � �� F��Z�>� �TENS �� -���	��.  

Ly- �� ����"� ���� W�8+ #� �� �K À� -�	 #� L� @���� ��>�	 #&��.  

�� #� I��	���"Patient Education  

- � �����"� K Â��Z�>� C W�8+ ��!� #��� G��� 4>� F���./ +H,��	� 	��� )+ I��	� 
�q"��  ��È> ��Q+ C� 

������ /F�. 4�� .�� W�8+ G���� �@C ����� F��Z�>� \��.  

F��Z�>� ���	 \���	 :

- Beder, C M. Mc Daniel, R. Murphy End, K. (2002) “Chemotherapy induced nausea

and vomitting”, Clinical Journal of Oncology Nursing. 6(2):94.

- Borjeson, S. Hursti, T J. Tishelman, C. et al. (2002) “Treatment of nausea and emesis

during cancer chemotherapy. Discrepancies between antiemetic effect and well

being”. Journal of Pain and Symptom Management.  24(3):345.
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�����	 
�Problem Definition 


�� �� ���� ���Q+ �� 6H�,�  

��������� ������ ���	Expected Outcomes    

 ������ ��"��)���	 ���	� ��!��! ��:(  

-����+ C 
��&; �� ���j+ I��_K��� 
��� �� F��( 
��� �� �S��� '?> �� ���j+ �� ~��=+ ��.

-��?� A�� ¡>��	 ��=� �� 
��&; �� 
�� �� ��"U@.

- 4>� �� �� #�;�� ���j+ 4"U@#�;� F�|� �� C ��( �"9 ��.

-��( 4?@��	 ¡�>� 
��( ���C 
C�� /�	���(�� �� #�;�� ���j+ 4"U@ ��.

-#� <=>  ��� ��?@ �V�"�$� ��8��9�*;���S.

- <��1 ��=� �� ���	 �� 
�� £�?+����� A�B�� .

1�+��� #�  ���>�K�        Nursing Recommendations  

L- ����|� #( �� �����"�� /
�� �� ���� ���Q+ GB�> %��&	 '"( ����Q+ �� -����j+ F��� �� ���� �� ���� �

 /����� 
�����	 ���(. 

Y-  ��T.�� 6H�,� ��� �� �� ��"��)dysmorphic disorder ( A�h -�V�$�� ACz9 -��1 �� C F��( �>���

����� A�B�� ��. 

[- Az���T	��"�� 6�"*	 �&��=+ ��� �� 	 
�	� ��#8$�� %��>� �� �� �� �8�� �� F��Z�>� C F��( F����	 ���. ���

*; 
�������( 4��&+ ��. 

^- ��"�� #� 48$ F��� ��� #� �����>����� 41�; ��, 
�� �� ���� ���Q+ �� 6�. 

`-  �8�� ��U��� #( ���U� �S��� '?> C 
�� �� -����j+ �� ~��=+ A�|�8� �*�?� -�>�U� /�S��U;� �� �J /��T��

��.�� #�.�� ��� �	 ��. 

k-  
���"���� � ���� ���Q+ �� 6H�,� �=, ��>��.�� ���( )
���> 
�S���	��� ����(. 

w- ���( ���. ��, -�>�U� ��U&+ �� ���?� 
���"��. 

y- ��.�� F��� 
��� �� ��( )�� #� ���� �8�� #T��� �|	 ���( 
��� �� ��, -�>�U� �+ ������� 
���"�� ��. 

}- ���� <�5�+ ��"�� ���� �� %��>� �� \���	 C -�@ £�&� .�j+ ���	 �� ���	 Iz�� C 
�C �� �9�"�� -���

���( 4?�1 ��"�� �� .���( ������ ���	 )���� �� �?@ ¡>��	 ��S FH( '�. 

L�- ���, #� �� ��"��
 %�?9����+�� F����.�K C ��_$ ������( ~���+ 
�.. 

LL- ���. #$��	 
�� ���j+ �� ����+ #� �+ ���� F��$� 
��;���� C ��"�� #� .� �"9 ����#  WC�. ��"�� �>�+ ��S��

/���( �� '� �� �Ä>����( F��Z�>� 
��� ���� #� . 
��>��"�� #���	 �� ��"�� F��"� �� ���>�K ��F�� A�@ ��� �� CF 

��� ���j+ #� 4?U� 
��|�� G�(�C #� £���	 -�>�U�G ���( 4?�1. 

LY- 	���� �� 4(���	 C ���S ��"Q+ #� �� ��"��# ���( ¡�J�+ ��?@��	. 
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L[- ������ �+ ���( '"( ��"�� #� '"( 
��|�� �� ��( 6�?@. 

L^- F��� À�1�+ �� ��"�� #�6����( '"( ��, I��_K C ��, ������ )��*+ / ���; ���. 

L`- � ��"����C 
��>�� À�1�+ '� #( ���( ~���+ � -����j+ �� ���� �U���� ��,. 

Lk- � �.�� ��T.�� #( �����"�� �� 4?@��	 \@�	 /����� ¡�>� �� ���$� F��(� �� F�|� �����( ������,. 

Lw- ���( ����; �� ��"�� �1�Q, ���	 .%�"+ �@�� �� �� 4?@��	���� A�B�� ��C�5��J ���. 

Ly- ���+ �� ��"�� 
�"� �+ ���( ~ F�	�C� -���V�.��8� 4?@��	� �� �	 A�B�� 
�� �� ���j+ �� �?@ #( /4>� F���

��( 6�?�� .�+�	 F��� <�$��. A�B�� 4�+ �� #� /A�" �� 4?@��	 )�� #( ��. .  

� #� I��	��           ��"Patient Education  

L- ���F  ���$ ��	 �� <��1 4?@��	)	 C 
��>�+�Ä	� ��	/�	��T�>�	 ��	 �����	��>� �� (�� � #����" 

���� I��	�. 

Y- ���j+ �� ~��=+ #� '"( 48$ �� ��"��/ ���� W�$�� �C��	 #�. 

[- ���( ����; ��"�� �|�� 
�|�U��C ���� �� A�h �?�( -�VH��. 

^- ���( ¡�J�+ ��"�� �� ����� 4��" #� �� 
�|�U��C ���>. 

`- ���( 4���� ¡�+�+ )��� �� �V�"�$� 4��" :� ��"V 4?@��	 F��� �� I��	)������ �H�	( 4��" 4��&+ /

����Ð )
��� I�S � 
���> #����"(�Z� #� ��"�V� 4��" 4��&+ / )U��&	#  
���"�� C ��"�� ���Ð )�� ���=	

�|�� ( �|�U��C %�U� 4��&+ C)��"�� 
��( �V�"�$� �� '"(.( 

F��Z�>� ���	 \���	 :

Bachelor, D. (2001) “Hair and cancer chemotherapy: consequences and nursing care 

aliterature study”, European Journal of Cancer Care. 10(3):147. 

Lindop, E. Cannon, S. (2001) “Evaluating the self assessed support needs of women with 

breast cancer”, Journal of Advanced Nursing. 34(6):760-771. 

�����	 
�Problem Definition 

���=5�  

���������     ������ ���	Expected Outcomes    

�� ������ ��" )��	� ��!��! ��� ���	(:

-��( 
��� C )��*+ �� ���=5� ��HV.

-��� 
��� C F��( 
��� /)��*+ �� ���=5� 6���( ��8T��T+.

-��( 
��� �� ���� ����|� G��( �� 
��&;.

-C #�.�� �*�?� �+�� ��HV HV�� ��� 
��� �� '�+�Ä"> '���+ G��(.
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-8! ���Ð��9�*; 
�z�	 C 
�� 49� C \5C /F��8� �|���� ��� 
��� �� ����|� G��(.

-��� 
��� �� <��1 �TZ+ C z(�"+ -��@ G��z;�.

-���*+ / ���=5� F���( ����+ �	��V���"� 
��� C )��*+ �� �����8+ C ��.

-��� 
��� �� #9�U	 � ��8+��8	 4�S���.

-��� 
��� �� �$��, z(�"+ G��z;� .

1�+��� #�  ���>�K�Nursing Recommendations  

L- G�(�C C ��"�� ���=5� 
�z�	    �È��( �È>��� �� ���=È5� #� �C �"U$ ���)    /����È( �(�È+ �È���   /#È�K �(�È+

���=5� �	H(��J 
���(/     6��]È> 
��È>�K �È� �� ��( )��»  �È��      �È	 ���=È5� C �È���|� %�ÈU� �È5� 6�È ��-

Õ���( «���� A�B��. 

Y- ���( 
� F���( ��B�� ��V C ��, ���=5� ��HV 
��� #� ~���+ �� ��"�� / �9�"� �� ACz9 -��1 ��. 

[-    �È��� �È�?�	 -HÈ"$ �� F��Z�>� #� �� ��"��»    4È�( �È����� ��È	 ���=È5�«/ »  �È	 )È	 � ����È+    )È�� �� �� ��È( )È�

B�� 
�	���� A�«/ »�	 )	��( #���&	 ���=5� �� ����+ «���( ~���+. 

^- ���( v_ �� ���=5� F���( ��B�� �	��V �+ ���( IH+ 
�T	� � �+. 

`- "�#       �È��� <�È5�+ �C ���È� �� ��È"�� #È� £�È��	 ����B�>C�K C �8��9�*; .    
�È>� C �TÈ.zK��J -�H=È1� ��

���( 4?�1 A��� C F��( F��Z�>� . ��( )������ A�B�� ��"�� ���� �B�>C�K �� A�B�� \@�	 ��. 

k- �	 ��T� ���=5� �� #8$��	 �� �H?@ ��"�� #( ���S��> ��8+��8	   �È8+��8	 )È�� C F��( ���	 �� /4>� F���

���( 4��&+ ��. 

w-  G��( 48$ G��K ��"�� ���=5����� ��>�	 ��. 

y- ���( F��Z�>� ���	�� �"9 ��8T��T+ ��. 

}- Q+ �����( F��Z�>� ���=5� G��( ���� ���� ���> ���. 

L�- #��>C �È��( ����; ��"�� F���9� '���	 #� 
��� I�S ���� �� �� .       #È� �� ��È"�� C F��È( ����È; A��� ��È�	 'È�

 
��� I�SY� #@HV ���	 �&�>�	 #&�@����( ~���+ I�. 

LL- A��� /�T9� v�Q	G�� ���=5� \���	 
���*� �� ��|�> C ��W��"	 ���(. 

LY-    )�	�È�Z	� /-�Z9�È> )�9�È+���+ /)���;�]+ /)�+�T�� /)�];�( ���� ���	 ���	 #��S �� v�Q	 ��   )���È(�( C �È�

� ���F�. \�=	 ��" ���( \=@ �� �C��	 �� �8�� v�Q	 C        .

� #� I��	����"Patient Education  

L- F�����,C ��"�� #� �� ���=5� ��HV I� ���� I��	�. 

Y-  ��ÈÈ, ���=ÈÈ5� 
�zÈÈ�	 ÀÈÈ��*+ �� ��ÈÈ"�� #ÈÈ�)�ÈÈ"�+ �ÈÈ��@ �ÈÈ�J �ÈÈ+ �ÈÈ"�+ �ÈÈ��@ ���ÈÈ>� #ÈÈ� �� ( -H,��ÈÈ	 ��ÈÈ���� C

���( '"( ¡>��	. 

[-  ��"�� #� IC����� I��	� �� ���=5� �9���( ��, ���. 

^- ���� I��	� �� ��H7V F��C���K ���> A��� ��8T��T+ ��"�� #�. 
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`-        4"È> #È� �� �TÈ. �È	��� #È� /�È�T� �Z� ���� ~��� �� ��U��� ��"�� /���� I��	� ��"�� #� �� G�� A��� �Z�+

UZ@ C ��( Å��, 
��� F�� �� �� ��, �Z� �Ä> C F��(�K h��# ��� 4(� )���K v�� #� �� #��>. 

k- ���� �� #( ���� I��	� ��"�� #F 
��&;/ ��B+ /��� �� ���=5�#        �È	��K �È� C �TÈ�	 �È /4È�*@�	 zÈ�	� 4�&;�	

�B�>C�K/ ��( ���> ���Q+ ��, )�� ��. 

w- �����, #�F #( ���� I��	� ��"��      È> �È� �TÈ�	 #È��S �È� ��$C -��1 ��      �È1� %�È"+ ���È	�� zÈ(�	 �È� /6��

���(.  

F��Z�>� ���	 \���	 :

- Schreier, A M. & Williams, S. (2004) “Anxiety and quality of life women who

receive radiation or chemotherapy for breast cancer”, Oncology Nursing Forum,

31(1):127-130.

- Smith, E M.  Gomm, S. & Dickens, C M. (2003) “Assessing the independent

contribution to quality of life from aneity and depression in patients with advanced

cancer”, Palliative Medicine. 17(6):509-13.

��              ���	 
�Problem Definition 

� ���S��>�X�	�  

���������             ������ ���	Expected Outcomes    

������ ��"�� ) ���	 ���	� ��!��!��:(  

-��( '"( 4>��,�� ���� \@�	 C F��( 
��� �	H( ��=� �� ���S��> ������+.

- £���	 -HT�	 � ������+��� 
��� �� ��$�	 ������� #�.

-���"� �@�� 
��|�� C ��, #� 4?U� ���	 ������;� �� ���V.

-�������G ��( �|�ZS 
��|�� �� / ������ 
� \;� 48$ C F��( ��=	 ��.

- #( )�� ���	 �� �	��V%��>�  ���/�S��� AC��	 �� ��,�  #È��|!     F��È� )�È� �� �� ���S��È> ��È���T���-

��( 4?�1 /���. 

-��+���>���� 
��� �� ���$ �X�	 ���S��> ���. 

1�+��� #�  ���>�K�          Nursing Recommendations  

L- �X�	�� ���S��> ��V ��� �� �� ��"��/        
��È&; /#9�ÈU	 �È ��È8+��8	 
��È&; /FC�È�� /��, �� À�*5 ��� ����

���j+ �� 4��"-� ���( �>��� �S��� 4�*5C �� ��,�. 

Y- -�@ £�&� ��� �� �� ��"��/ £�?+�� ������+ ���� �� ���( �>��� ����>��>� \?�	 ���>��. C ~��&. 

[- �� 
��|�� C ��, #� 
�� ¡�>� �=, � �����"      �È��� A�ÈB�� #È�,��	 ¡È>��	 ��È=� C F��( �>��� .   -H,��È	 #È�

 £���	 ����>�K #�»��(��,�=, «���( #*$��	. 
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^- F��� v���� )��*+ �� ��"�� #����( '"( ���; G��� C �8+��8	 C 6�. 

`- %�+ 
��� #� �� F�����, C ��"�� C F��( F��Z�>� #�h�"� £�?+�� �����( ~���+ v���� ����+ C À���V /��. 

k- *; C ��?@��	 �z�� #	���� �� 4(���	 C ������ #� �� ��"�����( ¡�J�+ F�. ����	 ��8��9�. 

w-   �È��( ����È; �C 
��+ � �� �� ��"�� ���C� C �"U$ ��8��9�*; )       #È� 
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