
 

 

 142اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش:  ر

 مراقبت بعد از ترخیص لنفوم

  غذیه ترژیم غذایی و 

 ًعفونت و درجه حرارت بالای بدن به انرژی بيشتری نياز دارند. منابع  درمانی و یا وجودمیشيبه دليل انجام  افراد مبتلا به لنفوم معمولا
 .برنج، کره، خامه و ماکارونی است سيب زمينی، ای، انواع کيک، بيسکوئيت،مفيد جهت تامين انرژی شامل غذاهای نشاسته

  و حبوبات است مغزها و تخم مرغ، آجيل ، ماست ، پنير، شير ،ماهیمرغ ، گوشت قرمز، شامل پروتئين منابع غنی جهت تامين. 

  در طول بيماری نياز به برخی ویتامين ها و مواد معدنی ممکن است افزایش یابد. بيمار باید مکمل ویتامين و املاح را تحت نظر پزشک
 .دهندمیمصرف کند ، زیرا برخی افراد به مکمل ها واکنش نشان 

 دهد. با استفاده از رژیم پرکالری و میجواب  درمانی در بيمارانی که دارای تغذیه کافی و مناسب هستند، بهترمیدرمان و بخصوص شي
 .توانند وزن از دست رفته خود را جبران کنندمیپرپروتئين ،افراد مبتلا به این بيماری بهتر

 باشد ، باید از مصرف شير و محصولات لبنی پاستوریزه نشده مانند میشوند و سيستم ایمنی بدن آنها ضعيف میدرمانی میافرادی که شي
 .مرغ خام، تخم مرغی که کم پخته شده، مغز، ماهی خام یا ماهی نيمه پخته شده خودداری نمایندتخم 

  .برای افزایش اشتها باید وعده های غذایی با حجم کم ولی دفعات زیاد وهمچنين نوشيدنی های مغذی مصرف شوند 

 نوشيدنی ها و بيسکوئيت های زنجبيلی ،توصيه  ، مصرف غذاهای خشک و ساده، نوشيدنی های مغذی ،تهوع حالت برای از بين بردن
 .شودمی

  ساعت بعد از غذا بنوشيد 1دقيقه قبل یا  30توانيد نوشيدنی را میذا خودداری نمایيد. به هنگام خوردن غ مایعات نوشيدناز. 

   ند پرهيز شود. از نی برای نوشيدن و ت، خشک، زیر ، رژیم نرم و مایع مصرف شود. از مصرف غذاهای سفت زخم دهانبرای جلوگيری از بروز
 استفاده شود. 

 ،معمولا با تغيير حس چشائی روبرو هستند،برای رفع این مشکل باید این بيماران دندان های خود را به طور مرتب  بيماران مبتلا به لنفوم

 .ارند استفاده کنندمسواک کنند. از دهان شویه های تجویز شده استفاده کنند. و همچنين ازغذاهایی که مزه خوبی د

  توانند ازداروی ضد اسهال استفاده کنند. برخی مواقع مصرف رژیم کم فيبر ممکن است میاین افراد برای درمان اسهال، تحت نظر پزشک
 .کمک کند. اگر اسهال بدليل اشعه درمانی باشد ، مصرف رژیم کم چرب ممکن است موثر باشد

 از داروهای ملين استفاده  توانيدمی همچنين با نظر پزشک کند.میبالا به درمان یبوست کمک  فيبر افزایش مصرف مایعات و رژیم حاوی
 کنيد.

 پاستوریزه نشده مانند باشد ، باید از مصرف شير و محصولات لبنی میشوند و سيستم ایمنی بدن آنها ضعيف میدرمانی میافرادی که شي
 .تخم مرغ خام، تخم مرغی که کم پخته شده، مغز، ماهی خام یا ماهی نيمه پخته شده خودداری نمایند

 فعاليت 

 حالت تهوع ،د. ورزش ممکن است دردند و انرژی شما را افزایش دهند شما را قوی نگه دارنتوانمیهای دیگر پياده روی، یوگا، شنا و فعاليت 
 و درمان را ساده تر کند.  دهداسترس شما را کاهش و 

  در صورتی که مجبور هستيد در بستر استراحت نمایيد پاهای خود را تکان دهيد و در تخت ورزش کنيد تا خون در بدن شما رکود نکند و
 لخته ایجاد نکند.

 پيگيری و مراقبت 

  این بيماری ممکن است  مراقبت های منظم لازم است حتی زمانی که دیگر هيچ نشانه ای از سرطان وجود ندارد معاینات وپس از درمان
 های غير قابل تشخيص لنفوم ممکن است جایی در بدن شما پس از درمان باقی بماند.دوباره برگشت نماید زیرا سلول

 نفولانزا را دریافت کنندپس از درمان افراد مبتلا به لنفوم هوچکين ممکن است واکسن آ. 

 .مثانه را به موقع و زود تخليه کنيد و از تجمع ادرار با زمان طولانی پرهيز نمائيد 

  بعضی از داروهای شيمی درمانی باعث ریزش موهای سر و بدن می شوند قابل ذکر است که این ریزش چند هفته بعد از اتمام درمان مجددا
 موها رشد می کند.
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 و سر را با شامپو سدر شستشو دهيد. می توانيد از کلاه یا روسری استفاده  نمایيدها را کوتاه و از برس های نرم استفاده قبل از درمان مو
از مسواک نرم برای شستشوی دندانها استفاده کنيد و روش مسواک زدن را افقی انجام دهيد کنيد. ضمنا از برس زدن مکرر پرهيز کنيد

رایددار جهت جلوگيری از پوسيدگی دندانها استفاده کنيد.جهت رفع خشکی دهان و تحریک ترشح بزاق در بهتر است از خمير دندان فلو
دهان می توانيد از آب نبات، دوغ، ماست شيرین، آدامس استفاده کنيد ولبها را به طور دائم چرب کنيد.در ازدحام جمعيت افراد بيمار و 

 عفونی و افراد واکسينه شده شرکت نکنيد.

 ورت استعمال دخانيات آن را ترک کنيد و درکنار فردی که در حال سيگار کشيدن است قرار نگيرید.در ص 

 های پيشگيری از حاملگی ) هم زن وهم مرد ( استفاده نمایيد و در صورت نياز با پزشک معالج مشورت روش از در طول شيمی درمانی
 نمایيد.
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