
 

 

  131کد آموزش:   مارستان آیت الله کاشانی شهرکرداهنمای آموزش به بیماردربیر

 آموزش بعداز ترخیص لاپاراسکوپی
 

  رژیم غذایی و تغذیه 

 استفاده كنيد. پركالري و پرپروتئين غذايی رژيم استخوان، و نرم بافت التيام تسريع براي 

 .جهت پيشگيري از يبوست از رژيم پرفيبر )ميوه ها و سبزيجات (حاوي سبوس و مايعات فراوان استفاده كنيد  

  هاي گازدار خودداري كنيد.ساعت از نوشيدن نوشابه ۴۸بهتر است به مدت 

 حاوي تازه هاي ميوه آب و مركبات و سبزيجات صرف (ويتامين ثC)، كند. زخم كمك سريعتر بهبود به تواندمی 

 فعالیت 

 در روز جراحی پس از جراحی لاپاروسکوپی، به هيچ عنوان رانندگی نکنيد. 

 كيلوگرم اجتناب كنيد. ۱۰تر از به مدت يك هفته از ورزش كردن و بلند كردن اجسام سنگين 

  تواند با انجام پياده روي، میقرار گرفته است،  لاپاروسکوپی تحت جراحیپياده روي، ورزشی موثر براي اين كار است. فردي كه

 عضلات خود را تقويت كند و گردش خون را به حالت طبيعی برگرداند و با اين كار از لخته شدن خون جلوگيري كند.

 سکوپیلاپاراپس از جراحی  مراقبت 

  اده از استفشود. از طرفی ممکن است به علت داروهاي مسکن نيز براي شما تجويز می جراحی،در دو روز اول پس از

ها و قفسه سينه درد داشته باشيد. اين درد طی چند روز براي باز كردن شکم، در ناحيۀ شانه اكسيدكربن حين لاپاراسکوپیدي

 خود به خود ناپديد خواهد شد.

 .در هنگام دوش گرفتن شما بايد مراقب باشيد محل برش را مالش ندهيد و آن را خيس نکنيد 

 ندارند. ميليمتر بوده و نيازي به تعويض پانسمان ۵حدود  لاپاراسکوپی سوراخهاي جراحی 

 جراحیتوانيد از آب و صابون استفاده كنيد. روز بعد از ها میها را تميز و خشك نگهداريد. براي تميز كردن آنمحل برش 

 ها را برداريد.روي زخم توانيد باندمی

  هاي نبات و يا قرصناي و طی بيهوشی، گلو درد داشته باشيد. مصرف آبممکن است به علت استفاده از لولۀ راه هوايی در ناحيۀ

 تواند به كاهش درد كمك كند.گلو می

 نماييدخود شروع توانند پس از يك هفته و يا بسته به نظر و توصيه پزشك جنسی را می فعاليت. 

 زمان مراجعه بعدی 

 ضعيت جراحیدو تا سه روز پس از انجام لاپاراسکوپی جهت پی گيري از و 

  فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشك جهت ادامه درمان در 

  در صورت هر گونه تاخير در بهبودي 

  به پزشك معالج يا بيمارستان مراجعه نماييد:مشاهده علائم زير در صورت 

 تب 

 سرگيجه و غش 

http://drvariani.ir/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d8%ad%d9%8a%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d9%8a%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86/
http://drvariani.ir/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d8%ad%d9%8a%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d9%8a%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86/
http://drvariani.ir/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d8%ad%d9%8a%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d9%8a%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86/
http://drvariani.ir/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d8%ad%d9%8a%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%86-%da%af%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%be%d8%b1%d9%8a%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86/


 

 

 خونريزي شديد 

 تهوع و استفراغ مداوم 

 تنگی نفس. 
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