
 

 

  143اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش: ر

 مراقبت بعداز ترخیص لوسمی

  رژیم غذایی و تغذیه 

 آوردن توان و قدرت و وزن سالم دارند. این بیماران نیاز به كالري و پروتئین كافي براي پیشرفت بهبودي، بدست 

 .پزشك و متخصص تغذیه مي توانند درمورد روش هاي حفظ تغذیه سالم توصیه هاي لازم را داشته باشند 

  10-8  باشد.ميمفید  لیوان براي كودكان 4-6لیوان مایعات در روز براي بزرگسالان و 

  باشدفراموش نکنید كه تهیه انواع غذاهاي مورد علاقه، در افزایش میل بیماران به خوردن موثر مي. 

 نقش ميمبتلا به لوسبیمار تقویت سیستم ایمني ها، پوست، خون و دریافت مقدار كافي پروتئین در بازسازي عضلات، استخوان

مرغ، شیر و لبنیات، حبوبات، مغزها و چربي، مرغ، ماهي، تخمتوان به گوشت قرمز بيموثر دارد. از بهترین منابع پروتئین مي

 .ها اشاره كرددانه

 ها به هاي غذایي بیمار به تأمین نیاز آنهاي تازه و متنوع در برنامه وعدهو سبزي هاي طبیعيمیوهآبستفاده از انواع میوه، ا

 .كندها و مواد معدني مورد نیاز كمك ميویتامین

   فعالیت 

 .استراحت در طول درمان مهم است ولي پزشکان توصیه مي كنند تا حد توان به فعالیت هاي عادي خود ادامه دهند 

  مراقبت 

  آنجایي كه مبتلایان به لوسمي براحتي دچار عفونت مي شوند، توصیه مي گردد كه از حضور در مکان هاي پرجمعیت و از

 خودداري نمایند.ميعمو

  .از تماس با افرادي كه دچار سرما خوردگي و یا سایر بیماري هاي مسري هستند، اجتناب نمایند 

 نماییدده و سریعتر درمان را شروع در صورت بروز عفونت، بایستي آن را جدي تلقي نمو. 

 افزایش مي  ا نیز لوسمي و شیمي درماني موجب حساس شدن دهان وعفوني شدن سریع آن شده و نیز احتمال بروز خونریزي

 كنند بیماران معاینات دنداني كامل داشته باشند.. پزشکان توصیه ميدهد

 ند براي افرادي كه مي خواهند در مورد احساسات خود صحبت كرده و ملاقات با مددكار اجتماعي، مشاور یا فرد مذهبي مي توا

برنامه هاي مراقبتي شامل فواصل زماني ویزیت و آزمایشات مورد نیاز كه توسط پزشك باشد. موثرنگراني خود را مطرح كنند، 

 گیري نمایید.مشخص شده است را پي

  دهد. براي درست كردن آب نمك، یك قاشق ميي را كاهش شستشوي دهان با یك محلول آب نمك گرم بروز زخم هاي دهان

براي جلوگیري از خراشیدگي لثه ها از سي سي آب )معادل یك بطري نوشابه ( حل نمایید.  250غذاخوري نمك را داخل 

 مسواك نرم استفاده كنید.

   به یاد داشته باشید كه ایجاد محیطي گرم، شاد و دوستانه در كنار افراد خانواده و آشنایان در بهبود اشتها و بهتر غذا خوردن

 .این بیماران موثر خواهد بود

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=187710
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=187710
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=176135


 

 

 هاي غذایي در این بیماران بیشتر است، بنابراین باید در تهیه و سیستم ایمني احتمال بروز مسمومیت بودن به دلیل ضعیف

  .و ایمني به طور كامل رعایت گرددها موازین بهداشتي سازي غذاي آنآماده

 زمان مراجعه بعدی 

 بودید براي بررسي به پزشك مراجعه نمایید.مياگر شما یا افراد خانواده داراي علائم لوس 

 ایجاد شود. توجیهغیرقابلجدید یا  اگر علایم.شد به پزشك مراجعه نماییدبدتر  درمان در طي اگر علایم 
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