
 

 

                                                             132اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش: ر

ماستکتومیآموزش بعد از ترخیص   

  رژیم غذایی 

  رژیم پر پروتئین)گوشت( استفاده نمایند.جهت بهبود اشتها غذا در وعدهای زیاد و با حجم کم مصرف شود و از خوردن از

 غذاهای سنگین و نفاخ اجتناب نمایید .

 .از غذاهای پرفیبر و پرحجم جهت پیشگیری از یبوست استفاده کنید 

  فعالیت 

  ورزشهای دست و بازو را انجام دهید.سمتي که جراحي شده بازوجهت کاهش حس کشیدگي و سوزش در ناحیه زیر بغل و ، 

 . از بلند کردن اشیاء سنگین خودداری نمایید و بسته و کیف دستي سنگین حمل نکنید 

  توانند فعالیت های عادیشان را از سر ميهفته پس از جراحي  ۶گیرند، مياغلب زناني که تحت عمل بازسازی پستان قرار

 ست چند هفته دیگر لازم باشد بگذرد تا امکان انجام ورزش های سنگین را پیدا کنید. بگیرند. ممکن ا

 پیشگیری از دفورمیتي )تغییر ناهمگون در یکي از بازوها(، ورزش ها باید  ورزش درماني نباید باعث هیچ گونه دردی شود. برای

و آهسته انجام دهید و به تدریج بر زمان و شدت آن دو طرفه باشد و هر دو بازو همزمان به کارگرفته شود. ورزش را ملایم 

 اضافه کنید.

 .جهت انجام تمرینات ورزشي با فیزیوتراپ مشورت نمائید 

  آرنج خود را روی میز قرار دهید سر خود را بالا نگهدارید. ابتدا یک سمت سرتان و بعد به تدریج تمام موهای سر خود را شانه

 تکرار کنید اما در انجام آن زیاده روی نکنید.کنید. این حرکت را به دفعات 

  بازوی سالم خود را روی صندلي قرار داده و پیشاني تان را روی آن بگذارید. بازوی دیگرتان را شل کرده و آویزان کنید و آن را

ل است اندازه دایره جلو و عقب تاب دهید. سپس با حرکت دایره وار بازو را بچرخانید، همانطور که دستتان ش از ناحیه شان به

 را بزرگ تر کنید. حرکت چرخشي را تا زماني که فشار به دستتان وارد کند ادامه دهید.

 مشابه خشک کردن پشتتان انجام دهید، این حرکت را در هر دو جهت انجام دهید.ميبا استفاده از یک حوله، حرکات آرا 

 ود ر ا از ناحیه آرنج خم کنید و به پشت خود به موازات سینه دست های خميدست خود را به دو طرف باز کنید سپس به آرا

 بند خود برسانید.

 .در حالي که توپ پلاستیکي یا چیز مشابهي را در دست دارید، دست خود را باز و بسته کنید 

 بلند کردن زنبیل و ...خودداری کنید .، شستن لباس با دست ، از کارهایي نظیر جارو کردن 

  مراقبت 

 توسط کادر درماني انجام شود.  پزشک طرف از شده توصیه زماني فاصله در و استریل روش به پانسمان 

  هفته (  6-4روز ، هر روز یک پانسمان خشک روی ناحیه برش قرار داده مي شود بعد از بهبودی کامل برش )  7تا معمولا

 ده کرد .مي توان برای افزایش نرمي و حالت ارتجاعي پوست از لوسیون یا کرم استفا

 در صورتیکه شما با روز در محل باقي گذاشته مي شود  10تا  7درن معمولا به مدت  شوید وبا درن ها مرخص  ممکن است

درن )لوله پلاستیکي که از محل عمل به یک محفظه پلاستیکي وصل است (مرخص میشود دقت فرمایید راه درن باز باشد و 



 

 

کلامپ انتهای درن را ببندید سپس محفظه را تخلیه نمایید و مجددا کلامپ را باز درصورت نیاز به تخلیه ابتدا به وسیله 

 نمایید

هفته اول، احتمالا به استراحت های کوتاه در بین روز نیاز دارید. با حفظ  2علاوه بر خواب خوب در شب برای ميپس از ماستکتو

کشدميهفته طول  6تا  3انرژی و بنیه عادی دوره بهبودی  . 

 از آفتاب سوختگي پرهیز کنید، لباس های  فتن فشار خون ، تزریق و گرفتن خون از دست عمل شده خودداری نمایید.از گر

 محافظ بپوشید ، و هنگام آشپزی و برداشتن اشیاء داغ از روی گاز ،دستکش بلند بپوشید 

  بالا قرار دهید . دقیقه (بر روی بالش45جهت کاهش درد در اندام مبتلا، بازوها روزی سه بار)به مدت 

 .در صورت پارگي پوست یا ایجاد صدمه ناحیه با آب و صابون شسته شود و از یک پماد ضد باکتری استفاده کنید 

  کیف آب گرم و یخ روی نواحي درگیر استفاده نشود. روی نواحي درگیر از پماد ویتامینAD .استفاده کنید 

 اگر ناحیه درگیر ترشح دارد با یک لایه گاز نازک پوشانده شود. از شستشوی مکرر نواحي صدمه دیده اجتناب کنید و 

 د ، هرچند بسیاری از زنان متوجه مي شوندکه میزان ید از دئودورانت استفاده کنیبعد از اینکه برش کاملا بهبود یافت ، مي توان

 .تعریق در ناحیه زیر بغل مبتلا به اندازه سابق نیست

  زالو و ...بپرهیزید . ،بادکش، مورد دست عمل شده نظیر حجامتاز هرگونه اقدام خود سرانه در 

  بریدگي و سوختگي پرهیز نمایید .، از صدماتي نظیر کوفتگي 

 .بار دوش گرم )  2روزی  از جراح پلاستیک تان در مورد چگونگي دوش گرفتن، حمام کردن و مراقبت از زخم مشورت بگیرید

 کنید. و جهت حمام از آب ولرم استفاده سکین درد ارجاعي عضلات کمک مي کندبه ت معمولا از دومین روز بعد از عمل (

 ممکن است در  .جراحي برداشتن پستان و بازسازی آن باعث خواهد شد نواحي از بي حسي در محل های جراحي باقي بماند

زی جلوی قفسه سینه این محل ها به جای احساس درد، احساس کرختي یا سفتي کنید. همین وضعیت در مورد محل بازسا

 گردد. ميهم صادق است. به مرور تا حدودی حس ها در این نواحي به حالت طبیعي باز

  شود. شکل پستان باز سازی شده به تدریج در طول ماه های پس از عمل بهبود مياغلب جوشگاه های زخم در طول زمان محو

 .خواهد یافت

  موقتي زیر پوست تان کارگذاشته شده باشد، تا هنگام رسیدن بافت ها به اندازه اگر برای تامین بافت از ابزارهای کش دهنده

بار ویزیت انجام  ۱۰تا  ۶لازم است  مورد نظر هر هفته یکبار مراجعه برای تزریق محلول نمکي به درون آن لازم است. )معمولاً

 شود.(

  درماني و پرتودرماني ميبا شی به آن ندارد و معمولاًبازسازی پستان تاثیری بر بازگشت سرطان پستان یا مراقبت های مربوط

 کند.ميهم تداخلي ایجاد ن

 دارو 

 .جهت تسکین درد از دارو مسکن تجویز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائید 

 . داروهای تجویز شده توسط پزشک )مانند آنتي بیوتیک در ساعات معین و دوره کامل ( طبق دستور مصرف نمائید 

  مراجعه بعدیزمان 

 روز بعد از عمل 7-۱۰جهت کشیدن بخیه ها 



 

 

  تشخیص دارید و همچنین باید انجام ماموگرافي های سالانه برای پس از عمل های ترمیمي، نیاز به چکاپ های منظم وجود

 .زودرس سرطان را انجام دهید

  .پس از عمل بازسازی پستان باید معاینه ماهانه پستان هایتان را ادامه دهید 

 تغییر رنگ یا تورم محل عمل ،خونریزی ،ر صورت مشاهده هر گونه ترشحد 

  جهت دریافت نتیجه پاتولوژی. 
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