
 

 

 122اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش:  ر                                                            

 آموزش بعد از ترخیص جراحی معده

  رژیم غذایی 

 )غذا را به مقدارکم و در وعده هاي متعدد ميل نماييد. ) پنج تا شش مرتبه در روز 

  اضافه گردد وبهتر هضم شود.غذا را آهسته ميل نماييد و آن را کاملا بجويد تا بزاق به غذا 

 سير، قهوه، کاکائو، ترشي ها، انواع نوشابه  و از غذاهاي خيلي داغ يا خيلي سرد، ادويه ها ) فلفل، زردچوبه، زعفران، زيره و...(، پياز

 ها پرهيز نماييد.

 )از مصرف قندهاي ساده خود داري شود )مثال: ژله،کيک، آبنبات، فرني 

  بايد غني از پروتئين و از لحاظ چربي متوسط باشد.رژيم غذايي اين بيماران 

 خواب اجتناب نماييد. ازخوردن و آشاميدن سه ساعت قبل از 

 .از مصرف آب درطي غذا خوردن پرهيز نماييد 

 .موقع صرف غذا وضعيت نيمه نشسته و پاها خميده باشد 

 .حداقل نيم ساعت پس از هر وعده غذايي دراز بکشيد 

 عت قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا مي توانيد بنوشيد.مايعات و آب را يک سا 

 .سعي نماييد رژيم غذايي کم نمک داشته باشيد 

 .موقع خواب سر را بالاتر نگه داريد تا از برگشت غذا جلوگيري شود 

  و سعي نماييد آروغ زدن سبب مي شود هواي بلعيده شده در حين خوردن غذا را خارج نمايد لذا آروغ با دهان باز انجام دهيد

 غذا را سريع نخوريد.

 صدا کردن ، اگر بعد از خوردن مواد غذايي علايمي شامل احساس پري در زير ناحيه جناغ سينه، گرفتگي عضلات شکم، تهوع

روده ها و ميل به دفع اجابت مزاج ايجاد شود نگران نشويد بلکه براي رفع موارد فوق لازم است مقدار غذاي خوراکي را کاهش و 

ه دفعات مکرر ميل نماييد و رژيم مايعات مصرف نکنيد و غذاي مصرفي پرپروتئين، و کم کربوهيدرات ) مواد قندي، نشاسته ب

اي، نان، ماکاروني ( باشد و بعد از خوردن غذا کمي استراحت نماييد و در صورت عدم کاهش مشکلات فوق به جراح معالج خود 

 مراجعه نماييد.

 ،مواد غذايي نفاخ است براي کاهش نفخ مي توانيد حبوبات را به مدت يک ساعت قبل از  جزءعدس و....... ( حبوبات ) نخود، لوبيا

 خيس کنيد. پختن 

  مرتبه تنفس عميق بکشيد ) مثلا داخل يک لوله شيشه اي آب دار همراه با رابط فوت نماييد. ( و روزي چندين مرتبه  30هر روز

 حتما سرفه کنيد.

 ويتامين  نظير وهايسعي کنيد از دارB12  ، طبق دستور جراح معالج خود مصرف نماييد چون اين عمل  آهناسيدفوليک و

 جراحي اختلال جذب در مورد فوق ايجاد مي نماييد.

  سعي کنيد ويتامينA  ،C  .آهن زياد مصرف کنيد ، 



 

 

  تعريق، تپش قلب، اسهال، تهوع، غش ممکن دقيقه بعد از خوردن مواد غذايي علائمي نظير سرگيجه، رنگ پريدگي،  5-30گاهي

ماه بعد کاهش مي يابد. لذا توصيه مي شود براي کاهش اين عارضه غذا را کاملا  6-12است ايجاد شود که گهگاهي اين علايم 

 در دهان جويده و به مقدار کم ميل نماييد و بعداز خوردن غذا اندکي دراز بکشيد تا غذا در روده ها پخش شود.
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