
 

 آیا می دانید چگونه از سقوط پیشگیری کنیم ؟

خود را  قبل از خروج از تخت، ابتدا چند دقیقه بنشینید پاهای 

تخت خارج شوید،  آویزان کـرده و به کمک همراه یا کمک بهیار از

احضار پرستار را به صدا  در صـورت نـداشـتـن همراه زنگ

 .بخواهید درآورید واز پرستار کمک

کنار تخت  به هنگام خواب و در زمان حضور در تخت حتماً حفاظ 

به کمک بهیار و  ببرید لاباشد. اگر نمیتوانید حفاظ تخت را با لابـا

 .دهیدطلاع یا پرستار ا

بنشینید  در صورت احساس سرگیجه یا ضعف در همان وضعیت 

 .و بـه وسیله ی زنگ احضار پرستار کمک بخواهید

از لگن یا  رتیکه دستور استراحت کامل در تخت را داریددر صو 

 .کنید لوله در تخت به جای دستشویی رفتن استفاده

تـخـت  و پایین رفتن از لااز چهار پایه کنار تخت جهت با 

 .اسـتـفـاده کنید

 .از دمپایی مناسب استفاده کنید 

راه برایواکر  از میله های کمکی تعبیه شده روی دیوار بخش و یا 

 رفتـن کـمـک بگیرید

 

 

 

در بیماران با کهولت سن احتمال زخم بستر وجود دارد 

همکاران پرستار و کمک بهیار شما را از این نظر چک می 

 .کنند
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بیمارستان آیت الله 

 کاشانی
ایمنی 

  بیمار



 

با رعایت موارد نکات این پمفلت کادر درمان را در  فراهم  

آوردن محیط و شرایط ایمن جهت ارائه خدمات مطلوب 

 یاری دهید.

برای شما  آیا می دانید دستبند شناسایی چه کاربردی

 دارد؟؟ترم حمیهمان م

 .این دستبند حاوی مشخصا شما می باشد •

 دست شما چدر زمان بستری دستبند شناسایی بر روی م •

 خواهد شد. مشخصات خود را با آن مطابقت داده و بسته

 .دستبند را تا پایان زمان بستری باز نکنید

قبل از هر اقدام تشخیصی و درمانی نام شما با دستبند  •

 .میشود مطابقت داده

 در صورت خراب شدن یا مفقود شدن دستبند به پرستار خود •

 .دهید اطلاع

 .به پرستار تغییر ندهیداطلاع تخت خود را بدون  •

 و یا زرد (حساسیت )قرمز علامت بر روی دستبد ممکن است  •

 نصب باشد . (زخ و... -احتمال سقوط)

  

 آیا می دانید رضایت آگاهانه در بیمارستان به چه

 معناست؟

 قبل از انجام اقدامات تهاجمی مانند: جراحی ، بیهوشی ها،

 خون، تعبیه شالدون، تعبیه رگ مرکزی ،قطع عضو، نمونه قتزری

 برداری، انجام سی تی اسکن با تزریت ماده حاجب ) به شما

توضیحات و  م رضایت و یا عدم رضایتلافرمی می دهند برای اع

 داده میشود.به شما   الیشامل روش انجام،خطرات احتم لازم

 درمان به درستی و کامل پاسخ دهیـد و در تیم لاتبه سوا 

 صورت نیاز از همراهان مطلع خود برای پاسـخـگـویـی کمک

 .بخواهید

در مورد داشتن اشیاء مصنوعی مانند دندان مصنوعی، لنز ،  

 .درمان بدهید مدرست به تی لاعاتایمپلنت و غیره اط پروتز،

صورت هرگونه حساسیت غذایی و دارویـی، سـابـقـه در  

 لاعدرمان اط مای و بارداری به تی دارو، بیماریهای زمینهف مصـر

 دهید.

 

بیمارستان چه  آیا می دانید برای پیشگیری از عفونت در

 کارهایی باید انجام دهید؟

دست ها با آب  بهترین راه برای کنترل عفونت شستشوی صحیح 

 . استو صابون 

می توان برای ضدعفونی کردن  از محلول های ضد عفونی کننده 

 .کرد دست ها استفاده

استفاده از سرویس  قبل از هر وعده غذایی و یا میان وعده ها و یا 

 .بشویید بهداشتی دست های خود را

و یا ترشح  در صورتی که در محل عمل احساس سوزش،درد 

 . دهید اطلاعمشاهده نمودید به پرستار 

زمین نکشید و  در هنگام راه رفتن کیسه ادراری خود را بر روی 

 ندهید. یا بر روی تخت در کنار خود قرار
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