
 

 برای پاک کردن لکه های روی قالب گچی، می 

 درهوایتمیز و مرطوب و پون از یک پارچه توا

 تمیزکننده استفاده نمود.

طور  هرا ب چت اندام زیر گلاورزشهای تقویت عض 

حفظ  دامی انلانمرتب انجام دهید تا قدرت عض

ران و زانو  عضلاتردن و سفت کشود. مانند شل 

 و . چو م

 ویتامین ورژیم غذایی سرشار از کلسیم و  

 داشته باشید. ینی پروت

 مخصوص آب لیتر مایعات به  3روزانه حداقل  

 بنوشید.

قالب  دنتورم و گشاد ش ندر صورت کاهش یافت 

حرکت  یاست برای اطمینان از ب نگچی ممک

نشدن جابهجا بودن استخوان های شکسته و 

پزشک  طنها، نیاز باشد تا قالب گچی توسا

 تعویض شود.

 

 موارد هشدار دهنده:

 سست شدن و یا گشاد شدن  نترک برداشت ،

 از حد قالب گچی زیاد

 درد و زخم زیر قالب گچی که با تغیر وضعیت 

 پیدا نمی کند. ندادن عضو تسکی

  دقیقه20سردی انگشتان دست و یا پا که پس از 

  پوشاندن گرم نشوند.

  افزایش تورم  

 سوزن سوزن شدن یا احساس سوزش  

 هر گونه اطراف لبه های گچین بوی تعف 

 شکستگی در قالب گچی
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 مراقبت بعد آتل وگچ       
  



 

 مراقبت از قالب گچی 

قالب روز و  3تا  2 چ قالب های گچی از جنس گ 

 طی یک روز خشک می شوند. لاس فایبرگ های

 ررا ب ان  تا زمانی که قالب گچی مرطوب است 

 روی یک بالش سفت بدون روکش پالستیکی قرار

 نمایید.دهید تا از بد شکل شدن قالب جلوگیری 

 نآدر زیر  ی شود تا زمانی که گ خشک م 

 کگرما وجود دارد ولی اگر پس از خشاحساس 

 یالب گچی در عضو گرما احساس شود مشدن ق

 کزشت عفونت باشد و باید فوراً به پلامتواند ع

 مراجعه نمود.

 جداً بپرهیزید. چاز نوشت یا رنگی کردن گ 

 یرارای اینکه قالب گچی زودتر خشک شود بب 

می توان  گچ سرعت ببخشیدن به خشک شدن 

پنکه یا سشوار با باد خنک در فاصله ای مناسب  از

 .قرار داد چ گ از

 

 

 

 ایهلامپ دن قالب گچی نباید از برای خشک کر 

 اعث ت باس ن حرارتی استفاده کرد،چون ممک

 سوختگی پوست زیر قالب گچی شود.

بارانی  وایدر ه نجهت حمام رفت و یا بیرون رفت 

قالب با  باشد باید چچنانچه قالب گچی از جنس گ

 پوشانده شود.ستیکی لاکیسه پ

 اردن وسایل تیزی مانند تکه چووب یاز وارد ک 

 یستیکی یا فلزی به زیر قالب گچلاقطعات پ

 دنداری نمایید، چون در صورت زخمی شخود

 دپوست زیر قالب گچی احتمال عفونت وجو

 خواهد داشت.

سطح  از بالاتره تگیری شده را تا یک هف چندام گا 

 قلب نگاه دارید.

 

 

 رنگغییرگیری شده یا ت چتورم اندام گدر صورت  

سریعاً به  دامحس ان نرفت نو کم شدن یا ازبی

 پزشک مراجعه شود

پای دارای  اگیری، ب چساعت پس از گ 48بیمار تا  

دستور  پزشک مگرقالب گچی نباید راه برود 

 رابطه داشته باشد. ندیگری در ای

گردد  دا بوی بدچار تغییر رنگ ی چدر صورتی که گ 

 سریعا به پزشک خود را مطلع نمایید .
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