
 

 رژیم غذایی و خودمراقبتی در منزل :

  غذاهای پرپروتئین و پرکالری برای التیام

 استخوان و بافتها

  استفاده (شیرو لبنیات )غذاهای حاوی کلسیم

 .کنید

  جلوگیری از افزایش فشار حفظ تعادل وزن برای

 مفاصلو وزن بر

   حاوی  (میوه ها و سبزیجات )رژیم پرفیبر

فراوان جهت پیشگیری از ایعات سبوس و م

 یبوست .

  اگر بعد از ترخیص هنوز زخمی دارید که نیاز به

توسط افراد پانسمان داردآن را به روش استریل 

 .انجام دهید کآگاه و طبق دستور پزش

 ر از الاتدر صورت وجود درد و تورم ، عضو را ب

 سطح قلب قرراردهید.

 

  ،جهت پیشگیری از صدمه به بافتهای دیگر بدن

 پنبه بپوشانید.ها را با باند،  نوک تیز پین

 تان را از نظر رنگ، گرمی، حس و هر روز انگش

عصبی و خونرسانی عضو لامت نشانه س هکت رکح

صورت وجود مشكل به  است کنترل کنید و در

 پزشک مراجعه کنید.

 ه هیچ عنوان پیچ ها و گیره ها را دستكاری نكنیدب 

  در صورت تجویز آنتی بیوتیک با فواصل منظم و

 مصرف کنیددوره آن راکامل 

  کنترل فیكساتور به پزشک بطور منظم جهت

 نمایید. همعالج مراجع
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خارج سازی وسیله  ، مدت زمانبرحسب سن فرد  

 است: وتمتفا

  ت در عرض کمتر از شش ماه ممكن اسدر اطفال 

 بكار رفته خارج شود. تجهیزات

  در بالغین، متوسط زمان خارج سازی وسیله دو

 باشد. سال می

  خطرات ناشی از جراحی در افراد مسن بدلیل

ن نیاز به خارج سازی ایمپلنت امكا دمجدد ، تا ح

 باشد. نمی

در اغلب موارد، تثبیت قطعات کوچک  پین:

بخصوص در )دراطراف مفاصل او یاستخوان 

شود.  استفاده می از پایان (های دست شكستگی

 پین در خارج از گاهی اوقات بعد از جراحی، سر

ه س از گذشت چند هفتپوست باقی میماند و پ

استخوان جوش خورد، پین ها در  که قطعات

درد و بدون نیاز  کلینیک توسط پزشک، بردون

 به جراحی خارج می شوند.

 

 لچ در داخیواردی که برای تثبیت تنها از پدر م پیچ:

 ه خارج نیازی ب لاها استفاده شده باشد، معمو استخوان

 نداشته و میتوانند تا آخر عمر بدون ایجاد شدن

بمانند. بعضی از پیچ ها هم  مشكلی در بدن براقری

از مدتی باید خارج  بعدبطور موقت گذاشته می شوند و 

 شوند.

ستگی کت کردن شكاز پالک ها برای بی حر :پلاک

 .بازو، ساعد، لگن، ران و ساق استفاده می شود های

در اندام به مدت زیاد موجب پوکی  پلاکباقی ماندن 

می شود، این پدیده بخصوص در ران و ساق  استخوان 

اندام فوقانی روند پوکی استخوان  دیده می شود و در

 پلاک بنابراین تمام .ردصورت نمی گی پلاکدر زیر 

جوش ان هاو ساق بعد از اینكه شكستگی  های ران

 خورد و محكم شد باید خارج شوند.

 .است یک و نیم تا دوسالبین  لااین زمان معمو

از استخوان عكس پس از این مدت پزشک جراح 

و اگر تشخیص داد که شكستگی به  برداری می کند

ندارد  پلاکدیگر نیازی به  و دهشمحكم اندازه کافی 

 باید آن را از بدن خارج کرد.

 پلاک:فشار موضعی پیچ و *

از استخوان بیرون زده و  اگر قسمتی از ایمپلنت

باشد و این بیرون زدگی زیر پوست لمس برجسته

را اذیت کند .بیمار شده و بیرمرار

 جابجا شدن پالتین*

 عفونت محل جراحی*
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