
 :سوختگی

است که بر اثر  پوستیا  گوشتبه  آسیبنوعی  

به وجود  پرتویا  اصطکاک، مواد شیمیایی، برق، گرما

هایی که تنها بر سطح پوست اثر سوختگی آیدمی

های های سطحی یا سوختگیگذارند را سوختگیمی

نامند. سوختگی با ضخامت نسبی یا درجه اول می

افتد که یسوختگی درجه دوم هنگامی اتفاق م

بینند. در سوختگی با های زیرین پوست آسیب میلایه

ضخامت کامل یا سوختگی درجه سوم به همه 

رسد. در سوختگی نوع های پوست آسیب میلایه

 استخوانیا  تعضلاتر مانند های عمیقچهارم بافت

  .بینندآسیب می

های سطحی فرد آسیب دیده دو یا سه روز سوختگی

ای که درد دارد و در طول روزهای بعدی پوست ناحیه

که از  افرادی شوددچار سوختگی شده کنده می

برند، بیشتر از فشار های شدیدتر رنج میسوختگی

روحی نارضایتی و شکایت دارند تا از درد ناشی از 

های با ضخامت سوختگی. افرادی که دچار سوختگی

طور کامل نسبت به سوزن کامل هستند ممکن است به

اگرچه  تفاوت باشندزدن یا لمس خفیف بی

، های سطحی به رنگ قرمز هستندسوختگی

های شدید ممکن است به رنگ صورتی، سوختگی

  .سفید یا سیاه باشند

 درمان

مایع درمانی و مراقبت ویژه در کودکانی که دچار 

 ٪۱۵ از بیش دچار که بزرگسالانی و ۱۰٪–۲۰

در صورت امکان  .گیرد صورت باشندمی سوختگی

 ٪۲۵این عمل در افرادی که دچار سوختگی بالای 

قبل از بستری شدن در بیمارستان  بایستمی باشندمی

د به تعیین حجم توانمی فرمول پارکلند .صورت بگیرد

ساعت اول کمک  ۲۴مایع وریدی مورد نیاز در طول 

این فرمول بر اساس وزن و سطح سوختگی فرد  .کند

ساعت  ۸بایست در طول باشد. نصف این مایع میمی

ساعت بعدی به فرد  ۱۶مانده آن در طول اول و باقی

بازه زمانی از زمانی که فرد دچار سوختگی  .داده شود

شود نه از زمانی که مایع درمانی به میاست محاسشده

کودکان به مایع نگهدارنده بیشتری نیاز  .شودآغاز می

علاوه بر این، افرادی  .شودمی گلوکزدارند که شامل 

اند نیاز به مایع شدههای تنفسی که دچار آسیب به اندام

اگرچه مایع درمانی ناکافی باعث به  .بیشتری دارند

شود، مایع درمانی زیاد نیز وجود آمدن مشکلاتی می

ها صرفاً جهت این فرمول .تواند مضر باشدمی

به  طور ایدالهستند که در آن تزریق بهراهنمایی شما 

میلی لیتر در ساعت در بزرگسالان  ۳۰>حجم ادرار

فشار خون میلی لیتر در کیلوگرم در کودکان و  ۱>یا

جیوه تنظیم  مترمیلی ۶۰بیشتر از  متوسط شریانی

محلول گرچه در بیشتر موارد از  .استشده

شود، اما هیچ مدرکی مبنی استفاده می رینگرلاکتاک

وجود  سرم نرمال سالینبر برتری این محلول نسبت به 

 .ندارد

توانند بسیار دردناک باشند، از این رو ها میسوختگی

 .وجود دارد مدیریت دردهای مختلفی برای روش

های ساده )مانند ها شامل استفاده مسکناین روش

از جمله  ایپوئیدهاو نیز  )استامینوفنو  ایبوپروفن

نیز ممکن است همراه  هابنزودیازپین .شودمورفین می
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ها استفاده شوند تا اضطراب فرد را کاهش با مسکن

 دهد

آنتی بیوتیک تزریقی برای افرادی توصیه می شود که 

. می باشند  %۶۰دارای سوختگی های وسیع بالای 

ین در درمان یا جلوگیری از کم ساستفاده از اریتروپوی

 خونی افرادی که دچار سوختگی هستند موثر نیست 

کلسیم کلوکونات در سوختگی های ناشی از اسید 

 هیدروفلوریک به عنوان پادزهر خاص عمل می کند 

 های دیگردرمان

های ناشی از های قدیم عسل برای بهبود زخماز زمان

شودشواهد درجه اول و دوم استفاده میهای سوختگی

گرچه ممکن  .بسیار کم است آلوئه ورااستفاده از 

ولی درمان  است آلوئه ورا به تسکین درد کمک کند

سوختگی نیست ، زخم هایی که نیازمند بسته شدن به 

هستند می بایست سریع  وسیله گرافت پوست یا فلاپ

 درمان شوند 

سوختگی های محیطی دست ، پا ، و سینه نیازمند 

بریدن غشاء عضلانی اطراف نواحی سوخته یا 

 اسکارتومی می باشند .

دش این عمل برای درمان یا جلوگیری مشکلات گر

خون در دست و یا پا و ترکیب خون با اکسیژن 

صورت می گیرد . در سوختگی های الکتریکی گاهی 

 نیاز به فاشیاتوی می باشد .

 عوارض :

ض رشایعترین عارضه ی سوختگی عفونت است عوا

احتمالی دیگر شامل سلولیت ، نارسایی تنفسی ، 

UTIترومبوزلیز، سندرم کمپارتمان ، رابدومیو ، 

 عمقی ، اختلال استرس سانحه می باشد . سیاهرگی

 رژیم غذایی :

رژیم پر کربو هیدرات ، پروتئین متوسط و کم چرب 

 در درمان سوختگی ها استفاده می شود . 

آرژنین ، گلوتامین ، در بهبود سریع  Cویتامین 

 سوختگی موثر است 

 یا من اسمه دواء و ذکره شفاء 
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 سوختگی
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