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 آموزش بعد از ترخیص پارگی طحال
 

  رژیم غذایی و تغذیه 

 استفاده كنيد. پركالري و سرشار از ويتامين و پرپروتئين غذايی رژيم ،زخم جراحي التيام تسريع براي 

 حاوي تازه هايميوه آب و مركبات و سبزيجات صرف (ويتامين ثC) ، كند. زخم كمك سريعتر بهبود به تواندمی 

 و مايعات فراوان استفاده كنيد. جهت پيشگيري از يبوست از رژيم پرفيبر )ميوه ها و سبزيجات( حاوي سبوس  

 .از مصرف غذاهاي نفاخ بپرهيزيد 

 فعالیت 

 به تدريج افزايش يابد تا از خستگی جلوگيري شود . بايد فعاليت 

  كنيد.از انجام ورزش هاي شديد بدنی اجتناب به انجام ورزش هاي سبك بپردازيد و 

 مراقبت 

  بايد به نکات زير توجه كندفردي كه طحال او برداشته شده، در معرض ابتلا به عفونتهاي مختلف است: 

 د و در صورت بروز تب به پزشك يد و از تماس با افراد مبتلا به بيماريهاي عفونی تب دار اجتناب كنيمراقب سلامت خود باش

 د.يمراجعه كن

 كنيدتکميل را به موقع مصرف و دوره درمان  آن را در صورت تجديد آنتی بيوتيك. 

 د.يسالانه واكسن آنفولانزا و مننگوكوک را تزريق كن 

  سال يکبار تکرار گردد 3-5شود و لازم است هر میواكسن پنوموكوک بعد از جراحی تزريق. 

  نماييد.از مسافرت به اماكنی كه احتمال عفونت هايی مانند مالاريا و ... وجود دارد اجتناب 

 .در زمان استفاده از وسايل نقليه عمومی از ماسك استفاده نماييد 

 .سعی كنيد در مکان هاي شلوغ حضور نيابيد 

 .از مصرف دخانيات و الکل خودداري نماييد 

  در بيمارانی كه دچار اتساع حاد شکمی هستند گذاشتن لوله معده ضروري می باشد و هنگامی خارج می شود كه علائم برگشت

 ركات طبيعی لوله گوارش وجود داشته باشد.ح

  تنفس عميق و سرفه به خروج ترشحات راه هاي هوايی كمك می كند و از بروز مشکلات تنفسی جلوگيري می نمايد. لذا

 بار پس از عمل لازم است. 6الی  5فيزيوتراپی تنفسی با كمك اسپيرومتري و يا باد كردن بادكنك روزي 

 حمايت محل عمل جراحی بوسيله گذاشتن گف دست  ،د در زمان جابجا شدن در تخت و راه رفتنجهت جلوگيري از بروز در

 روي محل عمل و يا استفاده از شکم بند می تواند موثر باشد.

 آن  در زمان ترخيص برگه خلاصه پرونده به شما داده می شود در حفظ و نگهداري آن كوشا باشيد و در زمان مراجعه به پزشك

 ه خود داشته باشيد.به همرا را

 .بعد از عمل جراحی پانسمان زخم شما بايد بطور روزانه تعويض شود. زخم و پوست اطراف آن بايد تميز و خشك نگهداري شود 

  و ضد درد تجويز كرده آنها را طبق دستور پزشك مصرف كنيد آنتی بيوتيكپزشك معالج براي شما داروهاي در صورتی كه. 

  زمان مراجعه بعدی 

 در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشك جهت ادامه درمان 

  درد شديد در محل عمل جراحی 
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