
 

 

                                                            121اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش:  ر

جراحی تومور رودهآموزش بعد از ترخیص   

 رژیم غذایی و تغذیه 

 موارد زیر را رعایت نمایید در دو هفته ي اول پس از عمل جراحي روده: 

  .مصرف میوه و سبزیجات چه به شکل خام و چه پخته مجاز نیست 

 د. نغذاها باید نرم، کم فیبر و بدون ادویه باش 

  و حجم غذا کاهش یابد.  یافته غذایي افزایشتعداد وعده هاي 

 باشدميجات مفید آب میوه و برنج، ماکاروني، سیب زمیني، مرغ و ماهي کاملاً پخته شده . 

  .شیر معمولاً غیر مجاز است 

  .پس از دو هفته مي توان به تدریج از میوه و سبزي پخته و پوره شده استفاده کرد 

  گوجه و سیب زمیني د. آب پرتقال و سیب، موز،یغذاهاي حاوي سدیم و پتاسیم نیاز دار به مایعات فراوان همراه باشما 

 مي پیدا ضرورت C  و E ، B12 و سي( 12هاي)اي و ب ویتامین مکمل تجویز موارد برخي در. دارند بالایي پتاسیم فرنگي

 پیروي کنید. طبیعي غذایي رژیم یک از. کند

 د تا مواد غذایي آزار دهنده شناسایي شوند. یغذایي دریافتي و عوارض جانبي یادداشتي تهیه کناز مواد توانید مي 

  یعني کم  مراقبت هاي تغذیه باید بر التیام زخم و جلوگیري از عفونت معطوف گردد. با استفاده از مواد غذایي کم باقیمانده

 .؛ ضمن آن که اجتناب از یبوست نیز حائز اهمیت استمي توان دفعات اجابت مزاج را کاهش داد فیبر و بدون لاکتوز

 

  فعالیت 

 تواند فعالیتهاي روزمره ميدرد بیمار بعد از چند روزکاهش یافته و بیمار  است. امکان پذیر شروع فعالیت از روز بعد از عمل

 .خود را شروع کند

 بپردازید.پیاده روي  اننددر طول دو هفته اول بعد از عمل، به انجام فعالیت سبک م 

 هفته اول بعد از عمل اجتناب کنید. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، آرام آرام کارهاي  6از فعالیت هاي سنگین در

 سنگین تر را شروع کنید.

 .به طور مرتب ورزش کنید 

 

 مراقبت 

 تا دهید بیماران جدید و افرادي که سابقه ي طولاني در بیماري هاي روده اي داشته اند ترتیب  املاقات هایي ب یدمي توان

 د. ید خود را با مشکلات تطبیق دهیبهتر بتوان

  از دستورات پزشک خود پیرامون عدم مصرف سیگار قبل و بعد از عمل جراحي پیروي کنید. افراد سیگاري بعد از عمل

یابند و احتمال مشکلات تنفسي در حین عمل جراحي براي این افراد بیشتر از سایرین ميام جراحي با سرعت کمتري التی

کشید، باید حداقل دو هفته قبل از عمل جراحي مصرف سیگار را کنار ميباشد. به همین دلیل، در صورتي که سیگار مي

 هفته قبل از عمل دیگر سیگار نکشید. 8تا  6بگذارید. البته بهتر است 
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 ي را براي استراحت خود در نظر بگیرید و سعي کنید از افراد دیگري براي انجام وظایف روزانه خود کمک بگیرید.زمان 

  .از پزشک خود درباره داروهاي مورد نیاز براي تسکین دردتان و چگونگي مراقبت از خود در طي دوران بهبودي، سوال کنید 

 بخواهید که لیستي از داروهایي که نباید در این دوران مصرف کنید، را به شما بدهد.  خود از پزشک 

  کنید خودداري محکمز پوشیدن کمر بندهاي بسیار سفت یا نوارهاي کمري. 

 باشید داشته جراحي از قبل همانند را خودتان اجتماعي فعالیت توانیدمي شما 

 کنید. استحمام کیسه بدون یا و کیسه با توانید مي شما 

 باشید داشته همراه به خود با اضافي وسایل و کیسه حتما کار محل به مراجعه و منزل از خروج هنگام. 

 باشید. داشته خود راهمراهمياستو وسایل کلیه و کیسه نیاز مورد اندازه به 

 شما ندارد فعالیت در اختلاليميکلستو وجود و باشد داشته وجود عمل از قبل مانند تواندمي عمل از بعد شما جنسي فعالیت. 

 ر هفته داشتید به پزشک معالج مراجعه کیلوگرم د 1-3و در صورتي که کاهش وزن در حدود  و کنید وزن را خود هفته هر

 نمایید .

 ندارد وجود حاملگي براي منعيمياستو عمل وجود با. 

 

 زمان مراجعه بعدی 

  نمایید.در زمان تعیین شده توسط پزشک مراجعه 

  فوراً با پزشک خود تماس بگیرید:در صورت مشاهده علایم زیر 

 درد متناوب و پي در پي موجي شکل در تمام شکم 

  نفخ شدید شکم، عدم دفع گاز و مدفوع 

 قطع ادرار  

 دفع خون وموکوس بدون دفع مدفوع 

   درجه سانتي گراد  8/37تب بیشتر از 

  استفراغ و حالت تهوع 

  غیر معمول و ضعیف شدیدگیجي و 

 تیره بنفش تا روشن قرمز از استوما در شدید رنگ تغییر  

 کیسه داخل زیاد مقدار به یا مداوم خونریزي 

 بدن آب حجم کاهش با همراه مداوم هاي اسهال 

 استوما اطراف خونریزي 

 مداوم استفراغ و تهوع و استوما از مواد خروج عدم با همراه شکم عضلات گرفتگي با شکم درد  

 (رفتگي تو یا زدگي بیرون) استوما اندازه و شکل در طبیعي غیر تغییر. 

 واحد پرستاری آموزش به بیمار و پیگیری
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