
 

 

 123اهنمای آموزش به بیماردربیمارستان آیت الله کاشانی شهرکرد    کد آموزش:  ر                                                            

 آموزش بعد از ترخیص جراحی واریس پا

 

  رژیم غذایی و تغذیه 

 استفاده كنيد.و  دارغلات، نان سبوسكه عامل اصلی ايجاد واريس است از گيري از يبوست براي حجيم كردن مدفوع و پيش ... 

   مصرف نماييد. ليوان در روز آب 6افزايش دريافت فيبر در رژيم غذايی، حداقل به ميزان همراه با  

  به ويژه در طول دوران بارداري اهميت داردسبزيجات داراي برگ سبز و انواع كلم.  

  مركبات به ويژه پرتقال و گريپ فروت همچنين شاتوت، توت فرنگی، فلفل دلمه و انواع سبزيجات داراي برگ سبز تامين

كوچك و بدتر شدن واريس وريدها  در رژيم غذايی منجر به پارگی وريدهاي . فقدان ويتامين ثهستند. ث كننده ويتامين

  د.شومی

  شود.میاستحكام ديواره وريدها موجب  ضروري چرب هاي اسيد حاوي روغنی هاي ماهی و ها دانهمغزها 

   خودداري كنيد.ها، كيك، شيرينی، شكلات و بيسكويت كره، روغناز مصرف 

  استفاده شود.آلو، انجير و زرشك  مانند غذاهاي ملين شود ازمیكه به طور تجربی سبب بروز يبوست  هايیغذاهمراه با  

  يك برنامه غذايی سالم و مناسب داشته باشيد و از مصرف غذاهاي پر كالري و با ارزش غذايی كم خودداري كنيد 

 

 مراقبت 

 بگيريد. زمانی را براي استراحت خود در نظر بگيريد و سعی كنيد از افراد ديگري براي انجام وظايف روزانه خود كمك 

 و چگونگی مراقبت از خود در طی دوران بهبودي، سوال كنيد.  اروهاي مورد نياز براي تسكين درداز پزشك خود درباره د 

 .پاهاي مبتلا را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد تا متورم نشود 

 

 دارو 

 در فواصل معين مصرف كنيد .  آن را در صورت تجويز آنتی بيوتيك، طبق دستور پزشك يك دوره كامل 

 مصرف نمائيد. پزشك تجويز طبق را مسكن 

 

 زمان مراجعه بعدی 

  درجه سانتی گراد  8/37تب بيشتر از 

  درد زياد 

  ترشحات زخم يا خونريزي 

 تنگی نفس  

 واحد پرستاری آموزش به بیمار و پیگیری

2022، یو جراح یداخل یپرستارسودارث  -منبع: برونر  
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