
 تعریف قند خون پایین 

( را کاهش قند خون 50-60قند خون کمتر از )

 می گوییم 

سوال : انتظار داریم قند خونمان در ساعات 

 مختلف چقدر باشد ؟

 جواب :

 70-100قند ناشتا 

 80-180دو ساعت بعد از صبحانه  

  80-140عصر 

 

 

 

 علائم قند خون پایین 

علائم آن بسیار زیادند از آنجایی که این 

علائم از بیماری با بیمار دیگر متفاوت است 

 باید تمام آن علائم را در ذهن داشته بشیم 

 بعضی علائم کاهش قند خون 

 احساس لرز و عرق سرد  -1

 طپش قلب  -2

 احساس سردی -3

 احساس خستگی -4

 احساس خواب رفتن اندام فوقانی  -5

 احساس گرسنگی -6

 و اختلال حواساختلال بینایی  -7

 زود رنجی و تحریک پذیری -8

 سرگیجه و بلاخره بیهوشی  -9

 

 
 

 علت کاهش قند خون 

کم خوردن یا دیر خوردن یا فراموش  -1

کردن یک وعده غذای اصلی یا میان 

 وعده 

مصرف ناکافی مواد نشاسته ای ) نان ،  -2

برنج ، سیب زمینی و ...( در غذاهای 

 اصلی یا میان وعده ها یغذایی 

انجام فعالیت بدنی یا ورزش بیش از حد  -3

 معمول و یا ورزش برنامه ریزی نشده 

طبق دستور پزشک مصرف نکردن دارو و  -4

 زیاد مصرف کردن قرص یا انسولین 

 درمان قند خون پایین 

یا یک قاشق می توان یک لیوان شیر  -1

مرباخوری عسل یا نصف لیوان آب میوه 

 حبه 6تا  4یا نصف لیوان آب همراه با 

 قند استفاده کرد

دقیقه در صورت عدم بهبود  10بعد از  -2

 عمل قبل را دو بار تکرار کنیم 



در صورت عدم بهبود به پزشک مراجعه  -3

 نمائیم 

در صورتی که با خوردن شربت قند حالمان  -4

بهتر شد ، یک میان وعده مثل ساندویچ یا 

 دو عدد بیسکوئیت بخوریم 

پس از رفع کاهش قند خون عوامل ایجاد  -5

کننده را جویا شویم و علت آنرا کشف کنیم 

این به ما کمک خواهد کرد که در آینده از 

 آن اجتناب کنیم 

 پیشگیری از قند خون پایین 

داشتن نظم در وقت و مقدار غذا بنا به  -1

 توصیه پزشک 

تنظیم و دقت در زمان و مقدار مصرف   -2

 داروی ضد دیابت 

 در زمان ورزش و میزان ورزش دقت -3

همیشه با خود مقداری قند ، خرما و  -4

 بیسکویت و ... همراه داشته باشیم 

در صورتی که یک وعده غذایی به ما به  -5

دلیلی به تاخیر بیفتد و بیش از یک ساعت 

 باشد ما باید سریعاً چیزی بخوریم 

علائم قند خون پایین را یاد بگیریم و علائم  -6

ریم و با ظاهر شدن اولین آنرا نادیده نگی

 علائم اقدام به درمان کنیم 

پزشک یا پرستار آموزش دهنده باید علائم  -7

پایین آمدن قند خون و مراقبت لازم را 

آموزش دهد ، ساعات و مقدار مصرف دارو 

را آموزش دهد و مقدار دارو را براساس 

 میزان تغییر قند خون تغییر دهد 

ل کار از خانواده ، نزدیکان مدرسه و مح -8

 احتمال پایین آمدن قند خون ما آگاه باشند 

برای تقاضای غذااز مردم دیگر خجالت  -9

 نکشیم 

 

 

 

 

 ذکره شفاءیا من اسمه دواء و 

 

 عنوان :

 کاهش قند خون 

 )هیپوگلیسمی(

 
 

kashani@skums.ac.irEmil:  

 حمیده کریمیگرد آورنده و تنظیم :

 Kashani/PT/WIکد پمفلت:

 طراحی و تدوین : واحد آموزش 

1401 

mailto:kashani@skums.ac.ir

