
مقدمه :

بیماریهاي حاد تنفسی، مسري هستند و از بیمار به افراد سالم 
منتقل میشوند. سرماخوردگی، آنژین چرکی، آنفولانزا جزء این 
بیماریها هستند. علائم این بیماریها شبیه هم است و راه 

پیشگیري و مراقبت آنها نیز مشابه است.

علائم بیماري:

-تب و لرز–سردرد –درد عضلانی –گلودرد –سرفه –تب 
ضعف و گاهی اسهال و استفراغ

بیماریهاي تنفسی چگونه منتقل می شوند؟

با هر عطسه و سرفه، قطرات تنفسی که حاوي میکروب هستند، 
متري) و نیز بر روي اجسام 2در فضاي اطراف بیمار ( حدود 

پخش می شوند. 

فس در این فضاي شخصی که در نزدیک بیمار قرار گرفته با تن
آلوده دچار بیماري می شود، حال اگر کسی دست آلوده خود 

دهان یا بینی بمالد در حق یقت میکروب را وارد –را به چشم 
بدن خودش می کند و به بیماري مبتلا می شود.

چه کار کنیم تا بیمار نشویم؟

شستشوي مکرر دست با آب و صابون-

مال جلوي رعایت آداب سرفه و عطسه (گرفتن دست-
دهان)

متر) و 2رعایت فاصله مناسب از بیمار ( بیشتر از -
کوتاه کردن زمان ملاقات با بیمار

تزریق واکسن آنفولانزا-

محل استراحت بیمار در منزل:

بیمار باید در یک اتاق مجزا استراحت کند و درب -
این اتاق نیز باید بسته باشد.

اق باز نگه براي تهویه ي مطلوب تا حد امکان پنجره ات-
داشته شود.

بیمار کمتر از اتاق خود خارج شود و در صورتی که -
بخواهد از اتاق خود خارج شود باید ماسک بزند.

بهتر است حمام بیمار جدا باشد و پس از هر بار -
استحمام ضد عفونی شود.

لباس و وسایل مصرفی بیمار:–نظافت منزل 

حمام) را –سطوح قابل شستشو ( مثل میز کنار تخت -
می توان با سفید کننده هاي خانگی ( مانند وایتکس) 
ضد عفونی کرد. وایتکس در غلظتی که به طور 
معمول استفاده می شود براي گندزدایی مناسب است.

70وسایلی مانند تلفن و یا کنترل تلوزیون را با الکل -
درصد ضدعفونی کنید.

می ملحفه ها و ظروف غذا خوري متعلق به بیمار را-
توان همراه با ظروف و ملحفه افراد سالم شست اما 
پس از شستشو نباید به صورت مشترك استفاده شوند.

از تکاندن لباس و ملحفه بیمار قبل از شستن خودداري -
کنید.

لباسها و ملحفه ها را با پودر معمولی بشوئید و در -
محیط گرم خشک کنید.

ب و پس از لمس وسایل بیمار، دست خود را با آ-
ثانیه بشوئید.30صابون به مدت 

-

وقتی بیمار هستید:

ساعت پس از بهبودي کامل در منزل استراحت کنید و 24. تا 1
تا جایی که ممکن است از منزل خارج نشوید.

. هنگام سرفه و عطسه بینی و دهان خود را با دستمال کاغذي 2
از آن بپوشانید و سپس دستمال را در سطل زباله بیاندازید. پس 

دست خود را با آب و صابون بشوئید.

اگر دستمال در اختیار نداشتید به داخل آرنج خود سرفه کنید.



. دست خود را مرتب با آب و صابون بشوئید. می توان به 3
جاي آب و صابون از ژل / اسپري شوینده دست استفاده کرد 

درصد است و براي استفاده از آن باید70این ماده حاوي الکل 
تا زمانی که خشک شود، دستها را به هم مالید.

. براي جلوگیري از کم آبی بدن مایعات فراوان بنوشید ( 4
، آب میوه)ORSسوپ، آب ، پودرهاي 

. براي تهویه مطلوب، تا حد امکان پنجره ها را باز نگه دارید.5

متر) پرهیز کنید 2. از نزدیک شده به دیگران ( فاصله کمتر از 6
بیماري به مدرسه و یا محل کار نروید.و هنگام

. از مصرف آسپرین و بیسموت در طی بیماري خودداري 7
سال) .18کنید ( خصوصاً بیماران زیر 

. هنگامی که عیادت شما می آیند ماسک بزنید.8

هفته از زایمان 2. در صورتی که باردار هستید و یا کمتر از 9
کلیوي/ ریوي/ قلبی/ نقص شما می گذرد و یا بیماري کبدي / 

سال 65و یا بیشتر از 5ایمنی / دیابت دارید و یا سن کمتر از 
حتماً با پزشک خود مشاوره کنید.

مادري که بیمار است و به کودك خود شیر می دهد 
باید: 

همه اشیائی که شیرخوار ممکن است به دهان خود -
بگذارد را با آب و صابون بشوئید.

ه بیمار نیست شیر دوشیده شده ي بهتر است کسی ک-
مادر را به شیرخوار بدهد.

اگر کسی براي مراقبت از کودك در دسترس نیست، -
مادر هنگام شیر دادن و بغل کردن شیرخوار ماسک 

بزند و بین خود و شیرخوار پتو بگذارد. 

ا من اسمه دواء و ذکره شفاءی
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بیماران اھنمای مراقبت در منزل از ر
مبتلا بھ بیماری حاد تنفسی

kashani@skums.ac.irEmail:

گرد آورنده و تنظیم :فاطمه کامکار
یداللهیفرختایید کننده : دکتر

طراحی و تدوین : واحد آموزش 
KH/PE/ICU/2کد پمفلت: 

1402بازنگري:
زیر نظر واحد آموزش مرکز


