
   ریه مزمن انسداد بیماری

 ریه مزمن انسدادی بیماری از مبتلایان  بسیاری

 در وزن کاهش خورند.نمی غذا کافی به میزان

 مشکلات تواند می و است شایع بسیار بیماران

 است مهم بسیار رو این از دهد افزایش را تنفسی

 متعادلی غذایی رژیم بیماری این به مبتلایان که

 ناکافی تغذیه از اجتناب به منظور و باشند داشته

 کنند مصرف کافی کالری

 سرشار غذاهای که می دهد نشان اخیر مطالعات

 سبزیجات و ها میوه قبیل )از ها اکسیدان آنتی از

 های ماهی مانند )۳ امگا چرب اسیدهای (و

  محافظت علیه ( ممکن است در روغنی

COPDمولتی مکمل یک مصرف باشند مفید 

 مغذی مواد دریافت به تواندمی هم ویتامین

  به مبتلا فرد اگر کند کمک افراد این در مناسب

COPD دوباره خواهد می یا وزن دچار کمبود 

 غذایی مقدار باید بیاورد دست به را خود قدرت

 مکرر هایوعده خوردن طریق از تدریج به را خود

 که ازنظر مواد مغذی و متراکم حجم کم

  دهد افزایش باشد آسان خوردنشان

 بیماری این بهبود در که هایی توصیه سایر

  است مفید

 متعدد اما غذایی کوچک وعد های از استفاده -1

 به مثلا یا فشاربه ریه ها ،  کاهش جهت

 کوچک غذایی وعده ۶ تا ۴ از وعده ۳جای

  کنند استفاده

 گذاشته زمانی برای باید عده غذایی اصلی و -2

 احساس بهترین و انرژی بیشترین بر که شود

 بعد و قبل باید فرد ها صبح در اغلب دارد را

  کنند استراحت غذایی وعده هر از

 مصرف میزان یبوست از جلوگیری برای -۳

 ،غلات سبزیجات فیبرمثل از غنی غذاهای

 یابد افزایش را غیره و دار سبوس

 امگا چرب اسیدهای از غنی منابع از استفاده  -۴

 نظیر ریوی التهاب شدن برطرف جهت ۳

 نیز و کتان تخم روغن گردو میگو ماهی

  اسفناج مانند تیره سبزرنگ سبزیها برخی

 

 مانند E و C ویتامین از غنی منابع ازاستفاده  -5

 تخمه کدو تخم روغنی های دانه و مرکبات

 (بادام پسته آفتابگردان

 نظیر اکسیدان آنتی از غنی منابع از استفاده  -۶

 تازه جاتمیوه و سبزیجات



 انواع مانند نفاخ غذاهای مصرف از پرهیز  -7

 ، موز ، حلیم  کشمش انواع آلو برگه خام پیاز کلم

 ها

 پزشک توصیه حد در مایعات از استفاده  -8

 مسیر ترشحات شدن رقیق به تمایعا که راچ

 کندمی کمک آنها خروج و هوایی

 مایعات دریافت دارند مور که بیمارانی در  -9

 مربوطه پزشک توصیه طبق و محدود نمک و

  باشد

 زیتون مانند سالم های روغن از استفاده -10

  ذرت روغن، آفتابگردان دانه روغن ،کانولا

 مانند A ویتامین از غنی منابع از استفاده -11

 و نارنگی ،خرمالو، آبپز کدوحلوایی، هویج

 سبز برگ سبزیجات

 

 الم:س دسر یک عنوان به میوه سالاد 

 که هستند اکسیدان آنتی شامل ها میوه 

 بیماری این برابر در محافظت به شده ثابت

  میکند کمک

 

 

 

 

 یا من اسمه دواء و ذکره شفاء

 

 عنوان :

 COPDتغذیه در 
 مزمن ریه بیماری انسدادیا 
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