
 

 

 

 

تشخیص بیماری کرونا 
 پس از ترخیص 9102راهنمای بیماران بستری شده با 

 از ستتت    بتتت  و ده تتت  شکستتت   ا کرونتتتم ب متتتم   توانستتت    کتتت  خوشتتتیم    عزیتتتز  دوستتت 

 کم تت  هنتتوز شتتمم د  تتم  کتت  شتتوی  یتتمدرو  شتتمم بتت  بمیتت  و تت . شتت ی  تتترخ   ب مم ستت م 

 شتتمم از بمزیمف  تت  نستتب م  ا ختتود ستت     کتت  حتتم . دا یتت   راقبتت  بتت  ن تتمز همچنتتم  و نشتت  

 حفتتت  کنتتتم  د  تتتتم نممی تتت   عمیتتت  و  طم عتتت  دقتتت  بتتت   نتتتز  د   ا زیتتتر نکتتتم  دا یتتت  تقمضتتتم

 ر  بتتت  عزیز تتتم  هموطنتتتم  ستتتمیر ابتتت    و ب متتتم   ایتتت  ب شتتت ر ان شتتتم  از ختتتود  ستتت   

  .شود جلوگ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بهداشتی کلی نکات

 اگتتتر ح تتت  و کن تتت   صتتتر    نستتت   د  شتتت   ذکتتتر هتتتم  ز تتتم  د   تتتن   طتتتو  بتتت   ا ختتتود تجتتتویز  دا وهتتتم  .1

 . شود کم   د  م  دو   تم نکن   قطع  ا هم دا و کن      بهبود  احسمس

 کتترد  توصتت   از  طفتتم. استت  شتت   تجتتویز برای تتم  شتتمم ب متتم   وضتتع   و جستتم  شتترای  استتمس بتتر دا وهتتم ایتت  .2

 . پره زی  دیگرا  ب  رنهم

 د  تتمن   رکتتز بتت  ب فمصتتل  شتت  تشتت ی  شتتمم نفتت  تنگتت  یتتم کردیتت  تتت   جتت د شتت   بتت تر شتتمم ستترف  صتتو ت ک  د  .3

 . کن    راجع 

 یتت  و بتتمز پنجتتر  یتت  بمیتت  ن تتر  تتو د اتتتم . کن تت  استت راح  ختتمنواد  اعضتتم  ستتمیر از  جتتزا اتتتم  یتت  د  بمیتت  شتتمم .4

 . شود انجمم د س   ب  هوا تهوی  تم بمش  داش   بمز د ب

 اطم نتتتم . شتتوی   ختتم    اتتتم   از ضتترو     تتوا د  بتترا   فقتت   و برستتمن    حتت اق   بتت    ا اتتتم   از ختترو   دفعتتم   تعتت اد  .5

  مننتت ) کن تت   تت  استت فمد  رنهتتم از  شتت ر  طتتو  بتت  ختتمنواد  اعضتتم  ستتمیر و شتتمم کتت  هتتمی   یتت  کتت  کن تت  حمصتت 

 . دا ن   نمسب  تهوی  (دس شوی  رشپزخمن  و

 ستتمیر از دا د اتتتم  یتت  فقتت  شتتمم  نتتز  و ن ستت  فتتراه  ا کتتم  ایتت  اگتتر. ب واب تت   جتتزا ت تت  و  جتتزا اتتتم  د  .6

 . کن   ان  مب فمصل  بم  ا خود خواب  ی  و بگ ری  فمصل    ر ی  ح اق  خمنواد  اعضم 

 ظتتر   تتمیع و رب بتتم  صتتر  از پتت  بمیتت  وستتمی  ایتت . بمشتت   جتتزا بق تت  از بمیتت  شتتمم چنگتتم  و قمشتت  و غتت ا ظتتر  .7

 . شود شس   خمنواد  اعضم  سمیر ظرو  از ج ا و شوی 

 کم تت  ستت    د  کتت  نفتتر یتت  بتتم فقتت  ترج یتتم. بمشتت   یتت ود بمیتت  کننتت   تت   راقبتت  شتتمم از کستتمن ک  تعتت اد .8

 دیمبتتت    شتتتک   تنفستتت   پ ونتتت  اعضتتتمن   ستتترطم    نقتتت  س ستتت   ایمنتتت    ام اس     ) ا  ز  نتتت  ب متتتم   و استتت 

 بهبتتتود کتتتم   ز من کتتت  تتتتم نتتت ا د  ا شتتتمم از ع تتتمد  اجتتتمز  کستتت . بممن تتت  یتتت   نتتتز  د  نتتت ا د (... و قلبتتت   شتتتک 

 (کش     طو   وز 14 ح ود ای   ون ). بمش   ن اش   ع     ه چ و یمب  

 ایتت . شتتود ضتت عفون  و شستت    کتتر  طتتو  بتت  بمیتت  هستت    تمتتمس د  انهتتم بتتم  کتتر  شتتمم کتت  اتتتم  از هتتمی   یتت  .9

 هتتم  شتتوین   بتتم اب تت ا. بمشتت   تت  اتتتم  هتتم  صتتن    و ت تت  هتتم  کنتتم   ت تت   کنتتم    زهتتم  شتتم   ستتطو 

 ایتتت  ته تتت  بتتترا )%  5.5 ستتت ی  ه پوکلریتتت  حتتتمو  کننتتت   ضتتت عفون  بتتتم ستتتپ  و بشتتتوی   ستتتطو   ا  عمتتتو 

 .کن   عفون  ض  کن  (   لوط ش   سرد جوش    رب   وا  9  ا بم وای ک    وا  ی   یلو 

 بمشتت  داشتت   تمتتمس شتتمم وستتمی  یتتم داشتت    ر تت  و  فتت  شتتمم کتت  هتتمی   یتت  شتتمم  بتتم ستتم   فتترد کتت  بتتم  هتتر از بعتت  .15

 ختتو د   غتت ا از قبتت  غتت ا  کتترد  د ستت  از بعتت  و قبتت  همچنتت  . بشتتوی  صتتمبو  و اب بتتم  ا ختتود هتتم  دستت  بمیتت 

 ضتترو    نتتز  افتتراد ستتمیر و شتتمم بتترا   ستت   تت  ن تتر بتت  کث تت  دستت  کتت  گتتم  هتتر و دس شتتوی  از ازاستت فمد  بعتت 

 (بپزی  غ ا خمنواد  اعضم  سمیر برا  نبمی  شمم ک  شود    ا ب   تمک  ). اس 

 هتتتم دستتت  کتتترد  خشتتت  بتتترا  حو تتت  جتتتم  بتتت  کمغتتت   دستتت مم  از صتتتمبو  و رب بتتتم هتتتم دستتت  شستتت   از بعتتت  .11

 بتت  و تت  کن تت  استت فمد  ا  پم چتت  حو تت  از ن ستت   قتت و  شتتمم بتترا  کمغتت   دستت مم  ته تت  اگتتر. کن تت  استت فمد 

 . بشوی   هم  بمس سمیر از ج ا و کن   تعویض رنراش    خ    ی 

 . .بنممی   ر  بس   ب  اق ام سپ  و شس   ن ز  ا رب ش ر   صمبو  و رب بم هم دس  شس   از پ  .12

 . .نممی   عفون  ض   ا به اش   هم  سروی  و هم اتم  د ب دس گ ر    اوم صو   ب  .13

 طتتتو  بتتت   وادیکتتت  بتتتم او . شتتود  ضتتت عفون  بمیتتت  یکبتتتم   وز  حتتت اق  توا تت   ستتتطو  کل تتت  و حمتتتمم شتتتوی   دستت   .14

 حتتتمو  هتتتم  کننتتت   ضتتت عفون  بتتتم و بکشتتت   رب ستتتپ . بشتتتوی    ا جتتتم همتتت  شتتتوی    تتت  اب  ا توا تتت   عمتتتو 

 شتتت   ستتترد جوشتتت    رب   تتتوا  9 بتتتم  ا وایتتت ک    تتتوا  یتتت   یلتتتو  ایتتت  ته تتت  بتتترا )%  5.5 ه پوکلریتتت  ستتت ی 

.کن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  عفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتون  (کن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوط



 ها لباس شستن برای هایی توصیه

 یتتم  تتمیع بتتم  ا هتتم  بتتمس ستتمیر از  جتتزا طتتو  بتت   ا ب متتم  شتتوی  دستت  و حمتتمم هتتم  حو تت  و  لیفتت  هتتم   بتتمس .1

. کن تتت  خشتتت  کم تتت  طتتتو  بتتت  و بشتتتوی   گتتتراد ستتتمن   د جتتت   65-95رب بتتتم و  عمتتتو  شتتتوی   بتتتمس پتتتود 

 و ن کمن تت   ا ختتمک  هتتم   بتتمس. ببن یتت  رنتترا د ب و بگ ا یتت  ک ستت  داختت   ا ب متتم  فتترد کث تت  هتتم   بتتمس

  .کن   جلوگ ر  هم   بمس و پوس  خود بم ا ود  هم   بمس تممس از

 از اگتتر . بپوشتت   دستت ک   ح متتم ب متتم   هتتم   لیفتت   و هتتم  بتتمس  حمتت  ر تتود    ستتطو  کتترد   تم تتز بتترا  .2

 صتتتمبو  و رب بتتتم  ا رنهتتتم ب متتتم  وستتتمی  حمتتت  از بعتتت  کن تتت   تتت  استتت فمد  شتتتوی  ظتتتر  کتتت  هتتتم  دستتت 

 از اگتتتر. کن تتت  ضتتت عفون  (قبلتتت   تتتوا د د  ته تتت  طتتترز) صتتت  د  /.5ه پوکلریتتت    یلتتتو  بتتتم و بشتتتوی  

 پوشتتت    از قبتتت . ب من ازیتتت  دو   ا رنهتتتم کتتتم  اتمتتتمم پتتت  از کن تتت   تتت  استتت فمد   صتتتر  یکبتتتم  دستتت ک 

 . بشوی    ا هم دس  ر  د رو د  از پ  و دس ک 

 د  بمیتتت  شتتتود  تتت  استتت فمد  ب متتتم  از  راقبتتت  بتتترا  کتتت   صتتترف  یکبتتتم  پوشتتت  هتتتر یتتتم  مستتت  دستتت ک   .3

ک ستتت  زبم تتت  گ اشتتت   ود ب انتتترا گتتتر  بزن تتت  ود  ستتتط  د ب دا  یگ ا یتتت  ود  او تتت   فرصتتت  از  نتتتز  ختتتم    

 شود. 

 سبزی و میوه شوی شست جهت لازم های توصیه

  نممی   ان  مب خری  جه  دا ن   پوس  گ  ب و  و سم   ظمهر  ک   ا سبزیجمت  و   و. 

  پره تتتز....  و ختتتمم گوشتتت    نتتتم  هممننتتت  ختتتو اک   تتتواد ستتتمیر کنتتتم  د  ستتتبز  و   تتتو  داد  قتتترا  از خریتتت  هنگتتتمم د 

 .نممی  

  بتت  ده تت  قتترا  کودکتتم  دستت رس از دو  و   صتتو  جتتمی  د   ا ستتبز  و   تتو  هتتم  ک ستت   نتتز   بتت  و ود از پتت 

 .بمشن  ن اش      وسمی  سمیر بم تممس ک  ا  گون 

  و داد  قتتترا  ظرفشتتتوی  ستتت ن  د و   ا کننتتت   عفتتتون  ضتتت   تتتواد حتتتمو    صتتتو  ظتتترو    دستتت هم شستتت   از پتتت 

 .بریزی  ر  داخ   ا سبز  و   و 

  ا رنهتتم و نمتتود  ربکشتت  ختتوب  بتت   ا ستتبز  و   تتو ) کننتت   عفتتون  ضتت   تتمد  حستت  بتتر( لازم ز تتم  گ شتت  از پتت  

 .ده   قرا    صو  سب  د 

  یتتت  و ستتت ن    ان اخ تتت  دو  ا پ ستتت  ک  هتتتم  ک ستتت  ستتتبز   و   تتتو  کتتترد  عفتتتون  ضتتت    عمل تتتم اتمتتتمم از پتتت  

 .نممی   عفون  ض  یم و بشوی    ا هم ک س  داد  قرا 

 نممی   خوددا   ی چم  د  نشس   سبز  و   و  داد  قرا  از. 

 . ده   قرا  ی چم  د  بس   د ب ظرو  د   ا رنهم وسبز    و  کرد  خو د از پ . 

 . نممی   عفون  ض   ا ی چم  د ب دس گ ر    اوم صو   ب. 

 نممی   اج نمب  نز  از ب رو  د  خمم سبز  و   و  خو د از. 

 

 دستکش و ماسک از استفاده پیرامون نکاتی

 .کن  اس فمد   مس  از ح مم اس  خمنگ  ح وا  یم دیگر  فرد اطرا  ب مم  ک  ز من  د  .1

 اتتتم  وا د دیگتتر  فتترد کتت  صتتو ت  د  و بممنتت  جتت ا اتتتم  د  ح متتم نبمشتت   مستت  از استت فمد  بتت  قتتمد  اگتتر .2

 .بزن   مس  شودح مم   

 د   ا دستتت مم  ستتتریع بپوشتتتمن    ا ب نتتت  و دهتتتم  جلتتتو  کمغتتت   دستتت مم  بتتتم ستتترف  یتتتم عطستتت  هنگتتتمم د  .3

 د جتت  75 ا کتت  بتتم یتتم شستت   صتتمبو  و رب بتتم ثمن تت  25  تت   بتت   ا هتتم دستت  و ب نتت ازد دا  د  ستتط  یتت 

 رنقتت    تتچ بتتملا  تتتم هتتم دستت  کم تت  شتت   رغشتت   از پتت  ا کتت  بتتم عفتتون  ضتت  هنگتتمم د . کنتت  ضتت عفون 

 .شود خش  ا ک  تم ده    مسمژ ه  ب   ا هم دس 



 گف تت  اصتتو  طبتت  صتتمبو  و رب بتتم  ا هتتم دستت  بمیتت  ح متتم شتت  ر تتود  ترشتتیمت  بتت  ب متتم  هتتم  دستت  گتتر .4

 .کن  اس فمد  ن ز ا ک  از توان     شس شو از بع  و بشوی  ش  

 . بپوش  سمد   مس  ی  بمی  ب مم  اتم  ب  و ود از قب  کن      راقب  ب مم  از ک  فرد  .5

 .بشوئ   خوب دس  شس شو  دس و ا عم  طب   ا هم دس   مس  پوش    از قب  کن   توج  .6

 .بمش  ان از  کم   و بپوشمن   ا ب ن  و دهم  اطرا  نمح   تممم کم   طو  ب  بمی   مس  .7

 یتتم عطستت  شتتمم صتتو   د  ب متتم   ثتتم  طتتو  بتت (  شتتود ر تتود  ب متتم  ترشتتیم  بتت   مستت  کتت  صتتو ت  د  .8

( و ستتریعم دستت    شتتود  تت  گف تت  ادا تت  د  کتت   وشتت  طبتت  کن تت   تعتتویض ستتریع  ا  مستت )کنتت  ستترف 

 وصو   خود ا بشوی  .

 بنتت  بلکتت  نکن تت   متت   ا ا  پم چتت  قستتم  همتتم  یتتم  مستت  جلتتو  وجتت  هتت چ بتت   مستت  د رو د  جهتت  .9

 . ب ن ازی  دا  د  سط  ی  د  سریع و ب مو ی  ب رو   ا  مس  و گرف    ا  مس 

 از.  کن تتت  عفتتتون  ضتتت  و شستتت    ا ختتتود هتتتم  دستتت  ستتتریع ا عمتتت  دستتت و  طبتتت   مستتت  او د  د  از پتتت   .15

)   تتت فو  و اد ا   ثتتت  دیگتتتر ترشتتتیم  و تنفستتت  ترشتتتیم  هتتت (  ب متتتم  ترشتتتیم  بتتتم  ستتت ق   تمتتتمس

 دو هتتتر  صتتتر  بتتتم  یتتت  دستتت ک  ح متتتم ب متتتم  از  راقب تتت  اقتتت ا م  انجتتتمم صتتتو   د . کن تتت  ختتتوددا  

 .بزن   صو   ب   مس  و بپوش   دس 

 صتتتمبو  و رب بتتتم  ا ختتتود دستتت م  دستتت ک  کتتترد  ختتتم   از بعتتت  طتتتو  همتتت   و دستتت ک  پوشتتت    از قبتتت   .11

 .کن   عفون  ض  سپ  و بشوی  

 رو یتت  د   ا  مستت  ان هتتم د  و بشتتوی    ا هتتم دستت  ستتپ  کن تت  ختتم    ا هتتم دستت ک  اب تت ا: توجتت  توجتت   .12

 .کن   عفون  ض  و بشوی    ا هم دس   ج د بمز و

 .نکن    صر   ج أ  ا ش   اس فمد  دس ک  و  مس  شرایط  ه چ تی  بمش   داش   دق  .13

 

 دست ها شستن صحیح نحوه 

 چتتت  بگ ریتتت  یتتتمد. استتت  ب متتتم   برابتتتر د  ختتتمنواد  و ختتتود از  یمف تتت  هتتتم   ا  به تتتری  از یکتتت  دستتت  شس شتتتو 

 .بممن   سم   تم بشوی    ا خود هم  دس  بمی  چگون و   وقع

 :بشويید در اين مواقع  را خود های دست ماندن، سالم برای

   غ ا ته   از بع  و ح   قب 

  غ ا خو د  از قب 

  اس  ب مم  خمن  د  ک  ش ص  از  راقب  از بع  و قب 

  ب مم  فرد یم خود ب   سطح د  زخ  یم برش ی  د  م  از بع  و قب 

  عفتتتون  ضتتت   یلو هتتتم  بتتتم توا تتت  فضتتتم  تمتتتمم و شتتتود شستتت   هتتتم دستتت  ح متتتم توا تتت  از استتت فمد  از بعتتت 

 اس ری  گردد   کنن   

  اس  کرد  اس فمد  توا   از ک  کودک  کرد  تم ز یم پوش  تعویض از بع 

  عطس  یم سرف    ب ن  ت ل   از بع 

  ح وانم  هم  زبم   یم ح وانم  خو ا    ح وانم  بم تممس از پ 

  خمنگ  ح وانم  د  م  یم غ ا ب  زد  دس  از بع 

  زبم      یف   یم زبم    م  از بع 

 

 

 

 



 نحوه شستن دستها : 
  بریزی .  ا ک  دس  صمبو  و ببن ی   ا ش ر   کن    رطوب (سرد یم گرم)تم ز رب بم  ا خود دس م 

 دستت  پشتت   قستتم . کن تت  صتتمبون  و کفتت   ا ختتود دستت م    صتتمبو  همتترا  بتت  هتت  بتت  هتتم دستت   م  تت   بتتم 

 .کن   ر ود ک   ا خود هم  نمخ  زیر و  انگش  شص     چ دس   دس  ب   انگش م    هم

  کن   تم ز ثمن   25 ح اق  برا   ا خود دس م . 

  بشوی   تم ز و کم   طو  ب  رب زیر د  خوب  ب   ا خود دس م. 

  و بم همم  دس مم  ش ر رب  ا ببن ی   کن  دس مم  کمغ   خش   ی  از اس فمد  بم  ا خود دس م 

 دسییت کننییده ضییدودون  محلییو  از ، کنییید اسییتداده آب و صییابون از توانییید نمیی  وقتیی 

 :کنید استداده
 اگتتتر. استتت   واقتتتع ب شتتت ر د  هتتتم   کتتتروب از شتتت   ختتت   بتتترا   ا  به تتتری  صتتتمبو  و رب بتتتم هتتتم دستتت  شستتت  

 استتت فمد  ا کتتت  حتتتمو  دستتت  کننتتت   ضتتت عفون  یتتت  از توان تتت   تتت    ن ستتت  دستتت رس د  رستتتمن  بتتت  و رب صتتتمبو 

 بمش  داش   ا ک  د ص  75 ٪ح اق   ک  کن  

 

 دست کننده ضدودون  از استداده نحوه

   بمم    خود دس  ک   و   ا کنن   ض عفون  ژ  یم  یلو  .1

 ده    م   ه  بم  ا خود دس م  .2

 ده تت   تتم   ختتود  انگشتت  شصتت  و تتچ دستت      انگشتت م بتت      دستت  ستتطو  تمتتمم  و   ا  یلتتو  یتتم ژ  .3

 .بکش  طو  ثمن   25 ح ود بمی  کم  ای . شود خش  ز من  ک  تم

 

 

 

 .فرمايید توجه بعد صدحه وکس به



 

 

 

 



 شده تجویز داروهای با مرتبط نکات

 هنگتتمم  طفتتم. بمشتت  شتت   تجتتویز شتتمم بتترا  زیتتر شتت   ذکتتر دا وهتتم  همتت  یتتم یتت  شتترای   حستت  بتتر استت   مکتت 

 :کن   توج  زیر نکم  ب   صرف ا وهم

 :است شده تجويز شما برای کلروکین هیدروکس  داروی اگر

 کن    صر  ش ر   وا  ی  یم غ ا همرا   ا دا و . 

  کن   خوددا   قر  جوی   و شکس   از و کن       رب   وا  ی  بم  ا قر . 

 کن    صر  سمع  سر و  وقع ب   ا دا و  . 

  و قتتر  و شتترب   ثتت  استت   رن تت  ترک بتتم   صتتر  از دا و  صتتر  از بعتت  و قبتت  ستتمع  چهتتم  فمصتتل  بتت 

 .کن   خوددا   ه   وکس    ن زیوم شرب  و اس ج  ام ا و  ن وم سمش 

  کن    طلع انهم  صر  از  ا خود پزش  کن        صر  دیگر دا وهم  ک  صو ت  د  . 

 :است شده تجويز شما برای (فلو تام ) اسلتامیوير داروی اگر

 بتتم  ا دا و توان تت   تت  ن ا یتت  دس رستت  غتت ا بتت  کتت  شتترایط  د  و تت  شتتود  صتتر  غتت ا بتتم دا و استت  به تتر 

 .کن    صر  ن ز خم    ع  

 ستتمع  کن تت   فرا تتوش استت   مکتت    کن تت  فکتتر کتت  صتتو ت  د  و کن تت   صتتر   ا دا و ستتمع  ستتر ح متتم 

 کو  کن    

  کن تت  حتت  شتترب  یتت  د   ا ر   ی ویتتم  توان تت   تت  ده تت  قتتو    ا کپستتو  توان تت  نمتت  کتت  صتتو ت  د 

 .کن       و

 دو از کم تتتر اگتتتر و تتت  کن تتت   صتتتر   ا ر  ستتتریع او د  یتتتمد بتتت  هنگتتتمم کردیتتت  فرا تتتوش  ا دا و  صتتتر  اگتتتر 

 از  صتتر  ز تتم   ستت    هنگتتمم و نکن تت   صتتر  دیگتتر دا یتت  ز تتم  بعتت   قتتر   صتتر  ز تتم  بتت  ستتمع 

 .کن   اج نمب ه  بم دوکپسو  خو د 

 در خییود پزشیی  بییا را هییا دارو مصییر  الگییوی و اسییام  حتمییا ديگییر داروهییای مصییر  صییور  در 

 .بگذاريد میان

 :است شده تجويز شما برای )ريتوناوير+)  لو پیناوير Kaletra  داروی اگر

 نکن   فرا وش  ا دا و  صر  هرگز. 

 صتتر  ختتم    عتت   بتتم  ا دا و توان تت   تت  غتت ا بتت  دس رستت  عتت م صتتو   د  و کن تت   صتتر  غتت ا بتتم  ا دا و  

 .  کن  

 کن    صر  رب   وا  ی  بم د س    ا قر  و کن   اج نمب قر  کرد  خرد یم و شکس   از . 

  کم تتر اگتتر و تت  کن تت   صتتر   ا دا و رو دیتت  یتتمد بتت  کتت   وقتتع هتتر قتتر   صتتر  کتترد  فرا تتوش صتتو   د 

 .کن   خوددا   ش   فرا وش قر   صر  از اس  بمق  ز م  بع   قر  صر  تم سمع  دو از

 .کنید مطلع را خود پزش  حتما کنید م  مصر  ديگری داروهای که صورت  در:  جدی و مهم بسیار توصیه
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