
 

 تعریف

اد می انسولین ایجانسولین یا عملکرد بدن در ارتباط با  در اثر نقص در تولیدکه  دیابت یک بیماری مزمن است

 ارددنیز عوارض متعددی دارد. همچنین نیاز به مراقبت و سیر پیشرونده  ،قابل کنترل است. این بیماری گردد

 انواع دیابت

سالگی است. در این  03شروع آن ناگهانی و قبل از . سته به انسولین یا دیابت نوجوانیدیابت واب :1دیابت نوع 

ساختن انسولین نمی باشد و یا تولید آن بسیارکم است. بیمار کاهش وزن شدید پیدا نوع دیابت لوزالمعده قادر به 

 این بیماران به انسولین حتما نیاز دارند می کند.

ن. شایع ترین نوع دیابت است. در دیابت نوع دو الاوابسته به انسولین یا دیابت بزرگسدیابت غیر :2دیابت نوع 

ه سلول ها نسبت ب چونح آن کم است یا در بدن به درستی عمل نمی کند لوزالمعده انسولین می سازد ولی ترش

 در اطراف سلول ها است چاقی و انباشته شدن چربیدلیل اصلی این مقاومت  .عمل انسولین مقاومت می کنند

کاهش فعالیت بدنی و تغذیه بسیار چرب و پر انرژی، سن بروز دیابت نوع  ،امروزه به علت زندگی ماشینیتوجه: 

 هستندلا دو به طور چشمگیری کاهش یافته است و بسیاری از جوانان نیز به آن مبت

از حد طبیعی بوده ولی نه آن قدر که  لاترسطح قند با ۲به دیابت نوع  لاقبل از ابت ت:دیابت پنهان یا پیش دیاب

 فرد را در گروه دیابتی ها قرار دهد.

با کنترل قند خون در مرحله دیابت پنهان و با تغییر در رژیم غذایی و افزایش فعالیت بدنی می توان از بروز دیابت  

متی ندارد تنها از روی آزمایش قند خون لاع لادیابت پنهان معمو ت. یری کرد یا آن را به تعویق انداخپیشگ نوع دو

 می توان دیابت پنهان را تشخیص داد

  دیابت شخیص انواعت

میلی گرم در دسی لیتر که در این  121آزمایش قند خون ناشتا به میزان بیشتر از : تستهای آزمایشگاهی .1

 میلی گرم در دسی لیتر قند خون غیر ناشتا ۲۲۲ساعت ناشتا باشد و  ۸حالت فرد می بایست حداقل 

  (GTT) تست تحمل گلوکز خوراکی یا وریدی .2

 میزان گلوکز خون در سه ماه اخیر را نشان می دهد (HbA1C) گلیکوزیلهتست اندازه گیری هموگلوبین  .0

 

دیابت آشنایی با  



 درمان دیابت 

 :تجویز انسولین، رعایت رژیم غذایی ، پیوند پانکراس  درمان دیابت نوع یک 

 :ن و یا انسولینتجویز داروهای خوراکی پایین آورنده قند خو، رعایت رژیم غذایی درمان دیابت نوع دو 

 درمان عوارض دیابت

 انجام می شود جراحی، دیالیز و در نارسایی عروق ،ی کلیهیدر صورت بروز نارسا 

 

 

 

 

 GTTتست تحمل گلوکز  A1Cآزمایش  قند خون ناشتا نتیجه تست

 یا بیشتر  mg/dL 200 یا بیشتر %5.6 یا بیشتر  mg/dl 126 دیابت

  mg/dL –100  5.6%-6.5% 199 mg/dL –140 125 پیش دیابت

 یا کمتر  mg/dL 140 %6.5کمتر از  کمتریا   mg/dL 99  نرمال

 سحر شاه وردی 
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