
 

 

  

 

 

 

 نوزاد با شیر مادرفواید تغذیه 

Breastfeeding 
 

 

 

 سحر شاه وردی

 آموزش به بیمار بیمارستان( مسئول)

 2041زمستان 

 vp18کد آموزشی 

 

شیر مادر تغذیه ایده آلی برای نوزادان فراهم 

 می کند

تغذیه انحصاری با شیر مادر را برای  ،اکثر متخصصان

ادر کنند. فواید شیر مماه یا بیشتر توصیه می ۶حداقل 

برای نوزاد به خاطر این است که شیر مادر حاوی همه 

ماه اول زندگی به آن  ۶چیزهایی است که کودک در 

نیاز دارد، به نسبت مناسب این مواد را داراست. 

ترکیب آن حتی با توجه به نیازهای در حال تغییر 

 .کندکودک، به ویژه در ماه اول زندگی، تغییر می

مایعی  مادرهای در روزهای اول پس از تولد، سینه

 آغوز کنند.تولید می آغوزغلیظ و زرد رنگ به نام 

سرشار از پروتئین، قند کم و سرشار از ترکیبات مفید 

 است انگیزیک غذای شگفتاست. این مایع واقعا 

و با شیر خشک قابل تعویض نیست. آغوز اولین شیر 

ایده آل است و به رشد دستگاه گوارش نابالغ نوزاد 

ها با رشد کند. پس از چند روز اول، سینهکمک می

مقادیر بیشتری شیر  معده نوزاد، شروع به تولید

 .کنندمی

 

 

 شیر مادر حاوی آنتی بادی های مهمی است

هایی است که به کودک بادیشیر مادر مملو از آنتی

ها مبارزه ها و باکتریکند با ویروسشما کمک می

های اولیه حساس بسیار مهم است. کند که در ماه

 و همچنین A آغوز مقادیر بالایی از ایمونوگلوبولین

شیر مادر  .کندچندین آنتی بادی دیگر را فراهم می

بادی را به صورت تازه با هر بار شیردهی از آنتی

کند، در حالی که طریق بدن مادر به نوزاد منتقل می

های بادی و فاکتورهای سلولهیچ شیر خشکی آنتی

 زنده ایمنی بدن را ندارد.

 ها بیماریبسیاری از تغذیه با شیر مادر خطر 

 :از جمله دهدمی کاهش را 

 عفونت گوش میانی 

 های دستگاه تنفسیعفونت 

  سرماخوردگی و عفونت 

 های رودهعفونت 

 آسیب بافت روده 

 سندرم مرگ ناگهانی نوزاد (SIDS) 

 های آلرژیکبیماری 

 های رودهبیماری 

 دیابت 

 کاهش خطر ابتلا به سرطان خون در دوران )لوسمی

 (کودکی

 

 

 



 

 

 

 

 

شیر مادر باعث افزایش وزن سالم کودک می 

 : شود
تغذیه با شیر مادر باعث افزایش وزن سالم و 

 .شوددر دوران کودکی می جلوگیری از چاقی

 

  ن:کمک به بهبود زردی یا یرقا

تواند در تغذیه با آغوز و دفعات شیردهی منظم می

رفع زردی نوزاد مؤثر باشد، زیرا به بدن کودک شما 

روبین اضافی را با سرعت کند تا بیلیکمک می

 بیشتری دفع کند. 

 

  میزان ضریبشیر دادن مادر ارتباط مستقیمی با 

 دارد.کودک در آینده  (IQ) هوشی

فواید روانی و عاطفی استفاده از شیر مادر 

 :دبرای نوزا

ارتباط فیزیکی نزدیک بین مادر و فرزند، لمس 

شتر پیوند بیپوست یکدیگر و ارتباط چشمی باعث 

این  شود.می احساس امنیتو  کودک با مادر

 .ترندتر بوده و آرامنوزادان از نظر عاطفی باثبات

 

 
 

 

 

 

 

دقیقه اول  ۰۳تا  ۵۱ بهترین زمان آغاز شیردهی

تولد است که به محض تولد نوزاد زمانی که شرایط 

تنفسی قلبی و معاینه اولیه نرمال بود، باید نوزاد را 

تحویل مادر داد تا شروع به شیر خوردن کند. این 

شود ارتباط بهتری بین مادر و نوزاد موضوع باعث می

 .تر باشدبرقرار شود و شیردهی مادر موفق

 

 

 
 

روز اول بعد از تولد  5تا  3نوزادان در بیشتر  توجه:

دهند که مرتبط به میزان کمی وزنشان را از دست می

با شیردهی مادر نیست. در صورتی که کودک شیر 

خ های مادر در پاسبیشتری احتیاج داشته باشد سینه

ربه کنند. تجبه نیاز کودک شیر بیشتری تولید می

ز شیر مادر ماه استفاده کامل ا 6ثابت کرده است که 

لازم است )بدون هیچ فرمول مکملی از جمله آب یا 

ی آب میوه( زیرا در صورت مصرف این مواد، سینه

 .کندمادر شیر کمتری تولید می

 

 :مزایای مهم شیردهی برای مادر

 کاهش سطح استرس مادر 

 توسین منتشرشده در اکسی :خونریزی اهشک

کند که رحم مادران پس حین شیردهی کمک می

نیز  منقبض شدن رحم ود.شاز زایمان منقبض 

و برگشت  خونریزی پس از زایمان باعث کاهش

تر رحم به وضعیت پیش از بارداری خواهد سریع

 .شد

 زنانی که  :کاهش خطر ابتلا به افسردگی در مادر

دهند یا شیردهی را را به نوزاد نمی شیر خودشان

اند، ریسک و احتمال بالاتری برای زود متوقف کرده

بر  و علاوه دارند افسردگی پس از زایمان ابتلا به

مادران شیرده از نظر عاطفی، احساس  ،این

 رضایتمندی بهتری دارند

  ه هرچ :سرطان سینه و تخمدانکاهش خطر ابتلا به

شیردهی بیشتر انجام شود، از زنان در برابر سرطان 

 شود. به نظرسینه و تخمدان بیشتر محافظت می

رسد شیردهی به مدت حداقل یک سال می

بیشترین اثر محفاظتی را در پیشگیری از ابتلا به 

 سرطان سینه داشته باشد. 

 ن شده. خونی و فقر آهاین مادران کمتر دچار کم

وزن مادران در دوران شیردهی از بین رفته و اضافه

 .شودذخایر چربی ایام بارداری مصرف می
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