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  طرح های پژوهشی:انجام 

 همکارانسایر اسامی  تاریخ ارائه عنوان طرح پژوهشی ردیف

 طرح

سمت در ارتباط با 

 یافعالیت )مجری 

 همکار(

 

1- 

 

 

-ناحیه ی کمری مقایسه ی الگوهای حرکتی

رانی زیرگروه بیماران کمردردی مبتلا به -لگنی

 چرخشی با گروه افراد سالم. -سندرم خمشی

 

1393 

 

 

 

 

فریده دهقان منشادی، 

خسرو خادمی، عباس 

رحیمی، محمدتقی 

 کریمی

 

 مجری

 
 

 

2- 

 

-مقایسه ی الگوهای حرکتی ناحیه ی کمری

رانی زیرگروه بیماران کمردردی مبتلا به -لگنی

چرخشی با گروه افراد سالم طی -سندرم خمشی

 آزمون چرخش داخلی ران.

 

1393 

 

 

 

فریده دهقان منشادی، 

خسرو خادمی، عباس 

رحیمی، محمدتقی 

 کریمی

 

 مجری

 

 

 

3- 

 

لگنی طی _بررسی الگوی حرکتی ناحیه ی کمری 

حرکت فعال چرخش خارجی مفصل ران در 

غیراختصاصی، دوگروه ازافراد با کمر درد مزمن 

افراد دارای فعالیت های اختصاصی نیازمند 

چرخش تنه و اندام های تحتانی وافراد فاقد 

 فعالیت های اختصاصی چرخشی

 

1391 

 

 

محمد جعفرشاطرزاده، 

رضا صالحی، حسین 

نگهبان، محمد تقی 

 کریمی

 

 مجری

 

4-  

ترجمه ، بررسی روایی و اعتبار سنجی پرسشنامه  

فیزیکی)بیک( در افراد سالم  ارزیابی سطح فعالیت

 فارسی زبان

 

1394 

 

فریده دهقان منشادی، 

علی منتظری، هادی 

 عظیمی

 

 مجری

 

5- 

بررسی الگوی تقارن وزن اندازی بر روی اندام های 

تحتانی افراد مبتلا به کمردرد مزمن 

 غیراختصاصی

 

1395 

 

 مرتضی دهقان

 

 مجری

 

6- 

 

 

لگنی -کمریمقایسه ی  الگوی حرکتی ناحیه ی 

و مفصل ران در دو گروه از بیماران کمردرد ی با 

و بدون فعالیت های  نیازمند  چرخش تنه و 

 مفاصل ران

 

1393 

 

 

 

 عباس عبدلی

 

 

 

 مجری

 

 

 

 

7- 

 

 

ارزیابی الگوهای حرکتی چرخشی تنه، لگن و 

مفاصل ران طی آزمون راه رفتن در بیماران مبتلا 

ورزشی مستلزم به کمردرد دارای فعالیت های  

 چرخش تنه و مفاصل ران.

 

1395 

 

 

 مرتضی دهقان

 

 مجری

 



 

8- 

مقایسه ی  تقارن  وزن اندازی حداکثر بر اندام 

های تحتانی مردان رزمی کار مبتلا به کمردرد 

 مزمن غیراختصاصی با مردان رزمی کار سالم

 

1395 

 

 

 وحید سبحانی

 

 مجری

 

 

9- 

 

لگنی  _کمری مقایسه ی الگوی حرکتی ناحیه ی 

طی حرکت فعال چرخش داخلی مفصل ران در 

افرادی با کمر درد مزمن غیراختصاصی بدون 

فعالیت حرکتی اختصاصی و افرادی با فعالیت 

حرکتی اختصاصی نیازمند چرخش تنه و اندام 

 های تحتانی.

 

1393 

 

 

 

 

 فریده دهقان منشادی

 

 

 مجری

 

 

 

 

10- 

 

 

Examining the lumbopelvic-hip 

movement pattern in a subgroup 

of patients with low back pain 

during the active straight leg 

raise test 

 

1396 

 

پیمان رحمانی، مجید 

 رضوان

 

 همکار پایان نامه

 

11- 

بررسی تاثیر تحریک فراجمجمه ای جریان 

مستقیم بر شدت درد و توانایی عملکرد بالینی 

 "یک مرور نظام مند"استئوآرتریت زانو: افراد با 

 

1402 

 

فاطمه رحیمی، عاطفه 

 کریم زاده

 

 همکار

 

12- 

تدوین گایدلاین کشوری و بسته خدمات مراقبتی 

کمر درد و ادغام در نظام سلامت جمهوری 

اسلامی ایران: مطالعه پایلوت تحقیق در نظام 

 سلامت

 

1402 

 

 علی احمدی

 

 همکار

 

13- 

آب درمانی بر بهبود کمردرد، مطالعه تعیین تاثیر 

 ای مروری و متاآنالیز
 

1402 

 

 معصومه موسوی

 

 همکار

 

14- 

مدل جامع سیستم حرکتی برای پیشگیری و 

 درمان کمردردها
 

1402 

 

- 

 

 مجری

 

15- 

 

اپیدمیولوژی و ریسک فاکتورهای مرتبط با گردن 

درد در جامعه ی ایرانی: یک مطالعه ی مرور 

 سیستماتیک

 

 

1402 

 

- 

 

 مجری

 

 

  



 کنفرانس ها و کنگره های علمی داخلی و خارجی: ارائه در 

محل  موضوع تاریخ نام کنگره ردیف

برگزاری 

 کشور

 نوع شرکت

ارائه سخنرانی به 

صورت شفاهی یا 

 پوستر

سامی همکاران به  ا

ترتیب )شااامل نام 

 متقاضی(

 

1- 

 

 

 

 

2- 

 

 

 

 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 

4- 

 

 

 

 

 

 

 

5- 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

20/2/92 

 

 

 

 

20/2/92 

 

 

 

 

 

 

17/2/93 

 

 

 

 

 

 

17/2/93 

 

 

 

 

 

 

 

17/2/93 

 

 

 

 

مقایسه ی الگوی 

حرکتی ناحیه ی 

 کمری ...

 

 

مقایسه ی شدت 

درد، سطح ناتوانی 

عملکردی، سطح 

ترس اجتناب از 

 حرکت ...

 

 

نقش فاکتورهای 

آناتومیکی و 

بیومکانیکی مجموعه 

ی پا در ایجاد آسیب 

 های اندام تحتانی

 

Lumbopelvic 
hip movement 
pattern during 

passive hip 
external 

rotation in low 
back pain 
patients … 

 

Non-linear 
stability 

analysis in 
subjects with 
below knee 
amputation 

during … 

  

 ایران

 

 

 

 

 ایران

 

 

 

 

 

 

 ایران

 
 
 
 
 
 
 

 ایران

 

 

 

 

 

 

 

 ایران

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 



 

 

6- 

 

 

 

 

 

7- 

 

 

 

 

 

 

8- 

 

 

 

 

 

9- 

 

 

 

 

10- 

 

 

 

فیزیوتراپی تخصصی 

 ستون فقرات

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

 

 فیزیوتراپی ایران

 

 

 

 

تخصصی فیزیوتراپی 

 ستون فقرات

 

 

 

26/9/93 

 

 

 

 

 

2/2/94 

 

 

 

 

 

 

2/2/94 

 

 

 

 

 

3/4/96 

 

 

 

 

30/9/95 

 

 

 

نقش اختلالات دامنه 

های حرکتی 

چرخشی مفاصل ران 

 با کمردرد

 

 

مقایسه ای از حرکت 

-مجموعه ی کمری

رانی بیماران -لگنی

کمردردی دارا و فاقد 

 تکالیف چرخشی

 
 

بررسی اعتبار و 

تکرارپذیری پرسش 

نامه ی سطح فعالیت 

 فیزیکی بیک

 
 
-لگنی-ریتم کمری

رانی در بیماران 

 کمردردی

 

 
حرکتی آنالیز 

-مجموعه ی کمری

رانی -لگنی

زیرگروهی از بیماران 

کمردردی در مقایسه 

با افراد سالم طی 

آزمون بلند شدن از 

 نشسته

 

 

 ایران

 

 

 

 

 

 ایران

 

 

 

 

 

 

 ایران

 

 

 

 

 

 ایران

 

 

 

 

 ایران

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 

 سخنران

 

 

 

 

 

 

 پوستر

 

 

 

 

 

 سخنران

 

 

 

 

 سخنران

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

 

 

 

 

 

 صادقی ثانیمیثم 

 

 

 

 

 میثم صادقی ثانی

فیزیوتراپی تخصصی  -11

 ستون فقرات

 

 خرداد 11

1402 

Comprehensive 
model of 

movement 
system for 

spine 

 میثم صادقی ثانی پوستر ایران



کنگره ی سالیانه ی  -12

 فیزیوتراپی ایران

آبااااان  12

1402 

A need for paradigm 
shift in physiotherapy 
identity and redefining 

the role in current 
century 

 میثم صادقی ثانی پوستر ایران

کنگره ی سالیانه ی  -13

 فیزیوتراپی ایران

آبااااان  12

1402 

Comprehensive 
movement system 

model for prevention 
and treatment of low 

back pain 

 میثم صادقی ثانی پوستر ایران

 

  



 

  با نشریات داخلی یا خارجی:همکاری 

 نوع فعالیت سال عضويت نام سردبیر مجله نام مجله رديف
1- Spine James N. Weinstein 1395 داور 

2- Physical Treatments Masoud Arab, PhD 1401 داور 

3- Journal of Manipulative 
and Physiological 

Therapeutics 

Claire Johnson 1402 داور 

4- Medical Journal of the 
Islamic Republic of Iran 

 

Mohammad Farhadi 1401 داور 

4- Annals of Applied Sport 
Science 

Seyed Morteza 
Tayebi 

 داور 1400

  



 :سوابق اجرایی و مدیریتی 

 

 محل فعالیت آغاز فعالیت نوع فعالیت

 چهارمحال و بختیاریشعبه ی  1399-1396 ریاست انجمن فیزیوتراپی استان

 عضو هیئت علمی

 دانشگاه

دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی  1401

 شهرکرد

دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی  1401 مدیر گروه فیزیوتراپی

 شهرکرد

 

 

 :عضویت در شوراها،کمیته ها 

 

 محل فعالیت آغاز فعالیت نوع فعالیت

اجتماعی موثر بر  مرکز تحقیقات عوامل 1401 عضویت در شورای پژوهشی

 سلامت

 دانشکده ی پیراپزشکی  1402 عضویت در شورای فرهنگی دانشکده

عضویت در شورای تدوین گایدلاین 

 کمردرد

مرکز بهداشت دانشگاه علوم پزشکی  1402

 شهرکرد

 

  



  برگزاری کارگاه های آموزشی:سخنرانی و 

 برنامهنوع  سال برگزاری عنوان ردیف

 سمینار 1392/10/4 تخصصی ستون فقراتچهاردهمین سمینار  1

 سمینار 1393/10/03 پانزدهمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی ستون فقرات 2

 کنفرانس علمی یک روزه 1394/01/26 دردهای شایع ناحیه کمری لگنی 3

 سمینار 1395/10/08 سمینار فیزیوتراپی تخصصی ستون فقراتهفدمین  4

 همایش و کنگره 1398/03/22 سومین کنگره فیزیوتراپیسی امین کنگره سالانه و  5

 کارگاه 1398/10/05 کارگاه مبانی و کاربردهای کلینیکی لیزر در فیزیوتراپی 6

 کنفرانس علمی یک روزه 1398/12/02 بازتوانی شانه 7

 سمپوزیوم 1400/11/05 دیسکوپاتی کمر 8

 سمپوزیوم 1400/11/12 ارتروز زانو)استئوارتریت زانو( 9

 سمپوزیوم 1401/06/02 ارزیابی گردن دردها 10

 سمپوزیوم 1401/06/08 ارزیابی شانه درد 11

 سمپوزیوم 1401/10/25 ارزیابی ودرمان کینزیوپاتولوژی های ناحیه ی آرنج 12

 همایش و کنگره 1401/10/28 سی و سومین کنگره ی سالیانه انجمن فیزیوتراپی ایران 13

 سمپوزیوم 1401/11/12 ودرمان کینزیوپاتولوژی های ناحیه ی مچ و دستارزیابی  14

 سمپوزیوم 1401/12/13 ارزیابی و درمان سندروم درد پتلوفمورال 15

 سمپوزیوم 1401/12/20 آشنایی با مفاهیم و اصول پایه بیوفیدبک در توانبخشی 16

 سمپوزیوم 1401/12/18 توانبخشی ریوی 17

 سمپوزیوم 1402/04/24 توانبخشی قلبی 18

 کنفرانس علمی یک روزه 1402/04/15 تحریک فراجمجمه ای جریان مستقیم در شرایط نرولوژیک 19

 

  



 :شرکت در کارگاه های آموزشی، پژوهشی و یا فرهنگی 

 نوع برنامه تاریخ شرکت عنوان برنامه ردیف

 آموزشی -کارگاه 31/4/1395 (1)سطح  آ شنایی با اصول و روشهای استفاده از سوزن خشک 1

 آموزشی-کارگاه 1/5/1395 (2آشنایی با اصول و روشهای پیشرفته استفاده از سوزن خشک )سطح  2

 آموزشی-همایش 19/2/1397 دومین کنگره بین المللی و بیست و نهمین کنگره سالیانه فیزیوتراپی ایران 3

 آموزشی -همایش 22/3/1398 سی امین کنگره سالانه و سومین کنگره فیزیوتراپی 4

 آموزشی -کنفرانس علمی 2/12/1398 بازتوانی شانه 5

 سمپوزیوم 12/11/1401 ارزیابی ودرمان کینزیوپاتولوژی های ناحیه ی مچ و دست 6

نقش تحریک فراجمجمه ای جریان مستقیم درکنترل درد )با  7

 رویکردتوانبخشی نوین(
 کارگاه 8/9/1401

 وبینار PubMed 4/11/1401آشنایی با  8

 سمپوزیوم 13/12/1401 ارزیابی و درمان سندروم درد پتلوفمورال 9
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 :افتخارات 

 عضو بنیاد ملی نخبگان 
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