
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهارمحال و بختیاری

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

 1404-1403 دوم نیمسال                                    اصول تغذیه :درس نام 

   و تغذیه بیوشیمی گروه آموزشی :                                             پزشکیدانشکده :  
  

  :مشخصات درس  

 درس: کلی هدف 

 اصول کلی تغذیه و نقش آن بر سلامتی افراد با دانشجویان نمودن آشنا  

 درس اختصاصی اهداف: 

 :بتوانند باید درس این گذراندن از پس دانشجویان -

 را بدانند یبر سلامت هیتغذ ریتاث اتیکل -۱

و علائم کمبود و  ییو املاح و منابع غذا هانیتامیشامل و هانتیکرونوتریو م هانتی)ماکرونوتر یمواد مغذ -۲

 موجود در غذا ها را بشناسند. آنها( تیمسموم

 را توضیح دهند. یتیمختلف جمع یهادر گروه هیتغذ اتیکل -۳

 را شرح دهند. در افراد مختلف یاهیتغذ یهاهیتوص میتنظ -۴

 تغذیه کراوس اصول  منابع درس:

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ساعت تاریخ نمره روش

شرکت فعال در کلاس و حضور و 

 غیاب

   نمره ۱

ارزشیابی در طول ترم با استفاده از 

 کوئیز و پرسش مستقیم

 ۱0جلسه ای یکبار بمدت  نمره  ۱

 دقیقه

  اول هر جلسه

   نمره ۱8 ترم پایانامتحان 

 

 سیتدرهای  روش:  

 ارائه درس با استفاده از پاورپوینت و وایت بورد. ارائه حضوری مطالب، پرسش مستقیم و کوئیز از دانشجویان

 8:00-10:00سه شنبه : یروز و ساعت برگزار                                تغذیه     کلی اصول   نام و شماره درس:

دکتری حرفه   -پزشکی   : یرشته و مقطع تحصیل

  ای

                                پزشکیدانشکده  : یمحل برگزار

                                    واحد نظری 2( :یعمل/ینوع واحد )نظر تعداد و

  دروس پیش نیاز:

  صالحیدکتر  مسوول درس:

 09۱۳9776۴68 :اطلاعات تماس مسئول درس

ammar.salehi.nut@gmail.com 

 



 

 

 

  ولیت های فراگیران:مسئ

 حضور فعالانه در همه کلاسهای درس

 

 یان:برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوول دوره در خصوص سیاست مسئ

 از نمره کلاسی کم میشود.نمره  ۲5/0نمره و تاخیر  5/0به ازای هر غیبت 

 
 

 جدول زمان بندی ارائه درس

آمادگی لازم 

دانشجويان قبل از 

 شروع کلاس

 روش تدريس

 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس

 
سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

و  یو سلامت هیتغذ اتیکل -۱

 یاهیتغذ یهاهیتوص

8:00-

۱0:00 
23/۱۱/۱403 ۱ 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 ییغذا یهاگروه -2

۱0:00 

30/۱۱/۱403 
2 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

 یها)شاخص هادراتیکربوه -3

انواع  یاهیتغذ تیاهم ،یاهیتغذ

به  ازیو ن هادراتیکربوه

 (هادراتیکربوه

8:00-

۱0:00 

07/۱2/۱403 

3 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

انواع  یاهیتغذ تی)اهم هایچرب -4

 (هایبه چرب ازیو ن هایچرب

8:00-

۱0:00 

۱4/۱2/۱403 
4 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

کامل و  یهانی)پروتئ هانیپروتئ -۵

تعادل ازته  ها،نیپروتئ تیفیناقص، ک

 (هانیبه پروتئ ازیو ن

8:00-

۱0:00 

2۱/۱2/۱403 

۵ 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 یانرژ -۶

۱0:00 

28/۱2/۱403 
۶ 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

 یمحلول در چرب هانیتامیو -7

 (تیکمبود و مسموم ،یی)منابع غذا

8:00-

۱0:00 

۱9/0۱/۱404 
7 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

محلول در آب  یهانیتامیو -8

 کمبود( ،یی)منابع غذا

8:00-

۱0:00 

2۶/0۱/۱404 
8 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

 ،ییو آب )منابع غذا یمواد معدن -9

 کمبود(

8:00-

۱0:00 

02/02/۱404 
9 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 ترکیب بدن -۱0

۱0:00 

09/02/۱404 
۱0 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

 یعموم هیو سوء تغذ یچاق -۱۱

 (هیاز سوء تغذ یناش یهایماری)ب

8:00-

۱0:00 

۱۶/02/۱404 
۱۱ 



 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 ردهیدر مادران باردار و ش هیتغذ -۱2

۱0:00 

23/02/۱404 
۱2 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 در اطفال هیتغذ -۱3

۱0:00 

30/02/۱404 
۱3 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 سالمندان هیتغذ -۱4

۱0:00 

0۶/03/۱404 
۱4 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 هیتغذ تیوضع یابیارز -۱۵

۱0:00 

۱3/03/۱404 
۱۵ 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-8:00 ییغذا میرژ میاصول تنظ -۱۶

۱0:00 

20/03/۱404 
۱۶ 

 


