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  :پیشنیاز 

 هیپوفیز،تیروئید هیپوتالاموس، های هورمون بیوشیمیایی های جنبه با رابطه در وآگاهی دانش منظورافزایش به دردانشجو توانایی ایجاد  :درس کلی هدف

 آنها اثرات و فعالیت نحوه و ،متابولیسم نظرساختمان از ، کلسیم متابولیسم با مرتبط غدد و کلیوی،غدد جنسی،گوارشی فوق غدد مرکزی و قشری های ،قسمت

 اختلالات هورمونی و طبیعی شرایط در

 ، بیوشیمی هارپربیوشیمی دولینمنابع اصلی درس: 

 :رفتاري اهداف

 :بتوانند بايستی درس اين پايان در فراگیران

 د.نهورمونی و انواع تقسیم بندي هورمون ها را بدان هاي پیام انتقال نحوه ها، هورمون ترشح و سنتز نحوه تعريف هورمون، انواع تراوش، -
 خصوصیات هورمون هاي داراي گیرنده داخل سلولی و گیرنده غشايی را بدانند.-

 را بدانند. cAMP ثانويه پیامبر داراي هاي هورمون عمل مکانیسم -
 هیپوفیز را بدانند. و هیپوتالاموس از مترشحه هاي انواع هورمون-
 را بشناسند .  و اهمیت آنها قدامی و خلفی هیپوفیزي از مترشحه هاي هورمون -
 فتی و هورمون هاي گلیکوپروتئینی و اثرات آنها را بدانند.جمشخصات هورمون هاي گروه رشد ، هورمون رشد ، هورمون پرولاکتین ،سوماتوماموتروپین -

 .ملانوکورتین و اهمیت و عملکرد آنها را بدانند پرواپیو از شده مشتق هاي پپتید و ، اهمیت آنTSH هورمون -



 ت غده تیروئید را بدانند.هورمون هاي تیروئیدي ، متابولیسم يد و اهمیت آن ، بیماري هاي ناشی از اختلالاتیروئیدي را به همراه سنتز  و اعمال  غده هاي هورمون -

 اهمیت هورمون کورتیزول و آدرنالین را از لحاظ متابولیسمی بدانند. کلیه شامل بخش قشري و مرکزي را بشناسند و فوق غده هاي هورمون -

هورمون  مربوطه ) بیماري ديابت و انواع آن و علايم و نشانه ها(، هاي بیماري و آن اهمیت و ده پانکراسغ-بدن شامل غده پاراتیروئید و اهمیت آن و بیماري هاي مربوطه،  غدد ساير -
 را بدانند. آنها اهمیت مربوطه، انواع هورمون هاي بافت چربی هاي بیماري و آن اهمیت و هاي غدد جنسی

  

. 

 

 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو مدت زمان

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

 شناسی هورمون لیاتک 3/8/1402 1

 هاي پیام انتقال نحوهتعريف هورمون، انواع تراوش، . 1
 هورمونی

 ها هورمون ترشح و سنتز نحوه -2

 خون گردش در ها هورمون انتقال -3

 آنها تقسیم بندينواع ها و  هورمون ساختمان -4
 

سخنرانی، 
مباحثه اي و 
 پرسش و پاسخ

اسلايد، 
، فیلم وايتبورد

 ويديوئی
 دقیقه 90

حضور فعال و 
مشارکت در بحث 

کلاس، پاسخ به 
 سوالات مطروحه

 100آزمون پايانی

 درصد

2 10/8/1402 

 هیپوتالاموسی هاي هورمون

 هیپوفیزي  و

 

 cAMPمکانیسم عمل هورمون هاي داراي پیامبر ثانويه  -1

  هیپوفیزهیپوتالاموس و  از مترشحه هاي هورمون -2

 

سخنرانی، 

مباحثه اي و 
 پرسش و پاسخ

اسلايد، 

وايتبورد، فیلم 

 ويديوئی

دقیقه 90 حضور فعال و  
مشارکت در بحث 
کلاس، پاسخ به 

 سوالات مطروحه

 100آزمون پايانی
 درصد

                                                                 
 

 



3 17/8/1402 

هورمون هاي مترشحه از 

 خلفی  هیپوفیزي

 قدامی و

 شخصات هورمون هاي گروه رشدم-1

 رشدهورمون  -2

 کتینهورمون پرولا-3
 ماتوماموتروپین حفتیسو-4
 هورمون هاي گلیکوپروتئینی-5

سخنرانی، 

مباحثه اي و 
 پرسش و پاسخ

اسلايد، 

وايتبورد، فیلم 

 ويديوئی

دقیقه 90  
حضور فعال و 

مشارکت در بحث 
کلاس، پاسخ به 

 سوالات مطروحه

 100آزمون پايانی

 درصد

4 24/8/1402 

و پپتید هاي   TSHهورمون 

مشتق شده از پرواپیو 
 ملانوکورتین

 مکانیسم سنتز و ترشح  -1
 پپتید هاي مشتق شده از پرواپیو ملانوکورتین -2
 ACTHهورمون   -3

 هورمون کورتیزول-4

سخنرانی، 

مباحثه اي و 
 پرسش و پاسخ

اسلايد، 

وايتبورد، فیلم 

 ويديوئی

دقیقه 90 حضور فعال و  
مشارکت در بحث 

پاسخ به کلاس، 

 سوالات مطروحه

 100آزمون پايانی

 درصد

 ورمون هاي غده تیروئیديه 1/9/1402 5

 هورمون هاي تیروئیديسنتز  و اعمال -1
 متابولیسم يد-2
 بیماري هاي ناشی از اختلالات غده تیروئید-3

 

سخنرانی، 
مباحثه اي و 
 پرسش و پاسخ

اسلايد، 

وايتبورد، فیلم 

 ويديوئی

دقیقه 90 و  حضور فعال 
مشارکت در بحث 
کلاس، پاسخ به 

 سوالات مطروحه

 100آزمون پايانی

 درصد

 هورمون هاي غده فوق کلیه 8/9/1402 6
 بخش قشري-1

  بخش مرکزي-2

سخنرانی، 
مباحثه اي و 
 پرسش و پاسخ

اسلايد، 

وايتبورد، فیلم 

 ويديوئی

دقیقه 90 حضور فعال و  
مشارکت در بحث 

کلاس، پاسخ به 
 سوالات مطروحه

 100آزمون پايانی

 درصد

 ساير غدد بدن 15/9/1402 7

 غده پاراتیروئید-1

 غده پانکراس-2
 هورمون هاي غدد جنسی-3
 هورمون هاي بافت چربی-4

سخنرانی، 
مباحثه اي و 

 پرسش و پاسخ

اسلايد، 

وايتبورد، فیلم 

 ويديوئی

دقیقه 90 حضور فعال و  

مشارکت در بحث 
کلاس، پاسخ به 
 سوالات مطروحه

 100پايانی آزمون

 درصد

 


